
النف�س المطمئنّة

يَغِ التي أوصانا النب���يّ  أن ندعو بها قوله:  س���ؤال: إن م���ن جملة الصِّ

"اللهُمَّ إِنِّي أسَْ���ألَكَُ نَفْسً���ا بِكَ مُطْمَئِنَّ���ةً، تُؤْمِنُ بِلِقَائِ���كَ، وَتَرْضَى بِقَضَائِكَ، 
وَتَقْنَ���عُ بِعَطَائِكَ")6))، فما الذي يمكن أن نفهمَه من لفظة "النفس المطمئنة" 

الواردة في هذا الدعاء الشريف؟

الج���واب: إنّ الحديث حول النفس المطمئنةّ يتطلّب اس���تطرادًا بعض 

الش���يء، يق���ول النبي الأك���رم  في الحديث الش���ريف: "أعَْدَى عَ���دُوٍّ لَكَ 

نَفْسُكَ الَّتِي بَيْنَ جَنْبَيْكَ")6)).

وهنا يش���يرُ النب���ي  إلى أن النفس هي ألدّ أعداء الإنس���ان؛ وعليه أن 

يتعهّده���ا بالمجاه���دة والتزكية على محور الدق���ة والحذر، وكما هو معلوم 

لـمّ���ا رج���ع النبي  من جهاده مع المش���ركين ق���ال: "قَدِمْتُمْ مِ���نَ الْجِهَادِ 

الأصَْغَ���رِ إِلَ���ى الْجِهَادِ الأكَْبَرِ"، قَالوُا: وَمَا الْجِهَادُ الأكَْبَرُ يَا رَسُ���ولَ الِله؟ قَالَ: 
  الطبراني: المعجم الكبير، 99/8. ((6(

  الديلمي: الفردوس بمأثور الخطاب، 408/3. ((6(
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"مُجَاهَ���دَةُ الْعَبْ���دِ هَ���وَاهُ")6))؛ لأنّ مجاهدةَ الإنس���ان لعدوٍّ خف���يٍّ بين جنباته 
يتحيّ���ن الفرصة للهجوم عليه له���و أصعبُ كثيرًا من جهاد العدوّ الذي يراه 
عيانً���ا بيانًا أم���ام عينيه، ومهما بلغت الصعوبات المادّيّ���ة التي تتخلّل جهاد 
الأع���داء من تض���اربٍ واقتتالٍ فثمّ���ة احتماليّةٌ للظفر بالغنائم أو ما ش���ابهها 
من مكتسَ���بات آجلةٍ بوقوع النصر، غير أنّ ما يجنيه الإنس���ان من مجاهدته 
لنفسه وغلبته عليها وقهرها لا يدركه غالبًا في الوقت الحاضر، وإنما يفوز 
به في الآخرة، والحال أن الإنسان بطبيعته يطمع في الثواب الآنـيّ العاجل 
ةَ  وَتذََرُونَ الآخِرَةَ﴾ )س���ورة القِيامَةِ: 

َ
عَاجِل

ْ
بُِّونَ ال

ُح
 بلَْ ت

َّا
ل

َ
كما قال ربّنا : ﴿ك

.)21-20/75

أج���ل، إن الإنس���ان بطبيعت���ه يريد أن يحصل على نتيجة س���عيه وجهده 
عل���ى الف���ور، وأن ينال أجر عمله على وجه الس���رعة، وعلى ذلك فالجهاد 
من أجل إعلاء كلمة الله وإن كان كبيرًا بحدّ ذاته إلا أنه يظلّ صغيرًا مقارنة 
بالجه���اد الأكب���ر، وإنّ المجاه���دةَ الت���ي نتحدّثُ عنها تك���ون لأوُلى مراتب 
ارَةٌ  مَّ

َ َأل
ئُ نَفْ�سِ�ِي إنَِّ النَّفْسَ  برَِّ

ُ
النف���س وه���ي "النفس الأمارة بالس���وء": ﴿وَمَا أ

 مَا رحَِمَ رَبِّي إنَِّ رَبِّي غَفُورٌ رحَِيمٌ﴾ )سورة يوُسُفَ: 53/12(.
َّا

وءِ إلِ باِلسُّ

النفس اللَّوَّامة

كم���ا ه���و معلومٌ فإن النف���سَ التي هي ألدّ أعداء الإنس���ان وإن كان من 
ش���أنها أن تأمر بالس���وء إلا أنهّا مهيّأةٌ أيضًا للتبدّل والترقّي، ولو أننّا أحس���ناّ 
تربيته���ا وتزكيته���ا لتحوّل���ت إلى مطيّةٍ تقرّب الإنس���انَ م���ن الله وتجرّه نحو 
وَّامَةِ﴾ 

َّ
سِ��مُ باِلنَّفْسِ الل

ْ
ق
ُ
 أ

َا
لِ ورق���يِّ النفس قوله : ﴿وَل الف�ل�اح، ومثالُ تبدُّ

)سورة القِيامَةِ: 2/75(.

  البيهقي: الزهد الكبير، 165/1. ((6(
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فالنف���س هنا هي تلك التي خطت الخط���وة الأولى وحقّقت الانطلاقة 
الأولى في مثل هذا التبدّل والترقّي، وهي التي تلوم صاحبَها على ما أصابه 
من خطإٍ أو ارتكبه من معاصٍ، فتحاسبه وتجعله يبحث عن سبلٍ للخلاص 
ممّ���ا ت���رّدى به م���ن دركات اللوثيات، أو عن أس���بابٍ أخ���رى للكفاح حتى 
لا يتكرّر س���قوطه ف���ي نفس الأخطاء والمعاصي مرّة أخرى، وتس���وقه إلى 
التوبة والاس���تغفار، وإنّ تخلُّصَ الإنس���انِ من أسارة نفسه الأمارة، وانتقالَه 
إل���ى مرتب���ة النف���س اللوامة ل���ه أهميةٌ بالغة ف���ي تزكية النف���س وترقّيها؛ لأن 
ه���ذه الخط���وة هي نقطة انطلاقٍ أوُلى على س���لّم مرات���ب النفس الأخرى، 
فلا يتحقق ارتقاء الإنس���ان تدريجيًّا إلى النفس المُلْهَمة، ومنها إلى النفس 
المطمئن���ة، وإل���ى النف���س الراضية، فالنف���س المرضية، وص���ولًا إلى النفس 
الصافي���ة أو الزكيّة إلا بالانتقال أوّلًا من النفس الأمارة إلى النفس اللوامة، 
وكما أن الزاوية الصغيرة في مركز الدائرة تش���كّل زاوية كبيرة في محيطها 
فكذلك هذه الانطلاقة وإن كانت صغيرة في المركز إلا أنّ لها أهميةً كبيرة 
بالنس���بة للنف���س، كم���ا أنها صعبةٌ بق���در أهميتها؛ لأنه لا بد م���ن تغيّرٍ معين 
حتى تتحقّق مثل هذه الانطلاقة؛ وبتعبيرٍ آخر لا بدَّ من محوِ القديم ووداع 

الماضي والإعراض عن الإلف والعادة، وسلوك طرُُقٍ جديدة.

وهك���ذا ف���إن النفس الت���ي تلوم صاحبها على ما اقترف���ه من أخطاء وما 
مْ 

َ
نْفُسَنَا وَإنِْ ل

َ
مْنَا أ

َ
ارتكبه من معاصٍ، وتتوجّه دائمًا إلى الله بقولها ﴿رَبَّنَا ظَل

ِينَ﴾ )س���ورة الأعَْرَافِ: 23/7(، وتكش���ف عن  َاسِر
ْخ

ونَنَّ مِنَ ال
ُ
كَ

َنل
ْنَا  اَ وَترَحَْم

َنل
تَغْفِرْ 

إرادتها وعزمها على عدم التردي في هذه الذنوب مرةً أخرى؛ إن استمرت 
عل���ى مكافحته���ا ومجاهدته���ا فإنها ترتقي إل���ى مرتبة النف���س المُلْهَمة التي 

تخفق وتحلّق في سماء أفق القلب والروح.
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النفس المُلْهَمة
والنفس الملهمة هي التي قطعت كلّ السبل أمام أنواع الشرور متوجّهةً 
إلى ربها  في حركاتها وس���كناتها، وتتجلّ���ى فيها المواهب الإلهيّة بقدر 
م���ا فيها م���ن الصفاء والنقاء والطهارة، وإن الله ليُلهِمُها الحس���نى والطيّبات 
هَْدِيَنَّهُمْ 

َنل
ِينَ جَاهَ��دُوا فيِنَا 

َّذل
وم���ا يفُضي إلى رضوانه ، وه���و القائل: ﴿وَا

  مُحْسِنيَِن﴾ )سورة العَنْكَبوتِ: 69/29(، ﴿وَنَفْسٍ وَمَا سَوَّاهَا
ْ
مَعَ ال

َ
نَا وَإنَِّ الَله ل

َ
سُبُل

مْسِ: 8-7/91(. جُورَهَا وَتَقْوَاهَا﴾ )سورة الشَّ
ُ
هَمَهَا ف

ْ
ل
َ
أ
َ
ف

النفس المطمئنّة
والنف���س المطمئنّ���ة ه���ي التي بلغ���ت أوجَ الكمالات في أف���ق الإيمان 
والعرف���ان، وأغلقت الأبواب وأوصدَتْها دون كلِّ الأش���ياء ما عدا رضا الله 
تُهَا  يَّ

َ
فٍ آخر، يقول جل وعلا: ﴿ياَ أ تعالى ومرضاته، فلم يكن لها أيّ تش���وُّ

  ادْخُلِي فِي عِبَادِي
َ
ّكِ رَاضِيَةً مَرْضِيَّ��ةً  ف

ِ  رَب
َى

مُطْمَئنَِّةُ  ارجِْعِي إلِ
ْ
النَّفْ��سُ ال

وَادْخُلِي جَنَّت﴾ )سورة الفَجْرِ: 30-27/89(.

مث���ل ه���ذه النفس تعي���ش دائمًا في توجّ���هٍ إلى الله، وتس���تغلّ كلَّ دقيقةٍ 
أو ثاني���ةٍ م���ن عمرها في س���بيل الفوز برض���ا الله، وترضى دائمً���ا بقضاء الله 
تعال���ى وقدره؛ إذ إنّ إحس���اس الإنس���ان بالرضا في نفس���ه ع���ن الإجراءات 
���رٌ على رضا الله تعالى عن���ه أيضًا؛ وعلى ذلك يرى بعضُ  الإلهي���ة لهو مؤشِّ
المحقّقي���ن أن النف���س الراضية والنفس المرضي���ة بمثابة جناحين مفتوحين 
للنفس المطمئنة، فمثل هذا الشخص الذي يرضى الله عنه ويرضى عن الله 
لا يفُرّقُ بين الجفاء إن كان من جلاله والوفاء إن كان من جماله، فكلاهما 
صفاء بالنسبة له، فضلًا عن ذلك فإن هذا الإنسان على اعتبار أنه من أبطال 
"هل من مزيد؟" يحاول ويس���عى إلى أن يزيد معرفته دائمًا وأن يكون قريبًا 

من ربه بناءً على قربه  منه، وذلك بتخطّي المسافات التي تبعده عنه. 
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النفس الراضية
نلاح���ظ أنّ س���يدنا رس���ول الله  طلب ف���ي دعائه المذكور آنفًا نَفْسً���ا 
يَها أعماقَ تلك النفس أو  ، ثم طلب لها أوصافًا يمكننا أن نسمِّ مطمئنةًّ أوّلًا

قُ بها في الآفاق الربانية. أجنحَتَها التي تُحلِّ

وبع���دَ أن طل���ب النبيُّ  من ربه "نفسً���ا مطمئنةًّ" أعقبَ ذلك مباش���رةً 
 " بِطَلَ���بِ أن تك���ون ه���ذه النفسُ "مؤمنةً بلق���اء الله المحتوم عاج��لًًا أم آجلًا
بقوله: "تُؤْمِنُ بِلِقَائِكَ"؛ لأن إيمانَها بأن الطريق الذي تس���يرُ فيه س���يُوصلُها 
قَه���ا رغبةً في لق���اء الله وش���وقًا إليه،  إل���ى ال���ذات الأبدي���ة لا محال���ة، وتحرُّ

وانشغالَها بذلك سيُلقي في أعماق الإنسان طمأنينةً راسخة لا تتزعزع.

ويرغ���بُ النبيُّ الأكرم  بقوله: "وَتَرْضَ���ى بِقَضَائِكَ" أن تملكَ النفسُ 
المطمئنةّ صفةَ الرضا بقضاء الله تعالى، ومع أنَّ بعض العلماء عَرّفَ القضاءَ 
بأنه: تحديد الحقّ تعالى الأشياءَ وفقًا لـ"التعيُّنات"؛ فإن معظمَ علماء أصول 
ر وكُتب في لوح المحو والإثبات  الدي���ن ي���رون أنّ القضاء هو: إنفاذُ ما قُ���دِّ

إذا ما حان وقته. 

والح���وادث الت���ي يتعرّض لها الإنس���ان طوال حياته قد تكون حس���نة، 
وق���د تكون س���يّئةً بالنظ���ر إلى ظاهره���ا، إّال أنّ الإنس���ان يس���تطيع بِنِيّتِه أن 
- المحنَ  ره الله تعالى له إلى خير كامل؛ فإن استقبلَ -مثلًا لَ كلَّ ما قَدَّ يحُوِّ
والمصائ���بَ بالصب���رِ والرضا، وقرن كلّ نعمةٍ ونجاحٍ بالحمدِ والش���كرِ فقد 
نج���ح ف���ي توجيه هذا كله إل���ى ما يعود بالنفع عليه، لكن إن كان يتش���كَّى 
ويس���بّ الق���درَ وعابه كلما أصابه "جفاءٌ من جلال���ه تعالى"، وأنكر الجميل 
وجح���د كلما أصاب���ه "وفاءٌ من جماله تعالى"، وإن زعمَ أن���ه أوُتي ما أوُتِيَ 
ا بالنس���بة ل���ه، أي إن ك���ونَ النعمة  ا وضرًّ  عل���ى عل���مٍ عن���ده؛ ص���ار هذا ش���رًّ
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ا بالنسبة للإنسان أمرٌ مرتبط ومرهونٌ بموقفه تجاهها،  أو النقمة خيرًا أو شرًّ
ره الله  وقَضَاه بحقّه أمرٌ في  والحاص���ل أنَّ رضا الإنس���ان عن كلِّ ما ق���دَّ

غاية الأهمّيّة.

النفس المرضيّة

وأخي���رًا يطل���ب س���يدُنا رس���ول الله  م���ن الله تعال���ى بقول���ه: "وَتَقْنَعُ 

بِعَطَائِكَ" القناعةَ والقبولَ بكلّ ش���يءٍ قدّرَه له، ومَنَّ بِهِ عليه، وثمّةَ موضعٌ 

يجدرُ بالإنس���ان ألا يقنع عنده، بل عليه أن يحرص عليه ويستزيد منه، ألا 

وهو الإيمانُ بالله تعالى وطلبُ رضاه س���بحانه؛ ويلزمه أن يتصرّف بش���غفٍ 

وه���وسٍ وح���رصٍ ش���ديدٍ طلبًا لرض���ا الله تعالى، وألا يقن���ع أو يتوقّف عن 

طل���ب المزي���د م���ن ذلك، وبتعبي���ر آخر؛ ف���إنْ كان ثمّة موض���عٌ الطمعُ فيه 

والحرصُ محضُ عبادةٍ فهو محبةُ الله ورس���وله. أجل، ينبغي للإنس���ان أّال 

يكتف���ي أب���دًا بما يتحصّل عليه وهو يس���ير في درب الرض���ا الإلهيّ، وعليه 

: "هل من مزيد، هل من مزيد؟"  دومًا أن يستزيد من طلب رضاه تعالى قائلًا

إّال أن الأساس فيما يتعلّق بالأمور الخاصّة بالدنيا والبدن والجسمانية هو 

القناعة بِقضاء الحقّ تعالى وقَدَرِهِ، وهذه صفةٌ أخُرى من صفات الإنس���ان 

الكامل الذي أبحرَ نحوَ عالمِ "النفس المطمئنةّ".

يطلب سيدنا رسول الله  من الحق تعالى هذه الأمور المهمة كلَّها في 

دعائه هذا صباح مس���اء، ولا ريب أنه يطلب هذا كلَّه ارتباطًا بأفقه الفس���يح 

وطلباته الخاصة الس���امية النبيلة، فإنْ قيّمن���ا طلباته هذه من زاوية ضحالتنا 

وأهدافنا البس���يطة؛ فقد ارتكبنا حماقةً وأس���أنا الأدب معه  وصِرنَا وكأننا 

نحاول إنزاله إلى مس���توانا الوضيع نحن، إّال أنهّ ينبغي لنا أن نس���تفيد مما 
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طلبه سيدُنا رسول الله  من أمورٍ في دعائه، ونتّخذه دليلًا وهاديًا لنا، وفي 
مُنا بذلك أن  دعائه هذا يعُلي رسولُ الله  الهمّة إلى أقصى درجاتها؛ فيُعلِّ
نطل���بَ ال���ذروةَ دائمًا والمعالي أبدًا، ومن ثمّ فينبغ���ي لنا ألا تَضْعُفَ همَمُنا 
أو تَفْتُ���ر أبدًا، بل علينا كذلك أن نش���حذ همَمَن���ا وإرادتنا دائمًا، فعلوّ الهمّة 
من الإيمان، ونسعى ونجتهد طلبًا لرضا الله  بنفسٍ مطمئنةٍ مؤمنة حتى 

آخر نفس من أنفاسنا.

النفس الزكيّة أو الصافية
وهذه هي ذروة س���نام الأمر وغايته، وهي مرتبة المقرّبين، قال تعالى: 
���مْسِ: 9/91(، وإن الس���الك حينما يتدرّج على  هَا﴾ )س���ورة الشَّ حَ مَنْ زَكَّا

َ
ل
ْ
ف
َ
دْ أ

َ
﴿ق

سلّم مراتب النفس مرورًا بالمطمئنة وغيرها ويصل إلى هذه المرتبة العالية 
فإنه يحُسّ بخفقان أجنحة الملائكة من حوله حتى لكأنه يتجوّل في الآفاق 

الملائكيّة، ولن نتعدّى الحقيقة إن قلنا:

إن الإنسان حينما يبلغ هذه القمّة يغدو مخلوقًا أعلى من الملائكة. 

o b e i k a n d l . c o m




