
تنظيم الوقت وحياتنا الأ�سرية

س���ؤال: كان رس���ول الله  رج���لَ دع���وةٍ ودول���ة، وفي الوق���ت ذاته أبًا 
وزوجًا وأقربَ صاحبٍ لأصحابه، ومع ذلك كان ينظمّ وقته ولا يخلّ بأيّ 
ح���قٍّ له���ؤلاء، وعلى ذلك فم���ا الذي يجب على ذوي الغايات الس���امية أن 

يراعوه عند تنظيم أوقاتهم حتى يقيموا توازنًا بين الحقوق التي عليهم؟

الج���واب: تنظي���م الوقت يعني النظرَ بعين الاعتب���ار إلى جميع الأمور 
الت���ي ينبغ���ي القيام به���ا، وتحديدَ أولوِياّته���ا، وتخطيطَ الحي���اة وفقًا لذلك، 
ويدخ���ل ضم���ن هذا التخطي���ط أيضًا؛ حياتنُ���ا التعبّدية مث���ل الصلاة والذكر 
والدعاء، فضلًا عن المسؤوليّات التي يجب علينا القيام بها تجاه مَن نحن 

متكفّلون برعايتهم كالأسرة والأولاد وغير ذلك. 

فمث��لًًا المؤم���ن لا يترك قي���ام الليل بحجّة الخدمة، ب���ل يجب عليه ألا 
يفعل ذلك. أجل، يجب على القلب المؤمن أن يأخذ نصيبه من قيام الليل، 
ولو بصلاة ركعتين، فالواقع أن الإنس���ان الذي يس���تيقظ ليلًا ويخصص ما 
بين عَشر إلى خمس عشرة دقيقة من وقته لصلاة التهجد والدعاء لا يخسر 
ش���يئًا ألبتّة من حياة الخدمة، بل على العكس يفوز بأش���ياء كثيرة؛ لأن مَن 
يحُسن استغلال ليله يسلُك طريقَ الانبعاث، والتهجد ليلًا أمرٌ يبُاهي الله به 
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س���اكني الملإ الأعلى، والدعاء في ه���ذه الأوقات من الليل لا يقُارن بغيره 
من الأدعية، وكذلك فإن وضع الجباه على الأرض، والوصال مع سجادة 
الصلاة، والخضوع والتذللّ لله تبارك وتعالى، وس���كب العبرات وسط هذا 
الصمت الرهيب الذي يمتاز به الليل البهيم لهو أمرٌ عظيم لا يمكن مقارنته 
بالعبادات التي تُؤدَّى في الأوقات الأخرى، من أجل ذلك علينا ألا نتغافل 

عن قيام الليل عند تنظيم يومنا. 

"أعط كِلَّ ذي حقٍّ حقّه"
وكما يجب على الإنس���ان ألا يعُرِض ع���ن العبادات التي تغذّي حياته 
القلبي���ة والروحيّ���ة فعلي���ه أيضًا أن ينظ���ر بعين الاعتبار إل���ى الحقوق العامة 
ف���ي حياته الاجتماعية، ويضع له���ا ترتيبًا على قدر أعبائها، ولا يعزب عن 
عِلمك���م م���ا قاله النب���ي  للصحابة الذي���ن أهملوا ذويه���م ليتفرّغوا لعبادة 
ا،  ���ا، ولأهلك عليك حقًّ ا، ولنفس���ك عليك حقًّ ربّه���م: "إن لربك عليك حقًّ

فأعط كلّ ذي حقٍّ حقّه")9)). 

وكما رأينا يش���ير الحديث إلى أنه من الضروريّ ألا يتس���بب الانشغال 
حتى بالعبادة إلى إهمال الإنس���ان للحقوق التي عليه مثل حقّ نفسه، وحقّ 

زوجته، وحقّ أبنائه... إلخ. 

وكم���ا تعطي مس���ألة تخصيص خمس���ة أوق���ات للصلاة دروسً���ا مهمّةً 
للمؤمني���ن في تنظيم الوق���ت؛ كذلك فإن الآيات الكريمة التي تتحدّث عن 
حكمة خلق الليل والنهار تمدّهم ببعض المعطيات في هذا الش���أن، فمثلًا 
نُوا فيِهِ 

ُ
يْلَ وَالنَّهَارَ لتِسَْ��ك

َّ
كُمُ الل

َ
َتهِِ جَعَلَ ل يقول ربّنا تبارك وتعالى: ﴿وَمِنْ رحَْم

رُونَ﴾ )سورة القَصَصِ: 73/28(.
ُ
كُمْ تشَْك

َّ
عَل

َ
ضْلهِِ وَل

َ
بَْتَغُوا مِنْ ف وَلِت

  صحيح البخاري، الأدب، 86. ((9(

o b e i k a n d l . c o m



285 ]تنظيم الوقت وحياتنا الأسري[ -----------------------------------------------------	

فه���ذه الآية الكريمة وما ش���ابهها ترش���د المؤمنين إل���ى موضوع تنظيم 
الوقت، وتقول لهم: إن نظمّتم أوقاتكم، وأدّيتم نهارًا ما عليكم أن تقوموا 
، فُزْتم م���ن الليل ببعدٍ  ب���ه نه���ارًا، وأدّيت���م ليلًا ما عليك���م أن تقوموا ب���ه ليلًا
آخر، ومن النهار بأفقٍ مختلف، وتخلّصتمْ من التش���وّش والاضطراب في 
حياتك���م، وما تعثرّتم بالعقبات الناش���ئة عن الفوضى والعش���وائيّة، ونَعِمْتُم 

بحياةٍ أكثر بركةً ونماءً. 

تخطيط الأربع والعشرين ساعة

فإن كنتم تنشدون من وراء تنظيم أوقاتكم أن تكون أوقاتكم أكثر بركةً 
وتنظيمًا فعليكم أن تضعوا جدولًا لكل س���اعات اليوم الأربع والعش���رين، 
ف���إن فعلت���م ذلك اس���تطعتم أن تح���دّدوا بش���كلٍ واضحٍ أيَّ الأعم���ال التي 
ينبغ���ي لك���م القي���ام بها في أيّ س���اعات اليوم؛ بدءًا من الالتق���اء بالأصدقاء 
حول الحديث عن ذكر الحبيب إلى قراءة الكتاب، ومن ترتيب الغرفة إلى 
الانشغال بالذكر والأوراد، ومن التشاور مع الأهل في بعض المسائل إلى 
وقت الاستراحة، بل قد تدخل ضمنَ هذا التنظيم الفترة التي قد تخصّصونها 
للجلوس وش���رب الش���اي وتناول الطع���ام، فمثلًا إن كانت عش���رون دقيقة 
تكف���ي لتن���اول الطعام فلا بدّ من الاكتفاء بها، وألا نضيّع أوقاتنا في الكلام 
الفارغ بعد الطعام، بل ينبغي أن نقتطع أوقاتًا احتياطيّة من الأربع وعشرين 

ساعة حتى لا تخلّ الأشغال التي قد تطرأ بعد ذلك ببرنامجنا. 

ف���إن نظمّن���ا أعمالن���ا بكلّ فروعه���ا وأصولها على ه���ذا النحو المفصّل 
ازداد الوق���ت برك���ةً، وحصد الإنس���ان ثمرة أعماله أضعافً���ا؛ لأن الحياة إن 
نظُمّت صار الإنس���ان منظمًّا في وقته، وتعوّد على العمل في إطار برنامجٍ 

معين، وبهذا الحافز المعنويّ يستطيع القيام بأعماله في يسرٍ وسهولة.
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ولا يفُه���م من كلام���ي أن مثل هذا النمط الحياتي يعني آليّةَ الإنس���ان، 
ب���ل يعني أن يكون الإنس���ان منظمًّ���ا وأن تجري حياته في نظ���امٍ وانضباط، 
والإنس���ان المنظّ���م لا يعيش خ���واء في عباداته وطاعات���ه، ولا يهُمل أذكاره 
���ر ف���ي المه���ام الت���ي تقع على عاتق���ه، ولا يخُلّ بحقوق  وأوراده، ولا يقُصِّ

أفراد أسرته. 

إقناع من يسيرون معنا في نفس الطريق

وهنا مس���ألةٌ مهمّ���ةٌ لا بدّ من الالتفات إليها عن���د تنظيم الوقت: يجب 
على الإنسان أن يفاتح الذين يشاركونه حياته في مسألة تنظيم الوقت التي 
يعتزم تطبيقها، وأن يستفيد من آرائهم وأفكارهم، وبعد ذلك يحدّثهم عن 
أهمّيّة الوظائف التي عليه أن يقوم بها، وأن يقنعهم عقلًا وقلبًا بها؛ بمعنى 
أن على الإنسان أن يحاول إقناعهم قدر المستطاع بما علينا من حقوقٍ لله 
والدّي���ن والقرآن؛ إل���ى جانب حقوق الزوج���ة والأولاد والوالدين، ولا بدّ 
أن يعطي كلّ ذي حقٍّ حقّه، فإن توصل مع مَنْ يشاركونه نفس البيت إلى 
اتفّاقٍ في هذه المس���ألة اس���تطاع القيام بعمله براحةٍ أكبر وس���هولة أرحب، 

فٍ سلبيٍّ ممّن حوله.  دون أن تعترضه أيّ كلمةٍ أو تصرُّ

 تصوّروا إنس���انًا أقنع نفس���ه بضرورة اس���تغلال معظم وقته في س���بيل 
إعلاء كلمة الله، وآمن بهذا يقينًا، فهذا الإنسان تشرّبَ هذه الوظيفة وجعلها 
جزءًا من طبيعته؛ حتى إنه يقوم بها باذلًا في س���بيلها ش���تى التضحيات دون 
ت���ردّد، لك���ن إن لم يعلم من يش���اركونه حياته عِظَمَ ح���قِّ الله تعالى وأهميّةَ 
رف���ع راي���ة دينه ف���ي كلّ أنحاء العالم وأن هذا الدي���ن أمانةٌ وعليه أن يكون 
في ش���دٍّ معنوي دائ���مٍ إزاء هذه الأمانة، وإن جهل الآخ���رون أيضًا الأهمية 
الحياتي���ة م���ن ترميم تلك القلعة التي تنخر فيها عوامل الضعف منذ عصورٍ 

o b e i k a n d l . c o m



287 ]تنظيم الوقت وحياتنا الأسري[ -----------------------------------------------------	

فلن يرغبوا في الس���ير معه في الطريق نفسه، ولذلك على الإنسان أن يبذل 
جهدًا أكبر حتى يس���لك معه الآخرون الطريق نفس���ه، وهذا يجعل الإنسان 

يصُاب بالنصب والتعب بعد مدّة. 

بي���د أن���ه إن قدَر عل���ى أن يقُنع مَن يش���اركونه حياته بالعقي���دة والغاية 
المثلى التي يتبناّها، ويتنسّم معهم الفكرة والشعور نفسه، ويبثّ في قلوبهم 
ش���عور رعاي���ة الخدمات التي يقوم بها؛ فلا ش���كّ أن هذا الأمر سيس���اعده 
بش���كلٍ ج���دّيٍّ ف���ي تيس���ير أم���ره وتنظيم أم���وره، بل إنه ل���و قصّ���ر يومًا في 
 أداء مهام���ه الت���ي علي���ه أن يقوم بها كأن ل���م يحضر إلى اجتم���اعٍ كان عليه 
أن يحضره أو أنه لم يشارك في برنامجٍ للقراءة كان عليه المشاركة فيه؛ فإنّ 
أوّلَ ردِّ فعلٍ س���يلقاه؛ سيصدُرُ من هؤلاء الذين يشاركونه الحياة، وسيكون 

هذا عنصرًا محفّزًا بالنسبة له. 

ف���إن ح���دث خلاف ذلك -ب���أن لم تكن لدى زوجت���ه أو أولاده أو مَن 
يعيشون معه درايةٌ بتنظيم الوقت الذي يخططّ له- فلا مفرّ من وقوع بعض 
الاختلافات في الفكر والشعور بعد فترة، وسيتسبّب هذا في انقطاع العناية 
الإلهي���ة؛ لأن توفي���ق الله ينش���أ عن الوف���اق والاتفّاق، فلو كنت���م تريدون أن 
تحظ���وا بتوفيق الله وعنايت���ه فعليكم أن تحرصوا على الوفاق والاتفاق فيما 

، أيًّا كانت الدائرة التي تعملون في إطارها.  بينكم أوّلًا

التبرّع بالوقت
الموضوع الآخر الواجب الوقوف عليه هنا هو: مدّة الوقت المخصّص 
لما س���ننجزه من أعمال في س���بيل غاية سامية؛ إذ إن العمل الذي يَضطلع 
ب���ه -لأجل تحقي���ق مثالية معيّنة- إنس���انٌ يخصّص حوالي س���بع أو ثماني 
س���اعاتٍ فحس���ب من يوم���ه بمنطق الموظّ���ف أو العامل س���يكون محدودًا 

o b e i k a n d l . c o m



----------------------------------------- [إشراقات الأمل في دياجي الحزن والأسى] 	288

بس���بب ضيق ذلك المنطق، فإن تولىّ الإنس���ان مس���ؤولية بضعة أعمال في 
سبيل غاية سامية، وكان الوقت اللازم لإنجازها يتراوح ما بين ثلاث عشرة 
إلى خمس عش���رة س���اعة؛ انبغى له أن يس���عى للوفاء بهذا عبر تنظيمِهِ وقتَه 
تنظيمً���ا جيّ���دًا؛ أي إن���ه يجب علي���ه أن ينُفق وقتَه في س���بيل الله تعالى بقدر 
م���ا يس���تطيع دون أن يضُيّع ولو ثانيةً واح���دة هباءً من جانبٍ، ويجتهد من 
جان���بٍ آخ���ر للاس���تفادة من وقته هذا عل���ى نحوٍ أفضل من خ�ل�ال تنظيمه 

أعماله وترتيبِه إياّها أيضًا.

ولا سيما إن كان الأمر المطروح في يومنا هذا هو إعمارُ قلعة معنوية 
تضرّرت عبرَ عصور طويلة؛ فإنّ مَن نذورا أنفسَهم لخدمة القرآن والإيمان 
مطالَب���ون بتقدي���م تضحي���ات أكثر ممّا كان حت���ى الآن، وأن يتحرّكوا بحذرٍ 
وحساس���يّةٍ أكث���ر ف���ي هذا الش���أن، ولتحقيقِ ذل���ك فهم يس���تطيعون "التبرّعَ 
بالوق���ت" فيم���ا بينهم، فمثلًا يعلن أحدهم أنه س���يخصّص وس���يتبرع باثنتي 
عشرة ساعة من يومه في خدمة أمته، بينما آخر يتنكّب مسؤوليّة عملٍ مدّته 
ثلاث عش���رة س���اعة، وثالثٌ يعِد بأن يعمل في سبيل الله تعالى أربع عشرة 
ساعة، والحاصل أن الجميع يسعى ويجتهد للاستفادة من الوقت وتنظيمه 
في إطار الخدمة بالتبرع من وقته بعددٍ معيّنٍ من الساعات، وهذا هو مفهوم 
العمل الذي يقع على عاتق المسلم الحقّ، فإن كان مفهوم العمل لا يعني 

هذا في يومنا؛ فهذا يعني جهلًا بهذا الجانب من الإسلام.

وإن كان البعض لا يتبرّع -رغم ما لديه من إمكانيات- بالوقت بالقدر 
المأمول منه؛ فهذا يعني وجود حاجةٍ إلى إقناع العقول في هذا الش���أن؛ إذ 
ا تحقيق التطابق والتوافق مع المخاطبين في هذا الموضوع،  من المهمّ جدًّ
بيد أنه يلزم بعد تحقق مثل هذا النوع المرجوّ من التوافق ألا تُنتهك حقوق 
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أيّ إنس���ان على الإطلاق، وعلى كل فرد أن يتصرّف بحساس���يّةٍ شديدةٍ في 
الوفاء بما يقع على كاهله من مسؤوليات؛ فلا يتعدّى الأزواج على حقوق 
بعضه���م، ولا يلحقنَّ الضرر بحقوق الأسُ���رِ، ولا يقع���نَّ أي نوعٍ من الظلم 

بين الرئيس والمرؤوس، ولا تنتهكنَّ ما في مقر العمل من مسؤوليّات.

كَ وفقًا لمنطق  وإلا فإنن���ا إن كنّ���ا نفهم م���ن الحديث عن العمل التح���رُّ
الموظفّ فيكون التراخي بعد أن نعمل سبع أو ثماني ساعات، والاهتمام 
بالم���أكل والمش���رب، والتجوّل كيفم���ا يحلو لنا، وارتي���اد المقاهي -مأوى 
الكس���الى وذوي الهم���م الضعيفة- واللعب والمش���اركة ف���ي مجموعة من 
الأنش���طة البدنية والشيطانية فهذا يعني أننا نسُِيء فهم القضية، ومن يتحرّك 
بهذه العقلية يستحيل عليه أن ينُجِز ولو حتى عُشْرَ الأعمال الواجب القيام 
بها خدمةً للإنسانية في يومنا، بل إن الإنسان الذي يتبنىّ فهمًا سقيمًا للعمل 
كه���ذا الفهم لن يت���ورّع عن الخروج في عطلةٍ خ�ل�ال أكثر الأوقات حاجةً 
ا، وهكذا  إلي���ه، والاس���تئذان حين يجب القيام بأعمال وش���ؤون مهمّة ج���دًّ

يعُرقل الأعمال الضرورية الواجبة الأداء.

أم���ا مفه���وم س���اعات العم���ل بالنس���بة لأه���ل الخدمة فلي���س على هذا 
المنوال؛ فهم يس���عون قطعًا للوفاء بالمسؤولية التي تحمّلوها على عاتقهم 
وه، وإن حدث  في سبيل خدمة الحقّ، ولا يتركون عملًا بدؤوه دون أن يتُمُّ
تقصي���رٌ منهم في أثناء وفائهم بتلك المس���ؤولية في حقّ أزواجهم وأبنائهم 
وعائلاته���م س���عوا لتلافيه وإصلاحه، وعملوا عل���ى ترضية وتطييب خاطر 
، ويبيّنون لهم  م���ن يظنوّن أنه���م أخلّوا بحقّه���م؛ فيقابلونهم بباقة زهرٍ مث��لًًا
س���بب تأخّرهم، ثم يَفُونَ لهم بما قطعوه على أنفس���هم من وعدٍ في أقرب 

فرصة، ويصلحون الأخطاء وأوجه الإهمال اللاإرادية.
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وهن���ا يتوجّ���ب على الأزواج التس���امح فيم���ا بينهم ف���ي مواجهة ما قد 
يح���دث م���ن تأخيرٍ بس���بب عملٍ لا بدّ من إنجازه، ويجب ألا ينُس���ى أصلًا 
أن الس���اعات والدقائ���ق ب���ل وحتى الثوان���ي التي تمرّ في فت���رة انتظارٍ كهذه 
هي في حكم العبادة بالنس���بة للمنتظِري���ن؛ لأن انتظارًا على هذا النحو يعُدُّ 
تضحي���ةً حقيقي���ةً، وكل واح���د من الزوجي���ن في حاجةٍ إل���ى الآخر؛ فهناك 
قضاي���ا وأمور معيّنة يجب عليه أن يتقاس���مها ويتدارسَ���ها مع رفيق حياته، 
وهك���ذا فإن ثواني يقضيها إنس���ان ينتظر رفيق حياته المناضل المجاهد في 
س���بيل الخدم���ة، -وهو في حاج���ة إليه- قد تُقبل دون أن يش���عر هو كعبادة 
َّ���ةَ الْمُؤْمِنِ خَيْرٌ مِنْ عَمَلِ���هِ")9))، وإن كان أحد  س���نوات طويل���ة؛ ذلك لأن "نِي
الزوجين يس���عى في الخير والآخرُ يدعمه معنويًّا ومادّيًّا نال كلاهما -بإذن 

الله تعالى- ثواب ذلك العمل الصالح.

  انظر: الطبراني: المعجم الكبير،  186-185/6. ((9(
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