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∂àbh ’ ∂àbÉW QOCG

»KQÉcÉe øjôKÉch õJQGƒ°T »fƒJ

 â°ù«fôjEG á«æ¡ªdG äÉeóîdG ácô```°T »a É kμjô```°T ôfGh ∞«à```°S πª©j

 .á«μjôeC’G äÉcô```°ûdG ôÑcCG ø«H á©HÉ```°ùdG áÑJôªdG »a áØæ```°ü oªdG ,èfƒjh

 ÉeóæYh ,∫ÉØWCG á©HQCG ¬jódh ,êhõàe ,É keÉY ø«KÓKh á©Ñ°S ôª©dG øe ≠∏Ñj

 ;Év«eƒj áYÉ°S Iô°ûY ™HQCG - Iô°ûY »àæKG Ióe πª©j ¿Éc ,ΩÉY πÑb √Éæ«≤àdG

 ,AÉ°ùªdG »a ¬à∏FÉY ™e âbh AÉ```°†b »a áHƒ©```°U óéjh ,≥gôe ƒ¡a ∂dòd

 É kàbh óéj ’h ,ΩƒædG π«∏b ¿Éc ,É```°VôdG ΩóYh ÖfòdÉH √Qƒ©```°T øe OGR Ée

 Ée ∫hÉæàj πH ,Év«ë```°U É keÉ©W ∫hÉæàj ’h ,á«```°VÉjôdG øjQÉªàdG á```°SQÉªªd

 .¬Ñàμe »a ¬∏ªY AÉæKCG »a hCG ,ádÉéY ≈∏Y ¬d ô°ù«àj

 äÉYÉ°S  ΩhGó```̀j  Éæª¶©ªa  ,á`̀Ñ`̀jô`̀Z  â°ù«d  √ò``̀g  ô``̀ fGh  á`̀Hô`̀é`̀J

 ;É`̀ kÑ`̀∏`̀°`̀S É`̀æ`̀«`̀a ô``̀KDƒ``̀j É``̀e Gò````̀gh ,π``ª``©``dG äÉ`̀Ñ`̀∏`̀£`̀à`̀e á`̀«`̀Ñ`̀∏`̀à`̀d á`̀ ∏`̀ jƒ`̀W

 .Év«ØWÉYh Év«∏≤Yh Évjó°ùL

 ,•É```°ûædGh ácQÉ```°ûªdG äÉjƒà```°ùe »a ¢VÉØîfG ≈```dEG …ODƒj Gò```gh

 ∞```n∏ oμdG ´É```ØJQGh äGó```FÉ©dG ä’ó```©eh ,â«à```°ûàdG ∫ó```©e »```a IOÉ```jRh
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äGòdG IQGOEG

 »```a (Energy Project) á```bÉ£dG ´hô```°ûe »```a É```æ∏ªY ó```≤d .á```«Ñ£dG

 AÉæKCG »```ah ,øjôjóªdGh IOÉ```≤dG ±’BG ™```e á«```°VÉªdG ¢ùªîdG äGƒæ```°ùdG

 º¡fEG :Éæd ¿ƒ```dƒ≤j ,Iô«ÑμdG äÉcô```°ûdG »a ¬```«LƒàdGh ÖjQóàdG äÉ```«∏ªY

≈∏Y º```¡fCÉH ¿hô©```°ûjh ,≈```°†e â```bh …CG ø```e ô```ãcCG º¡```°ùØfCG ¿ƒ```≤gôj

 .QÉ«¡f’G ∂°Th 

 s¿CG »```a á```∏jƒW äÉYÉ```°ùd π```ª©dG »```a á```°ù«FôdG á∏μ```°ûªdG π```ãªàJ

 É¡sfCÉH ±ô©J å```«M ,iôNCG á«```°†≤a ábÉ£dG ÉeCG ,Ohóëe Qó```°üe âbƒdG

 »a á©HQC’G áë```°üdG ∫hGó```L ø```e óªà```°ùJ »```gh ,π```ª©dG ≈```∏Y IQó```≤dG

 IOÉjR ø```μªjh .ìhô```dGh ,π≤©dGh ,ôYÉ```°ûªdGh ,ó```°ùédG :»```gh ,ô```°ûÑdG

 ¢Sƒ≤W AÉ```°SQEÉH QOÉ```°üªdG √òg øe ó```MGh πc »a É```gójóéJh á```bÉ£dG

á«FÉ≤∏Jh á```jOGQEG ’ É¡∏©L ±ó```¡H ;ΩÉ¶àfGh ó``` r°ü≤H ¢```SQÉªoJ äÉcƒ∏```°Sh

.øμªe âbh ´ô°SCÉH 

 ¿CG äÉcô```°ûdG ≈∏Y ø«©àj ,É¡jód πª©dG Iƒb ábÉW ójóéJ πLCG ø```e

 IOÉjR ≈dEG É¡jód ø«∏eÉ©dG øe iƒ```°ü≤dG IOÉØà```°S’G øe É¡eÉªàgG ∫ sƒëJ

 πª©dG ≈∏Y øjQOÉb Gƒ```fƒμ«d º¡à«©aGO õjõ©J πLCG øe ;º¡«a QÉªãà```°S’G

 äÉcƒ∏```°S ∞n∏ oc GƒcQój ¿CG OGôaC’G ≈∏Y ,º¡```°ùØfCG øë```°T IOÉYE’h .Év«eƒj

 »àdG ±hô¶dG øY ô¶ædG ±ô°üH Égô««¨J á«dhDƒ°ùe π tªëJh ,ábÉ£dG Qóg

 .É¡fƒ¡LGƒj

 ¬àbÉW IQGOE’ É``` k°Sƒ≤Wh mäÉcƒ∏```°S ™```Ñ sJG …òdG ôfGh ¬```∏©a Ée Gò```gh

 ∞bƒJh ,áYÉ°ùd ¬eƒf óYƒe Ω sób ó≤a ,¬JÉ«M ôs«Z Ée Gògh ,π°†aCG IQƒ°üH
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∂àbh ’ ∂àbÉW QOCG

 Ée ∫Éf ¬fCÉH ô©°ûj ΩƒædG øe ¬XÉ≤«à°SG óæY QÉ°üa äGô pμ r°ù oªdG ∫hÉæJ øY

 áé«àfh .á«```°VÉjôdG øjQÉªàdG á```°SQÉªe »a áÑZôdÉHh ,áMGôdG øe »```Øμj

 π°UGƒàjh ,øjô¡°T øe πbCG »a É keGôLƒ∏«c ô°ûY á°ùªN nó n≤ na ,ô««¨sàdG Gò¡d

 ,á∏jƒW äÉYÉ```°S πª©j ∫Gõj ’ ¬fCG ™eh .É¡©e QÉ£aE’G ∫hÉæàjh ,¬à∏FÉY ™e

. kAÉ°ùeh É kMÉÑ°U ¢†tjôsàdG ∫ÓN øe ¬°ùØf Oóéj ¬ sæμd

 èFÉàf ≈dEG …ODƒ```j ¿CG √ò¡c á£«```°ùH äGOÉ©H ΩGõ```àd’G ¿CÉ```°T ø```e ¿EG

 øe á```Yƒªée É```fòNCG ó```≤a ,äÉ```°ù°SDƒªdGh äÉcô```°ûdG π```NGO á```°ûgóe

 ,ábÉ£dG IQGOEG »```a …OÉjQ èeÉfôH ≈```dEG ±QÉ```°üªdG óMCG »a ø```«ØXƒªdG

 ¿CG ≈dEG á```°SGQódG â∏``` s°Uƒàa ,á£HÉ```°V áYƒªée AGOCÉH ºgAGOCG É sfQÉb º```K

 á∏```°ù∏°S »a á£HÉ```°†dG áYƒªéªdG ≈∏Y Gƒb sƒØJ èeÉfôÑdG »a ø«cQÉ```°ûªdG

 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,Égƒëæe »àdG ¢Vhô≤dG ≠dÉÑe πãe ,á«dÉªdG äÉ°SÉ«≤dG øe

 º¡WGôîfGh AÓª©dG ™e º¡JÉbÓY »a É kXƒë∏e É kæ t°ùëJ Ghô¡XCG ≈dEG º¡fCG

.»Ø«XƒdG É°VôdGh πª©dG »a

 ≈∏Y ÉgÉæjôLCG »```àdG á```°SGQódG ∫hÉ```æàf ±ƒ```°S ,ádÉ≤ªdG √ò```g »```a

 ¬∏©Øj ¿CG øμªj Ée ìô```°ûæ°S ºK ,ôãcCG π«```°UÉØàH ±ô```°üªdG Gòg »ØXƒe

 ≈ëæªdG Gòg Ωóîà°ùf øëfh - ÉgójóéJh πª©dG ábÉW IOÉjõd ¿hôjóªdG

 á```°ù«FQ IóY º«gÉØe ≈∏Y »æÑjh ™```°Sƒjh ≥ uª©j …òdG ábÉ£dG ´hô```°ûe »a

 á°SGQO ó©H ôgƒd º«L ±hô©ªdG AGOC’G ¢ùØf ºdÉY π«eR ,»fƒW É¡©```°Vh

 .ø««°VÉjôdG ≈∏Y ÉgGôLCG
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äGòdG IQGOEG

 IôμØdG ô°üà rî oe

 ,≈```°übC’G óëdG ≈dEG É¡jód ø```«∏eÉ©dG AGOCG ™```aôH äÉcô```°ûdG äÉÑdÉ£e ó```jGõàJ

 ≈∏Y óªà©J »àdG IOÉà©ªdG á≤jô£dG søμd ,äÉ```ÑdÉ£ªdG √òg á«Ñ∏J ¢SÉædG ∫hÉ```ëjh

 ,¥ÉgQE’ÉH ø«∏eÉ©dG áHÉ°UEG ó©H ,á«```°ùμY èFÉàf ≈dEG ä sOCG ,∫ƒWCG äÉYÉ```°S πª©dG

 äÉÄ«H øY ÉkãëH ¿ƒHô¡j º¡∏©éj Ée ,¢Vôª∏d á°ùjôa ´ƒbƒdGh ,¢SÉªëdG ΩGó©fGh

 .á«ë°U ôãcCG πªY

 ÉeCG ,Ohóëe Qó```°üe âbƒdG ¿C’ ;á∏jƒW ΩÉjC’ ÖàμªdG »```a πª©dG øe ihó```L ’

 øY äÉcô```°ûdG ™«£à```°ùJ ∂dòd ;AGôÑîdG …CGôH IO uóéàe É¡sfEÉa ,á«JG sòdG á```bÉ£dG

 IOÉYEG ≈∏Y ΩÉ```¶àfÉH ø«ØXƒªdG IóYÉ```°ùe á£«```°ùH äÉ```°SQÉªeh ¢Sƒ≤W ≥jôW

 .á«∏≤©dGh á«ØWÉ©dGh ájó°ùédG ;º¡àfhôe AÉæHh ,º¡àbÉW ójóéJ

 øY ô«Ñ©àdGh ,IO sóëe äÉbhCG »a Iô«°üb äÉMGôà°SG òNCG ¢Sƒ≤£dG √òg πª°ûJ

 »àdG á£```°ûfC’G »a ∫ƒWCG âbh AÉ```°†bh ,äÉ©WÉ≤ªdG π«∏≤Jh ,øjôNBÓd ôjó≤àdG

.Égô«Z øe ôãcCG É¡H ¿ƒ©àªà°ùjh É¡fƒæ≤àj

 ¿CG óéJ ±ƒ°S mòFó©Hh ,á«°üî°ûdG º¡JÉbÉW ójóéJ ≈∏Y ∂«ØXƒe ró pYÉ```̀°S ,∂dòd

 ™ØJQG øjòdG ±ô°üªdG »ØXƒe ™e çóM Éª∏ãe ,™bƒàJ Éªe ôÑcCG ¿ƒμà°S Ö°SÉμªdG

 áYƒªéªdG AGOCÉH á```̀fQÉ≤e (%13) QGó≤ªH ¢Vhô≤dG QGó```̀°UEG »a »dÉªdG º```̀gDhGhOCG

.(%20) áÑ°ùæH ™FGOƒdG øe äGóFÉ©dG Ö°SÉμe ´ÉØJQG ≈dEG áaÉ°VEG , á£HÉ°†dG

AGOC’ÉH ábÉ£dG §HQ

 äGQÉ¡e ô```jƒ£J »a QÉªãà```°S’G ≈∏Y Iô```«ÑμdG äÉcô```°ûdG º¶©e π```ª©J

 AÉæH ≈∏Y πª©J »àdG »g á∏«∏b äÉcô```°T øμdh ,º¡JÉjÉØch º¡àaô©eh ø«∏eÉ©dG

 RÉéfEG π¡°ùJ ábÉ£dG IOÉjR s¿CG ∑QóJ ¿CG ¿hO -º¡àbÉW - ø«∏eÉ©dG A’Dƒg IQób

 .áeƒªjódGh ácQÉ°ûªdG øe m∫ÉY iƒà°ùªHh πbCG âbh »a ∫ÉªYC’G øe ójõe
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∂àbh ’ ∂àbÉW QOCG

 ±ô°üªdG »ØXƒe ™e ÉæJôÑN øe êÉàæà°S’G Gòg ≈dEG Éæ∏```°UƒJ óbh

 .»ÑjQóàdG ábÉ£dG IQGOEG èeÉfôH »a

 ô```°ûY »æKG øe ø«ØXƒe ásà```°Sh áÄe ÉfòNCG ,Ω2006 ΩÉY ™∏£e »a

 äOó°T ,á«ª«∏©J äGóMh ™HQCG øª°†àj É kLÉ¡æe º¡```°ùjQóàd ;Év«ª«∏bEG É kYôa

 äÉfƒμe øe Ö```fÉL ájƒ≤àd IO sóëe äÉ«é«JGôà```°SEG ≈∏Y É```¡æe Ió```Mh πc

 øjô```°ûY øe áYƒªéªd IóMh πc Éæ```°S sQO óbh ,á©HQC’G á```°ù«FôdG ábÉ£dG

 äÉjƒà```°ùeh ,É«∏Y ájQGOEG äGOÉ```«b ¿ƒ∏ãªj ,G kOô```a øjô```°ûYh á```°ùªN ≈dEG

 G kQó°üe ¬àØ°üH ôNBG ∞Xƒe ≈dEG º¡æe ∑QÉ```°ûe πc Éæ∏chCGh ,É«fO ájQGOEG

 áfQÉ≤e ácQÉ```°ûªdG áYƒªéªdG AGOCG Éæªs«b , mòFó©H .äÉ```°ù∏édG ø«H ºYó∏d

 ,É kÑjQóJ s≥```∏àJ ºd »```àdG ±ô```°üªdG »ØXƒe øe á£HÉ```°†dG á```YƒªéªdÉH

 .±ô°üªdG »a áeóîà°ùªdG á°ù«FôdG AGOC’G äÉ°SÉ«b ø«eóîà°ùe

 »a äGô««¨sàdG Éæ```°SQO ,É¡H ¥ƒKƒe áfQÉ≤e IóYÉb OÉéjEG πLCG ø```eh

:IOó©àe äÉ°SÉ«b ΩGóîà°SÉH iôNCG ≈dEG áæ°S øe AGOC’G

 øe äGóFÉ©dG …CG (The Big 3) QÉ```ÑμdG áKÓãdG ≈Yój ¢```SÉ«b ≈∏Y

 (%13) â¨∏H ájƒæ°S IOÉjR ¿ƒcQÉ```°ûªdG ≥ s≤M -¢Vhô≤dG øe ´GƒfCG áKÓK

 á```°SGQ uódG øe ≈dhC’G áKÓãdG ô¡```°TC’G »a á£HÉ```°†dG áYƒªéªdÉH áfQÉ≤e

 á£HÉ°†dG áYƒªéªdG Ö°SÉμe Gƒ s£îJh ,™FGOƒdG øe äGóFÉ©dG ¢Uƒ```°üîH

 Ö°SÉμªdG âJhÉØJ .É¡JGP I sóªdG ∫GƒW (%20) ÉgQGó≤e áÑ°ùæH ájƒæ```°ùdG

 -§≤a á∏«∏b äGAÉæãà```°SÉH - ¿ƒcQÉ```°ûªdG ôªà```°SGh ,ôNBG ≈```dEG ô¡```°T øe

 èeÉfôÑdG ΩÉ```ªJEG ó©H πeÉc ΩÉ```©d á£HÉ```°†dG áYƒªéªdG ≈∏Y ¥ƒØàdG »```a

 ,äÉLÉàædG √òg »a äôsKCG iôNCG äGô«¨àe s¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .»ÑjQóàdG

 .ΩÉ¶àf’Gh ájQGôªà°S’ÉH º°ùsJG »dÉ©dG AGOC’G s¿EÉa
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äGòdG IQGOEG

 ÜÉLCG ?Év«```°üî°T ºμ«a è```eÉfôÑdG ôsKCG ∞«c :ø«cQÉ```°ûªdG ÉædCÉ```°S

 AÓª©dÉH º```¡àbÓY å«M ø```e Év«HÉéjEG º```¡«a ô``` sKCG ¬```fCÉH º```¡æe (%68)

 º¡à«LÉàfEG »a »HÉéjE’G èeÉfôÑdG ôKCG s¿EG º¡æe (%71) ∫Ébh ,ø```FÉHõdGh

 .G kô«Ñc ¿Éc º¡FGOCGh

 IôμØdG ≥«Ñ£J

:á«°üî°ûdG ábÉ£dG ÖfGƒL ójóéàd äÉ°SQÉªªdG √ò¡H ¿ÉãMÉÑdG ≈°UhCG

:ájó°ùédG ábÉ£dG

•  .äÉ¡ÑæªdG ∫hÉæJ øe π«∏≤àdGh ,Ωƒæ∏d ôμÑe óYƒe ójóëàH ;∂eƒf ø u°ùM

•  äGôe çÓK á```jƒeódG á«YhC’Gh Ö```∏≤dG ø```jôªJ á```°SQÉªªH ;ôtJƒàdG øe π``` u∏b

.É k°†jCG πbC’G »a IóMGh Iôe Iƒ≤dG øjôªJh ,πbC’G »a Év«YƒÑ°SCG

•  .äÉYÉ°S çÓK πc áØ«ØNh á∏«∏b äÉÑLh ∫hÉæJ

•  ,´ƒédGh ,ÜDhÉ```ãàdGh ,≥∏≤dG :π```ãe ,ábÉ£dG ∞©```°V äÉeÓY á¶MÓe º```s∏©J

.õ«côàdG ∞©°Vh

•  ø«©°ùJ ∫ó©ªH ,∂Ñàμe øY G kó«©H ,áª¶àæe øμdh ,Iô«```°üb äÉMGôà°SG òN

  .Ωƒ«dG ∫GƒW á≤«bO øjô°ûYh áÄe -

á«ØWÉ©dG ábÉ£dG

•  ó©H ¢SÉ```°ùME’Gh ≥∏≤dGh ,ôÑ```°üdG OÉØfh ,ôtJƒàdG - á«Ñ∏```°ùdG ôYÉ```°ûªdG Ç uóg

.≥«ª©dG ¢ùØæàdG ∫ÓN øe - ¿ÉeC’G

•  øY º¶àæªdG ô```«Ñ©àdÉH ø```jôNB’Gh ∂```°ùØf »a á```«HÉéjE’G ôYÉ```°ûªdG ≥``` uªY

 åjóëdG hCG ,á```«ØJÉ¡dG äÉ```ªdÉμªdG hCG ,á```jójôÑdG πFÉ```°SôdÉH º¡d ∑ô```jó≤J

 .ô°TÉÑªdG

•  ,ôNB’G ¿Éμe ∂```°ùØf ™```°V .IójóL äÉ```°SQÉªªH á≤∏≤ªdG ä’ÉëdG ™e πeÉ©J

 ób xóM …CG ≈```dEGh ?´GõædG Gòg »a ôNB’G ¢üî```°ûdG ∫ƒ≤«```°S GPÉe :∫AÉ```°ùJh
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∂àbh ’ ∂àbÉW QOCG

 ¿CG øμªj ∞«c :∫CÉ°SGh ,ó«©ÑdG ióªdG ≈∏Y ádCÉ°ùªdG ≈dEG ô¶fGh ?É v≤ëe ¿ƒμj

 º∏©JCGh Qƒ£JCG ¿CG øμªj ∞«ch ?ô¡°TCG áà°S ó©H ™°VƒdG Gòg ≈dEG »Jô¶f ¿ƒμJ

?™°VƒdG Gòg øe É k°SQO

á«∏≤©dG ábÉ£dG

•  ójôÑdG h ∞JGƒ¡dG øY G kó«©H , m∫ÉY õ«côJ äGP sΩÉ¡e AGOCÉH ¢ûjƒ°ûàdG øe πu∏b

 .»fhôàμdE’G

•  .QÉ¡ædG øe IO uóëe äÉbhCG »a »fhôàμdE’Gh »Jƒ°üdG ;øjójôÑdG ≈∏Y sOQ

•  ÉeóæY ∂JÉjƒdhCG øe É¡∏©LG ºK ,ó```Z Ωƒ«d äÉjóëàdG ºgCG á∏«d πc »a O uó```M

 .ìÉÑ°üdG »a πª©dG ≈dEG π°üJ

á«MhôdG ábÉ£dG

•  ≥«≤ëJh á«∏YÉØdÉH G kQƒ©```°T ∂«£©J »àdG …CG ;∂jƒ¡à```°ùJ »àdG á£```°ûfC’G O uóM

 øe ójõe á```°SQÉªªd É kbôW óéJ ¿CG ∫hÉMh ,G kô«Ñc G kó¡L Ös∏£àJ ’h ,äG sò```dG

 OGóYEG √ôμj ¿Éc ,ø```«jò«ØæàdG øjôjóªdG ó```MCG ±ôYCG ÉfCÉa ,á£```°ûfC’G √ò```g

 .•É°ûædG Gòg tÖëj ¢üî°ûd áª¡ªdG √òg πchCÉa ,äÉ©«ÑªdG ôjQÉ≤J

•  áYÉ```°ùdG å∏K p¢†bG : kÓãe .∂d á«ªgCG AÉ«```°TC’G ôãcC’ ábÉWh É``` kàbh ¢ü```°üN

 øμªàJ »c ;πª©dG øe ∂≤jôW »a âfCGh AÉNôà°S’G »a AÉ```°ùªdG øe ô«NC’G

 .â«ÑdG ≈dEG ∂dƒ°Uh óæY ∂Jô°SCG ™e π°UGƒàdG øe

•  Qƒ```°†M øY ôNCÉàdG ≈∏Y G kOÉà©e âæc GPEG : kÓãe ,á```°ù«FôdG ∂ª«≤d É k≤ah ¢ûY

 .óYƒªdG øe ≥FÉbO ¢ùªN πÑb Qƒ°†ëdG Oƒ©J ∫hÉëa ,äÉYÉªàL’G

?IóYÉ°ùªdG äÉcô°ûdG ™«£à°ùJ ∞«c

:∂àcô°T »a ábÉ£dG ójóéJ ¢Sƒ≤W §«°ûæJ πLCG øe

•  ójóéJh É¡«a AÉNôà°S’G ¿ƒ∏eÉ©dG ™«£à°ùj å«M (ójóéJ ±ôZ) ¢ü``` u°üN

 .º¡àbÉW

• .á«°VÉjôdG ä’É°üdG ájƒ°†Y »a ø«∏eÉ©dG ∑Gôà°TG »a º¡°SCG

• .QÉ¡ædG ∞°üàæe øjQÉªàd ø«ØXƒªdG ™ªL ≈∏Y øjôjóªdG ™é°T
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äGòdG IQGOEG

•  AÉ```æKCG »```a »```fhôàμdE’G ó```jôÑdG IAGô```b ø```Y ¿ƒ```∏eÉ©dG ∞```bƒàj ¿CG ìô```àbG

.äÉYÉªàL’G

?á«LÉàfE’G ™aQ ≈∏Y ábÉ£dG èeGôH óYÉ°ùJ ∞«c

 ábÉ£dG ójóéJ èeÉfôH »a ø«cQÉ°ûªdG - á°SGQ uódG ´ƒ°Vƒe - ±ô°üªdG »ØXƒe AGOCG ¿Éc

 ΩÉY øe ∫hC’G ™```HôdG »a G kô«Ñc É kæ``` t°ùëJ ô¡XCG Ée ,á£HÉ```°†dG áYƒªéªdG AGOCG øe ≈```∏YCG

 .Ω2006

¢Vhô≤dG äGóFÉY »a IOÉjõdG áÑ°ùf

¿ƒcQÉ°ûªdG

á£HÉ°†dG áYƒªéªdG

0          10          20          30          40          50

á°ù«FQ ¢Vhôb ´GƒfCG áKÓK øe

™FGOƒdG äGóFÉY »a IOÉjõdG áÑ°ùf

¿ƒcQÉ°ûªdG

á£HÉ°†dG áYƒªéªdG

0          10          20          30          40          50 50
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∂àbh ’ ∂àbÉW QOCG

 √Éæ©ªL …òdG π«dódG É¡«dEG â∏```°UƒJ »àdG äÉLÉàæà```°S’G äócCG ó≤d

.iôÑμdG äÉcô°ûdG »a ájQGOE’G äGOÉ«≤dG ø«H ≈ëæªdG Gòg á«∏YÉa øY

á«fóÑdG ábÉ£dG :ó°ùédG

 ¿CG âHÉãdG øe ¿C’ ;áæjóÑdG ábÉ£dG ≈```∏Y ójó```°ûàdÉH ÉæéeÉfôH CGóÑj

 øe πu∏≤j áMGôdGh ,ΩƒædGh ,á«```°VÉjôdG øjQÉªàdGh ,ájò¨àdG :øe πc ¢ü≤f

 ≈∏Yh ,√ÉÑàf’G ô```°üMh ∞WGƒ©dG IQGOEG ≈∏Y IQó≤dGh ábÉ£dG äÉjƒà```°ùe

 »aÉμdG âbƒdG ¿hóéj ’ øjôjóªdG ¢†©H ¿EÉa ,á≤«≤ëdG √ò```g øe ºZôdG

 »a π°UGƒàªdG º¡dÉ¨°ûfG ÖÑ°ùH ;á«ë°üdG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á```°SQÉªªd

.º¡∏ªY

 IOÉjõH á```∏«ØμdG Ö«dÉ```°SC’G ±É```°ûμà°SG »a ø«cQÉ```°ûªdG AóH π```Ñb

 »a á∏Ä°SCG á©HQCG πª°ûj …òdG ábÉ£dG ¢üëØd ¿ƒ©```°†îj ,á«fóÑdG º¡àbÉW

 .ìhôdGh ,π≤©dGh ,∞WGƒ©dGh ,ó°ùédG :ábÉ£dG äÉf uƒμe øe ¿ uƒμe πc

 Iô```°ûY - á«fÉªK øY áHÉLE’G »```a ¿ƒcQÉ```°ûªdG Å```£îj ,∫ó```©ªdÉH

 ,AÉ«°TCG π©ØH ¿ƒeõà∏j ’ º¡fCG »æ©j Ée , k’GDƒ```°S ô°ûY áà°S ø«H øe á∏Ä```°SCG

 ,øjôNBÓd ºgôjó≤J øY ÜGôYE’G ΩóYh ,Qƒ£ØdG áÑLh ∫hÉæJ ΩóY :πãe

 m±Éc âbh AÉ```°†b ΩóY hCG ,ø```«©e A»```°T ≈∏Y ºgõ«côJ á```eƒªjO Ωó```Yh

 øe ºZôdG ≈∏Yh .Ée É kaóg º¡d s¿CÉH Qƒ©°ûdG º¡ëæªJ »àdG á£```°ûfC’G ≈∏Y

 øe π∏≤J äÉcƒ∏```°ùdG √òg ¿CG áaô©ªH GhDƒ```LÉØj ºd ø«cQÉ```°ûªdG ¢†©H ¿CG

 ô¡¶j ∂dP s¿C’ ;º¡d É k≤∏≤e ¿Éc á```©ªàée ÉgOô```°S Oôée s¿EÉa ,á«LÉàfE’G

 É k°†jCG ¿hDƒ∏ªj ø«cQÉ°ûªdG s¿CG ∂dP ≈dEG ±É°†j ,ábÉ£dG »a ô«ÑμdG ¢ü≤ædG
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äGòdG IQGOEG

 ,AGò¨dGh ,øjQÉªàdG :á£```°ûfCG ô«KCÉJ á«Ø«μH º¡«Yh ™aQ ≈dEG ±ó¡J êPÉªf

 .º¡jód ábÉ£dG äÉjƒà°ùe »a ΩƒædGh

 ábÉ£dG AÉ```æH äGAGôLEG ó```jóëJ »a πãªààa ,á```«fÉãdG Iƒ```£îdG É```eCG

 ácQÉ```°ûªdG ±ô```°üªdG ¢ù«FQ ÜGƒf óMCG CGóH Éeóæ©a ,ÉgójóéJh á«fóÑdG

 ¢SQÉªj ’h ,G kó```«L πcCÉj ’h ,¿RƒdG »a IOÉjR »```fÉ©j ¿Éc ,èeÉfôÑdG »```a

 ¢ùªN øe πbCG ΩÉæjh ,á∏jƒW äÉYÉ°S πª©jh ,ΩÉ¶àfÉH á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

 »àdG ájQGOE’G äGOÉ«≤dG ø«H áahô©e ¬àdÉM âfÉch , kÓ«d äÉYÉ```°S â```°S hCG

 .É¡∏HÉ≤f

 øjQÉªJ ¢```SQÉªj ôjóªdG Gò```g CGóH ,èeÉfôÑdG »```a ácQÉ```°ûªdG óæY

 »a ΩƒædG ≈```dEG Ögòj CGó```Hh ,Iƒ```≤dG øjQÉªJh á```jƒeódG IQhó```dG §«```°ûæJ

 äÉÑLh ∫hÉæàj ò```NCGh ,πcC’G äGOÉY ôs«Zh ,∫ƒ```WCG I sóe IO sóëe äÉYÉ```°S

 .äÉYÉ°S çÓK πc áØ«ØN

 ∫GƒW ¬jód ô sμ```°ùdG äÉjƒà```°ùe º«¶æJ ≈∏Y ¬JóYÉ```°ùe ±ó¡dG ¿Éc

 ø«```°ùªN ó≤a ∂dòd áé«àfh ,¬```YÉØJQGh ô sμ```°ùdG •ƒÑg Öæéà«d ;Ωƒ```«dG

 ó≤d :∫ƒ≤j ¬JôÑN ø```Yh .¬jód ábÉ£dG äÉjƒà```°ùe â©ØJQÉa ,É``` keGôLƒ∏«c

 ôãcCG ¿ƒ```cCG ÉeóæY ìÉÑ```°üdG »a áÑ©```°üdG äÉYhô```°ûªdÉH AóÑdG oäOƒ```©J

 »æfC’ ;¿B’G ó©H ∂dP π©a ≈dEG áLÉM »a óYCG ºd »æμd ,É kgÉÑàfGh É``` k°UôM

.AÉ°ùªdG »a ƒg Éª∏ãe ìÉÑ°üdG »a É¡°ùØf Iƒ≤dÉH π¶j ¢UôëdG ¿CG äóLh

 »a áª¶àæe äÉMGôà°SG oπ r« nf É¡≤ sÑW »àdG iôNC’G äÉ```°SQÉªªdG øeh

 .É kªFGO ¬Ñàμe QOÉ¨j ¿Éc å«M ,πª©dG äÉYÉ°S »a IO sóëe äÉbhCG
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∂àbh ’ ∂àbÉW QOCG

?ábÉW áeRCG øe Öjôb âfCG πg

 .∂«∏Y ≥Ñ£æJ »àdG äGQÉÑ©dG ≈dEG x§îH ô°TCG ,™ sHôªdG »a

ó°ùédG

Ќ  ÉfCGh ß≤«à°SCG Ée É kÑdÉZh ,ΩƒædG øe äÉYÉ```°S »fÉªK - ™Ñ```°S ≈∏Y IOÉY π```°üMCG ’

 .Ö©àdÉH ô©°TCG

Ќ . xò¨e ô«Z A»°T …CG ∫hÉæàH »ØàcCG hCG ,G kô«ãc QÉ£aE’G ΩÉ©W ∫hÉæJCG ’

Ќ  hCG ,Év«YƒÑ```°SCG äGôe çÓK) ΩÉ¶àfÉH ájƒeódG á«YhC’G §«```°ûæJ øjQÉªJ ¢SQÉeCG ’

.(´ƒÑ°SC’G »a IóMGh Iôe Iƒ≤dG øjôªJ

Ќ  Ée G kô«ãc hCG ,É¡æë```°Th »àbÉW ójóéàd Ωƒ«dG ∫GƒW á```ª¶àæe äÉMGôà```°SG ∫ÉfCG ’

 . kÓ°UCG É¡àdhÉæJ ¿EG Gòg ,»Ñàμe ≈∏Y AGó¨dG áÑLh ∫hÉæJCG

∞WGƒ©dG

Ќ  á```°UÉîHh ,πª©dG AÉæKCG »a É k≤∏b hCG ,ôÑ```°üdG óaÉfh ,G kôJƒàe »```°ùØf óLCG Ée G kô«ãc

 .É vë∏e πª©dG ¿Éc GPEG

Ќ  OQÉ```°T ¿ƒcCG º¡©e ¿ƒcCG ÉeóæYh ,»FÉÑMCGh »à∏FÉY ™```e »aÉμdG âbƒdG »```°†bCG ’

 .É kªFGO øgòdG

Ќ .G kô«ãc É¡H ™àªJCG »àdG á£°ûfCÓd Ékàbh óLCG ’

Ќ  .»JGRÉéfEÉH ™àªàdG hCG ,øjôNBÓd …ôjó≤J øY ÜôYC’ G kô«ãc ∞bƒJCG ’

 π≤©dG

Ќ  »gÉÑàfG âà```°ûàj Ée G kô«ãch ,øs«©e A»```°T ≈∏Y õ«côàdG áeƒªjO »a áHƒ©```°U óLCG

 .»fhôàμdE’G ójôÑdG ÖÑ°ùH Éªs«°S ’h ,Ωƒ«dG ∫GƒW

Ќ  ¢UôëdG øe k’óH ,äÉÑ∏£àªdGh äÓμ```°ûªdG ™e πeÉ©àdG »a Ωƒ«dG º¶©e »```°†bCG

 .ióªdG á∏jƒW ájƒæ©e IóFÉah Iô«Ñc áª«b äGP á£°ûfCG ≈∏Y

Ќ  .»YGóHE’G ô«μØàdGh ,äÉ«é«JGôà°SE’G ™°Vhh ,πeCÉà∏d É kàbh ¢ü u°üNCG ’

Ќ  øe IRÉLEG Ö∏ZC’G »```a ∫ÉfCG ’h ,´ƒÑ```°SC’G ájÉ¡f á∏£Y »a hCG AÉ```°ùªdG »a π```ªYCG

 .»fhôàμdE’G ójôÑdG IAGôb
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äGòdG IQGOEG

ìhôdG

Ќ  øe ôãcCG ¬H ™àªà```°SCG hCG ¬æ≤JCG É```e á```°SQÉªªd πª©dG »a »aÉμdG â```bƒdG »```°†bCG ’

 .√ô«Z

Ќ  »©jRƒJ á«Ø«ch ,»JÉ«M »```a »d á«ªgCG ôãcCG ¬fEG ∫ƒbCG Ée ø«H Iô```«Ñc Iƒéa ó```LƒJ

 .»àbÉWh »àbƒd

Ќ  ÉgôKCÉJ ø```e ôãcCG á«LQÉîdG äÉ```Ñ∏£àªdÉH π```ª©dG »a »```JGQGôb ôKCÉàJ É```e G kô```«ãc

.»aó¡d …ƒ≤dG »cGQOEÉH

Ќ  hCG øjôNB’G óæY »```HÉéjEG ô««¨J çGóMEG »a á«aÉμdG á```bÉ£dG hCG âbƒdG »```°†bCG ’

 .ºdÉ©dG »a

?∂àbÉ£d »dÉªLE’G º««≤àdG Ée

~ :É¡«∏Y IQÉ°TEG â©°Vh »àdG äGQÉÑ©dG só oY

äÉeÓ©dG ™°Vh π«dO

.ábÉ£dG IQGOEG »a IRÉàªe äGQÉ¡e :(0 - 3)

.ábÉ£dG IQGOEG »a ádƒ≤©e äGQÉ¡e :(4 - 6)

.ábÉ£dG IQGOEG »a ôÑcCG ¢ü≤f :(7 - 10)

.ábÉ£dG IQGOEG »a á∏eÉc áeRCG :(11 - 16)

?√ô««¨J ≈dEG êÉàëJ …òdG Ée

:áÄa πc »a äGô«°TCÉàdG OóY

~ ìhôdG   ~ ∞WGƒ©dG   ~ π≤©dG   ~ ó°ùédG

äÉÄØdG äÉeÓY ™°Vh π«dO

.ábÉ£dG IQGOEG »a IRÉàªe äGQÉ¡e :(0)

.ábÉ£dG IQGOEG »a ájƒb äGQÉ¡e :(1)

.ábÉ£dG IQGOEG »a ô«Ñc ¢ü≤f :(2)

.ábÉ£dG IQGOEG »a áØ«©°V äGQÉ¡e :(3)

.á∏eÉc ábÉW áeRCG :(4)
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∂àbh ’ ∂àbÉW QOCG

 Éæà«```°ùØf  »```a  É``` v«HÉéjEG  Iô«```°ü≤dG  äÉMGôà```°S’G  √ò```g  ô```KDƒJ

 Iô«```°ü≤dG äÉYÉ≤jE’ÉH ±ô©j Ée ¢ùØædG º```∏Y »a óLƒj PEG ,É```æJÉjƒæ©eh

 á```Äe  - ø«©```°ùJ ø```e äGQhO ≈```dEG ô«```°ûJ »```àdG (Ultradian rhythmes)

 ≈dEG •É```°ûædGh ábÉ£dG áªb øe ÉæeÉ```°ùLCG É¡«a π≤àæJ ,á```≤«bO øjô```°ûYh

 âbh øY åëÑdG »a IQhO πc ájÉ¡f ™e º°ùédG CGóÑj ,á«fóàe ∫ƒªN ádÉM

 áHƒ©```°Uh ,´ƒédGh ,ÜDhÉãàdGh ,πª∏ªàdG :»a ∂dP äÉeÓY ô¡¶Jh ,ágÉ≤f

 »a ¿hôªà```°ùjh ,äGQÉ```°TE’G √òg ¿ƒ∏gÉéàj Éæe ø```jô«ãc søμd ,õ```«côàdG

 -ÉæJQób øe ≈≤ÑJ Ée- ÉæàbÉW ¿hõîe Üƒ°†f ∂dP áé«àf ¿ƒμàa ,πª©dG

.Ωƒ«dG ájÉ¡f ™e

 IOÉjR ≈dEG …ODƒJ á©£≤àªdG •É°ûædG ójóéJ Oó oe ¿CG ≈dEG Éæ∏°UƒJ ó≤d

 øªa ;¬Jóe ∫ƒW ’ ójóéàdG IOƒL ¬u∏c Gòg »a º¡ªdGh ,¬àeƒªjOh AGOC’G

 »a •É```°ûædG IOÉ©à```°SGh ¢TÉ©àf’G øe ô«Ñc Qób ≈∏Y ∫ƒ```°üëdG øμªªdG

 íª°ùJ á°SQÉªe øª°†J Ée GPEG -IOhóëe ≥FÉbO ió©àj ’ - ô«```°üb âbh

 ø«H ∂dP ìhGôàjh .¬H ΩÉ«≤dG äóàYG Ée ô««¨Jh ,πª©dG øY OÉ©àH’ÉH ∂```d

 A»```°T ≈dEG ´Éªà```°S’G hCG ,πª©dG êQÉN A»```°T …CG øY π«eR ≈dEG çó```ëàdG

 s¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .ácô```°ûdG ≈æÑe »a ¬WƒÑgh êQó```dG Oƒ©```°Uh ,ìôØe

 ≥ØàJ ’h ,äÉcô°ûdG º¶©e áaÉ≤K øª```°V â°ù«d Iô«```°ü≤dG äÉMGôà°S’G

 .IOó©àe ÉgóFGƒa s¿EÉa ,»dÉ©dG RÉéfE’G …hP øe ô«ãμd ΩÉ©dG ≥£æªdG ™e

 á«≤jôaEG ÜƒæL »a á```∏eÉ©dG äÉcô```°ûdG ióME’ É veÉY G kôjóe ±ôYCG

 á«```°ùØf áMGQ ¬«£©j ’ Gò```gh ,ô¡¶dG ó©H á```≤«bO øjô```°ûY Ióe »```°ûªj

 ô nμ pØdG π```°†aCÉH ¬```ª¡∏j π```H ,øjôªàdG ≈```dEG áaÉ```°VEG ,Ö```°ùëa á```«ØWÉYh
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äGòdG IQGOEG

 ,»```°ûªj ƒgh §```°ûædG ô«μØàdG ¢SQÉªj ¬fCG ∂dP »a ÖÑ```°ùdGh ;á```«YGóHE’G

 øªjC’G ÖfÉédG ΩÉeCG ∫ÉéªdG íàØH ÆÉeódG øe ô°ùjC’G ÖfÉé∏d íª```°ùj Ée

.á∏eÉ°ûdG IQƒ°üdG ájDhQh π«îàdG ≈∏Y Iô«ÑμdG ¬JQó≤H ±hô©ªdG

ábÉ£dG IOƒL :∞WGƒ©dG

 ,º¡ØWGƒY »a ºμëàdG øe ójõe ≈∏Y øjQOÉb ¢SÉædG ¿ƒμj É```eóæY

 á«LQÉîdG •ƒ¨°†dG âfÉc Éª¡e º¡àbÉW IOƒL ø«°ùëJ ¿ƒ©«£à°ùj º¡sfEÉa

 »a ¿hô©```°ûj ∞«c GƒcQój ¿CG k’hCG º¡«∏Y ,∂dòH ΩÉ«≤∏dh ,º¡¡LGƒJ »```àdG

 .º¡à«∏YÉa »a ôYÉ```°ûªdG √òg ôKDƒJ ∞«ch ,IOó©àªdG π```ª©dG Ωƒj πMGôe

 ¿hô©```°ûj ÉeóæY π```°†aC’G ≈dEG π«ªj º```gAGOCG ¿CG ¢```SÉædG º```¶©e ∑Qó```j

 hCG ó«édG AGOC’G ≈∏Y º```¡JQób ΩóY øe ¿ƒHô¨à```°ùjh ,á«HÉéjE’G ábÉ£dÉH

.∂dP ±ÓN ºgQƒ©°T ¿ƒμj ÉeóæY á«∏YÉØH πª©dG

 á«HÉéjEG ∞WGƒY ≈∏Y ®ÉØëdG Év«°ùØf ™«£à°ùf ’ ÉæfCG ™dÉ£dG Aƒ```°ùd

 ¢SÉædG ≥dõæj PEG ,•É°ûædG IOÉ©à°SGh ¢TÉ©àf’G ¿hO øe á∏jƒW Ióe á«dÉY

 ºgh Ωƒ«dG »a IóY äGôe ;Ühô¡dG hCG á¡HÉéªdG -á«Ñ∏°ùdG ∞WGƒ©dG √ÉéJ

 ÉgóæY ,á©bƒàªdG ô```«Z äÉjóëàdGh ∞bƒàJ ’ »àdG äÉ```Ñ∏£àªdG ¿ƒ¡LGƒj

 »a ∂°T øe Éªa ,ø«ØFÉNh ø«≤∏b hCG ,ôÑ°üdG …óaÉfh øjôJƒàe ¿ƒëÑ°üj

 ,º¡æ«H äÉeƒ°üN ÖÑ```°ùJh ¢SÉædG ábÉW ±õæà```°ùJ √òg π≤©dG ä’ÉM ¿CG

 ìƒ°VƒH ô«μØàdG π©éJ Ühô¡dG hCG á¡HÉéªdG ôYÉ°ûe ¿CG ∂dP ≈dEG ±É```°†j

 ô«ãJ »àdG çGóMC’G ´ƒf ¿hôjóªdG ±ô©j ÉeóæYh . kÓ«ëà°ùe G kôeCG ≥£æeh

 OhOQ »a ºμëàdG ≈```∏Y ôÑcCG IQób º¡jód íÑ```°üJ ,á«Ñ∏```°ùdG ºgôYÉ```°ûe

.º¡∏©a
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∂àbh ’ ∂àbÉW QOCG

 ôYÉ°ûªdG ¢UÉ°üàe’ - ájƒ≤dG øμdh - á£«```°ùÑdG äÉ```°SQÉªªdG øe

 ¢ùØæàdG ƒg ∂dP π©Ød ≥FGô£dG ióMEGh ,(âbƒdG AGô°T) ¬«ª°ùf Ée á«Ñ∏°ùdG

 AÉNôà```°SG ádÉM çGóME’ »Øμj Gògh , m¿GƒK â```°S hCG ¢ùªN Ióe »```æ£ÑdG

 ™e çóëà∏d Ö```gòf Éæc ÉeóæY .Ühô```¡dG hCG á¡HÉéªdG ôYÉ```°ûe AÉ```ØWEGh

 óæY IQÉé«°S ∫É©°TEG ¬JOÉY øe ¿Éc ,ÉHhQhCG »a áahô©e ácô°T ΩÉY ôjóe

 GóY Ée ÉeCG .Ωƒ«dG »a äGôe çÓK hCG ø«Jôe - ≥∏≤e ôeCG øY ¬©e åjóëdG

 kÓjóH »æ£ÑdG ¢ùØæàdG øjôªJ √Éæª∏Y ∂dòd ;øNój πLôdG øμj º∏a ,∂dP

 »a áÑZôdG ¬jód ó©J ºd ¬fCG ∞```°ûàcG PEG ,G kQƒa ôeC’G íéæa ,ø«NóàdG øY

 ,ø«NóàdG øμj ºd ôtJƒàdGh ≥∏≤dG øe ¬ëjôj ¿Éc Ée ¿CG Éæd ôcPh ,ø«NóàdG

 .¬ãØfh ¿ÉNódG ¥É°ûæà°SG øY ºLÉædG AÉNôà°S’G πH

 ô«ãJ »àdG ájƒ≤dG äGOÉ```©dG øe øjôNBÓd ôjó≤àdG ø```Y oô«Ñ©àdG tó```©j

 π pÑ≤à```°ùªdGh π``` p°Sôª∏d Ió«Øe hóÑJ á```°SQÉªe ƒgh ,á```«HÉéjE’G ôYÉ```°ûªdG

 hCG ,áHƒàμe Iôcòe IQƒ```°U ≈∏Y ∂dP ¿ƒμj ¿CG øμªªdG øeh ,AGƒ```°ùdG ≈∏Y

 OGR ,π«°üØàdG OGR Éª∏ch - á«ØJÉg áªdÉμe hCG ,»fhôàμdE’G ójôÑdÉH ádÉ°SQ

 âbh ¢ü«°üîJ ¿CÉ```°T øe s¿EÉa ,iôNC’G äÉ```°SQÉªªdG á«≤H πãeh .ô«KCÉàdG

 øjôjóªdG óMCG ¢ü s°üN ;ô«Ñc xóM ≈dEG ìÉéædG ¢Uôa øe ójõj ¿CG ∂dòd

 ’h ,ΩÉ¶àfÉH AÉ```°û©dG hCG AGó¨dG äGƒYód Ékàbh ÉæéeÉfôH »```a ø«cQÉ```°ûªdG

 ´Éª°ùd ´ÉªàLG ó≤©H ≥HÉ°ùdG »a »Øàμj ¿Éc ¿CG ó©H ,¬©e ø«∏eÉ©dG Éª«```°S

 .AGOCÓd ájƒæ°ùdG á©LGôªdGh …ô¡°ûdG ôjô≤àdG

 äGRÉéfEG ø```Y åjóë∏d äÉÑ```°SÉæªdG √ò```g π¨à```°ùj ƒ```¡a ,¿B’G É```eCG

 çóëàdG øe k’óH ,º¡JÉMƒªWh º```¡dGƒMCG øY ô```°ùØà°ùjh ,¬©e ø«∏eÉ©dG

.á«∏ª©dG º¡JÉ«dhDƒ°ùe øY
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äGòdG IQGOEG

 ô««¨J º`` t̀∏©àH á```«HÉéjEG ôYÉ```°ûe ô```jƒ£J ¢```SÉædG ™«£à```°ùj ,G kô```«NCG

 øªa ,º¡JÉ«M »a º¡à¡LGh »àdG çGó```MC’G øY É¡fƒμëj »àdG ¢ü```°ü≤dG

 ,á«ë°†dG QhO »a º¡°ùØfCG ôjƒ```°üJ äÉYGõf »a ø«WQƒàªdG ¢SÉædG IOÉY

 »àdG äÓμ```°ûª∏d øjôNB’G hCG á«LQÉîdG ±hô¶dG ≈∏Y á```ªFÓdÉH ¿ƒ≤∏jh

 øs«©e ™```°Vh »a ≥FÉ≤ëdG ø«H ¥ô```ØdG ∑GQOE’ øμªj ∂```dòd ;É```¡fƒ¡LGƒj

 uóM »a ájƒb IGOCG ¿ƒ```μj ¿CG ,≥```FÉ≤ëdG √òg É¡«a º```¡Øf »```àdG á```≤jô£dGh

 GƒØ```°ûàcG ÉeóæY º¡©e Éæ∏ªY øjòdG ¢SÉædG ø```e ô«ãc ÅLƒa ó≤a ,¬```JGP

 Iƒb ióe GƒcQOCGh ,ø``` s«©e çóM ájDhQ á```«Ø«c »a º¡«dEG Oƒ```©j QÉ```«îdG ¿CG

 ¬∏©Øf Éeh ,É¡fƒ∏ªëj »àdG ôYÉ°ûªdG »a ô«KCÉàdG »a É¡fhhôj »àdG ájÉμëdG

 øe ,øs«©e ™°Vh …CG »a á∏FÉØàªdG äÉjÉμëdG ôãcCG Ghhôj ¿CG º¡ª∏©f ¿CG ƒg

 .É¡æe π«∏≤àdG hCG ≥FÉ≤ëdG AÉØNEG ¿hO

 ô««¨J ¢```SÉædG É¡«a ™«£à```°ùj »```àdG ,á```«∏YÉa ô```ãcC’G á```≤jô£dG ¿EG

 ,IójóL äÉ```°SóY çÓK øe IóMGh ∫ÓN øe É¡«dEG ô¶ædG »g á```jÉμëdG

 .á«ë°†dG ô¶f á¡Lh øe ºdÉ©dG ájDhôd ∫GóHCG É¡©«ªL »gh

 :º¡°ùØfCG áH sô≤ªdG hCG á«°ùμ©dG äÉ°Só©dG ∫ÓN øe ¢SÉædG ∫CÉ°ùj , kÓãe

 …CG ≈dEGh ?´Gõ```ædG Gòg »a ∑ôà```°ûe ôNBG ¢üî```°T ¬dƒ≤j ¿CG øμªj …òdG Ée

 äÉ°Só©dÉH º¡```°ùØfCG ¿ƒdCÉ```°ùj ø«M »a ?É kë«ë```°U ∂dP ¿ƒμj ¿CG øμªj xóM

 äÉ°Só©dÉH ÉeCGh ?ô¡°TCG áà°S ó©H ôeC’G Gò¡d »Jô¶f ¿ƒμà```°S ∞«c :á∏jƒ£dG

 ∞«c ,ádCÉ°ùªdG √òg áé«àf øY ô¶ædG ±ô```°üH :¿ƒdCÉ°ù«a ,ájhGõdG á©```°SGh

 ¿CG äÉ°Só©dG √òg øe IóMGh πc ¿ÉμeEÉH ¿EG ?É¡æe º∏©JCGh Qƒ£JCG ¿CG »ææμªj

 .á«HÉéjE’G ôYÉ°ûªdG øe ójõe ∑ÓàeG ≈∏Y ¢SÉædG óYÉ°ùJ
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∂àbh ’ ∂àbÉW QOCG

 »a Iô«Ñc ácô°ûd ä’É```°üJ’G oôjóe ÉæéeÉfôH »a ø«cQÉ```°ûªdG øe

 ó©H ø««Øë```°üdG øe á«ØJÉ¡dG äÉªdÉμªdG ≈≤∏àj ôjóªdG Gòg ¿Éc .ÉHhQhCG

 πª©dG Gò```g ¿Éc .¬àcô```°T É¡©æ```°üJ »àdG äÉjQÉ£ÑdG »a π```∏N ±É```°ûàcG

 É kbôW óLh ,äÉ°Só©dG øjQÉªJ á°SQÉªe ó©H .äÉjƒæ©ª∏d É kª£ëeh É k≤gôe

 :∫Éb .¬H Ωƒ≤j …òdG QhódG øY k’DhÉØJh á«HÉéjEG ôãcCG á°üb ¬°ùØæd »μë«d

 ™e áfÉàe ô```ãcCG äÉbÓY AÉæÑd »```d á```°Uôa ¿Éc çóM Ée s¿CG âcQOCG ó```≤d

 ácô°ûdG á«bGó°üe IOÉjRh ,»H º¡dÉ```°üJG ô«°ù«J ≥jôW øY ø««Øë°üdG

.äÉëjô°üàdG »a ábódGh ¥ó°üdÉH

ábÉ£dG õ«côJ :π≤©dG

 É¡«Yóà°ùJ IQhô°V ¬fCÉH ΩÉ¡ªdG Oó©J ≈dEG øjôjóªdG øe ô«ãc ô¶æj

 á«LÉàfE’G ¢†ØN ≈dEG …ODƒj Gòg ¿CG GƒcQój ¿CG ¿hO øe ,πª©dG äÉ```Ñ∏£àe

 ∫tƒëJ s¿C’ ;G vóL ∞∏μe õ«côàdG ΩóYh âà°ûàdG s¿CG ∂dP »a ÖÑ°ùdGh ,É keÉªJ

 »fhôàμdE’G ójôÑdG ≈∏Y uOôdG ∞bh , kÓãe - iô```NCG ≈dEG áª¡e øe √É```Ñàf’G

 áª¡e AÉ¡fE’ Üƒ∏£ªdG âbƒdG Ió```e øe ójõj -á«ØJÉg áªdÉμe ≈∏Y uOô```∏d

 ∂dòd ;(πjƒëàdG âbh) IôgÉ¶dG √ò```g ≈YóoJh ,(%25) QGó≤ªH á```°ù«FQ

 òNCGh ,á≤«bO øjô```°ûYh áÄe -ø«©```°ùJ Ióe É keÉªJ õ```«côàdG ó«ØªdG ø```e

 ≥∏£f øëfh ,á≤MÓdG áª¡ªdG ≈```∏Y É keÉªJ ¢UôëdG ºK ,á«∏©a áMGôà```°SG

 .á©jô°ùdGh Iô«°ü≤dG á«eƒ«dG äÉbÉÑ°ùdG √òg πª©dG äÉbhCG ≈∏Y

 ¿ƒdhÉëj ºgh É¡H ¿hôªj »àdG IÉfÉ©ªdG ºéM ¢SÉædG ∑Qój É```eóæY

 ∞bƒàJ ’ »àdG äÉYÉ£≤f’G øe π«∏≤à∏d äÉ°SQÉªe ´ÉÑJG º¡æμªj ,õ«côàdG

 øjôªàH ø«HQóàªdG ™```e CGóÑf ø```ëæa ,ÉæJÉ«M »a áfÉ≤sàdG É```¡KóëJ »```àdGh
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äGòdG IQGOEG

 á∏ªμJ ¿ƒdhÉëj º¡∏©éf å«M ,á«eƒ«dG äÉàà°ûªdG ôKCG ájDhQ ≈∏Y ºgôÑéj

 -¿ƒHQóàªdG ∫ƒ≤j Éª∏ãe - IôÑN »gh ,ΩÉ¶àfÉH º¡©WÉ≤f ºK Ió≤©e áª¡e

.IOÉà©ªdG á«eƒ«dG IÉ«ëdÉH á¡«Ñ°T

 º¡∏©éJ Ö«dÉ```°SCG ¿ƒcQÉ```°ûªdG Q uƒW ,»ÑjQóàdG èeÉfôÑdG ájÉ¡f »```a

 ±QÉ°üªdG óMCG ¢ù«FQ ÖFÉf Q uƒW óbh ,π°†aCG IQƒ°üH º¡gÉÑàfG ¿hO uóëj

 áYÉb ≈dEG Ögòjh ¬Ñàμe QOÉ¨j ¿CG :ÉªgóMCG ;¢Uƒ```°üîdG Gò¡H øjAGôLEG

 πª©«d ;»fhôàμdE’G ójôÑdGh á```«ØJÉ¡dG äÉªdÉμªdG øY G kó«©H äÉ```YÉªàL’G

 ¿B’G ™«£à```°ùj ,á≤jô£dG √ò¡Hh ,G kójó```°T É kgÉÑàfG Ö∏£àJ áª¡e AÉ¡fEG ≈∏Y

 »a ¬«dEG êÉ```àëj ¿Éc …òdG âbƒdG å```∏K »a ¬jôjô≤J OGóYCG ø```e AÉ```¡àf’G

 ±ô```°üªdG ´hôa »a äÉYÉªàLG ó≤Y ƒ¡a ,ôNB’G AGôLE’G ÉeCG .»```°VÉªdG

 .¬d ø«©HÉJ ø««dÉe AGôÑN ™e

 äÉYÉªàL’G √ò```g »a ¿Q Éª∏c ¬ØJÉg ≈```∏Y Oôj ¿Éc ,≥HÉ```°ùdG »```a

 ΩÉªàg’G »dƒj øμj ºdh ,ø«àYÉ```°S ≈dEG áYÉ```°S øe ´ÉªàL’G óàªj ∂dòdh

 ójôÑdG ≈dEG ¬ØJÉg ∫ƒM ó≤a ,¿B’G ÉeCG .øjô°VÉëdG øe óMGh πμd »aÉμdG

 tOôj mòFó©Hh ,¬eÉeCG ¢ùdÉédG ¢üî```°ûdÉH ΩÉªàg’G øe øμªà«d ;»Jƒ°üdG

 .äÉYÉªàL’G ø«H á∏°UÉØdG áMGôà°S’G »a á∏ sé°ù oªdG äÉªdÉμªdG ≈∏Y

 ,ÉgôcP ≥HÉ°ùdG èfƒjh â°ùfôjEG ácô```°T »a øjôjóªdG QÉÑc óMCG ÉeCG

 ≥∏¨«```°S ¬fCÉH ºgôÑNCGh ,π```ª©dG º```°Sƒe ájGóH »a ø«∏eÉ©dG ™```e ™```ªàLÉa

 uOô∏d É kªFGO G kOƒLƒe ¿ƒμj ød ,¬«∏Yh .QÉ```¡ædG øe O sóëe âbh »a ¬```ØJGƒg

 »a ’EG ¬H ∫É°üJ’G ΩóY ,∂dP ≈dEG áaÉ```°VEG º¡«dEG Ö∏Wh ,º¡à∏Ä```°SCG ≈∏Y

 ™ sé°T ¿Éc ,∂dP ≈∏Y IhÓY .G kQOÉf ’EG √ƒ∏©Øj ºd ôeCG Gògh ,áFQÉW ä’ÉM
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∂àbh ’ ∂àbÉW QOCG

 øe ójõe ∫hÉæJh ,Ωƒ```«dG ∫GƒW áª¶àæe äÉMGôà```°SG π«f ≈∏Y ø```«∏eÉ©dG

 äÉYƒªée ¬à≤≤M Éªe ≈```∏YCG ìÉHQCÉH º```°SƒªdG ≈¡àfÉa ,ΩÉ¶àfÉH ΩÉ```©£dG

 õéfCGh ,ábÉ£dG ójóéJ èeÉfôH »a GƒcQÉ°ûj ºd øjòdG øjôNB’G ø«∏eÉ©dG

 .πbCG âbh »a ¬°ùØf πª©dG ºéM èeÉfôÑdG »a ¿ƒcQÉ°ûªdG

 äGP á£°ûfC’G á°SQÉªe »gh ,á«∏≤©dG ábÉ£dG øë°ûd iôNCG á≤jôW

 πeÉ©à∏d º¡àbh OGôaC’G òNCÉj ºd ¿EÉa ,ΩÉ¶àfÉH ó«©ÑdG ióªdG ≈∏Y IóFÉØdG

 hCG ,É¡àbh »a ΩÉ¡ªdG √òg Ghõéæj ø∏a ,áHƒ©°Uh É kjóëJ ôãcC’G ΩÉ¡ªdG ™e

 á```°SQÉªe søμd ,Iô«NC’G á¶ë∏dG »a ádÉé o©H ÉgRÉéfEG ≈dEG ¿hô£```°†j ób

 ,º¡©e πª©f øjòdG ¿hôjóªdG É```gÉæÑJ »àdG á«∏YÉa ôãcC’G √ÉÑàf’G õ```«côJ

 Égƒ£©jh ,≥MÓdG Ωƒ«∏d áHƒ©```°U ôãcC’G ádCÉ```°ùªdG á∏«d πc GhOóëj ¿CG »g

 .ìÉÑ°üdG »a º¡ÑJÉμe ≈dEG ¿ƒ∏°üj ÉeóæY á«dhC’G

±ó¡dGh ≈æ©ªdG ábÉW :¿É°ùfE’G ìhQ

 º¡à£```°ûfCGh º¡dÉªYCG ¿ƒμJ ÉeóæY º¡MhQ ábÉW ≈dEG ¢SÉædG π```°üj

 Qƒ©```°ûdG º¡«£©j Ée ™eh ,ºgóæY áª«b ¬d É```e πc ™e áªé```°ùæe á«eƒ«dG

 º¡fEÉa ,á≤«≤M É vª¡e ¬H ¿ƒeƒ≤j …òdG πª©dG ¿Éc GPEÉa ,±ó¡dGh ≈æ©ªdÉH

 ¿hô¡¶jh ,π°†aCG IQƒ```°üH ¿hõcôjh ,á«HÉéjEG ábÉ£H ¿hô©```°ûj Ée IOÉY

 IÉ«ëdG äÉ```Ñ∏£àe ¿CG ƒ```g ¬«∏Y ∞```°SDƒ oj Ée øμdh ,ô```ÑcCG Iô```HÉãeh G kó``` n∏ nL

 ΩÉªàgÓd Ékàbh ∑ôàJ ’ ,äÉcô°ûdG »a áYQÉ```°ùàªdG πª©dG Iô«Jhh ,á së∏ªdG

 ±ó¡dGh ≈æ©ªdG s¿CG ¿ƒcQój ’ ¢SÉædG øe G kô«ãc s¿CG áLQód ,πFÉ°ùªdG √ò¡H

 AóH ÉædhÉM ƒ```d ÉæfCG á≤«≤ëdG »ah ,Iô```«ÑμdG ábÉ£dG QOÉ```°üe øe ¿G só```© oj

 ô«Z , kÓ«∏b ô«KCÉàdG ¿ƒμj É```ªHô∏a ,¿É```°ùfE’G ìhQ ≈∏Y õ«côàdÉH ÉæéeÉfôH
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äGòdG IQGOEG

 á≤«ª©dG º¡JÉLÉ«àMG ≈∏Y õ«côàdG s¿CG ¿ƒcQÉ°ûªdG ∑QOCG ¿CG çóëj ºd ¬fCG

 GƒcQOCG ¿CG ó©H ’EG ,»Ø«XƒdG ºgÉ°VQh º¡à«∏YÉa »a Iô«Ñc IQƒ```°üH ôKDƒj

.iôNC’G ÖfGƒédG »a É¡fƒ≤ uÑ£j »àdG äÉ°SQÉªªdG áª«b

 ìô£«d ¬d á```°UôØdG ôaGƒJ Oô```ée ¿CÉH ø«cQÉ```°ûªdG óMCG É```æd ô```cP

 øe ¬ næ sμ ne ,¬```«dEG áÑ```°ùædÉH áª¡ªdG AÉ«```°TC’G øY I só```Y á∏Ä```°SCG ¬```°ùØf ≈∏Y

 IOƒY º¡ªdG øe ¿CG ó≤àYCG :∫Ébh ,ábÉ£dÉH √ sóeh ,ìƒ```°VƒH AÉ«```°TC’G ájDhQ

 ?¬∏LCG øe ¢SÉædG ∑ô scòàj ¿CG ÖëJ …òdG Ée :∫CÉ```°ù«d ¬°ùØf ≈dEG ¿É```°ùfE’G

 á∏jƒ£dG äÉYÉ```°ùdG ∂∏J πªYCG âæc »fC’ ;¢SÉædG »fôcòàj ¿CG ójQCG ’ É```fCG

 .»©e ¿ƒ∏ª©j øªd á°SÉ©àdG ÖÑ°SCGh ¿ƒæéH

 á«Mô```°ùªdG Qƒ```°†M »àYÉ£à```°SÉH ¿Éc ¿EG »dÉØWCG »ædCÉ```°ùj ÉeóæY

 ¢ù∏LCÉ```°Sh ,ô```°†MCG ±ƒ```°S ,π```LCG :∫ƒ```≤dG tOhCG ,É```¡«a ¿ƒcQÉ```°ûj »```àdG

 ¢ù∏éjh »```JCÉj …òdG ÜC’G ∂```dP ¿ƒcCG ¿CG ó```jQCG Ó```a ,∫hC’G ∞```°üdG »```a

 ¬JÉªdÉμe ≈```∏Y uOô∏d ô```NBG ≈dEG ø```«M øe êôîjh ,»```Ø∏îdG ∞```°üdG »```a

.á«ØJÉ¡dG

 í«```°VƒJ ≈dEG ¢SÉædG êÉàëj ,á«fÉ```°ùfE’G ìhôdG ábÉW Æƒ∏H π```LCG øe

 :≈dhC’G ;äÉÄa çÓK »a É¡d áÑMÉ```°üªdG º¡JÉ°SQÉªe ™```°Vhh ,º¡JÉjƒdhCG

 ¢ü«°üîJ »¡a ,á«fÉãdG ÉeCG .¬H ¿ƒ©àªà```°ùjh ¬fƒæ≤àj A»```°T ôãcCÉH ΩÉ«≤dG

 ,á∏FÉ©dGh ,πª©dG :º```¡JÉ«M ÖfGƒL »a É``` vª¡e ¬fhôj Éªd ábÉ£dGh â```bƒdG

 º¡JÉcƒ∏°S ºZÉæJ ≈dEG áãdÉãdG ô«°ûJ ø«M »a .øjôNB’G áeóNh ,áë°üdGh

 .πoã oeh ºn« pb øe ¬H ¿ƒæeDƒj Ée ™e
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∂àbh ’ ∂àbÉW QOCG

 ¿CG º¡ªdG øe ,ôãcCG ¬H ™àªà°ùJh ¬æ≤àJ Ée ±É°ûμà°SG ∫hÉëJ ÉeóæY

 G kô«ãc ≈≤∏àJ ó≤a ,IQhô```°†dÉH ø«∏NGóàe É```°ù«d øjôeC’G øjòg ¿CG ôcòàJ

 .≥ëH ¬H ™àªà°ùJ ’ ∂æμd ,√ó«éJ π©a øY á«HÉéjE’G á©LGôdG ájò¨àdG øe

 .¬∏©Ød áÑgƒªdG ∂∏ªJ ’ ∂æμd ,Ée A»°T π©a tÖëJ ób ,πHÉ≤ªdG »ah

 Ö∏£f ,º¡jód Iƒ≤dG ÖfGƒL ±É°ûμà°SG ≈∏Y ø«cQÉ°ûªdG IóYÉ```°ùªd

 ,I sóY ô¡```°TCG πÑb Éª¡H Gh tôe π```bC’G »a πªY »nJ nô rÑ pN Ghô```còàj ¿CG º```¡«dEG

 ∑Éª¡f’Gh ,á«∏YÉØdÉH Qƒ©°ûdG ;äÉMÉéædGh èFÉàædG π```°†aCG Éª¡«a Gƒ≤≤M

 √òg π«ãªJ IOÉYEG º¡«dEG Ö```∏£f ºK .äG sòdG ≥«≤ëJh ,õ«ØëàdGh ,ádƒ¡```°ùH

 Éeh ,•É```°ûædGh ábÉ£dÉH ºgóªj ¿Éc …ò```dG Ée É``` keÉªJ º¡Øæd äGô```ÑîdG

 ¿ÉμªdG ¬Ñ```°ûJ IOÉ«≤dG á«é«JGôà```°SEG πg .É¡«∏Y GhóªàYG »```àdG ÖgGƒªdG

 á∏¡°S IQÉ¡e ΩGóîà°SG É¡fEG ΩCG ,»YGóHE’G πª©dG á°SQÉªªd ∂jód ÖsÑëªdG

 ø«cQÉ°ûªdG π©éf ,G kô«NCGh ?É¡à```°SQÉªªd IOÉ©°ùdÉH ô©```°ûJ ∂∏©éJh ,∂d

 ∂dP øe ójõe π©a ≈∏Y ºgóYÉ```°ùJ ±ƒ°S á```°SQÉªe º¡```°ùØfC’ ¿hQÉàîj

 .πª©dG ™bƒe »a É keÉªJ •É°ûædG øe ´ƒædG

 »àdG á£°ûfC’G óMCG ¿CG ¬©e Éæ∏ªY øjòdG øjôjóªdG QÉÑc óMCG ∑QOCG ó≤d

 »àdG äÉYƒ°VƒªdG ¿CGh ,É¡```°ü«î∏Jh á∏```°üØªdG ôjQÉ≤àdG IAGôb »g É¡gôμj

 äÉ«é«JGôà°SE’G »a ô«μØàdGh ,»ægòdG ∞```°ü©dG »g Égô«Z øe ôãcCG É¡Ñëj

 ¢SÉª¨f’G ¿ƒtÑëj ø```jòdG ø«ØXƒªdG óMCG OƒLh ô```jóªdG ∞```°ûàcG .IójóédG

 G kó«©```°S ¢Sƒ∏édÉH É k«Øàμe ,äÉ©«ÑªdG ôjô≤J á```ª¡e ¬«dEG πchCÉa ,ΩÉbQC’G »```a

 ,∂dP ≈dEG áaÉ```°VEG .Ωƒj πc ôjô≤àdG øY ∞XƒªdG øe RÉéjEG ≈dEG ´Éªà```°SÓd

 ø«YƒÑ°SCG πc á≤«bO ø«©°ùJ Ióe I sôM á°ù∏L á«é«JGôà```°SEG ôjóªdG Gòg ≥sÑW

 .¬≤jôa »a ø«YóÑªdG ¢SÉædG ôãcCG ™e
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äGòdG IQGOEG

 É vª¡e √GôJ Éªd á```bÉ£dGh âbƒdG ¢ü«```°üîJ »gh ,á«fÉãdG áÄØdG »```a

 º¡e ¬fCÉH ¢SÉædG ¬æY ∫ƒ```≤j Ée ø«H π```°UÉa §N É kÑdÉZ óLƒj ,∑ô¶f »a

 ,IƒéØdG √ò```g ¢ü∏≤J ¿CG äÉ```°SQÉªª∏d øμªjh .™```bGƒdG »a ¬```fƒ∏©Øj É```eh

 ¬JÉjƒdhCG »a ÉHhQhCG »a iôÑμdG äÉcô```°ûdG ióMEG ¢ù«FQ ÖFÉf ôμa Éeóæ©a

 áÑ°ùædÉH º¡e A»°T ôãcCG ƒg ¬à∏FÉY ™e âbh AÉ°†b ¿CG ∑QOCG ,á«```°üî°ûdG

 G kó«∏≤J ¬```°ùØæd ™```°Vh ∂dòd ;âbƒdG ∂dP ô```«aƒJ ™£à```°ùj ºd ¬æμd ,¬```«dEG

 √òg øYh .AÉ```°ùe πc ¬à∏FÉY ™e É¡«```°†≤j äÉYÉ```°S çÓK ¬«a ¢ü```°üN

 :∫ƒ≤j IôÑîdG

 »fCÉH ∫ƒ≤j ô«¨```°üdG »æHG øμdh ,ó©H á«fhôàμdE’G ÜÉ©dC’G ø≤JCG ºd{

 OÉàYG ¬fCG äÉcô°ûdG ióME’ ôNBG ôjóe Éæd ∫Ébh .zº∏©JCG »fCÉHh ,ó«L ÖdÉW

 ,¬à«H ≈dEG ¬```∏ªY ¿Éμe øe ≥jô£dG ∫Gƒ```W …ƒ∏îdG ¬ØJÉg ≈```∏Y çó```ëàdG

 √óæY ∞bƒàj ,¬à«H øY á≤«bO øjô°ûY ó©Ñj G kO sóëe É kfÉμe QÉàNG ¿B’G ¬æμd

 ,AÉNôà°S’G »a á«≤ÑàªdG áaÉ°ùªdG ™£≤jh ,á«ØJÉg áªdÉμe …CG AGôLEG øY

 .¬dÉØWCGh ¬àLhõd ÆôØàjh ,πª©dÉH kÓ¨°ûæe ¿ƒμj ’ â«ÑdG π°Uh GPEG ≈àM

 ∂JÉcƒ∏```°S »a á```°ù«FôdG ∂ª«b á```°SQÉªe - á```ãdÉãdG á```ÄØdG π```ãªJh

 IÉ«M ¿ƒ```°û«©j ¢SÉædG º¶©ªa ,øjô«ãμdG ≈dEG áÑ```°ùædÉH É kjóëJ -á```«eƒ«dG

 …òdG Ée :º¡°ùØfCG GƒdCÉ°ù«d ¿ƒØbƒàj Ée G kQOÉf º¡fCG áLQód ,≈£îdG á©jô°S

 ±hô¶∏d ¿ƒcôàj º```¡fEÉa ,∂dòd ?Gƒfƒμj ¿CG ¿hó```jôj GPÉeh ?¬H ¿ƒ```æeDƒj

 .º¡JÉaô°üJ º¡«∏Y »∏ªJ ¿CG á«LQÉîdG

 ;áMGô```°Uh ìƒ```°VƒH º¡ª«b ójóëJ ¢SÉædG ≈∏Y s¿CÉ```H ∫ƒ≤f ’ ø```ëf

 ∫hÉëf Éææμdh ,ìƒ°VƒdG Gòg Aƒ°V »a É¡©bƒJ π¡```°ùj Ée IOÉY èFÉàædG ¿C’
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∂àbh ’ ∂àbÉW QOCG

 »àdG äÉØ°üdG Ée :πãe ,á«aÉ```°ûμà°SG á∏Ä°SCG ìô£H º«≤dG √òg ∞```°ûμf ¿CG

 AÉ«```°TCÓd º¡Ø```°Uh ∫ÓN øªa ?øjôNB’G »```a ÉgGôJ É```eóæY ∑õØà```°ùJ

 πîÑdG ¿Éc GPEG : kÓ```ãe ,¬H ¿ƒæeDƒj É``` sªY ¢SÉædG í```°üØj ,É¡fƒgôμj »```àdG

 âfÉc GPEGh ,á```°ù«FôdG ∂p∏ oã oe óMCG ΩôμdG ¿ƒμj ¿CG πªàëªdG øªa ,∂éYõj

 óMCG øjôNB’G Qƒ©```°T IÉYGôe ¿CG πªàëªdG øªa ,∑ô«ãJ øjôNB’G á```MÉbh

 ¢Sƒ≤W OÉ```ªàYG ¿EÉa ,iôNC’G äÉ```ÄØdG »a É```ª∏ãeh .∂jód É```«∏©dG π```ãªdG

 º«≤dG ø«H Iƒ```éØdG ΩOQ ≈```∏Y óYÉ```°ùj ¿CG øμªj á```ª¶àæe äÉ```°SQÉªe hCG

 ΩGôàMG s¿CG âØ```°ûàcG GPEÉa ,É``` v«dÉM ∂aô```°üJ á≤jôWh É¡«dEG íª£J »```àdG

 øY ôNCÉàJ ∂æμd ,∑ô¶f »a á°ù«FQ áª«b ºgôYÉ```°ûe IÉYGôeh øjôNB’G

 äÉYÉªàL’G AÉ¡fEG ƒ```g Ö```°SÉæªdG AGôLE’G s¿EÉa ,QGôªà```°SÉH äÉYÉªàL’G

 ¿CÉH ∂d íª```°ùj Ée ,É¡FÉ¡àfG óYƒe ø```e ≥FÉbO ¢ùªN πÑb É```gôjóJ »```àdG

.¬FóH øe ≥FÉbO ¢ùªN πÑb »fÉãdG ´ÉªàLÓd ÖgòJ

 ≥«≤ëJ ≈∏Y ¢SÉædG óYÉ```°ùj ¿CG çÓãdG äÉÄØdG √òg á«Ñ∏J ¿CÉ```°T øe

 ,º¡∏ªYh º¡JÉ«M »a ágÉaôdGh IOÉ©```°ùdGh ,É```°VôdGh ,¿RGƒàdG øe ójõe

 »a ¢SÉædG áÑZQ Rõ```©Jh ,á«HÉéjE’G ábÉ£dG Qó```°üe »g ôYÉ```°ûªdG √ò¡a

.É k°†jCG iôNC’G ábÉ£dG ÖfGƒL »a äÉ°SQÉªªdG ≈∏Y IôHÉãªdG

~~~~~~

 äÉcô```°ûdG âªYO GPEG s’EG ï```°SôàJ ¿CG √òg πª©dG á≤jô£d ø```μªj ’

 -∞°SCÓd-Éæª∏Y óbh .IójóL äÉcƒ∏°S » uæÑàd É¡«a ø«∏eÉ©dG äÉ°ù°SDƒªdGh

 IôμØH ´ÉæàbÓd OGó©à°SG ≈∏Y Gƒ```°ù«d  º¡©«ªL äÉcô```°ûdGh øjôjóªdG ¿CG

 AGOC’G ø```e ójõe ≈dEG …ODƒ```j ±ƒ```°S ø«ØXƒª∏d »```°üî°ûdG ó```jóéàdG s¿CG
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äGòdG IQGOEG

 ≈dEG áLÉM »```a ójóéàdG Oƒ¡L ìÉéf s¿EÉ```a ,∂dòd !ΩGóà```°ùªdGh π```°†aC’G

.É¡«a QGô≤dG ´É sæ°Uh ,É«∏©dG IQGOE’G øe ΩGõàdGh …ƒb ºYO

 IôjóªdG â```fÉc ,É¡«a Éæà```°SGQO ÉæjôLCG »àdG ≥```WÉæªdG ióMEG »```a

 râ≤ÑW ó≤a ,É```æéeÉfôÑd ¢ù«FôdG ™é```°ûªdG ±QÉ```°üªdG óMC’ á```«ª«∏bE’G

 ,á«°üî°ûdG äGô««¨sàdG øe á∏°ù∏°S äôLCGh ,á```°UÉîdG É¡JÉ«M »a ÇOÉÑe

 É¡JÉ«M »```a áª¶àæe ójóéJ äÉ```°SQÉªªH í```°VGƒdG ΩGõ```àd’G ∂dP ø```eh

 …OÉ«≤dG ≥jôØdG ø«H á```°SQÉªªdG º«ª©J ≈dEG ∂dP ó©H â∏≤àfG ºK ,á«∏ª©dG

 ;º¡©«ªL ´hô```°ûªdG »a ø«cQÉ°ûªdÉH â∏```°üJG ,G kô«NCGh .±ô```°üªdG »a

 Ihób âfÉch ,Ió```jóédG äÉ```°SQÉªªdG »```a QGôªà```°S’G ≈∏Y º¡©«é```°ûàd

 .É¡°SÉªM »a ™«ªé∏d

 ø«ØXƒªdG QÉÑc øe I sóY äÉÄe ≈sæÑJ ,ÉHhQhCG »a »fƒ```°S ácô```°T »a

 èeÉfôÑH ∞Xƒe »ØdCG øe ôãcCG ¥ÉëàdG ≈dEG iOCG Ée ,ábÉ£dG IQGOEG ÇOÉÑe

 äÉMGôà°SG ø«∏eÉ©dG AÉ£YEG ácô```°ûdG ó«∏≤J øe íÑ```°UCGh ,ábÉ£dG ójóéJ

 »fhôàμdE’G ójôÑdG πFÉ°SQ ≈∏Y tOôdGh ,G kô¡X øjQÉªàdG á°SQÉªeh ,á©£≤àe

 .O sóëe âbh »a

 äÉ°SÉ«°ùdG »a ô««¨J äÉ°ù°SDƒªdGh äÉcô°ûdG IQGOEG ºYO ≈∏Y ÖJôàjh

 É¡©e Éæ∏ªY »àdG äÉcô°ûdG ¢†©H â```°ü s°üN ó≤a ,áaÉ≤ãdGh äGAGôLE’Gh

 IOÉ©à°SGh AÉNôà°SÓd É¡«dEG ÜÉgòdG ¿ƒ∏eÉ©dG ™«£à°ùj ,(ójóéJ ±ôZ)

 ø«∏eÉ©dG ∑Gôà°TG äÉ≤Øf »a iôNCG äÉcô```°T º¡°ùJ ø«M »a ,º¡WÉ```°ûf

 ¿hôjóªdG ≥ëà∏j ,ä’ÉëdG ¢†©H »ah ,á«```°VÉjôdG ä’É°üdG ájƒ°†Y »a

 .Iô«¡¶dG âbh øjQÉªàd ø«ØXƒªdG øe äÉYƒªéªH º¡°ùØfCG
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∂àbh ’ ∂àbÉW QOCG

 ó≤Y É¡«a â©æe ,Ωƒ«dG »a áYÉ```°S äÉcô```°ûdG ióMEG É``` k°†jCG äO sóM

 øe á«dÉN IóMGh πªY áYÉ```°ùH ™àªàdG ø«∏eÉ©∏d ≈æ```°ùà«d ;äÉYÉªàLG …CG

 I sóY äÉcô```°T »a øjôjóªdG QÉÑc ≥ØJG ø«M »a ,πbC’G »a äÉ```YÉªàL’G

 øe ;äÉYÉªàL’G AÉ```æKCG »a »fhôàμdE’G ójôÑdG IAGô```b øY ∞bƒàdG ≈```∏Y

 .á«∏YÉØdGh õ«côàdG ¿Éª°V πLCG

 ƒg ìÉéædG ≥```jôW »a ∞≤j ¿CG ø```μªj …òdG ó```«MƒdG πeÉ©dG ø```μd

 ábÉ£dG ójóéJ èeGôÑd ø```«∏ªàëªdG ø«ë```°TôªdG ¿EG å«M ,áeRC’G á«∏≤Y

 »a É¡æμd ,IójóL ∫ƒ```∏M øY åëÑJ »àdG äÉ```°ù°SDƒªdG hCG äÉcô```°ûdG »g

 .G kó«L IôμØdG ≥«Ñ£J ≈∏Y ¢UôëJ ’ ¬JGP âbƒdG

 ¢ù«FôdG º```YO ≈```∏Y É```¡«a Éæ∏```°üM »```àdG äÉcô```°ûdG ió```MEG »```a

 AÉ°†YCG søμd ,áYô°ùH Qƒ£à∏d ójó°T §¨°V âëJ ácô°ûdG âfÉc ,…ò«ØæàdG

 ±GógC’G ≈∏Y ¢UôëdG ìÉëdEG øe ¢ü∏îàdG Gƒ©«£à```°ùj ºd IQGOE’G ≥jôa

 ójóéà∏d âbh ¢ü«```°üîJ ¿CG ™e ,èeÉfôÑdG Gƒ```°†aQh ,ióªdG Iô«```°ü≤dG

 .πjƒ£dG ióªdG ≈∏Y É kLÉàfEG ôãcCG º¡∏©é«°S ¿Éc ÉªHQ

 èeÉfôÑdG Gòg iôNCG ácô°T â≤ÑW ,ácô°ûdG √òg øe ¢†«≤ædG ≈∏Y

 øe ºYóH ácô°ûdG ≥jôa ¢SQÉe å«M ,»Ñjô°†dG º°SƒªdG IhQP »a ìÉéæH

 ,¢ùØæàdG hCG ,øjQÉªàdÉH á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûªdG øY ¢ù«ØæàdG ,ø«jQGOE’G IOÉ≤dG

 ójóéàdG äÉMGôà```°SG GƒdóÑà```°SGh ,º¡```°ùØfC’ áØ∏àîe ¢ü```°üb Oô```°S hCG

 º```°SƒªdG ¿EG :≥jôØdG AÉ```°†YCG º```¶©e ∫Ébh .Iõ```côªdG π```ª©dG äÉ```bhCÉH

 .É¡H Gh tôe »àdG É¡u∏c º°SGƒªdG ø«H øe É k£¨°V sπbC’G ¿Éc Gòg »Ñjô°†dG
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äGòdG IQGOEG

 s¿CÉH É¡«a ø«∏eÉ©dGh äÉcô```°ûdG ø«H »dÉëdG »æª°†dG ó≤©dG »```°†≤j

 ôNB’G ±ô£dG øe ™«£à°ùj Ée ≈°übCG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ∫hÉë«```°S ±ôW sπc

 .ΩóædÉH ¢SÉ°ùMEG …CG ¿hO øe ∂dP »a ôªà°ùj ¿CGh ,áæμªe áYô°S ≈°übCÉH

 OGôaC’ÉH ±É£ªdG »¡àæ«°S PEG ,äGò∏d ô ueóe ∑ƒ∏°ùdG Gòg ¿CG ó≤à©f

 ¢ù«dh ±Gõæà```°S’G øe ádÉM ≈```dEG É¡àë∏```°üªd ¿ƒ∏ª©j »àdG äÉcô```°ûdGh

 ,QGôªà°SÉH ¿hô°UÉëe º¡fCÉH ¿ƒØXƒªdG ô©```°ûj ,ádÉëdG √òg »ah ,AGôãdG

 ,É keÉªJ ø«ZôØàe ô```«Z ø«ØXƒe ø««©J ≈dEG äÉcô```°ûdG ô£```°†J ø«M »a

 øjòdG ø«∏eÉ©dG ¿Éμ```e Gƒ∏ë«d º¡ÑjQóJh OóL ø«∏eÉY ∞«XƒJ π```°UGƒJh

 ±GôWC’G áë∏```°üªd íjô```°Uh ójóL ó≤Y ƒg ¬«dEG ƒYóf Ée .πª©dG GƒcôJ

 º¡JÉ«M ÖfGƒL »```a É¡jód ø«∏eÉ©dG äÉcô```°ûdG Qƒ£J ¿CG ƒ```gh ,É```¡©«ªL

 Ö«éà°ùj ø«M »a ,É¡«∏Y ®ÉØëdGh º¡ª«b AÉæH ≈∏Y º¡JóYÉ```°ùªd ;É¡∏c

 AÉæKCG »a ¢UÓNEÉH ÖfGƒédG IOó©àe á∏eÉμdG º¡JÉbÉW ∞«XƒàH ¿ƒ∏eÉ©dG

 ájÉ¡f »a ø«aô£dG óæY ºn« p≤dG ôjƒ£J ≈dEG …ODƒj Ée Gògh ,»```eƒ«dG πª©dG

.±É£ªdG

* * *
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