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�WI y__;-SJ I � ufi..= �I t�J� I CA ��� ul � �4jJI ��...G ('1') 
.3\ u:>--.CJI :3l y� l � ,�"}1 ...�:!� ._,.11 l§.)� w (�I �) �JA 

- �l:i ;;JAWI 

(Marlatt and Gordon, 1 985. Park and Marlatt, 1 999) 

jWL · '" L'- I I � · I Li.bL::. ;;...u:;JI WLJI � ":JI "� · .:G I  cillj . l>-l .'J"' r� u �� � . t J '-:T 

y�L)) :3! «;;..w.-1_,.!1 ;;_;tl "� _,.;..,�Lgl � � y�L)) J<_.., d...:JaL;.. wl)� 

Gl � I "� � � �L.., LJL....;J I r%11 I.:.U. JS" CA )) ((;;_;11 ,.:.u, � 
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\� d"/ 1""- �)kJ �\ <;_;l..lj '"\ 1  =-------·------------------------------------� 
�j->JI .il.J-WI J� l 

u4� ���-)J 0i �.J":! �� .. _rtl 0fi.: � JJ�I �I � G�i W 
. Jj_,jl3 :ki�I L.J.A JL.::. 1.5� u�T � �yJI j:LA "� ;;�I �.r-Ji r-�1 

((�4- a.b4y � �� a�"Q ('(:-JI ul.kL:..JI � � .. bi �� �I �I.J":! 

. �� 0�� � \"�I ..ill:; � �J ul)+4-:l � li5 _,Jj �l ��Y � 

3i �1.}1 0.� � I� 0i .. �1 �LL....o � J�I L.J.A J..:_WI ub• "(2 
· J:�I � .,.ltli <S..P-i 4\�;;'i u�T 0J'<l''''(2 

0� . ;;)�1 ;;�� jA .:;4.J-II L.J.A A �J.£1 �4 �.;-:>- <.iJ_,.L.. �� 0� �)j 

� i.:?:UI Jo�"fl � � �� ;;J4-...JI ;;��J �1 0:: oyWI 

�3 �lj..l. l � I:U. �J..: 0i �J-l� . d...L�I �� uL:.L...3 uu.).:Ji r-W..�jl 

�L... � � �J �I 0fi.: � . Jj..i.ll �1 J�_,JI �J ;;��.¥JI .,.ltli <.£J_,LJI 

jl tl� � � jl r-��j�l :kL..u � ji � ��� �L.., � j i  � 
uWW .J":!� <L>i �I 3� .J-!�1 � 1.5�i ���J .y...T �L.... L.J.A .J":!� 

3\ J-l_;.blJ "��1 \"..u:. �GJ �I �j4J.I 1.5��1 u�_,Ljl3 ,::.d..r-JIJ J_v-LI 

�� u\.:5'j-L. 0_v.S� �I � d..JWI 4u.JI '-:-l�i L.J.A �WI 01 · J� I 

��I J��lj <.5�1 ,:.d�lj ��..LA �  l.J.A ��l: ;;�lj 1.;--b­

Fi � - .. L...JJ I L.J.A .J6"1 - J�.}l �� .�1 � �I �  lb�l 

-:_,._.:� ;;_;-6>. ;;��j c..Dij d....:../-""" 41 ��� �13 '� _;-si l5'_,.L..j c..1..>. 

c�3 ;;��� \"� �ly .. L.;ji �I �� 0::: a..L..o �� W . �1_;.-A �L... - " " 
����4 �� �I �JJ . �WI \"� �  ,::.d.r-JI L.J.A '-:-ll��l � J-l.J� 

. ;;�L...dl l uWb t _ · -:  -:q �L J..La.tl ��I � � '-T""' . .3 � . 

(Arnett, et al. 1 997, Deffenbacher and associates, 1 994. 2000, under-) 

wood and associates, 1 999. 
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__ ��-�-·--------------------:1� 

_9 
p$'1 � LJ::-ZWI 0A - Jfi:U I ��.3 - y�l 01 � c...LA � �� �.3 

.�..l� i1.lY...., � I_Jj..l �� � �_)3 .. :J..l!� L� 
l..>....:tYf · : At f . :<<.,..-: tf � l..a.iJ�I u� t l - �I � � �  1..;- '.r"' '.J-1-"J (' - '.)� 

d..J - • I : ('  � · LA � � J wL ('j · � I I � I .....:Jtw 
.'J-=':'U r..T �.)-A - � . .J-::-'A Y'" � l.)-4 • y� -

. � CJ...b LA � � � 4A.� J�\3 ��_) y:;,� � 
(Sukhodolsky, Golub and Cromwell 200 1 ) . 

c;Li...4J� .to.; i � l>-l...r->-�1 � iS)� I � w 0� .. _;-tl ' . "=-- i: 0::>­
. . .. a ; ! l )�1 0� I.A.A..3 . w���J _)��� � � � rl2W�� r�..J 

...u_j.l.l i1.ll..i.A 0� 0i 0J..l 0A ��� �� �� ...U_j-J..J ..Gl.....J..J � � 
<L...,L£:LJI 0A ...u_j.A �1 ':f..lJ3 ;;� I Jl£9�1 01 . �:UI �� 0A i1.l4:W�I 0A 

- ·- l . .  l j �l:WI I I -::� �� \ 1 . �  �� I · wU).WI � 
� j (..)-<'--"-' - • - � j � . (.)-0 � j 

:.a...s�/ � � - - - • _JJ::. 
Ji-.. �� � _;-.c.� �1 0�  4WI �� � ':fJj 0A ..ll��� 01 

· � CJ..li.J>- � �1.3 /�:U� J�l.3 .. �1.3 ��1.3 yl:i:;S"�I 

(Iafrate, kassinove and Dundin 2002) 

..!:J - - · l l wl.::. · . � bT �WI ._ L.;j j  · �L · · - 1c� · G�l..j, J.4l 

� 
_3-J.A� 

'-T - j 
. � .

'.) � j'.) � 
0_J-;!.J . �  · � � � 0_,..;......,t: � l_i:)� (l�! ·=--" �� lj1 u=:Ui lJ-4 

��j · �  J� 0� � �� c-o  J l� � �..l "� lJ.-4 � . 0-'-" � 

�l:JI �_plj Ct:4-LJI �j . L "� 0LS' ':?:UI �l:JI c-o �� ...l;! lj..:L..A � 
)� 0_J-;�jJI � . J��� ct:�J �� .:G..ll:9J �yl w LlA>t �� ll:.�l 

_JJY. I � �_,JI dJj � _)L::.J ..!:J..lWI I.:.U. lJ-4 �13 r_;-.:-Ji lJ.-4 � 
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' ' . ";., ;It t� � u� u:.:UI -:;�j.ll � 1 �3 . wS'JLA J-:�y...!l ...ill� rlAI 

"L;W"'ll y.lb:;J �y...l � 4�1 '-:-IJ� u� �3-'-" � J.:..u.ll ul �� 

· 1....)-"'JWi lJ-4 

�I 
� � � ,;;...b- � �-·� II � l · . : t:.. . ·"' ' · ' l · 'V II · · i j j-A \� j . (.)� � j 1.)-l .'J"' � (.) t"' 
rWI 01JlJi l.J.A 1>-!J 01 � �I �I �l_pJI �� JA �� -0�� 4i 

l.J-4 [JI_;;J �I ,�l l.J-4 c..l..l..Li.A [�ki o3..L>J J4J.I L,.bJ:! � �13 . �13 

�I �I J� t � i.S�I �1�1 �1 �I "1�"11J w� � � 
0:: u...<.t.JI �..J . (( Crimes of passion)) ((1 • • ,;.., ;f l  ;;J_J--9 ���)) f-'-"1  � �_y.:; 

loll IJJ � � ::: ::: ,:. cb.u,p..J j.Sy. j.UJ w..u: �13 '�..J-'1"11 � w� �J � ua�':a'l 

_j.5'f � wl:S'j-L.u � 4J�1 � 0§...:. e,.:.:UI ..ll��l � - �  ... d,LJ - -
(Iafrate, Kassinove and Dundin 2002, Tsytsarev and Grondnitzky 1995). 

wwlA't'IJ wlu.5'L...:.ll j.J� �1 � � · J_;w LA� (0�y) �I _p.J�J 

t� ..lY.-� �J-£AJ · IS� wL:.�� �1 0:A� � � LW� 0ybjl3 i.S�I 

31 ((�IJ� a.J� � �"1)) :j:i..A �b � � I� (Jj..J I )  �I � 

��� �·� o..ll_pJI � 0l lA  . (( (� �l u-o) � �� �3 tll+i "'l)) 
. - · . ·. 1 1 �')I . � :q . L -:q · l:.LJI t - ..l�"'lL . t:.. -� � � u�.r � . u=-u J � c-'..J � - � 

u-o ..)� -'-: � C<.A...l.Ai �I "� - � � JGJ I � �.)l .r.?J 01 �I 

: � 0-4-: 0-J_;ha I 
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Berkowitz in 1 984: (Congnitive Neoassociation theory) 

ZILMAN in 1 983 (Excitation Transfer theory) and Anderson and as­

sociates in 2000 (General Affective Aggression Model). 

0� l>"liJI � ':f.:.UI �_,11 �I � ;;_)� rl4.:Lj�IJ _)tJI �1 J=.l-1 01 
Gu �1 wLI I�l )) : � �I_P.. a.JI� I_)� � <G) • �� CJy§.: 0::-='­
· 0� 0::-='- �-._� U""liJI � ._s?l '-;-l�� <Ll� .ill� �j - «�) �� 

b� .1;.,:;�; ... 2 l>"L.;JI 0A � -�.Y �  � I ' � _)� a.JL.. � �l.2 
� ��� r�l �� e,i jjl r�l �� e,l jATn : �� � �1 �� �J 
��jJI c_,i J�l � � �-J _)L.., � �I rljLA I.AA.J · «'-:-l� 
� I �� c_,l cb.JI "ruJJ . � 1 �lj-4 lp\...' .!t �..'-� 0p .' "'2 
0A �I [�� )�I '-:-ly:a Jl �»JI '-:-ly:a _3! �I � '-:.ly:a c_,j . �L.;. 

· �I · ' I . � I - - - � 1 -:.. f · � · - liJI · I  o..UJ dU..& U� c- Y '-T'J � LF'  (..)� � U"'  � U  .J · 
.�1 � I� c_,l � � _;;5'1 

(e.g Bushman, Baumeister and stack 1 999, Bushman, Baumeister, 

and Phillips 200 1 ,  Geen and Quanty 1 977, Kassinove1 995). 

�_) ·_)�1 0A � �_)...1-;l u� �� uJfi� � (j"u1 �� e,l � 
. << l) � l ul......W?J I '-:-l� uf � _)� <GJ �1_,11 �'' )G.., uY� 

�J . �_rS'� � U;!.:illl 0-J�I _)y.JIJ 0-J��I �b �J I.:.U. j_p: �_) 
I.:.U. uiJ "��� '-:-ly:a uJ-:=2 �� uJP� U;!.:.UI l>"liJI ul lA � jAL:. <LILiA 

<GI �lj . � � �� � 0�� U;!.:.UI (j"l..;J I fA �� I_)� fA� 
ui 0JJ-JJ:! � �� 0�-J � I ;;�I �jiJ->- l>"liJI �13:1 LA� 

-�1 t�� �L:.. �� �� u� � . Lh ..ill� 0� �_)J � ��� 
� � ��I �1 J:.J-1 �..�:! .(;� � I_)� � �I 0� ..ill� �j 

-� ��� [_,..a37 I.:.U.J ( ' <\\ o Bandura) � I 
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0� (Suinn 200 1 p27) � JS'� � - �� � � - �� ':?� 
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cJfi.:S' J� ' � �1 rh:. 0 � ·.}41 � �� ��1 ...w_>: .:GI �J� I  

�J �� �_v....:Lll (J-4 � · J-:!�� "j�j3 Kiccolt Glaser -.; ... 2 1c ­

c.il.S' ·4Jj wki.J--'"0 �L..Ae � u::JI wl�  [�1 U:.JJl=.A a ;;29� 1 ·  0� 
�I) w�l � � ...L:-J � c.lJ.J':! u=:UI [ IJj�l � , \...L:- � �\.:UJI 
w���J (�I <I.AJL4.... 0 �) w�_�l Jo� �J (�La I Jo� � 
JS'�I (J-4 -'l...U:. �1 ':?�Ji ul � w4��� .,.:u. .d...L.Al.S' wL..uJ� d.b.u._,.:w, 
�3 .  ��� �� � �1.;:-w � � 0 r 3� ��� a.L_,.b �lyS"3 . �1 
� \"� � � 1 �1 31 J.9�l rWI � ��� �� y� � 1 �1 -ill� � 

. � -� � �� 8�1 · � · · 1'- · � � - J u. � 

�DJ C.C. � I .;_J-ATJ ' · "'"' • t l  0::-: o�l wu�l � 0�1 ,__;a� 
- �1 �.;LA.U 

:J�.FJI 

J.:i��� � '-:T"'YJ � �lyoi ;;� � wlA)k � J��� w� 
u�TJ Waldstein U:!���J 0·a :; • . ..  1 · r..UI J�� � �l ui 

STAXI J� IJ-4�1 .�1 � �� �J '1' � � �yWI .,.:U. ( ' �� · ) 

� ui IJ�JJ , (1 �� _;-l.:UI ' �AA) Spielberger �� �J ':?:UI 

(r=44 J��� w� t�J� �)k � �Jl>JI ��J 4WI �� 
.,.:u. "J��J Johnson 0�Y!" � ' �� '1' rh:. 0J . .)l..iJI � and r= 46) 

Ja.i..4J I � t�) �� � � �� � �Y-"r �.JAr �J r �  J..L.c �yWI 

wl:J ; "' <•j ' . ' ,;., t!\ 0::-! �lA wu)Lc. lj� � �� �j .y.W\ �.J-A jl 

.(R=46) LDL- HDL J� � c.ilS' �� 4..... 0� J��� 
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0A (n= 1 2.986) �4 l_p..;�b .�k_,JI �� �___,.1'-:1 �� � <U).L:. � 
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j/ • a-......, <.::JJ..U . �  · .:  .'b fA� r...U I � ,:,l.S3 (CHD) ��_,JI �� �___,.11 

Spielberger r=':"J .'!.! .' "' �J �.:.UI J�l STAXI d...b...... I.J-:1 �...U ' . '  ,;.., •I I 
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y� ���� �J-A ..'lY.-JJ •0j_,ll � -s?i # jAI� �� <.::JJ�J ( ' �AA) 

�G. � LIJ...U I ,-"c �...AlJ .�1 J.: .... ?UJ\3 ��� -.!J�IJ J�l 

"'� I �  �.:.UI -.!J�I �k�l �� �y.t\3 . . .  ,;.., ;JI � 0:::' U�l 

C<Al.....aJ I "'�')J\3 ,�\ ��_,JI �� �y.l\3 ,MI ..'ll:.JI �� � � 

� ((;;�!» ,::J..'ll_r-..! 13 �� � 0:::' �)W\3 �3�1 J:� y.I.AJI <.::Jl..:W-3 

CJ:::l <Lii "-""'l �l..:'...<j \ <.::JJ�i3 · (�I �k_,JI �� �___,..l \3 MI ..'ll>JI "'L.:u..:..')JI)  

"-""'1 ��_,JI �� �y.tl r� ' #)) �3-2 � r..'l ,b; ,;.., .. 0:!�1_;-11 

�� a-......, <.::J� ..'l[:..'ljl co y.::iJ � ..'ll..'ly _;Jij ((;;�\)) .. ::l..'ll_r-..! 1 

0� . . . �1 ���� �� �� �'-=' ..ill� "-""'l U�?J'-:1 ( '1" · n�) 

� 0A �..'ll:.JI t�_,J �J-A ;;J-A '\" , "\ '  � �� 0LS' �WI �� � 

�� y� i 0A ..'ll��� � (;;�\) �..'ll_r-JI #))J · «u;..,.; .:..__J \ �� 

y� i 0A �1_;-hi 0A <.::J IJ-A r �� �� 0LS' . . .  r...u 1 � "'�i3 �y.tl 

� 4WI �� � .u.....:c:; �.:.UI �u . ( '1" · n�) «u;,.; .:.. ;u �� 

�� Ct..il'-:1 �� d� d....... IJ...U I "� .-sp�\ a;_.:..l \  �_,J�I _;.b;JI jAI� � 
4.:1� 0 � �Y' fA� � �  �jJ..LI.I ..'ll��� 0�3 IBa.: q , ... ; 0 4.:1.';;;,.,4 

<G3Lal �4')113 4.:,,..,:.- ·"·'' �t..JI "-""'1 ��?1'-:1 <Lih 0J-<i!J.l.l �13 · u-u4-C-ll 

J-tf:. ��__¥. -.!J� 0� ..w ..'lb. � �  ..'lY.-J 0A t ,';,;j ui � �� �La I 

�� 4 .:  ,,.., .:.. ,'<. 1 1 0 �I "-""'1 t3.)-JI 01 · ��_,JI y.I.AJI �� J.h:W ;;� 
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�� � I !'4J...... i C>A �I ' ;, ,"';;4 � !'L...JJ \3 J�_)l � � � J....>.:i 
jAI_,....J I (Y- � � w� ��J _;L::.yl �I u=a_>-11 � � �  

. ( '1' · \A(..)-0) H�l l-43 dj!�l l �y�l 
" 

�� �J-C !' l..uJ I (Y- �� L... \Jj ( 'I' · · ·  \'L::.) Iribarren 0-J..Jl:w..>:l i.£-?.l 

iV Z. �JL:J.I j� ui.S' . y�l u:�lyl .L.:. ��I u�l � � d...u. IJj 

b�J ':?�IJ LA4�1 :� �J uJ.A c.') 0A �IJ j�l 0A ;;iyiJ �J 
;;�i JkU......4 �.L.:. ��I LJ::!I�I � J:U wl� ' · � .  l:PJ�\53 
IY'� � �Lw..ll w� lJ electron- Beam instrumentation -4�1 

!' \..WI � ;;��J �13 U)L:. Cook- Medley �...�....::A ..D_,5' !' 1...1-AJI (�) 
- ��� u�l A.1......j l3 

u�IJ-: !' 1...1-AJIJ �I ui i.£p�l �I �I wl...., \Jj 0--" ..l;l...I...AJ I �JJ 
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: c�).L,_)J Barefoot WJ�� LJAY. � ._;�yl �I u=a_>-11 � w_,ll �J� 

Barefoot, et al. , 1 989, Barefoot, Dahlstrom and William, 1 983, 

Barefoot, Larsen, von der Lieth and schroll, 1 995, Barefoot et al. , 1 987. 

�� ..D_,5' IY'� � !' l..u..l l wl.A)L:. � uU I� � la...si_;J W ui � 

J�l y)\.b .L.:. w_,ll �jl_p-J _;L::.�I �I u=a_>-11 �jl_p-J Cook- Medley 

d...u.IJ...U I �l:i u:.:UI)  yb.JI y)\.b .L.:. J , (�_;A:i a......, i · d...u.IJ...U I �l:i u:.:UI) 
�j ca......, ' 0  L.ulj...U I �G u:.:UI) L ��I u:�I_;JI ..l..Lo:.j , (a...i..u. 'l'o 

� w�i �J . (a......, 'I'V ;;..1..4 d...u.IJ...U I �l:i �J) l.... �i u=�IJ ��lj 
jAI�J <L:--. ·al l a.JWIJ �I ufi.:. 0:'- � a � �l:L.J I c� ui wli4-:JI 
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� ..U (� �I J!l..:.i.A 0) �I bjl_p- ui � �j .DLLA ���J 
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' jl ' 0A �� _rh>jln u l �� J3':J I u l_}....;!.l. l �J .  STAXI �..U.I �� dJL.:.. 

�� dJL:,.. ul�3)) (( r , rulS' y.;AiJI dj..lb lJ.A �L.... � �� �� ��� � 

(Mittleman al 1995 P. 1720) « \ , � c) ...l.dA � � �L:u..ll c.i.b ..J..Jj: 
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