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���
� 

��� ا���� ��� ���ت ����   ��
رة $���# ا��" ا�! ���� ا��' ����� (�� 

��� �6ارد إ�) 4���2 ط��2 �
 ا����1 �!�ص� وا	�.-ل ا+	�*�دة�� 

��� $!�>� ��; ا+	�6ا��� و2�4 ا+	�6ا��� ا��!�ط: 9" و�!�6 و78ا

ً  35 إ�) 4��+ 31   ��ض ?< ��'�
 زرا��2  ا���� ��� و����� ج!6'�


� �CDأ E�ص�F�ره ا�
 و$�I!�#J ا�>���� ا����H و$�C�E ا	����ل ��) �

  .	�� ص6رة 9"

   K��$و ����9
ان ���6ن 6F� 47 ا����L 9" ا���� �
 ا��!#ر�� ا�� 

EC�$6 وF� 64 %
 '����Fص�E $#رع ا��" ا������� ا������ ج��� �

����� ا����L 9" ا�!�$Q ا��Jم ا���� إ���ج و���K 	�� و'! � ���  ا�

6F� 125 6ن��� 

 $!�Q ط
 ���6ن �I!� 6F� 90 ?�م 	�� ط� ��� 

���
 ىt ا�����" ا���� إ���ج ج��� �
%  72 و$�EC ا��� Q�!� � !' 

��� ا���� إ���ج ج��� �
%  $ 6F� 28�EC 	�� ط
 ���6ن6F� 35 ا�

"9 L���  . ا�

    
�2 ��LI ��� ا�6ط!" ا+����د �-ع أ�
 'F: ا���� �6�Fل و�ُ' 


 ا��6+س ��) $�6م ا��" ا���6��C ا��!� �ت ' ��� أ	�	�� �!� �ت �
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EC� ت���6Fا�� ��� ' �I�9 أ�6ا��UV�' (��6 �!� �ت إ���W أُ?�ى EC� 


 ��W" �8ز ا����ة، ?���ة ا� ��9، ا�J���ه ا�>��،��Dُ*�ت ا���'6ن أ�	و 


ام ا��6$�	�6م،J�	!� وا�ت ط�F4��ص!��� 9" ا� Y�
ة '�	Z�7] اDو 


امJ�	ا�6رق �� ص!��� 9" ا�� �س ا �<Jوا� "���Fا� .  


مو$   J����_ ا�J^�اء واZوراق ا�!���� ���Lا D �^?��7 أ.�� 

وZن ا���� ��LI '>�اھ�2 �����ه وھ7ا ا$�Iم '�طE � `ت '�Y  ا���4��

 LW ا���� 
� E�
�D ���ا�
ول إ�) زرا�� ا��! � وا�� 6ا �!2 ا�

 LIW�F'6ن أC�ا��� Eا���� 69اص 
ا�D>*6ا ا�2 ا�CD �4اھ� �����ه �


 ا��� ���ن ا�!J�E أ� وھ7ا ھ�6U6� 6!� ��; �و$��!6ا �
 ص!��� ا�


 أ�) ا��!��� إ) ا���ء و�إ���E ا+����ج �
�W!�ء ا�!�6 و�!�>� '��9�C 9) ا�

 2!� ���
�E أE^9 ��!��� ا�' 2��
 ا�
ول ��� � �.  
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 ���  ��� ا�


 ا�*���� ا�! ����، �^L 	�� إ�)    � "$��� b!ج ��� ���37 ا�


م وھ6 �
 ���$�ت J��
د ��� ��cم ا���!�_ ا������J� ً��6_ ا�

ا��!�ط: ا��Fرة، وا���
ر اZ	�	+ "	��Jاج ا����، أ�� ا���
ر 

 ��CD و��ء ���? ً�Uزرا��2 أر ��H�$ي و���ا6I9 �?e ا�>�!
ر ا�

�م E��D، و����� ا���� 9" و	< �#ارع و�Ec 9" اZرض ��
ة �

 ����
 ���ه 9" $�!�� ا��6Fل، و$�
م '���� ا���� 'J��ا���� $

���  .ا���از�E أ��D دو�� ��
رة ���� ا�

    2��� ������� ج!6ب وج!6ب �4ق آ	�� ا��6�E اZ	�	" ���� ا��

 �Fو�6ض ا�� "'��ا�����6ن ?-ل ��� ا�*�6��ت إ�) ا�6ط
 ا�

���ون ا'Z�Y ا�����
�LW ،b ���2 ا���Zوا ��9" ذ�] ص�� ��<، '	6


�
  .اZورو'�6ن إ�) ا����L ا� 

���6ن 9
ان  K��$47 ا������ ا��!#ر�� �
 ا���� 9" ا����6F� L و   

 6F� EC�$64 % E�ص�F���' ا��" $#رع ������
 ج��� ا������ ا��

9 Q$�!م ا��Jا� ���" ا����6F� L ا������ ��� و'! � 	�� و���K إ���ج ا�

1256F� �I!� م�? ��	 

 ��� ا����  ��90�6ن ط� Q�!$ 
���6ن ط
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 EC�$72  % "�����9
 ج��� إ���ج ا���� ا� ���
 �!�Q '! � ا��� (

 6F�35 6F� EC�$ ��	 

 ج��� إ���ج ا���� 9" %  ��28�6ن ط�

 L���  ).�1999>�ة �!c�� ا��78Z وا�#را�� .... (ا�

ا� #ء ا�����" ( �ت ا���6��C ا��" $�6م ��) ا��6+سھ7ا ' ��� ا��!�      

���
 ا	�J-ص ا��' ����
 ا��(  �Iأ�6ا� ���ت ' ���6Fا�� EC�

'��9�UV إ�) �!� �ت ��6��W أُ?�ى �EC ا�>��، ا�J���ه ا� ��9، ?���ة 


ام ط�!� J�	6م، وا�	*�ت ا��6$��	ا���'6ن و 
��Dُأ "��W ة، �8ز��ا��


ام ا�� �س 9" ا����F4ت 9" ص!��� 'J�	�7] اDة و
�	Zا Y�


م ا����6ح J��� [�7D "���Fا� �<Jص!��� �� ا�6رق وا�) L�ا��

��_ أ?^� ��.��7 ا���4��) ا�!����D اء�^Jوراق ا�Zوا.  

�Y ا���
ان ا��" $#رع ��� ا���� ��دة    ' "9 ����و�
 ا���دات ا�>

 "9 :�F�� ��Fوص ���
 78ا���� � �k ��� ا���� ا�7ي �2 69ا�


 ا��!� �ت �!�I ا��6Fل وا�I��Z'�ت � ��CD 2!� ج�J���-  ��� –ا�

6 �
 أج6د ا6�Zاع I9 ا���� 
� Q�!�ا� ����� ���ا�6رق أ�� '��!

 (�H��' ��!8و ����W6داء و	 ��!�إ�) أرض ط ���  .و���Fج ��� ا�
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 ا��6$�	�6م ا�7ي ��6م '
ورة   � ����� ���و�6�Fي ا���� ��) �


 ا��>! �ت ��) $!>�� "�F� ��D ت-^�< وظ��_ ا���E وا�
��غ وا�

ا��^��� D�� �6�Fي ا���� أ�^�ً ��) ���� ج�
ة �
 ا���8!��6م 

�L 	6اء ا���cم أو ا�!>�ط  �� LI���أھ "*J� +6م و��و�7D] ا����


 ��ج� إ�) أن ا��6اد ا������ ا��6ج6دة '2  �وا��� 9" ج��� $�] ا�*6ا

�� ا��" ���I�6 ا��n وھ" $��E ��) ز��دة �6�$
I�ا� �����Hدة ا���ا� 


 E�F$ (�� ن���Vرة ا
ا����و�6$�
 ا��Z ا�7ي �oدي إ�) ز��دة �

 
ا��6ا�_ ا����� �EC ا�^�: وا���: وا��6$� واVرھ�ق ��7] 6�9ب �


وء ���-ً �� !� Iة ا���ء إ�) ���ا� 
������ ا���� ��6��ً ���
 أن �

��6ل و��
 ا�D>_ ا����6Cن 9" ج���� ا�^.6ط وا����_ ���I إ� 
� "�

 ���� ���
 ا���دة ا�>�� ً���<� ً�������D ً��D�� أن ������Z6ردو ا�'

����6ت ا���6���ول ا������ 9" ا�
م و'�����" � Y*? (�� 
���� ���ا�

D�� وج
 ا�����ء أن  $���J� Eط� اVص�'� '`��اض ا���� وا�����ت

Zا 
�J4ص ا����'�
 '�ر$*�ع 8�� ط���" �D�� "9 '�6��6زا�6ل �*�

�6���ول ا�
م و��EC ��دة وا�
ة 9" ا�����6 �
 أ��اض ا���� D

  .واZو���
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 و    �
 أھL ��ط�ات ا+����د ا�6ط!" ا�7ي �� ����6�Fل ��� ا�

 
'F: أ�
 أ��
6�F� 6I9 2$ل إ	��ا$� " '��
رج� اZو�" 9- ���

و���س �
ي ار$*�ع ���6ي ���>� ا+	�.!�ء �
 �!� �Z 2$ي دو�� 

2!� �ID-I�	ار ا
  .ا�
ول '��

7I9ا ا��6�Fل ا�#را�" ����� D!# ا����دي �D�� ��LI دا��� '��>�اھ�    

 2� ��
ام ا����ه وھ7ا ذ�� اZ	���� ا��
ا��� 9" ا��ي ا����J�	9" ا

 E�ص�F�ا� 
� 6I9 E�ص�F�ا� "��' 
� ���و�6�F� _��Jل ��� ا�


ة ����I �ا� ���6 ���!*D 7���ت �D��ة �
 ا��!�ص� ا�.7اI9 7ا� �'

 

��� و��ا��6ج6دة '����'� أو ا��" $^�ف إ���I 9" ص6رة أ	�
ة �


 ��9ة '���2 9" ا�
ورة ا�#را��� ا�6ا�
ة ��$ ���ا����وف إن ��� ا�


 أر'�� 	!6ات � E�$ + ة

 ) W-ث ?�_+ �8س (�� �CDأ E�$ 
و�

 
�7ا ���9���ت ا��" ���6�F� �I��Iل ا���� ذ�] �
ى '�Y ا��#ار��


 ا���'� ا�#را��� �D��ة� ���
 ا��!�ص� ا�.7ا�.  

و����� اeزوت وا�*�*6ر وا��6$�	�6م وا������6م �
 أھL ا��!�ص�    

ا����ى ا��" ���Fج إ���I ا�!��ت أW!�ء ��6ه و��) ا���Fد '��9�UV إ�) 


 وا��! !�# �
Fا� EC� ص� ا��.�ى�!�وا�#�] و���Fج�I ا�!��ت '�Y ا�

���1U ت����'.  
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     ��CD ف#!��� ;�� �'���� ��I!�ا� E�ص�F�ا� 
'��9�UV إ�) أ�2 �

�9��� 9" إ�
اد اZرض  ���!� ��H�� 6I9 7ا� ���
 ا��!�ص� ا�.7ا�

9
ان و+ �� �وز /ط
 50-40و$ I�#ھ� ��#را�� و��6	< إ���ج2 �6ا�" 

20-30 

 و�c� �9م ا��ي '���!��<  9
ان 9" اZراU" ا�^��*�/ط�� "9

r9" أى و� 
����� ا����ج�ت ا��6�Fل و'�����"   ا���ء وا��� (��

 2��� E�F��ج ا����V< ا	ن ��6�D60-70 
9
ان $�c� rFم ا��ي /ط


 ا����ه ?-ل �6	L ا�!�6 $�
ر '6Fا�" � ���'���!��< و���Fج D���ت ھ�

12 E�� ;�� ان

 ا����ه ��*� ��
د ا����ت إ�) �6ا�" أ�_ ��� ���

28-30  L9 "9 رع ا����#� ً���
ر�2 9" ا���� ا��D [�7� "*��Jن �

  .ا���ع وو	�IH �^��ن $6اD �9���ت ا����ه ا��!�	��

    
� �CDأ ��96$ 

 D��� %  60 – 50و9" ���� ا��ي '���!��< أ���


ام ���J�	ا ���9 إ�) إ�����UV�' ��.��' 9" ا��ي ��
J��در ا����ه ا��


 �����" ا��ي � ED "9 L�F��6 ا��I	و ��Dت أ�������ه ا�E 9" ري �


���  .وا��
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 ��� :ص!��� ا�

��م �>�� ��دة إ�) ��دة    Hا� ��	وز  ���، وھ" ا���دة ا��*^�� ا�

 ���F��� ن���sو�
���Jج ا���� '>�E أ	�	" �� ���9"  ��� ا�


���Jج �
  ا����L ا��!�ط: ا��Fرة �� ��D  ���9" ا��!�ط:   '! � ا�

��	 

م   ا�*6ا2D  ا�>����� ا���ردة '��9�UZ إ�) وج6د أ�6اع �J�ا��" $

�!�." ا�����E �� ا���� '7Fر وا����J*�   ا���6�Fت �F��� [�7D�� وص!�


� ���  .'>�E ?�ص  ا����ي  '��!��� ���U)  ا���!��6ت  ��; أن ا�


 ط��: ��� ��� ا����، ا�>�6
ر ا����ي، أو    � ����ُ�!� ا�

2 ����ض ا�!��ت ��.��E  ا�7رة،����ً و9" $�!�����D �I� ���� LW


ة،��� ����H' ���ُ� LW _�c!وا��  b����' ��و$ُ#ال �!2 ا�>6ا


 ا���J�� وا���C�_ و ا������6موا��Fارة، أو �����Dت و�D'��6ت ����


ھ� $�L '�6ر$2 9" أو��� �*��8 �� إ6FD �9�Uل �' ،������) $�D�# ا�

إ����" $ّ�r إ�9�U �6اد 	��� ج
اً �EC� ،2 ا������6ل، إ�#و'�و'��6ل، 

�زو��
 ا�H��رات أ�����ً، ھ7ا ج����E إ���D E��6ن، د�!�$�6�6م، و��) 


م 6�6D ً����8د ا���اق وD���7  ا��6Fل �6ّ�ُن ��دة '�ZزرقJ��و�ُ


 D���وي، وإ�9�U ا�����
ھ� ا��#�Q إ�) ج�Iز ط�د ��D#ي  ���' E?
�
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 2!� E���
ھ� '���Fارة )د'b ا����(�*�E ا��' �*�Cدة ا����و$ُ *_ ا� ،


FHُ$ LW.  

���6ن ط
 ���ي �
 ا���� ED ��م  110�6ا�" ا����Qَ�!ُ� L و    

��
 دول ا�!Iر ا�
�L 9" إ���ج ا����، و$����I ا���از�E وا���
 و$��


 ص!��� ا���� ذات أھ��� +����د أ	��ا���، �
ة و$ُF��وا�6+��ت ا�


�2 ذ�] ا���
، و��
ر J����; $�96 ا��!��� ج��� ا���� ا�7ي �

�6!#+�
 و�
ھ� �6ا�" % 80�6ا�" D "9 ج ا���" و�#رع���Vا 
�


 	�� أ	��ا���% 95�.  

 ���  $�ر�J�ً�ص!��� ا�

���
  ا���� 9" ا���6ر ا��


 ��E ا���-د ��) U*�ف ?��Q   ��� ا����  ��ف ���ت  ��Cا� _�Z7 ا!�

2' �H�F�!�ط: ا��ا��>� �� LW ا��!.�ل D ���
و����-  ��#���� -  
!Iا�


ر .ق 327ج!6ب ا���
 و�!7 ��م  -ا���!�� !�	Vم أ�4ف ج!6د ا


 وا	�*�دوا �
 ?��ة ا����ن !I9" ا� ���ا���
و�" ��) �#ارع ��� ا�


 9" ��� ���ت ا���� و$�C�_ ا����� و'�6ر2$ ��
 �Dن ���F�ا�

 ً������E ��) أ�2 �
 ا�6اع ا��-ج و��b ط���.  
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  	H) ا���� 9" ا���6ر ا�6

   ���وا�6Cرة ا�#را��� 9" ا�
و�� اV	-��� '�6رLW  2$ ��ف ا���ب ا�

 

 ط��� و$��!6ا ��� 6ن �#ج 2�4 '�6ّري ذو 69ا�D r�69" ذ�] ا�

 Lc!' ���-	Vو�� ا
ا������ 9) ذ�]  �يا�$6	�� زرا��2 ��) ا��
اد ا�

r�6ء أول  ا��!' L$!�خ �#را�� ا���� و��4وط ا� :�6��.�9ا ��) ��

 �������� $���� ا���� ا��" ار$�r ' 6دة ا��!�Q و��r9 أورو'� ا�


 ا+����ك '��F^�رة اV	-��� 9" ص���� و���ص � ;�
F2�6 ا�I*�'

��وف � E� �
 وا���	� ا���-دي و�Dن اول $��C9" ا���ن ا� b�
وا+�

Vا �.���' ���
�� �Dن ا�*�	�ن ��!� �<� ;��C9" أوا?� ا���ن ا� ��#�� �

 
ا������6ن ��6دوا ��-دھL و��LI �� أط��6ا ���2 ا���� ا�6�F واص*�

2�Fن وص���Vام ا
J�	+ ���وأھ ���� ��  .إ��ه '`�2 أ�CD ا��^�

                                                                       ����� ا+��>�ر 9" أورو'�

�!7 ا���ون ا�6	�D (Hن ا���� �>�E � � أ	�س 9" ا����د��ت و   


ور ��I�6 ص�ا��ت ا+����ر $ ���F� �!�$+ ����8 ����D �'أورو

ً ووا�� �رة  ���+ r��H�	ا  ���
��6رد ا���� D�Q�!  ا��!$ r��D "ا��


� "��I�  ر��

 �6اد ?�م ���6ردة وأ	�r  ا+	�!� ���$�!�� ا�


م ط�6-؛ً ��; +����ر $ �رة ا���� 9" أورو'�، و� L� ھ7ا ا+����ر 
��
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 ا���$.�ل 9" '
ا�� ا���ن ا���دس �>� � 
�*<���� 
��$ 
ا��6دة �

"9 ���
 ا�7ھ� ��6 ا��7اق ����� ��ص�� ص!��� ا������ 
!Iا� 
� 

 ،��
 �b�6 وأورو'� 9" ذ�] ا���ن LW وصE ا���� Z	6اق ��9I� "9

  ،�<� 
��C6ل ا���ن ا��F'و Eط���' ���ا��ا'� �>� �Dن ���
 �4اء ا�

9" ��!�ول ا����H ا����� وا�6	H) 9" أورو'� وار$�rH ا���� أص�� 

 
����LI ����� ر?��� $�F�Z Eص!��� ا���� 9" أورو'� '� �رة ا�

��' �Iر$��ط زرا��+ ،���D 6دI � ��H�$ "خ �>�� ھ7ه ا��!��� ا���!�

 r���9 ،_�Cوا��� ���ا��Fر وص�E�� �'6 ا��6اد ا��Jم ��I��C وط�ق ا�

Zا 
���
ر ا���D �'اط" أورو���	رZ ي�F�ول أ���9�� '��C'� ا�EF ا�

 �����Z ج6��ُا 

 ا��7���
 �>�'���F� 2 ا�I<� "9 �����!��� ا�


ة ��ون� 
�' 
H9" زرا�� ا�� LI�-.�	+.  


����� ا+���ج ا��C�_ و������y� ���!ا�� E��  

��96 91493" ��م    ��D م ��م�  E�!' ����C6��6�6س ?-ل ر���2 ا�D

 
� ���
ة ��
 ص!����ً '
أ إ���ج ا��
���ت ��� ا���� إ�) ا���رة ا� 


ة ا����Z��  1747ا���� Zول ��ة ��م F��ص!��� وم 9" ا�6+��ت ا�


ة ��; ا���� '��r 9" ا���ن ا���'� �>� أ�CD ازدھ�ر�
اً 9" ا���رة ا� 

Q?�م  أ�� ��	2 و  D-I�	ا LW اً إ�) أورو'� ������ه�F' 
F4 LW �I�9 (9
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 ا����وز ا���� ا'Z�b*� Y ا�*��ة ا	��Hع ���L أ����" ا�6�Fل ��)

ي ا����r زرا��2 إ�) أورو'� 7ا�  ا�>�6
ر ا����ي  �
 ���ت

ا��" �Dن �#رع �
 '-د ا�>�م �6ط!2 اZص�"   ا��Fوب ا������� ?-ل

H��  .�ت9�F�� �I^�� أ�6اع ا�

�I�!��و� �I��و��ا �C�
Fا� ��ا���! �����  

     
��C9" ا���ن ا� r��D ����� ;�
Fا� ��ا���! ����ا�� �
�� أن '


ت ھ7ه ا��!��� إ+ أن  �>�،I4 �� ��'��ط*�ة ���6 9" ا���6د ا�


�;  $6HرFو�" ا�����Vا L�Fا�� ��6ط $�!6�6جH? ء�<�z' rF�	 "ا�� 

��� '���zج CD��  _���� ��6	�H وا��" $��E '�*�ءة إ���ج ذات�� �����

 �1���� �W6�� ��8 �*�c� ����� �Iأ� ��D،�H��' 
�9 ���ر?�k ا����*� '!


 ا���ر'6ن و$�96 أ�^�ً D��� �D��ة �
 ا��!� �ت ��Dأ "��W ز�.� �C��' أو


�� �H$ "9���ت أ?�ى CD��ةJ�� ا�*���� ا�!�$ � �
 ����� ا������ ا��

و�6اد ا��J���  ا�EJ ا'Z�Yو  ل6ا��Fو  د'b ا�����EC ص!��� ا���_ و

  .إ�n...وا����د

  :و9��� ��" ��ا�E ا���!��

o b e i k a n d l . c o m
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 أن ��L وزن D��� ا���� أو ا��! � وأ?� 7��F�� �!�E ج6دة    �'

 E��H����9�� و ا��6�Fل، ��� ا��6�Fل 9" ?< ا���Vج ��) ����� ا�.

���وز  ا��>��� ��) ��6Fل ا�!��ت ���دة ��*�� و��Ic ���2 ا���"ء��'.  

     $E�!  
� ���أزواج �
 ا���� ا���� ا����H ��) 	�6ر إ�) 	�

��ص�ا�� ،$� ED ة��6ن���
 W-ث '�� � E�4 "9 ��$�� ة���D ات

 L��9 ،;�C���� � ED "9 ةا������� 
�$��  :��H$ L$ ًا�?oو�

ط���� ا+��>�ر +	�J-ص ا����رة ��; �!�>� ا����� 9" ا���ء 

��ص���^n 9" ا��  _��D م
J��و$���) ��دة ��*�� 2�4 ج��9 $

��� � ا����رة  ��F�6ا��ت أو و�6د ��.-��ت أو 9" ص!��� ا�6رق� L�$و


، و$�� ا����رة �Hوا� ��ا��Jم '�9�Uz ا��Fارة وا���V bزا�� ا�>6ا

  .ا���9�� ?�رج�ً 

 $L�$�I $!��� ا����رة ا��L��9 ،Y*J!� >.U rF$ ���6 إ��د - 1

���د �yرض ا�#را����D E�6ام ا�
J�	و�� وا
��. 

2 -  "9 Y*J!� >.U rF$ ه���ا� Lc�� ��J��' رة�����C�$ L�_ ا�


 اZو��� ا������ ����	 
��) ا����Jات وا���ء �.�" �!$ �

درج� ��ارة أ�rF$ E ا�^.< ا��!9 Y*J��L $96�� ا��Fارة 

Q�!�وج6دة ا�.  
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،   �!�I ��دة ص��� اeن $Y*J!� >.U rF% 70و��L �8" ا����رة - 3

 L68'�، و����رج� ا�

 9" ��و��ت JU�� ��D�$ L�� (�# ا����رة ����


د �� F�ا� L Fءإط-ق ا���6رات ذات ا���ا� 
  .ا�����) �

$�L إدارة ?��< ا���6رات وا���ء 9" أجI#ة ط�د ��D#ي ��#ل - 4

�E اZ	6د ا��F�< '����6رات ���L �8�2 و$��ار  ا���6رات��ھ7ه و�o?7 ا�

�E ا�����" ��
م ھ7ا ا�J��
 ��6�Fل ��) أE^9 ��� � و��$�� �����ا�

Fل96" ص!��� ا��.  


ه  ��L $ *�_ ا���� ا��Jم '�����ه 9"- 5���$ L�� LW ،{9ر ھ6اء دا��$

2�1��$ L�$ (�� 6اء ا� �فI��'.  

���  أ�6اع ا�


ة أ�6اع � ������I!�:  

"!' ��	 :�� Y�'أ ��	6+س  �6د :(ا�	Zإ�) ا��6ن ا E��6�Fل '!" ��


 $���� ��� ا���� و	�� ا��! �� Q�!و�.(  

  .ا����  ا��`?6ذ �
:  	�� ا����
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��	  �ID�*9":ا� "�  .ا�*��ID  ا���� ��6اج
 '>�E ط��

��	  ���  .ا�>���  ��L ا�6�Fل ���2 �
: ا�>

  ).	��وز(  ا��! �  ا���� ا�7ي ��L ا�6�Fل ���2 �
:ا��! �  	��

���+ت ���رة �
:ا��Jوع  	����D Y�'Zا ���
 ا��.  


:ا����  	��� Q�!� ا�7ي ���  .ا����  ھ6 ا�

��) أ�^�ً �*�6�6ز و	�� ا�*�6�Dز�  �ID�*ت ا������، وھ6 �
 ا�

 �I!و� �����Hت ا������ا�����H وأ�CDھ� �-وة '�
 ج��� أ�6اع ا�

�E  ا�*��ID  ��6اج
 9" وا����وز  وا����6ز  ا� �6D6ز�  .وا�

�E ا�!��$�ت  ا�����H ا��" $�6اج
 9"  ا������ت  �
ا� �6D6ز� وا�

  .ا��!� و����

  ا�
ول ا��!� �

    ���? ��Dم  ��!� دول أ�� L��� ا���از�E  ) ھ ��2011��� 9" ا�

،  
!Iورو'"  ،ا�Zد ا�F$+ا،  
وأ��D ا�
ول ا���
رة �����  و$��-�
 ،ا���

،
�-��$ ��C�' ھ�
�
 	��ا���أ b*� "9 ا���م ھ" ا���از�E، و$`$" '!Iوا� ،
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��6ردي � ��Dورو'"،اوأZد ا�F$+ا Lھ ���
ة   �F��ا�6+��ت ا�

������Zأو  ،ا���
و���.  

 ��� (ط
 ���ي E��1000 (أ��D ا�
ول ا��!� � ��
[1]

 

 ا�
و��
2007/0

8 

2008/0

9 

2009/1

0 

2010/1

1 

2011/1

2 

E35,750 38,350 36,400 31,850 31,600 ا���از� 


!I28,300 26,650 20,637 15,950 28,630 ا� 

ا+$�Fد 

اZورو'

 ي

15,614 14,014 16,687 15,090 16,740 
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 ��� (ط
 ���ي E��1000 (أ��D ا�
ول ا��!� � ��
[1]

 

 ا�
و��
2007/0

8 

2008/0

9 

2009/1

0 

2010/1

1 

2011/1

2 


 11,840 11,199 11,429 13,317  15,898 ا���


�-��$ 7,820 7,200 6,930 9,663 10,170 

ا�6+��ت 


ةF��ا� 

7,396 6,833 7,224 7,110 7,153 

[�� 5,650 5,495 5,115 5,260 5,852 ا���

 4,800 2,996 3,444 3,481 3,200 رو	��
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 ��� (ط
 ���ي E��1000 (أ��D ا�
ول ا��!� � ��
[1]

 

 ا�
و��
2007/0

8 

2008/0

9 

2009/1

0 

2010/1

1 

2011/1

2 

���نD�' 4,163 3,512 3,420 3,920 4,220 

 4,150 3,700 4,700 4,814 4,939 أ	��ا���

Other

s 
38,424 37,913 37,701 37,264 39,474 

  

��� ا����ر�� ���   ا����� ا�.7ا

    
��ً ج���6ن ا���� ا����ر �� ��I���اج� "�� E�<' 6ز�D6ز و�9وD6�


 أجE ا����H، و���!2 أن  �ُ��) 	��وز ا�� ��-Jم 9" ا�
J���6D6ز �ُ

�H��ً �-وة �!�| روح � �D�Fا� E�ِW أو E����' ��أ�ٍ
 �� إذا �Dن �>
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ئ ا�!6'�ت، و��Fر اL�Z و�#�
 ط��� ا� �L �7�7ة ��F��ةّI� 2 أن!��� ��D 

  
�� ً����$ ��D��2، ���� آ�Wراً �D-I�	ا 
�#� ��
!�. 
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                            E�*ا� ا�(��C  

  

  

  

  

  

  

  

  	�� ا���� أ�Uار                                           
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�Fا�� (�� ���  أ�Uَار ا�
  

 ���   :����ر وط��� ا� �Lاا�

���F� : Eق ا���� 9" ا� �EC� L ا���اق ا��!#�
 9" ا�!�ر   �<�

���� 9��ذا ��Fق؟' {*H!� LW ،ط��	 �I�' ،����'    

    ���� � ھ" ا���دة ا�9�F#ة +�4��ل ا��Zوا ��-Jانوا���W`$ 2� ��� ا�

 �9
!�9 L�، أو+ً ���Fق '�Fارة ����� و�6ة و	��� $�$*� ��ارة ا� 

 Qّ�I�$ L�
 ا� � (��Zا L�D��� �D��ة �
 ا����H إ�) ا��أس وا��


ة�Dة ��) أ
��� ا���Zب و$!
�9 ا����دن وا�*�����!�ت وا�Z#���ت ���

���� أ�^�ً ' b*!و�� ،��Dأ ����   .ا� �6D6ز �J*: ا���� '


 ھ^L ا����،�W`$ �Ic��ه ا���C" وھ6 ا���ودة وا�J�6ل   �' 
�J� 


أا��6" و$I  E!�ت و�6ا������دن وا�*��ا���Zب، $!D Y*J��� ا��

���Hا�  �*��U ���!� ���و���� ا���� ���� ��^�� 9" ا�
م، ��� �

L� ��.  

��HJر ا��Weرا���ا� ���   :ة ��

�z9 ،Lن ا�.
د ا���Hُ$ ���c: ص�?� ا��!
�� ��Hأ أي ا?�-ل 9"     

�W�.�	م : ا
��� ا���� 9" ا�� Y*J!$ أو �*$�$ ��
��$E أو اھ�ب و�!

F� �� وھ7ا ،���D 
I ' E��$ �I�z9ث

 أ��4ل  � E�4 أي [�I��� ��
!�
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   .ا���� ا����ر

    ً�U�*J��6ً،وا��D ً-<9 "!�
اً 9" ��ارة وط��� ا� �L ھ7ا ��
4 

�oدي إ�) $
ھ6ر وا�F-ل 'H"ء، وإ������ �D��ة �sص�'� '���Zاض 

 ���H*ج� وا��� 
� Y��� وا�*���Hت $�F ا����، �z9 [�7ن ا�*���Jا�

�� ا��" ���!�I أن $!�6 و$�Jج �
 ا����Hة 9" ��J2 إ�) ا� �� ����-?

L�   .�!�ة ا�L^I، و$!�>� ED "9 أجI#ة ا� 

    
��J� [�I#و�2 �� [��
�� $�!�ول ھ7ا ا���� ا�!�" ا����ر z9ن ج!�

ا�*�����!�ت وا����دن �I^�2، و�� L	�F ا������6م $
ر� ��ً �
 ا���cم 

واZ	!�ن �����ً $��: ا���cم و$�6س اZ	!�ن و���� ز��دة إ�9از 


 ��9ة�
ة �Ic�9 ا����� '�    .ا�F��U6 9" ا��

و�
?E إ�) ا�
م '����، 9�oدي ا	�2D-I ا���� ا����ر �ُ��k و  

ا�����ر إ�) $�� ا��!����س وا�.
د ا�����c ��� � $>6ش �����6ت 

   .ا���� 9" ا�
م، وھ7ا ا���� أ	�س ��ض ا����ي

    
� 
ز��دة ا	�I-ك ا������ت وا���6�Fت وا��>�و'�ت ا�.�ز�� $#�

Zوا 
H9" ا�� ��#�J�ھ6ن ا�

، ��� وا��
ر LW ا���� وا �J9ذا�������


دة��� ��Fص ED�<دي إ�) ز��دة ا�6زن و�o� . 

��� اVد��ن، Zن ط��� ج1�#  � ���$ 2$��EW ط��� �إ�9�U إ�) أن ا�


رJ�ا� 
���D6ا��.   
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 آ�Wر ا���� اZ?�ى '�?���ر�' 
   :و�

�E ا��FHل، D ،#اج�6ش ا�*��، $��ّ� ا�<$ADD, ADHD ،ا�.�زات ،

��ك، ا���L، ا�^�_ ا� !�" ا+��*�خ،ا��>! �ت،اV	�Iل�Vأو ا  ،

أ��اض ا����،ار$*�ع U.< ا�
م، ا�ّ��!�، ھ>��4 و$��: ا���cم، 

 ،;�Hا� E�� �� ED�<� ،ن�!	Z6س ا�$ ،E*�ص�ب ا��Iط�ن، ا����ا�

  .و�>�ED 	�� ا�
م

   :و��� ا����أأ��اض 

��!�ت 9*" درا	�    ���6د ا�D>�ف �-�� ا���� '`��اض ا���� إ�) ا��

م �6ل ��ض ا����ي �
م د��-ً ��!��ً 1975أج�اھ� ا�
6�Dر �D�_ ��م 

� 9" أ��اض ا���� وا����ي وا��Zاض دWا��F ة�*�ده أن ا�#��د

�6د إ�) ز��دة 9" $!�ول ا������ت وا���'6ھ�
ارت ا����رة$ 
 ا����و�9 �

�H?2 ��6 و'��D "9 �Dوذ �I�
 إ�) ا�!�� � �*�D6ر �6د�D
 وَ?�k ا�


 ا�
�� ���
 ا��C�Z �6ل � ����ت �
ة أظ�Iت أن ا���� ھ6 ا���

�����D ����<ا� ��أ���9 E� ��Zاض ا���� و��b ا�
ھ6ن و��ل إن ���


 أ��اض 	���6رو  و�����ا���	�ى � "���ن ��I��c ا��� �� ا�+$

 (�� b�و� ���F6م وا�Fً ��) ا���	�	أ L�8!" '��
ھ6ن و�� "�ا�.7ا

���   .ا�


ت ا��6Fث ا������ ص�F ا�!���cت ا��" ط���I ا������ن    Dاً أ�?oو�
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،
�Dو�6د _��D  دة�� ���وأr��W �-�� ا���� '`��اض ا���� '

 ،
��6��Zا L����I] ا����، ��6ّن ا� � ��

 إ�4رة إ�) إ�2 �!��6��Zا

 Lc!� 2إ� E' ،��
 ا���� ��) E�4 دھ6ن و��#J$ "9 
���وھ6 +�


+ت ا�
 ا������ ���ا�أ�^�ً �������  L��*$ (إ� ��م، ا��" $>
9" ا�

�I��ھ6ر ��ا
   .أ��اض ا���� وإ�) $


+ت    �
 وا�J*�ض ���6��Zت ا+
�و�ُ��ن �� '�
 ار$*�ع �


وار$*�ع U.< ا�
م وا���!� ا��*�ط� وھ"  HDL ا���6����ول ا� �


 أھL �6ا�E اVص�'� '`��اض ا�����.  


 ج�I أ?�ى، أط�:    � 
��) � ���6 ھ7ه ا��6ارض  ا�
6�Dر ر�*�


 �ا�7ي ��
و �H� 2�`Dل �D �F��4��ة �
 اX ��Z ا	L ا���رض���


ل ا	�I-ك ا�
ھ6ن �
ى �
 ا�J*�ض �� L8أ�2 ��) ا�� ،�D7��' ��
وج

��Zرة �ا���وا�!>��6ت ا� ���
 9" اeو�� اZ?��ة،��زال ا	�I-ك ا����

  .'� '`��اض ا���� $�#ا�
 '�	���ار��) ���2، و�� زا�r �6ادث اVص�

���  :ا���ط�ن وا�

��) �8ار أ��اض ا����، 	 �r ز��دة ?�Hة 9" أ��اض ا���ط�ن     

Y�'Zا ���
ل ا	�I-ك ا��و�� أ�r�C$ L� 2 �����ً  $#ا�!r �� ار$*�ع �

 
�-�� ا���� '�E�6F ا�J-�� ا������ إ�) ?-�� 	�ط����، إ+ أ�2 �


 أن ھ7ه اZ?��ة $�.7ى ����4ة �
 ا���� و$�>_ اV���ءات أن Do�ا�
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ل ا+	�I-ك ا�*�دي ����� 9" أ���'�و�
اً ��>kJ  ��152 ھ6 ��

 ً��6!	 
   .ا�6�

   ���6D [��$�' 6ر���D "9'2 ا��^�ء ��) ا���ط�ن ���  
و��6ل ا���9�

ا��.��7 إن $��ب ھ7ه ا���دة ا��F-ة وا����ط!� ا��" $
?E إ�) 


ل �أج���!�،���E أ	�	" �sص�'� '���Zاص ا���ط����، �9�9 �

�6D6ز دم Y��� "9 ا���ط�ن ھ' 6��C'� رش ا�6�6د ��) ��ر  ا�

����ة �z9 ،[�7ن $!�ول اZط��� ا��" $�#ز $6ازن ���� ا���� 9" ا�
م �

U��� ًا

 ج�*� 
�D`���' Y�'Zا ���
  )8�� ا�� Lھ��ط�ن و8��ا�

   .ا�!�س أ�^�ً 

   :داء ا����ي

9" ج��� أ��Fء ا����L و$�6د ز��د$2  �2!�>� داء ا����ي �
 ا�!6ع     

���
�� ا�Y*J  +ر$*�ع ا	�I-ك ا�!� ،����Cا� ������W`9!�ء ا��Fب ا�

 "9 ���
ة ا����Z��ُ ،	 E $�اج� ��د 9" ا	�I-ك ا�F��ا�6+��ت ا�

 
��+ت اVص�'� '7Iا ا�!6ع �
 ا����ي وا��6م، �>�E ھ7ا ا�!6ع �


اً، �
F$ ض��ي 9" أ��% 98ا����
 ��+ت اVص�'� '���� 
�����، و�ُ

�����ت 6I9  أ�c�Z�' ��-� (�� 2�� ا�.7ا��� ا������ وا�.!�� ج
اً ��'

 ��
��ن �!�Vا ��ا�� �وب �� �� (�� L�$��اج� �
رة ا�J-�� 9" ا� 

 
� ���H6ّن 9" ا��!����س، و��) ا����ص ا���ا� 
��6��Zدة ا��
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 LDة إ�) دھ6ن و$��ا
���ات ا��Fار�� ا�#ا���م ا�����I] �7ا،$�6Fل ا�Hا�

��6 ����� �>�ED و�^��*�ت صF�� �H?ة و�ُ �� �
� � ا��Zا (��

أن اV	�I-ك ا��*�ط �������ت ا��.��7 ��)  6ا��Lc ا?���ص�

�" �sص�'� '7Iا ا���ض��   .وا���'6ھ�
رات ا����رة،ھ6 ا���� ا��


ل ا���� 9" ا�
م� : ا�J*�ض �


 أن ��ض ا����ي ��6د إ�) ار$*�ع ا���� 9" ا�
م، إ+ أن    � L8���'


ل ا���� 9" ا�
م ��6د إ�) ��k 8�� 	6ي 9�2 و9" ���ض ا�J*�ض �

*�� ،���F9" ھ7ه ا� ،��
ة ا���!���E ا��!����س �� ا���'6ھ�
رات ا�#ا

 ،
��6��Zا 
� Y�
ل ا���� �ا�!�cم ا�.7ا�" ��� �9ز �9�� Y*J� ��


 ذ�] 4�6ر '�Vرھ�ق ، �
م ا��
رة ��) ا���D�#، ا���:� L !م و�
 9" ا�

��Zا Lc�
 �، $����ت ا��#اج وا�!#ق، و'�� أن �� ��CD و�6ن�!�� 
���

�
 ا?���ص�" ا��.��7 أ�LI 	���'6ن '7Iا ا������ت، �� 
�
�
 ا���

   .ا���ض

�9
ان ا��!���:   

    
� ً��-Hا� _�J� وھ7ا أ�� ،���!��� >�C� 2أ� ���ا����وف �
 ا�

وا�� أن �
ر$!� ��) $ّF�E و���ED �F9 ا��Zاض �
 ا���4 ا����< إ�) 


ز $��6_ ��) 	-�� ج�Iز�� ا��!��" وص2�F، و�I�� �Dن �Vا E�4


ة ط�ق�   :ا���� أو �� E<� 6I9 ،2�6�E ج�Iز ا��!��� '
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رة ا���ات ا���^�ء 9" ا�
م � -1� EH�ا��^�ء ��)  
r�W أ�2 �


ة ?�b 	���ت�� L�Wا� �ا.  

�6�$
 أج��م �^�دة �������� - 2  
� 
F�  ،�I' >�$�$ "!�ت ا���وا���و$

L�  . وا��" $�� EH�E اZج��م ا�.���� ا�6ا9
ة إ�) ا� 

3 - 
�����9 E�� "9 �Wo� C  ���ا�7ي �>�E وا�
اً �
 أھL ا��6اد ا�.7ا

  .ا���#زة � �Iز ا��!���

��ف  - 4 Uإ (�� E��
��� وأ�����ً $*��-ت أرج�� $���� ا?�-+ت �ّ�

��ن�Vا ���!�.   

$6Hل +��F ا��Zاض ا�!�ج�� �
  :�>�ED صF�� أ?�ىوھ!�ك    

 
����LI ا+	�I-ك ا��*�ط �����، و�� E�Zأو ��) ا ���ا�����ء أ�2 �ّ


�� ا�������   :9" إ�
اث ا��6ارض، ا+�HU'�ت وا+��-+ت ا� 

���  : ا��Zاض ا���$��' �H	�I-ك ا�

  �� ا�>��ب - 1

��ما - 2Hوا� 
 .Vد��ن ��) اZدو��، ا���9��

3 -  ���cة ا��
 . إ��Iك ا�.

 . اVد��ن ��) ا��6Fل - 4

5 - ��	��Fا�. 

 . ا���:  - 6
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ة  - 7� .ا�
ود��ا���Iب ا�#ا

8 - E*�ص�ب ا��Iا�� . 

 . ا��'6 - 9

10- ��D6�	 ED�<�. 

 . اEDZ '>�اھ�  -11

12- 
Hا��*�خ ا�� . 

 . ھ>��4 ا���cم -13


ي وا��6�6ن -14Cط�ن ا��	 ���	ط�ن + �� . ا�

 . ا�*���Hت -15

 .ا����ه ا�#ر��ء -16

 . ا���Iب 8>�ء ا��6�6ن  -17

��ك -18�Vا . 

19- "��� . ا+�I��ر ا�

 . داء ا����ي -20

21- #�Dرة ��) ا���

م ا��� . 

22- ���#DZا . 

 . ا��>�ED ا���ط*�� -23

24- �� . ا��
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 . ?�E 9" ا�.
ة ا����ء -25

 . ا���Fة ا��*�او�� -26

 . أ��اض ا���� -27


ل ا���6����ول -28�  .ار$*�ع �

29-  E*�ص�داء ا� 

30-  

ل اZ	��وج�� .ار$*�ع �


+ت ا���ا�   -31�
 ار$*�ع ������� . 

 .�>�ED ھ���6��  -32

 . �>�ط �*�ط  -33

 . ار$*�ع U.< ا�
م -34


ل ا����ي  -35� . 9" ا�
ما�J*�ض �

36- L^Iا� ��� . 

 . أرق -37

 . ��) 9" ا���) -38

39- 
 . ?�E وظ�*" 9" ا���

40- 

ل ا���6����ول ا� �� . ا�J*�ض �

41- ;�H9" ا� ED�<� . 

 .أ��اض ����� -42
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 . ا�HU'�ت �#اج��  -43

 . آ+م �^��� -44

 . 	�!� �*�ط� -45

 . رو��$�#م -46

47- ���� . 

�_ 9" ا��!��� -48U.    

��� ا����ر��' "�   :ا����: ا�!*

��� اVد��ن، Zن ط��� ج$ 2$�1�#��EW ط��� '��9�UV إ�) أن    � ���ا�


رJ�ا� 
���D6ة  ا��
�
ط��� ا��F-ة ���6�Fت وا9Z) أED ا� 
 ر4 ��8

����Lc ا�!�س '��� 
!�  
��م '�Hم ا��6ازن 9" ا�
� ،���Iا� �I'��	أ 
�

 L�
 ا�I�4ء ا� �#� ً-C� 6مFوا�� ���ا� 
ا��D7 وا�CDV�9 ،(C�Zر �

��� و�
 ����6�Fت��' "��`$" ھ7ا و ا6�Zر ا����I ج
اً ج
اً، ا����ّ: ا�!*

 E*H9`ة ا����' EھZم واZأ ا
�$ ��

 أ��م ا�H*��6 اZو�)، �!� :ّ��ا��

4 ��H� [�H�`	ا��-م، و ��	ا ،E��'�����7I' L� �Dا ا��2$ �6+ ،

�2 ھ7ا ا�>�6ر ط��� ���$2 و�!
�� 7Dا و	`��4ي �] � E�F�	 E*Hھ7ا ا�

�I��
�2،و�*!' 2�
أ ھ6 ���9`ة �*��	 ���� ��I<��6ت ا��F6اع وا��`'.  
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  ;���Cا *�Eا�                             

  

  

  

  

  

  

  


�E 	�� ا����                                 �D  
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��!�ت �7ر ا�
6�Dر ج6د��ن9   ��وا�
6�Dر  وا�
6�Dر �D�_ " أوا�E ا�


�D6د�  ���
 ا��واد L��� "9 ا��.��7 �
 ��Jط� $!�ول ا�� Lھ��و8

 E�$ L� ��6ت��ا����ر وا��`6D+ت ا��" $6�Fي ���2 إ+ أن ھ7ه ا��

��Z9" إ�) ا�D E�<'� إ�) �6م ��Zا LI' (Iاً، وا��

 	6Iاً أو �����

ا�
ھ6ن واZط��� ا�
ھ!�� ��) ED أ��اض ا���� D`��اض ا���� 

: اء ا����ي و��6ا و$!�	6ا �� ھ6 أ?�H وأ	6أ �!2وا���ط�ن ود

���
 ان ا��>�ت ا������6ت �6ل ?�H ا���� ا����ر د�� ھ7ا   ا��و'


ا�E ا���� ا����ر' 
� ;Fإ�) ا�� 
�C�ا���.  


ا�E ا���� ا����ر':   


ر �������ت ھ6 ا���� ا����D ا��6ج6د 9" ا�6�Fب     �� E^9إن أ


د 9" ا�J^�ر ���� ا������ D�� ھ"وا���� ا�����Hا� �Dوا�*6ا. 

�" '`6F�� ،2���4ل '���^K و    ��Hا� ������I] ا�� ��
ا�L^I إ�) و�!

�H" ا����H ا�-ز�� وا�F���6، إ�9�U إ�) ا��6اد �	�� �!�	� � ،L� �

   .ا���ا��9 ��2 ا��" $6ازن ����� ھ^�2

أو اZ	��  ا���Fّ��ت ا��!���� 	��� و	��1 ج
اً D�� أن ا���� ا��!"   

 ،���
 د'b ا�� E��� 2�إ� _�Uأ Y�'أ ��	6 I9 ًا

�-ً ج�
اً أ'' b��

ً �
 ا�Z��ف، و'��r ا��6اد ا��������� ا��^��9����9" ?��. 


'b ا��!� وا��Jوب و    D ،�����Hت ا����F�ھ" ا� E^9Zا ���Fا�� E�
ا'
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���وا���� ود'b ا��ز وا�>���، إ�9�U ��*6ا�D ا�� **� '�Hق ط�� 

�D E�� ھ6 �4�� و���' ���Fوا����ا��   . 

���� ا���� �ID�9 و78اء ودواء و����� ج#ءاً �
 78ا�!� ا���6" وھ6    �

�" ا�7ي ��!�و�2 	��ن ا���Fاء ������ �ID�9 ا���Fاء وا�.7اء ا���

 ً وا�!�س ���� ���H�LI ا��6ة وا�����4 و���9 ا��!��� �
�LI  ?�6ص�


 ا��Zاض U. 

ا��!�ط: $rF ا+	�6ا��� و$���� �!��H  6ھ اZص�" �����ا��6ط
 و  

ً ا��J�Q ا���'" وإ��ان �6ط! �> �ة ا�!J�E ا��" ا��>�ت زرا���I  �ً أص�� �

 .9" ا��!�ط: ا��Fرة ا� ��9

    
9`��ب '�Y  ة 4 �ة ا�!J�Eا?��_ ا��oر?6ن �6ل ���ن �>`و�


 ا����دھL أن $�6ن �
 �>`ت �6ل� 
و�!LI  ا��J�Q ا���'" ا��oر?�

 E�� E'�' "9 ن�D EJ!ا� 
�4
 ��6ل إن أ�
م �� ��ف �  E�� �!	 آ+ف


J�	ء ا��
ام ا���� 9" ا�!��7 وھ!�ك ا���-د و���ف �
 ا������
 ا��


 زرا��� ���Wأد�� أ E�J!6د�� 9" �4ق ا��� 6$�ر��IJ إ�)  ��6د ا�

  .��E ا���-د آ+ف 	!�
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 "�
 ا�.7ا�Z9" ا E�J!ا� ���أھ 

    

دة، �`$" 9" �����I ا����، ا��!�Q �إن �!� �ت ا�!J�E ا��Jم ��

ا����b �> �ة ا����1 ا���Fاو�� ا�7ي ���
 أن $�6م ���2 �
ة 

ص!���ت و���
 أن ����Jج �!2 �6اد أو��� CD��ة، و��E ا'�ز �� ��6ل 

"�� �� �I$���<6ر و��2 9" ص!��� ا�����: 

��ات ا��Fار��،  -���' 2Dأ8!) ا�*6ا 

 ا���� ��6�F� 6Iي ��) �9

Zت وا�����
��� وا�*�����!�ت ا���و$�
 وا���'6ھ�
رات وا���-ح ا��

 r�W ��D ،ً�9-أ� E����9^-ً �
 ا����� ا�.7ا��� ��!6ى ا�7ي ���
 أن �


 أ?�ى �EC� 2 ص!��� ز�r ا�!J�Eأن �2 �  .69ا

  .إ���ج ا���� ا���دي و	�� ا�*�6�Dز �
 ا����  -

- ���
 ا��!���ت ا�.7ا��� وا�
وا� ��CD "9 E?
  .��Y ا����6ن و�


 ��) ا���� �EC ا���6�Fت  ھ!�ك �
ة ص -���!���ت ���
 أن $

 
� ً+
��ض '����� '��
 أن ���� ��D ،b'
وا����r�6 و��') ا���� وا�

 ��6H$ 

 ا��!���ت ا��" �
?9 E��I ?�6ص�ً إذا أ��� ��CD "9 و�Dا���

LI�6ي ا��Fا� Q�!�ھ7ا ا� �� �	�!�� ��' �I����	��6 أF$ا��$2 و
J�	ا.  
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 ا��!���ت ا�.7ا��� اZ?�ى ا��" ���
 أن �
?E ا����  -� ��CD ھ!�ك

'�6رة ����4ة أو 8�� ����4ة 9�EC� ،�I ا+�����L وا�����E وأ��78 

اZط*�ل وا��>�و'�ت ا���ط�� 9^-ً �
 إ������ إ�-ل ا���� أو �>���2$ 


 ا��� ��CD 9" إ���ج ً����� �������Y ا�*6ا2D وا���F��ت ا��' EF� 6اد

���  .ا�.7ا

���ن وا���_  -��_ وا��أ�� �!� �ت ا�!J�E اZ?�ى 8�� ا���� <�9�E ا�

وا���ب وا�J>� وھ7ه ا��!� �ت ا��Jم ���
 أن $�6م ����I ص!���ت 

 �I��

 أھ��I ا��!���ت ا�����6ز�� ا��" �`$" 9" ��� E�
ة،و��
ج

Z^.6ط وا��ا�6ن، وا�ا� �<Jف ص!��� ا�6رق، وا�*6ر 69رال، وا����

 
وا��!��ر إ�9�U إ�) ص!��� ا�Z-ف واZ'6اب وا���F و8��ھ� �

ا���� ا��" ��L ا	���ادھ� �����ً �
 ا��Jرج و�
 r��D ا��!���ت ا��
و�� 

 [�$ 
� ���F�6ق ا��
 ��ج� ا��
 ��) $�] ا��6اد ا��Jم ����$ ���F�ا�

  .ا��!� �ت


 أ����� وا���'�ن و8��ھ� �
 ا�
ول ا -    � ED ج $�6م���z' ����!��

ا�6�6د ا�F�6ي ھ7ه ا��Zم �
 ا�6�Fب وا���J*�ت ا�#را���، و�`$" 9" 

 ً��� ��I��� :�H� 

���I ا6��C�Vل ا�7ي �^�ف إ�) ا��!#�
 ا���7��
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راً �
 ���در ا����H ا��� 
دة �� 
�ج�زھ6ل وا�6�6د ا�F�6ي �

  . د ا�.7ا���وا�!c�*� ا�7ي '��� ا��6ج2 إ�) إ���ج2 ار$*�r أ	��ر ا��6ا


 ا��6اد ا��Jم    � ��C�� LI� ر ا����دي
�� ��J!ذ�] ��^� أن ا� 
�


ة إذا Do� ا����د�� 
�ا��" ���
 أن $�6م ����I ص!���ت CD��ة ��I �6ا


 ا��!�9�� ا��Jرج��� �I����� r�$.  


 ط
 ��م �5.18
 ا���Vج ا�����" ����6ر ا����K % 90إن    ��-�

" ا����L ا���'" واV	-�" وھ7ا �6زع ��) ا�!6F م ��L إ���ج2 20059

�6د�� أ�CD ) 6500(أ�_ ط
، ��� ) 795(إ��ان : ا����"�أ�_ ط
، ا�

 Q�!� اق��600(�
 ���6ن ط
، ا� ( ��أ�_ ط
، ) 318(أ�_ ط
، ا� #ا

���ن D�')290 ( ة
F��ا� ��'��ا�_ ط
، ) 270(أ�_ ط
، وا��Vرات ا�


ة ا����Z�� 	6ى '�!�� + $!�Q ا�6+��ت ا��F�)23 ( ��� ،
أ�_ ط

  .إ������ت �!c�� ا��78Z وا�#را�� ا�
و���


 ذ�] ��^� أن أ���!� �I�� �D��ة و��oو��� أ��D $ �ه ا��^�ن       �

 
�،2��� ���زرا�� ا�!J�E وا+ھ���م '�!� �$2 و$��6H ا��!���ت ا���


 ?-ل ا���Vج ا���F" و��� "�
 ا�.7ا�Zا :��F$ Eأج 
�6�Fل ��) �6ا

  .ا����د�� � #��
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  ���ر�2 '�
 	�� ا���� وا��! � وا����

     �I!� Q�!� (ا�� �����
 ���ر�� '�
 ا����Jت ا���� 
� 
�Dن +'

 
�' 2!� ������9 أ��I أE^9 ا����د��ً +���ج ا��� E�J!ا� ��	 �� ���ا�


 ا���� � �I��� 6ل�Fا� 
ان ا$^� ��� 	�: ا����� ا�.7ا��� ا��" ���


�� 9) زرا��2 J��  .ا����ج�ت ا���� �
 ا��6اد ا��


ل ���وي ��� ا� -�
 ا��Zاض '�� "��? 

ان 6000ج�*�� L D.  

-  bل ج�
�9
ان / ط
 3زرا�" 9" ا���6	< '�.  


ل  -�
ان 	��د '�
ي E��D ا��E�F و�6ا�"  3م�60-80*��1000 -


ان 	6'� 69	*�ت و�6ا�"  1500*�� L D250ان
*�� L D.  

- 150  L D "و�6ا� r���D1006م و�	ت '6$��*�	 L D100 L D

  .	�*�ت �>�در 

9
ان و�^�ف ��F�24 – 48  L D / "9ج ا�*
ان إ�"  ا��6$�	�6م –


ا��ت ا�!�6 ا�J^�ي '.  


 و 150 -�
� L150وز�]  250ج  #�! !� Lج.  
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920-30
ان و+ �� �وز /ط
 50-6��40	< إ���ج2 �6ا�"  - 
9
ان /ط

�*��  .9" اZراU" ا�^

  2��� E�F��ج ا����V< ا	70-6��60 
  .���!��<!�cم ا��ي ''9
ان /ط


 ا����ه ?-ل '���Fج �6�Fل ا���� � ���!�cم ا�.�� إ�) D���ت ھ�


 ا����ه ��*
ان ��; ��6�12 E	L ا�!�6 $�
ر '6Fا�" � ��أ�_ ��� ��

30- �28
د ا����ت إ�) �6ا�"  � "*��Jه 9" ا���� ا��.  

    
� �CDأ ��96$ 

 D��� %  60 – 950" ���� ا��ي '���!��< أ���

�
ام ���در ا����ه ا��J�	ا ���9 إ�) إ�����UV�'  ��.��' 9" ا��ي ��
J�


 �����" ا��ي أ�E 9" ري �����ت أ���ه � ED "9 L�F��6 ا��I	و ��D


���  .وا��

� !' ���  ا�

��� ���� ا���� '! � ���ت   �� وا�����n ا���: و$>�E ا����ا��� ا�

���   ھ7ه ���$�ت و$���#��
ر$�I ا��' ��( L��`6 ��) ا���9) ا�! Eظ 

  .ا����J*� ا��!�?�� ا��cوف
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��� '�*� ا� 7ور إ���ج '.�ض ا���� '! � و�#رع   �� وھ" ر


 $��اوح '!�� ا����وز ��) $6�Fي ا��6ن '�^�ء ا�>��J� Eوط���' 

  .ا���6	< 9)% 15-20

% 20 ، ��ء% 75 ��) ا���6	< 9) ا���� '! � 9) ا� 7ر و�6�Fى    

 8�� �6اد% 4 ، 	��وز% 16 �6ا�) �
 ���رة ذا��� ص��� �6اد


 ���رة 	����� 

��� وأ�-ح ����وج��� �I$ز��د :�� ا���� $��6ر $

 ا��6د�6م أ�-ح ?�ص� ا��6�Fل ج6دة إ�J*�ض إ�) و$oدي


م ا��) وھ" أ���ف% 5 ، وا��6$�	�6مJ��  .ا���_ إ���ج 9) $

 ا����� ھ7ه و$�E ا��
و�� '��#را�� $��وى L D 4 ا�*
ان ���Fج   


امJ�	�' ا�#را�� ���eا��) ا L�� �	6ا�� �I�9 نeا .  

���� ا���� '! � �6�Fل   � 
� E�ص�F�ا��) ا� ��H�$+ ت���D ة���D 



ة ��	Zا ����
د ا����E ھ6 اeزو$" ا����د و�F�9) ا� ��إ���ج 

ً  ا���� '! � �6�Fل ��D  ً��6و�.  

  : ا������ ا����د ���رات إ�) ا���� '! � �6�Fل و���Fج

80– 60 �
:  اeزو$" ا����د L D ان   آزوت
*��  ً���$ �'6�J� �'ا��� .  

o b e i k a n d l . c o m
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ان% 15 69	*�ت 	L D �'6 200-  100:  ا�*6	*�$) ا����د*�� 

  . ��#را�� اZرض $ I�# �� $^�ف

 اZراU) 9" $^�ف '6$�	�6م 	�*�ت L D 50:  ا��6$�	" ا����د


ة�
  . ا��6$�	�6م �!�� ���I' k وا��) ا� 

50 L D *�ت�	6م �	ان '6$�

ة اZراU) 9) و?�ص� ��*�
 ا� 

�F����  .ا�!��ت ��) ا��!�� ��k أ��اض ظ�I �� إذا و?�ص� وا��


 أ+ � �    �#$ ���D زوتe^�ف ا�ا� 
� 60-80 L D و$^�ف آزوت 

  .ا�!��ت ��� �
 اZو�) �6م 90 ?-ل

��� $#داد� ���  : ا������ ا��!�ص� $6ا�9ت �� إذا ا�

1 -     
���
ل:  اeزو$" ا����' + 
�#� 
� 60-80 L D آزوت Lو�� 

�I�9�Uو�) �6م 90 ?-ل إZا 
  .ا�!��ت ���ة �

  .ا�#را�� �
 �6م 180-210 �
 ��E + ا��6�Fل ���   - 2

3 -   
  .ا������ �
 	��� 48 ?-ل 9) ا��6�Fل $6ر�
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  :ا��! � 	�� ��!��� ا���6��C ا��!� �ت

   Q�!� 
��� �!�ص� 3 ا���� '! � �6�Fل $�!�� ���  : ھ" ر

������ ا� �ف وا���_ ا��6+س، ، ا�!' 1: 1: 3 ��$����'  ً�����$ 


مJ�� وا�J���ة ا��6F+ت أھ�CD �I��ة ص!���ت 9) ا��6+س و�

  . ا�����و�� وا��6اد

E�J!ا�  

    K��� إ���ج ��J!ة ا�
 DQ "9 400 إ�) و��DQ E 100 �6ا�" ا�6ا�

Y�  .و��'�� ج��9 أو ج�ف ��_ أو ط��� '����6م ا���� ��6ن ا6�Zاع، '

L�� ري E���
 و��
ة ��6��ً  ا�#را�� �
��C ا�*�� �8س �
 ���6ً  أر'

����  .ا���Hع و'
ون ا�*

   
 ا���'� 9" أ�CD � 6د ��!2 ا�6اع ا���'� ���J_9)  ا�!EJ زرا�� ���

�*�*Jا� �����
ة ا����ه $�96ت إذا ا��C��� ا�H�!�� ا���'� 
� ا��	Zوا 

EIُ	َا���'�، $���_ و E� ل��ھV26.[أط6ل �*��ة ا[  

   L�� ري E���
 و��
ة ��6��ً  ا�#را�� �
��C ا�*�� �8س �
 ���6ً  أر'

����  .ا���Hع و'
ون ا�*

o b e i k a n d l . c o m



                                                                                                                             

                                                    

                          

 

 

��� ��J!ا� 
�' 1 

 
 	!6ات 5 �

 9" ��ء ��� 100


 �� 	�: ��^� أن ا�!��F$ ��Jج D��� ���ه أ�E و$ 6د 9) أ�6اع �'

CD��ة �
 ا���'� و$�H) ا���ج أ��) وا���� ��L $�!�� �!� �ت CD��ة ج
اً 

 ���
 ��� ا�� E�J!م '> � ا���ا+ھ� E^9Z�9

 �� ��C�' Eا���� أ� 
� Q�!�ا� ���وا��! � D�� أن $��*� ا���ج ط
 ا�


 ����� ?�ص� 6I9 دواء ����E ا���� 9" ��6ل و��6ب ا��

�I'  (�!ا� 

و�7D]  اZ��د�; ا�>��*�

وَا�!EَJَّْ 'َ�ِ	�َ�تٍ ��Iََ طَْ�ٌ� 

 ٌL� ِ̂ 	6رة  ].{وَزُرُوعٍ وEٍJَْ�َ طَْ�ُ��Iَ ھَ

��ِ�ْ< َ��َْ�ِ] رُطَ��ً جَِ!�ًّ� َُ$ �َِ�Jَّْ!ِ] ِ'ِ 7ْعِ ا��ي إِ�َْ ِّ# *
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E�J!ة ��ة ا�
��� ���اوح �!
�� ا��م ED �W-W وا�


�� ا	�6ع ED ��ة !� ���� ��� ��J!ا� ��Dأ 

E�J!ا� ،��C�ج ا���F$ ��J!ة ا�
100 �6ا�" إ�) ا�6ا�

  . ا�6ا�
ة


 �� 	�: ��^� أن ا�!��F$ ��Jج D��� ���ه أ�E و$ 6د 9) أ�6اع �'

CD��ة �
 ا���'� و$�H) ا���ج أ��) وا���� ��L $�!�� �!� �ت CD��ة ج
اً 

 2$� 4 

 ��� ا���� �!2 و�� E�J!م '> � ا���ا+ھ� E^9Z�9

 �� ��C�' Eا���� أ� 
� Q�!�ا� ���وا��! � D�� أن $��*� ا���ج ط
 ا�

 ��C�' (أ�� ���  .���� 78ا

����ا�
� 


 ����� ?�ص� 6I9 دواء ����E ا���� 9" ��6ل و��6ب ا��


 أE^9 اZط��� ا��" وص*�I و��� � 
�� ;���I'

 

ه 9" �6اCD �U��ة ��اZ��د�; ا�>��*� �
 69ا

وَا�!EَJَّْ 'َ�ِ	�َ�تٍ ��Iََ طَْ�ٌ� {��ل الله $���) : ا���أن ا����L ورد ا���� 9"

�Lٌ {��ل و[10: 	6رة ق ِ̂ وَزُرُوعٍ وEٍJَْ�َ طَْ�ُ��Iَ ھَ

��ِ�ْ< َ��َْ�ِ] رُطَ��ً جَِ!�ًّ� وَھُ {��ل و[148: َُ$ �َِ�Jَّْ!ِ] ِ'ِ 7ْعِ ا��ي إِ�َْ ِّ#

                                                                                                                      

                                                    

                                                                                    

L�� ري E�J!ا�

 _4 �!	 LW 

ا�!J�E ��يو

ا�6ا�
ة ا����


 �� 	�: ��^� أن ا�!��F$ ��Jج D��� ���ه أ�E و$ 6د 9) أ�6اع     �'

CD��ة �
 ا���'� و$�H) ا���ج أ��) وا���� ��L $�!�� �!� �ت CD��ة ج
اً 

 2$� 4 
�!2 و�

 �� ��C�' Eا���� أ� 
� Q�!�ا� ���وا��! � D�� أن $��*� ا���ج ط
 ا�

 ��C�' (أ�� ������� 78ا

ا� �!
ا���� 

    F�� 6 دواءI9 ص��? ����� 
����E ا���� 9" ��6ل و��6ب ا��


 أE^9 اZط��� ا��" وص*�I و��� و78اء � 
�� ;��

 و'�
 CD��اً  

ورد ا���� 9"

 ٌ
� ِ̂ 	6رة ق ] {�َ

[148:ا�>��اء

o b e i k a n d l . c o m



                                                                                                                             

                                                    

                          

 

 

تِ وَِ�ْ
 Wََ�َ�ا{��ل 

ا�!Jَِّ�Eِ وَاZَْْ�!َ�بِ $7ُJَِّ�َونَ ِ�ْ!2ُ َ	َ�ً�ا وَرِزْ�ً� َ�َ�!ً� إِنَّ 9ِ" ذَ�َِ] eََ�َ�ً �6َْ�ِمٍ 

��� $��ات � 6ة + ����2 9" ' ���$ 
�

  2�9 b�� r�'

 �H*��9 LD
إذا أ�H9 أ�


 ��9��ء 2�z9 ط6Iر   � L� نz9 �D�' 2�z9 ��$ (��]أ'6  رواه

 . ا���Jري
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ي َ�ْ�!ً� ��ل و[25: 	6رة ���L ].{9َُ��ِ" وَا4َْ�ِ'ـ" وَ�َ�ِّ

ا�!Jَِّ�Eِ وَاZَْْ�َ!�بِ $7ُJَِّ�َونَ ِ�ْ!2ُ َ	َ�ً�ا وَرِزْ�ً� َ�َ�!ً� إِنَّ 9ِ" ذَ�َِ] eََ�َ�ً �6َْ�ِمٍ 

EF!6رة ا�	67: ]  

��� $��ات � 6ة + ����2 9"   :  �ل ر	6ل الله' ���$ 
�

�F	ِ +و Lّ	ُ 6م�ري ]  ھ7ا ا��Jا�� ��Fلو  ص��  :  

��L ]  $�� ج��ع أھ�2� ��Fلو.[ ص��  :   �H*��9 LD
إذا أ�H9 أ�


 ��9��ء 2�z9 ط6Iر   � L� نz9 �D�' 2�z9 ��$ (��

ا���Jري  ا$�6ا ا�!�ر و�6 '>: $��ة  : ��لو وا����7ي

                                                                                                                      

                                                    

                                                                                    

ي َ�ْ�!ً� 9َُ��ِ" وَا4َْ�ِ'ـ" وَ�َ�ِّ

ا�!Jَِّ�Eِ وَاZَْْ�!َ�بِ $7ُJَِّ�َونَ ِ�ْ!2ُ َ	َ�ً�ا وَرِزْ�ً� َ�َ�!ً� إِنَّ 9ِ" ذَ�َِ] eََ�َ�ً �6َْ�ِمٍ 

��6ُ�ِنَ َْ� }.[ EF!6رة ا�	

   � 
�ل ر	6ل اللهو�

�F	ِ +و Lّ	ُ 6م�ھ7ا ا�

$�� ج��ع أھ�2


 ��9��ء 2�z9 ط6Iر   � L� نz9 �D�' 2�z9 ��$ (��

وا����7ي داود

o b e i k a n d l . c o m
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����6�Fي ا���� ��) ���� 78ا��� ����� و����� 6�Dت    : ا����� ا�.7ا

��ن �!7 ا��
م و����� W��ر ا���6ر أ�s� "	�	أ�CD  (�� ا��6اء �ID�*ا�

و$��J_ ھ7ه  ، ا������ت

 ��ا�����6ت ��� ط��

ا�C��ة 	6اء r��D رط�� 

أو ��_ ج��9 أو 

 ��� [�7Dج��9،و

 �H�F�ا� ��1�وف ا���cا�

 _��J$ ��D ،4 �رZ�'

����6ت ا�C��ر '�?�-ف 

 ���� 
اZص!�ف و$#�


 ����6$% 78ـ  70ا������ت '�����ة ��) ��I  ت�����و$���# ھ7ه ا�

�� �Iوا����� �Iا����ص ����'�I���و �I�^م ����4ة وھ
 ���ت 10ف 

 ا���6�� �
����ج�ت ا+'���E  *)$ ج�ام ��6��ً  100$�� �6ا�" 

  ا� �L  ����ج�تا و��_ وا�����r وا�!�Fس وا��! !�#  ا��.!���6م 


  .وا��6$�	�6م ا������6م �
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    �����D�� أ�!8 �I�� �Z�'-ح % 85- 75ا���6ر 8!�� '���6اد ا�

 ����	 �I�`' 6ر�ت ا������	ز ���!�ت و$�����ا�* Y�
��� و'�ا��

إ�) ا�
م LW ا�J-�� ا� ���� و+ ���Fج  ا+����ص $7ھ� رأ	�ً 


ة D�� 9" ا��6اد ا�!>��6 وا�
ھ!��، ��� L^ت ھ����إ�) � �Iا����ص

 "9 ��
��
 وھ" ��
F6م وا��	اً ���6$�
���� ا���6ر ��
راً ج�$ ��D


 ا�*6	*6ر وا�7ي � ����� ���
 ا������6م و$6�Fي ��) �� �I�ا��6ا

���� أ�^� ا���6ر 8!�� '*�����
 أ ����� �!>�Hً ���6ى ا�*���� وا� 


 ج و�
  B2، B1 و��6	�H 9" 9�����!�ت�����9" 9 �^*J!�


 ��) ز��دة ا�6زن ���D�� ا�2 ذو ) ��E ا�!�6(ا����وف أن 9�����
 أ �


ة 9" $���6 ا���Zب ا������ و�F9��� "9 ا��>) ا����" وا���� ��9

 ��6�

��6ي ا���Zب ����6ً و���
 اZو��� ا������2 ��) 9� +��6ا

B6 ،B2 ،B1  .  

و�6�Fي ا���� ��) �6اد 	���� و'�و$�
 وأ���ف و�6اد دھ!��     

 ،

، وا��!.!�#�6م، وا���6ر��
Fوا� ،r*6ر، وا�����	دن ا�*6��و��) �


 وا�!�Fس، وا������6م، وا��6$�	�6م وأ�� ا���� 6I9 8!"ٌّ جً
ا '��*�����

(A) !6َّ�ُي ا�� 

 وھ9 6�����U L�
 ���و�� ا� � 
�#� ��D ،�c

 (�� 
�����ك '�!�� ا���� ��Vا (�� 
���ا��Zاض ا����J*� وا���� �
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�����ء ��� 9�2 �
 أ���ف ط���Zا 
$�*�وت ���� ا���� ا����� 9"  $���

 
�' Q^!ا� ����D 6ر�85-75ا��  % 
� EDo� ا��� ا� #ء ا�7ي 
�

��إ�) �6ع  � ا������ت أ	�	�ً ا�C��ة '�	����د ا�!6ى ��ج� $*�وت �

��J!أى ا�  ��
أص!�ف ا�!J�E و�7D] إ�) �6ا�E أ?�ى �EC ط���� ?

ا�!J���H!�، E ا�#را�� ،ا��cوف ا��!�?�� ،و�r ا���Fد ،وأ?��اً 

6 �� ����
 ا���� ?�ص� درج� ا��Fارة وا��ط6'� ا�!�#J$ ظ�وف 


 ط���� $�F�E ��!�ت � Q�!$ 
� �H��ا���� ود�� إ�9�U إ�) ا?�-�9ت '

Q�  . أ?7 ا�!��

  : ا������ت ا����� ا��6ج6دة 9" ا���6ر $��L إ�) ��6�
 أ	�	��
و   

1  -��6F�� أو �H��ھ7ه ا������ت و 	����ت ��J#�� أ��د�� أو '

��و�� أي �� ��اZ��د�� $��6ن �
 	��ي ا� �6D6ز وا�*�6�Dز '!

50 % ��I!� Eو������� ���
 ھ7ه  ��Lc أ�6اع ا���� $6�Fي ��) ��

  . ا������ت

��� 	��وز  - 2�!W ت����	 :  


 ا���� $6�Fي ��) ھ7ا ا�!6ع �
 ا���� أ�I4ھ�  �أ�6اع ����   �

��J#�� وا���� ا��6ج6د 9" %  36	��وز و % 45ص!_ ا����ي 
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��و $����� �
 ا� �6D6ز وا�*�6�Dز �� Q�#� E�4 (�� 2�c�ا���� �

��� ا�Z*�ت ا����6ب' (��� Q�#�وھ7ا ا�  
�9 ��7] ��9���وز �6ج�Uإ


 ��) ص!*���'>�E ��م ��b ھ!�ك  2'!�� ���J*� 9" ا���� وھ7ا �

��ات ا��Fار�� '�
 أي �6ع �
 ا������ت ا��6D7رة �ا?�-ف D "9��� ا�


رج� �-وة ا������ت 9! 
 أن 	�� ا�*�6�Dز ����# '`�2 � ���أ�� '��!

�7] �
 ا�D6ا�" ��ة و��_ وF' وز��� �6D6ز D�� $>�� أ��) �
 ا�

ا�F'Zث أن 	�� ا�*�6�Dز ����# '`�2 أ'H` 9" ا��E�F إ�) ا�
م �!
 $!�و�2 

 . وا��" $���� ��#ة �2

    
أن 9�2  - ��� ا����در ا��H��  -أظ�F$ �I�E ا���� ا� �ف و��


 ا���ء % �33
 ا�
ھ
 و% �2.5
 ا���'6ھ�
رات و% 70.6�


��� و% 1.32و�
 ا% �10
 ا�Z-ح ا��� 
�Z��ف وD���ت �

ج، و�
 ا���و$�
 وا���� وا�#�r  -  2ب - 1ب -ا��6را��
 و9�����!�ت أ 

 

 وا�*6	*6ر وا�����r وا��6$�س وا��!.!�# وا���6ر��
Fوا� bوا���

  .�6م�!.وا�!�Fس وا������6م وا��
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  :D�$ (9�� ا���� ��6اد ا�*����ا


 ا��6اد ا�!>��6  1� ����� ���ا���6
ة �����H ، 	�� ـ �6�Fي ��) �

    . ا�*�6�Dز ، و	�� ا� �6D6ز


 ا�*�����!�ت ا��" $�" �
 ا��-ج�ا 2� ����� ���  . ـ �

9" �6�$
 ا���cم 3 E?
    . ـ  ����Dت ا������6م ا��" $

4  - 
�
F*6ر وا�	ا�*6 
� ����� ���� .   

ا�����ـ ـ �6اد '�و$�!�� �����  	�� ا����( أ�� ط�� ا�!J�9 E�6�Fي ��)


ـ 9�����!�ت�
F6م ، وا���ـ ��دة  D و  �B!�ص� ا�*6	*6ر ، وا����

��6�

 ، وھ" ��دة +ز�� ���و�� ا�>���ات ا���     . )ا��ِّ


  ـ �6�Fي ��) ھ����6ت ا+	��وج�
 ا�7ي �!>< ا����Y ، و 6����

�6�$
 ا���6^� (�� .   

�� ا������ت 9" ا�����: 

     � � [�7� ���ED أ�6اع ا���� $6�Fي ��) ���� ����� ج
اً �
 ا�

 + ���ا+���اس �!
 $!�ول D���ت �D��ة �!�I �9!�ول ا���� '!�� ط��


 ار$*�ع ا���� D�� ھ6 � "������ أ�Uاراً صF�� ��kJ< ا�7ي + ��

 + LI�
2 ����6م ���U) ا���� ���9!����س ��9�D ����' 
��6�!�Q أ�


 $!�ول!�  ����7] $�$*� ���� ا� �6D6ز 9" ا�
م '!� ���
 ا�� ���D
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 ��ض ا���� 9� � ���2 ��اج�� ط��� أو � "���� 
�����  أ�� �

 k�J<'!�ء ��) ا�� ��ا�� 

 ا�����ت ا���6ى ��
F�� ��7.$ "�أ?��

��ات ا��Fار�� ا�����6� ���I���  ً�L�� ; إدراج �ا�
��: و� �6ع ا�


J��
 ا������Q ا�.7ا�"ا���� وD���2 ا���U ��. 


 ا������6ت ا�.�� ����� وا��" و   � 
�
�
 واe?� ا��Fا� 
�' ����

 
�' E�!$ "��6ت ا����
 أو ا����د ?�ط} و�
 ھ7ه ا����J$ (�� (!�$

 
� Eا� ���ا�!�س إن ھ!�ك '�Y أ�6اع �
 ا���� $6�Fى ��) �

��) ز��دة ا�6زن ا������ت و'�����" Y��� (�� �Wo$ + �I�z9 ا���� أو 

 
وھ7ه ا������6ت 8�� صF��9 �F�b ھ!�ك أي �6ع �
 أ�6اع ا���� ���

أن ����# '��J*�ض �6�Fاه �
 ا������ت ��; أن ���� ا������ت 


  2$��اوح '�
 أ�6ا��' �*��J�د % 85- 70ا�
F� 6ع� 
��7] + �6ج

 ���D E�<' ��� . ����# '��J*�ض ا�

���Hوا� ��Fا�� ��ا�� 
�   69ا

1 -
�
Fن ا�
�� 
� 2�6�F� ��� �����Zا 

 ��) ا��-ج �����.   

2 - 
�
Fأ��اض ا���� +��6اءه ��) �!�� ا� Q����.   

3 -2Dا�*6ا ��	 
� ����� ���D (�� 2���ك ��cاً +��6ا�Vا Q����-

   .ا�*�6�Dز
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��	�� +��6اءه ��) �!�� ا�#�] -  4Fا� 
U ل��9.   

5 - E�Fء ا��!Wو�_ ا�!#�_ أ
�����9 (�� 2�وا������
 ا�7ي ھK   6+��6ا

   .���رة �
 ��دة ��'^�

6-  

ا�2 أ�^� 9" ��+ت ا�*>E ا���6ي +��6اءه ��) 9�����J�	ا 
���

    .إ�9�U إ�) 	�� ا�*6ا2D 6و '" 2'"- 1'"


 ا�F��U6 وا����F +��6ا�2 ��) ا�Z-ح ا�����6- 7� _*J�.    

�Y ا��!�ص� �EC ا���رو$�
 ��!� دوار ا��أس +��6اءه ��) - 8'.   

9 - (�� 2�
 ��) �!� ا�J-�� ا���ط���� �
 ا�!�6 وا+��>�ر +��6ا����

   .ا��.!���6م وا������6م

10- (�� 2���ن +��6ا�Vا L����EW ا���� ��cم إ��دة ا��!�ء 9" ج


��� وا�*�����!�ت�   .ا�*�*6ر و'��" ا�Z-ح ا��


 ��) ا�>*�ء �
 ا��'6 د��: ا���� ا�� *_ و�6ا$2 ا -11���$ ��6FH��

b*!ا�� :�Uو.   

��� ا�� -12� Y*?6�� 
���ول '��
م وا�����6 �
 $��� ا�>�ا��


  .+��6ا�2 ��) ا�����

��ء ا�.���c وا�����6 �
 ��ض ا��6ا	�� -13�Zط�ن ا���!� اVص�'� '

و$���E�<$ E ا��F��ت '����ارة و���I�E ��ا�E ا�F�E وا�6+دة 
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�� ا�L^Iوا�!*�س ���  .+��6ا�2 ��) ا�Z��ف ا� �
ة وا������ت ا�

�6س اZ	!�ن +��6ا�2 ��) ا�*�6ر-14$ �!�.    

15- 
ا�����6 �
 ا���6م +��6ا�2 ��) ا��6د�6م وا��6$�	�6م و9�����

  .ج

�-ج �����ح و��
 ا���cم +��6ا�2 ��) ا������6م وا�*�*6ر -16

    .و9�����
 أ

�_ ا���D�# +��6ا�2 ��) ا��6$�	�6م�-ج �*�
ان ا�>-17Uو ��I.  

�-ج ��^�_ ا���م و?*��ن ا���� +��6ا�2 ��) ا��.!���6م -18

  .وا�!�Fس

    .�-ج ���و��$#م و���ط�ن ا��n +��6ا�2 ��) ا��6رون-19

�^�د ����ط�ن +��6ا�2 ��) ا����!�6م و�
 �6�� أن 	��ن -20

    .ا�6ا��ت + ���69ن ��ض ا���ط�ن

    .�-ج ��^�_ ا� !�" +��6ا�2 ��) ا��6رون و9�����
 أ-21


 و��ض ا��>) ا����" -22���-ج � *�ف ا� �
 وج*�ف ����� ا�


 أ�����2 ��) 9�    .+��6ا


 ب-23�����2 ��) 9� .�1-ج ��Zاض ا� �Iز ا�I^�" ا����" +��6ا


 وا���Iب ا8Z>�� ا���Jط��-24�!�� �-ج ���6ط ا�>�� وإج�Iد ا�



 ب �� �6_ ا�*L وا���Iب ا�>*�������2 ��) 9�    .2+��6ا
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25- 

 ا�!��	������2 ��) 9�    .�-ج ��I��s'�ت ا� �
�� +��6ا

�-ج ���ض اV	��'6ط وھ6 ا�^�_ ا���م �� �L و?*��ن ا���� -26

b*!ا�� :�Uو   
و$��k اZو��� ا�
���6 وظ6Iر '�� ���اء ��) ا� �

�_ 9" ا���cم Uنو�!	Zج وا 
�����9 (�� 2�أو ���Y  )2(+��6ا

  .ا+	�6ر'�]


 اZدو�� وا��^�دات   -27� ���D د

 ا����، ���
 ا	�J-ص ��

�-ج  ا�F���6 وا�*�����!�ت� ���H6ص*�ت ا��� ������D �Iا�
J�	+

    . ا��Zاض ا��>�ر إ��E�� �I ذ�]

28 - ����_ اZو��� ا�
���6 ا�>Uو �Cج أ��اض ا��-� _�Uو �


 ج�����2 ��) 9�     .ا��^-ت وا�.^�ر�_ V��6ا


�Fوا� L�   ا���� وا�����6 �
 ا�

أ'6 ���L وأ'6 داود، وا�LD�F، وا����7ي، ورُوي 9" ا��Vم روى     

��� : ��لان ا�!�) ص ا�7ھ�" ���H ا�!�6ي، ' ���$ 
��ات � 6ة + $�

�F	 +و L	 6م�2 9" ھ7ا ا�����.    

 :���� ���9 L�$L ��) ا��L $ �رب �����، 69ج
 : '��>: اZول وھ6 ا�

 
�oل �
 إ'�Hل �*�6ل ا��L ا�
ا?�" وا���� 
أن ھ!�ك إ�#�L 9" ا���


?E إ�) ا� �L 	�6م ��$*�  ��9از��6م '� ��
�^�دات ا���6م، و�!
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ه ا�9از  $ L���� ھ7ا اL�#�Z 9" ا� � kF9 L�� ��� [�7� ، L�#�Vھ7ا ا

��

 أن ھ7ا  ��$*� و�! � ً���6� �I4 ة
$�!�ول 	�� $��ات � 6ة ��

 �!��" ، و�
 ا�.��� �6 $����Hا� �U69" ا� E?

أ ��I< و�' L�#�Vا

�!" أص�� ھ!�ك و���� � �*$�� + L�#�Vا 

 ھ7ا � �
ة 	!� '�� ���Fا�

 ����H��' ����7] ��9� 6ة $�" �
 ا��L ا����" ، وھ!��] ج�D ، و4*�ء

��� ��) ظ�ھ�� ;�
F9" ھ7ا ا� rCF' ،
�' 
�ة ا�����W" أي ا���Jط� �


�; و Fھ7ا ا� 
�Q ا�
را	�ت أ�2 + $��رض '���� r��Dو ،Y�*��� ;F'

�Q ا�� �رب��� 
�'.    

     L����6Uن ����� 

 ?-ل $ �ر'�I ��) ا��>� وج
 أن ا�!�س ا��7�9

��Cص� ا��!��� ا��" ����6ن �
 �>��� ا���د���م وھ" ���رة �
 إ�
ى ا�

���o� �Iدي إ�) ا�*>E ا���6ي، و�oدي إ�) �>��D ED��ة ، �6 $!�و�6ا $

أو �^�دات ا���6م 9" ا���
 	����، وھ!��]  	�� $��ات � 6ة 	��6ن


  120�6ا�" � ;F' �<� ن��
'F; �!>6ر �6ل ذ�] ، و�!LI ج�6

 E?
$ ����Cدن ا���	�� $��ات � 6ة ، �9��� $��ات � 6ة $�6ن ا��


?rF$ E ا� �
 ، '��9�UV إن ج#ء ا� �L و$ ،����J� ت��D�� �I� 6ن��$

(�� �2��7 و�!#�2 9" ا���از، وج#ء �2��7 و�!#�2 9" ا��6ل ھ7ه ����� $


 $�� ا�� 6ة� L�$ "6م ا����   .ا��" $�L أو ����� �^�دات ا�

    �F���' :��ن أ'LIW�F �!>6رة �96
 ��م ����ء '����H� أ�� 9��� ��
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 ھ^L $�� ا�� 6ة 69ج
وا أ�2 �ُ�kF*' "H ?< ا�� Q�!� ا�7ي _�H


ة �� ����	���  12?< ط�ٍ_ �2�6 أزرق ���6ا إن ا��6ن اZزرق �

 ����9�� �F�b ھ6 $.�ٌ� 9" ط�� ، �F�
 ھ" ا��" $ُ��و���6ا إن ا�

 L9" ا���آن ا���� (���
 ، ��7] ��ل $���� �F	و E�J$ 6ھ ��ء إ���4Zا

: و��ل )َ
 ا�!َّ�سِ وَاْ	�َْ�ھ6َُ�َھLُْ وَجَ�ءُوا 'ِِ�cِ�َ �ٍFْ�َ ٍL	Fَُ�وا أَْ��ُ (و��ل 


 ھ" ا��" $ُ�zَ9 ( �Fذَِا ِ��LْIُُ��َ وَِ�ِ��Jَُ� LْIُُّ�Eَُّ إِ�َْ�2(��69ج
وا أن ا�

وا��
رة ا���I�H�� ���F أو $��ED k ا6�Zان ���
ا ا��6ن اZزرق ، 

�2�6 أزرق ��" ������9 '��� $��ات ED �6م �!��I!� Q ?< ط�_ 

�F�
، و���2 �
 ا��Fا� 
��ن ��Vا.   


ت درا	� ����� أج�اھ� ا���D# ا���6" ا����ي ���6Fث ، أن    Dوأ


 ا���ط�ن و$�6س � ����F9" ا� 
���ا���� أو ا���� ا�� *_ �

�W ا�����6 ا��F�� 9" ا���� ��6د إ�) أو اZ	!�ن و��6ى ا���� ا����ي


 ا��6ا� � (�� 2��D ��6��ة �
Fا� �I�أھ ،���
 ا��!�ص� ا�.7ا�

 
����I ) ب(وا��.!���6م و� �9 ��6������ 
و��دة ا�*�6ر�
 ا��" $#�

��فUأ ���J' ى�?Z2 اDا�*6ا 
   .9" ا���� �

    
 85و'�و$�
 و	����ت '!��� ) جD)�� �6�Fي ا���� ��9 (�����

��، ودھ6ن وأ���ف وأ���ض أ��!�� $!>< ا��*��-ت ����'���  ا������

2�Z ط*�لZ78اء ا 
�U ��ورة إد?�ل ا���U (إ� ����� �	درا rود� 
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���Hا� 

 ا������ت ا�-ز�� ���6�� 

  ��!LIF ا��#����و��D7 أن ا���

��) o4ون ا��.��7 �>
دون ��) أھ��� ا	��
ال ����6ت ر�^�ن '����� 

���Hع�
ر ا� �توا�����  وا�*��ID ا�� **� وا+'���د �
 ا�
ھ6ن �.  

y� ا���� 
�   م ا�E��F و�-ج ا+�1�Dب69ا

     
� �CDة  ����ً  �14!7 ا
��
 ا���� ���
 69ا� Lا���ان ا���� �!W
�

�U6ا+م ا� _�*J$ "�� �$ر

ة  ا�E��F و����9
 ��ل $���" ��Jط��ً ا�

 L���)ً ��9" وا�4'" ~ وھّ#ي��رط��ً ج! [��� >���$ ��Jّ!] ' 7ع ا��ا�

  .)و�ّ�ي ��!�ً 


�; : ا�6+دة و�#�
 ���D ا� !�
 +مJ� ����N*_ ا   Fا� L��وھ� ھ6 ا�

�9
  ن ا����Lآا��F��� ا������ و����ف '�+� �ز ا����" ���� ه�r�C ھ7

 ���Hت ا��	ر
ذات  ا���� �6�Fي ��" �6اد و�!�ص�أن �" إا�4رت ا�

�� _*Jيء و�
I� ��Wْ�$�I!� م+ 
�����6Dدة ا+ر��  
� ��61�ا��

��دة�
وءو $!>�< ھ����6ت ا�Iھ7هو ا� Zا 
� E��!$ ص��!�م ا�E��F ا�

��� إ*� �F�' 
�6� E*H��9 "�����'ي و��
 ?-ل ا�E�F ا�� �I!�!ج "�


وء وا+	���ارI��' ���ة و��
�� ھ7 ج�� ����ي أا����F ط6ل ا����  هو$


 ��ض ا+�1�Dب �2أU ���
 ����� ط����.   

o b e i k a n d l . c o m



                                                                                                                             
                                                                                                                      

                                                    	�� ا����                                                    

                                                                                                              

 

62 

 

 

 

 

 

 
 

 


 ا����6Cن أو   D2ا���� �ن أ $ b*�`Zا ��W��
I�دو�� ا�  ��D6 ��م  �2أ��

Z L�ا�� E?دا 
�! �� "�
يء ط��Iو� L�
 ا����F ا��#اج��  ���2 �F�

Zا EC� �����
 ا�9از ا���6��Iت ا�� Eم و���-� :�F� [ذ� EDو 
در�!���

Z ا�6+دة 
�
ة '���� 

 وا���� �*��! �� �Fة و���
��2 �!>< ا�9از �9


و	�
 ا�7ي $*�زة ا�.
ة ا�!��J�� وھ7ا ا�6��Iن ��!� اZ ھ��6ن��Dو


 ��Jط� ا����ض � E��� "�����'ا�6+دة و 
�' _!�' L�ا����ض ا��

 L�6دة ا��� "�� 
����"إ��!#�_ و���H�9ن أو �" ����2 ا� E�Fء ا��!W

 ه�6ة +��6اء ه��� �#�
 ا���� �!�| ا� !�
 و� ��� �!>< و���Fك CD��اً 

�����
 اZ ��" ا��6اد ا��� ���
 ��ض ا�� "���م ا�E��F ا��" $

 "Wأا�6را ��     .ن $��!� �
 $!�ول ا���� ����I أW!�ء ا�F�E أو ا����

���
 ا���� و��ض ا��  69ا

     EC� ���
 ا��>��Ic$ ED ��) ا����ب '��ض ا�� ��Cھ!�ك ا��

|H��D��ة وا���� ا������ وا���6ل �
ة ��ات 9" ا��6م و'����ت  ا�


وم ��
ة ط���6 وo$ �I�Dدي $ ��
وا�^�_ ا���م وا���F وا���I'�ت ج�

���
وث إ8��ء ��>kJ  9" ا�!���I إ�) 8��6'� ا�� 
وھ" ���رة �

��� ا���� 9" د�2 ، و���
 �-��c أن ا����ب '��ض  ا�7ي $�$*��

E�Z ���� �6و � 6Iد ��2�7 ، و��
ر �!2 ��ق CD�_ ج
اً  ا����ي ��
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���6ن �
 ا���!� ، � أن� LI�c�
 ��ض  6ج6د��' �� �I'�<�� Q����

 .   ا����ي وا��
ا��


 إص�'� ا�>kJ '��ض ا����ي ، 9   ���!� ا��*�ط� + $`$" إ+ '��


ث F� ا�7ي ���
ث �!*b ا�F$و ، ���I9" إذا �
 �^��*�ت ��ض ا�


�� ��!�ول !� kJ<��9 ، L�
 9" ا� ��6��Zا k�� 6وھ �����ض ا�

��م ا� ��� �D��ة�Hا� 
6�Fي ��) ا�
ھ6ن ، $���} ��Jزن ا� �L 7ى ��


�#� �� Y�*� "�����'ھ6ن و

 ا���� 9" ا�
م و�!#ل �� ا��6ل ،  '���

"���Fا� ���  .   ��� �oدي إ�) �
وث ��ض ا�

إ'��ء 	�� ا�
م أ�E  �)9" ���� ا���� ا���ذب $�6ن �
رة ا������
 �و    

ا� �6D6ز 9" ا��6ل �� أن ���� ج�6D6ز ا�
م 9�!#ل 	��  �
 ا����6ى

kJ<أن ا� (!����ب '�!�� 9" ا����ا��F��E�$ "  ط����� وھ7ا + �

 E�<' م
��� ا� �6D6ز 9" ا�����D  6زD6� ا� ��	 ���� 
و'�����" $#�

���و�
 ��6ن  9" ا�
م 9�!#ل ا���� �� ا��6ل Zن ����2 9" ا�
م 8�� ط��

��� �K^��F ا���ت ���
اً ��; � Y�*J�' 6ي ا���ت ��) ��دة $�6م

 ��ا���� 9" ا�
م وا�
��E ��) ذ�] أن ا�>kJ ا�7ي ��^K ا���ت �>

 �*$�$ ��
��� ا���� 9" ا�
م،و'�����" �!� ��� ���' ��I<ان ا�
�*'


 $�6م ھ7ه ��6��Zھ��6ن ا k�� E���� 	�� ا� �6D6ز 9" ا�
م '*�

��س ��) إ�9از ھ��6ن ا���دة ا��6ج6دة 9" ا���ت '�F*�# ا��!��
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 ���� E�$ "�����'و 
��6��Z6ن ا��I� د�^� E�� 2� ج6ن ا�7ي�D6� ا�

��Fد ص����Vل ��) أن ھ7ا ا
  . ا���� 9" ا�
م ، ��� �

��$ Eھ L  


 4 �ة ا�!J�E رأ�r ان �
 واج�)     � ��I� ��6ت��وأ?��اً ھ!�ك �

��L ؟$ E*� وھ) ھ�.� ?*�9) ص [��� �IU��   


ق - 1 �$ E6س  ھ�أن ا���� + �!�E ا� �اW�L أو ا�����و'�ت وأن ا�

 E?ا
���� و�*�] '�� �اW�L ا��" �
 $��� ���LI اZ ا���� ا��
�L  ا�7ي '

��ن �Vا.  

2 - 
��L أن ا�7ي �`ED ا���� ��6�� + ���'2 ا� $ Eھ.    


ق أن ��6ب ���ح  - 3�$ Eاھ ��ء �������L�� Q ا�!$.  

 
� �CDوھ6 أ ��78اء ودواء ��ج�ل ا�*^�ء ھ6 ا�� Lcأن أ� L��$ Eھ


ة �LIا���9��ر ��9.  

4 -  
� 2��Fا��>�ي و� L� �� _c!� E^9أ E�J!_ ا��أن � L��$ Eھ

��

 ا��Zاض ا� ��#Fي �*�ح ا���� ا��<��D وأ�2 �6 �8) و�4ب 

5 -  E^9ص!*�ً وھ6 أ 
��	 
� �CD!6رة أ�ا� �!�

ق أن $�� ا���$ Eھ

��$ L��� 9" ا�
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�� ج�ام �
 ا���� $6�Fي ��)  - 6�� ED أن L��$ Eاً ��ار��ً   318ھ��	

 �I�'���315  ة��وأن ا�� E���� ج�ام �
 ا��� ED "9 ًاً ��ار����	 

��ات ��ار�� $�*" �� 6Iد �6م o�� E��Dه ا�!>�ط �ا�6ا�
ة $�
ك '

��6�Fوا�. 

��L أن أ�Lc 78اء �!��2 ا����$E 9" ا��Fب ھ6 ا�� - 7$ Eه ھ
�� 2�Z ��

2 ��
ا�� �� � ��� ���cة ا��
��ات ا��Fار�� و��2�6 و�!>< �
�2 ا�.���'

 .�I� + ��� 4ب ا��6ت

��L أن ھ!�ك ���6ً �
 ا�!J�E ��6ت '�6ت ص���2 - 8$ Eھ.  
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                          E�*ا'�ا� ا��  

  

  

  

  

  

  

                                 


 ��ر ا�	��          ��
�  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



                                                                                                                             
                                                                                                                      

                                                    	�� ا����                                                    

                                                                                                              

 

67 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



                                                                                                                             
                                                                                                                      

                                                    	�� ا����                                                    

                                                                                                              

 

68 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ص!��� 	�� ا����

    #�D�$ 
� Q$�� 7اق�ا��6ام ��6 ا� _�CD ي��	 E�ا�
'b ���رة 	�

 2��� rاج�� LW 6ر�ا�� 
� ���!����� ا���� ا�7ي $L ا	�J-ص2 '

ED 2 9������ت $�4�� و$�*�� ��6�Fل ��" �!�Q ��" $�6ا�9 

  .�6اص*�ت ا� 6دة


 ج���    � b'
�6اع ا���� ��
 ��" ا����6ي أو��دة ��!� ا�

J��
م $�6ر ا�
رج��
 ا���C�� وا��C��C 9" ا���ج ا�
'b '.�ض ا�� �ري $

?*Y $��*� ا�6�
ة ا��!� � و9" ا��>�و��ت ا�����ة ���*�د '��J*�ت 

Zا 
	6اق 9" ا���ج ا�
'b و'�7] ���
 ا���6ر وا�*�ز وا���$ � �


 ا��!� �ت ا�.7ا��� ا������ ا����� وا��!J*^� أا��6ل � ����� b'
ن ا�

  .ا������_

�r9 ص!��� ا���6ر ��H!� "9!� ا���'�� �!7 ز�
 طE�6، 	6اء �   

 Y�
ى ا��6اد اZو��� ���zD ، أو����� ���ذات � ��I� ���D��دة 78ا

 L���
 دول ا�� ��CD rI�!$و ،�*��J�ا� ���ا��!���ت ا�F���6 وا������

E�J!أ4 �ر ا� �I����$ "دة ا��
�
ة  إ�) ا��#ا�� ا���F��6+��ت ا���D ،

��Zً�� ?�صً�، ا��4 �ر اھ�Zإ�-ء زرا�� $�] ا (�� r��� "وا�� ����

 ����!��� '��!J�E وأ�>`ت ص!���ت 78ا�� �C�
D�� ط6رت $�!��ت �
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ت I4 ��D ،��ا�� E�J� �9 أج#اء�D (�� 
���$ �������D��6، و�و�

�!��H!� ا���'��، ?�6صً� دول ا��J�Q ا���'"، وا���اق، و���، 

��' ��
رت ا��!c�� ا���'�� ���!��� اھ���ً�� وا	ً� 
] ا��Cوة ا�#را���، و�


 � �E ا���Vج ا�����" % 70ا�#را��� أن �!��H!� ا���'�� $!�Q زھ�ء �

    .����6ر

 b'
�� ���  ا����� ا�.7ا

    ���
�2�6 �
 	����ت و�!�ص� ��F� ���9 b'
�� ���$��EC ا����� ا�.7ا

' b'
 - ج�6D6ز ( ��د�� أ��I 	����ت `'�*� ا	�	�� و$���ز 	����ت ا�


 ا� � ( ���H��' L	�� �6Fل  -6�D�9ز � "�� E���� ا+����ص و$��	

�2 ا��
رة ��" '7ل ا�� 6Iد �Hوا� L�  ا�F���6 ا�-ز�� ��D�F و�>�ط ا� 

 "�� b'

��� ���ر�� 'أو�6�Fي ا��
 ا��!�ص� ا��� ���� ��D` ي ��دة

 ����E اZ?�ي 6I9 �*6ق 9" ذ�] ��E ا�!Fأ78ا�	6د ا�����Jج E وا�


 ، 9) '�ز ا��!�ص� ا��" $6ج
 أ�
 �6+س ا���� و�
Fھ" ا� b'
ا�

ا��6د�6م ، ا��6$�	�6م ، ا������6م ، ا��! !�# وا��6د وج����I �!�ص� 

 "�� L�
 ا� ���2 �
 ا+ص�'� أھ��� $��F$��6 و�F2 ا�*�داء وظ�

Zا 
� 
�
�����" 6�F� + 6I9ي ��اض و+�6�Fي ��" �6اد دھ!�� و'�'��


 � ���6 ا�*�����!�ت ا��" $7وب 9" ا�
ھ
 أ��"  �^�ً أ� 
ي 9�����
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 ��D أ ، د 
�����9 ECأ� 
��9 2�� 6�F� "9اه �
 ا��6اد ا���و$�!�� ��


 ج �����9 EC� ء��!�ت ا��" $7وب 9" ا������ا�* Y��6�Fي ��" '

�ن ?�2H �9اد � ���6 9�����
 ب ا����D �7ا 9أو'�Y 9�����!�ت 


 ����2 ا�.7ا���  و �#ج�F��' 2�� ��CD �9��اً أ'���>
ة �.  

b'
     ?6Hات ص!��� ا�


 ا���6ر ا��!#و�� ا�!6ي و$�� ص!���C' 2-ث    � b'
��!� ا�

      -:	�	�� ھ" أ?6Hات 

1 -  ����      .����� ا	�J-ص ا�

      ����� $�4�� ا����� و$�*��2 - 2

3 -  ����  .����� $�D�# ا�

    :����� ا+	�J-ص:  و+ً أ

ا����6د �!�I ا�6�Fل ��" �� �2�6�F ا���� �
 ����Dت ��'��    

Zت وا�������D ء��!�ت 9" ��7و'�ن 9" ا������ا�* Y�
��� و'��-ح ا��

 ����� "9 
?��
م ا���ء ا�J��� [�7� "��� k�J��ص6رة �


م J��ح �-�
 اZ ن ��6ن ?����ً أا+	�J-ص، و�>��ط 9" ا���ء ا��

 ً �Fص�� ����� L�$ب و�<��   

 ا������������Hي ا�
  :ا+	�J-ص '��

Zا ����Hو�) ا�:    


ام    J�	�'و��ء أ 
جI#ة ?�ص� �-	�J-ص وا� �Iز ���رة �
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	*�2 �6ج
 أا	6Hا�" ���H�E ا�>�E ��!6ع �
 ا+	���� b	��E و

 E?ء دا��ا� 
�J�$ "�� E��
 ا�7ي �?��$ �6_ ���ور ا���Jر ا�


�� ا� �Iز ��D�!� ج�ش  �90" درج� ��ارة إا� �Iز ��' :Fم ، و��

 2���" ��H ص.��ة �#��دة ا���H ا����ض إ$��E ��" �9م ا���� و$ #

    .�" رD �9*�ءة ����� ا+	�J-ص إ9�2 '6	< ا+	�J-ص 9�oدي ذ�] 

  


 ا+	����b و�   � "�
�6�Fي ا� �Iز �
 ا�
ا?E ��" 	�� ��#و�" �

  .�" ا+��م دا?E ا� �Iز إ�" $��F] ا���6ر إ	��o� Eدي دورا�2 

   Zا 

��� و'7ا ���
 ��9 و	�H ا� �Iز �#ود '� ���6 ��H8�� ا��


 ��" اج�اء �����ت أي و�D r�� أا� �Iز و2��8 9" ���ن ذ�] �

�� �Iز وا� �Iز �#ود '��4o ����ن درج�ت ا��Fارة ا�!�9�c وا������ 


 ا��Fج� '6ا	�H ص��م � 
�وU.< ا���Jر وو	��� �����I ا���Jر ا�#ا

 E��$ ���U 6ب�W ھ#از ذي "�
�ھ6ا�" �L�F و�!�I" ا� �Iز '.�'�ل �


 ا���Iء ����� �
 ا���� '� E�����" E�9 ا����k�J ا����ي ا�

�Y ا������' "9 E^*ص و�-J�	+;  ا�ص �-J�	-� 
وج6د ��Iز�

Zص ا-J�	+ا ����� 
و�" ��6م ا� �Iز ا���C" '�	����ل ا���� ا�����" �


ل ا	�J-ص أو$ �ي �2 ����� ا	�J-ص ��W�� ��6�Fل ��" �� "��

 
���.  
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 ����Cا� ����Hا�:    

    
?��'�E�6F ا���6ر �!#و�� ا�!6ي ا�" � �!� *J$ LW��I* '����ء ا�


 ��7] ?#ا��ت $J*�_ �#ودة و$��" ھ7ه ا������� و+$����I '�*�ءة �

 _�*Jو��ا�" 9" ��ء ا�� E��	 b����	+ا 
'�����ت وھ" ��!��6 �


رج� ��ارة � 
J�L D  1م و��#م ��E  60ان ��6ن ص���F ��>�ب و�


 ��6�Fل ��" ���k�J  �2 �!� $�6ر �6ا�" ?��
 ا���ء ا�� ���


 	��ي 	��E $��اوح درج� $�D�#ه '�25_ 22  bD�' درج�.  

 ����W :��*وا��� ��ا���4 �����      


 �>6ر ا���� وج��� ا��6اد    � k�Jھ6 ا�� �����ا����6د �
 ھ7ه ا�

ا����� '.�ض ا�6�Fل ��" ���� را�: ��" 9) ا������ ا��6ج6دة 


م ��7] ���4 د��: ���ED E�9 "�� E ا�����6ت  و��*" $����ً J��و�

6' �I�9 68ب��ا� ��ز 8�I 7ا �9ن ھ7ا ا�� ��#D��ردة ا��Hا��6ة ا� �H	ا


��� و�
ر دا��ي � 6ف �
ة ا8>�� �� 
��" و����D ا� �Iز ��

��ً  ��!6ع �
 ا+	���� b	��E و'
وران ا� �Iز دورا��ً ��	  ً��c�!و� 


 ا��	6'��ت D�� �6�Fي � E�D �1�ھ "�� �����$!*�E ا��>6ر وا��6اد ا�


�" � 6ف �
  �^�ً أ���!c�_ وھ6 ��!6ع ا� �Iز ��" �
ر ��

 �9�Cا?�-ف ا�� ���c� "�� ز�I ا� E�� ��9ة 
���ا+	���� b	��E و$


 ا����� وا��6اد ا������ '�� 9��I �>6ر ا���� ��; $oدي ����� �'
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وران ا�� 6ف �� �Iز �� Lc�!�ا� �����" E�9 ا�����6ت إا�
وران ا�

Z6اا�وا� ��د ا������ وا$ �ھ��� �I�� ��9�CD E وھ" �>6ر ا���� وا�>6ا

��D# ا� �Iز ��; ��L ا���J�� �I97�' �I!� k�Jرج '�6ة $��ف '���6ة 


  آ���جI#ة $#ود '6	��� �7ف ة ا���D#�� و�EC ھ7ه اZدر�Hا�� k�J���

ن ��6ن �K��*��� Q����' �I أ��"  �������I أ�ت D�� ��	��ھ7ه ا�

     ." �!�9�c ا��7ف آ�وص��م 


م E�F� �!��9 ��" ���� را�: و��*" و��" و'!�ء ��" ��    �$

  .درج� ����� �
 ا�!��وة 

 �C��W : #�Dا��� �����    

�" �!��W Q�E ا��6ام  إھ" ����� ا����6د �!E�6F$ �I ���� ا����    

 ���D ر
� 
� k�Jا�� "!�2�6 �
 �6اد ص��� ذا��� وھ7ا ��F� �� #�D��'

:��Fو�� ��Jا��� �H	6ا' ����
م  �
 رط6'� ا�J��جI#ة ?�ص� أذ�] $

Zف ا-�?�' #�Dا��� Lc� _��J$ات و�J����' ف��$ ��
J��جI#ة ا��

  .�-�����ت ا������  و��9ً 


ام  - 1J�	�' #�Dا�^.< ا� 6ي أا��� rF$ �4���ا� 
�J�جI#ة ا��


ام �
ر  ا���ديJ�	�'أ 
� �F�*' ر �#ودة�J' ��� أو ����
?6ل ا�� "��

 

 ا� 
ار	*E �أ�#دوج� ا� 
ران ��' 
?��
�; ��� ا���Jر ا��  E���9

Zا 

 ?-ل ��" �8��ن ا����� دا?E ا��
ر و$���� �Iة و?�وج�J'
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��H ا���6ي ���
ر ��' 
      .� �6�W ��6ب $6ج

و'�	���ار ����� �8��ن ا����� و$��J ا��ط6'� �#داد $�D�# ا��6اد    

ا���� �'6�H�Q�! �" درج� ا���D�# إل 6ا����� ا�7ا��� ��" ��L ا�6ص

 
�" ا��" $��اوح '��I!ل  73-70ا�+

 9" ا+	����درج� '�bD و�

��" ذ�] ج�Iز ?�ص ���" ر�9ا�6�D��� وو�
ة ���	2 ھ" درج�ت 


ارھ� �� #�D�$ ���� �I!� درج� ED EC�$و bDل  % 1ا������ ��
!�9

 #�D�$ b'70د%  "!�	�� و���ب 6�F� 2�70%ي ��" أ'�7I9 bDا �

ن ا�
'b ا�!�$Q ��6ن 	�} ا� 6دة +���اق ا���� أا�����H ��" ھ7ه 

 ً��
ام ا��Fارة ا�����4ة 9" ����� ا���D�# و$�J�	ا � �2 ������D�7]  و�

�L ا�H' 6ر�4 Q�!���' �Icوق��F�� ���   .�� 	6اد �2�6 و$��E ا��6ام 


ام -بJ�	�' #�Dوھ6 أا��� "�جI#ة $���F��' Eارة $K��*$ rF ھ6ا

Zم ا�c!ا�D ً��6�4 �C  ة#D��!� �ت ا��ص� '���Jا� ���9" ا��!���ت ا�.7ا

     .�EC ا���'" وص��� ا�H��طL و����� ا�*��ID ا���D#ة 

   Zھ7ه ا EC�' "��" �8��ن ا����� ��" إجI#ة �oدي ووج6د $*��K ھ6ا


 ا�^.< ودرج� إ درج� ��ارة �!J*^� ا	�!�داً �' ������" ا��-�� ا�

 "!��" ز��دة U.< ا�6Iاء إ$oدي  ء� $*��K ا�6Iان ����أا��Fارة '�

�" ا�J*�ض درج� ��ارة �8��ن ا����� و'�7] ���
 إ9�oدي '�����" 


اث $*��6I�� Kاء دا?E ا� �Iز '���
ر ا��!�	� � �E درج� �8��ن إ�
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 درج� !� ����
ث �!
ھ� ا���اق إا�F� "ارة ا���Fدرج� ا� 
� E�


 ا����� ا�7ي �#داد $�D�#ه  ا���� و'� L�$ [�7���� �J�$ ا��ط6'��

��� ���!�Q و��دة $#ود �EC ھ7ه اZأدون Fا��*�ت ا� "�� �Wo� ة ن#Iج

��U E< و$L�F 9" درج�" ا��Fارة وا�^.< و��4oات '��ن ?�ص� �	6'

 "�� r��ص 

 ا��>.�E و$�!� �
 أ'I�� و�!� �I�*� L�F� ج6د أن

 E��	 b�����	+316درج�ت اTxpwi B252  
ا��Jرج و�#ودة �

 ����W!�ء ��ا�D�$ E�#ه أ'*��Fت زج�ج�� ��>�ھ
ة ���D و�!�6ب ا�

���� ���رة �
 ر�# ا�6�D���  �^�ً أوا� �Iز �#ود � bD�' س����'

 ����W!�ء ��9ة $��J أدا?�" ���' E��4o ?�رج" ����ن $�D�# ا�


 '6ا	2�H ا+	�
+ل ��" درج� ا���D�# ا��6�Hب ��� ��D �'6ا��ط

�I!ا� Q�!���Zھ7ه ا EC�' :F�� 
جI#ة ج�Iز $�C�_ +	����ل ا���Jر �" و�

��ف ھ7ه $ ���Fة و9" ھ7ه ا�
�

 9" �����ت ا	�J-ص ا?�ي ج?��ا�

Z.�ا�ورة ا�
    ��جI#ة ا��" $���c!' Eم ا�


ام  -جJ�	�' #�Dأا�����6اء ذات �#�� ا��6'I�8 ا��*� ��J�$ ة#Iج 

Zھ7ه ا �!�$b�����	+ا 
� �I����' ة#Iج  �����	��E ذا ا� 6دة ا�

Zا 
� ��6� � 
��'�� '�!�I �9ا�8ت U��� ج
ا و����D ا� �Iز �


 ?-��I ا�" ا��" ��" ھ�9 �1��L او8>�ء ر��: � ������: ا��' ���$

��; �-�b ا+	�H ا���?!� �-��'�� �J���9 رط6'�2 و�#داد $�D�#ه 
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�H	2 ��ة ا?�ي '6ا�����ود $� LW ز�I ا� E*	+ >��9�$�2  و� �J^�

 Eا��6ص L�� "�� ا وھ�7ا#�D�$ �CD6ط ��ة ا?�ي ا���6د ��� LW "��+


 ?-ل � �I��� ل+
��� ا��6�H'� وا��" ���
 ا+	��I!ا� #�Dرج� ا���
�

 
� Q$�!ا� 
?������س ا���bD ا������ ا��6ج6د '�� �Iز ا�� ا���Jر ا�

��*�د �!2 9" �9 #�Dء ا����!Wا��ط6'� ا ��J�$ ����� "�
 ا'�
ا�J�$ E��

��*�د '����Jر ا��� �� وذ�] � LW ة
�

?6ل دورة $�D�# ج� 
����� ا����


��� '�ردة�
 ط��: �-���2 ����د+ت �� �H�� 2��6 ا�" ��ءF�'  

 2�
 ج���� �H�� �1 ��ء�ھ "�� >��Y*J!�9 درج� ��ار9 2$���C_ و�


ا�2 وا+	�*�دة '2 9" �����ت J�	ص 9" ?#ان ?�ص +��دة ا-J�	+ا

 ��D م
J��و����� ھ7ا ا�!6ع �
 ا+جI#ة ھ6 ا+�CD ا����دا 9" ا���ء ا��

 

+ت ا���ج ����� 9" ز��� "H�� 2��' ��'��ا�2 ����ز �
 ا+جI#ة ا�

ا�E و��دة $#ود �EC ھ7ه ا+جI#ة ا�^� '6	���U E< و$L�F 9" درج�" 


ة ا��!�Q ا��Fارة وا�^.< و��4oات ���اء$�I و�F�9ت زج�ج�� ��>�ھ

 ���6� 
� ��6!�� ��'�W ��ط�H� ج#اء�' ���F� #�Dا��� ����ء ��!Wا

?�ص� �
 ا���Hط ا�7ي �!�	� ا���!�� ا�.7ا�" D�� �6ج
 '�� �Iز ص��م 

ھ6ا�" �L�F وو	��� �����U E.< ا���Jر اذا �#م ا+�� D�� $6ج
 '�� �Iز 


 ط����I ا?7 ��!�ت �
 ان � 
+?� �F�9 �#ودة '���م ا��ن ���

��E و��H'�� درج� ا���D�# ا����!� '�� �Iز �� ��اءة ���' �I�F*�
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 "���      .ا���#ا�6�D��� ا��

$ �ي ������ ا�����1 وا��*�� E�rF$ Q�! �4وط صF�� 	����  ?��اً أ    

 E^*6ات أو���ن $�6ن ا����rF$ �1 درج� ��ارة ��$*�� و$��Jر ا�

��� "9 E^*�ا� 
� ا�����1 9" ا���� ا��!�	�� ��cوف ا����6: و�


 ا�����1 وا�.�: '�زاز �
 ا���ء ا���رد �' ���ا��*�� ان $��د ا�

	��� ����c9�F ��" ا��6اص*�ت  24و$���Y ا���� �� 6 ا���دي ��
ة 

 E^*� [�7D Q�!��� ���Fأا� Q�!��6: ?^6ع ا��ن $��: ����� ا��

 
  .��*kF وا���ا��� ���6ً  21-�15*��ة �^��� ��
ة $��اوح �
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  b��Jا� *�Eا�                         

  

  

  

  

  

  

  

    

    �و��ر ا���م �� ��ر                                  

                      

o b e i k a n d l . c o m



                                                                                                                             
                                                                                                                      

                                                    	�� ا����                                                    

                                                                                                              

 

79 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



                                                                                                                             
                                                                                                                      

                                                    	�� ا����                                                    

                                                                                                              

 

80 

 

 

 

 

 

 
 

 


س ج��� ط�86ن درا	� زرا���     !I�ي ا����م ا����; ا�
�

 ��96����I�9 ف ا���ع  20زرا��  ا���ح�*U (�� ��� "9 ��J� 6ن���

��� د?- �D��ة 9" ���� $!*�7ھ� و$�r ا��6ا��9 ��) وا����رف 	�
ر 

 2007\5\ �30 !� ا���6�� ���ي وا���ف 9" �ا9) ��) ا��>�وع 

ص*6ف �������  ���4رة �
 زرا�� أ4 �ر ا�!J�E 9" ص6رة  *��ةا�و


ة�����  ED ��c�!� �9ت زرا������� 4 �ة ���I� "9 ج�6ر  10و�

ا��ي �
 ����� اZراU" ا�#را��� ص*�ن وص*�ن ��) U*�ف ا�� �ى 

ھ7ا و ا����" ����4ة ��.H) ج��� أ��Fء ا� �6Iر�� أ�#�� ?^�اء


 ا�!6ا�" ��D7ھ�  9) ا��>�وع �
 ا��>�و��ت ا����#ة ج
اً � 
�
�ا�

   : ا����; 9" ا�!��ط ا������

ا� ���" 4Z �ر ا�!J��I� (�� E ا�!�J'  E-ف ا��!�c :�>�وع '�1" - 1

��ھL ا��>�وع ���ھ�� ����� ���
 9) � �وED ا�� �رى ا���� 
Fا�

 E' ��� د
I$ "ا�� ������ا�Weر ا�^�رة وا�HJ��ة ���.��ات ا��!�?�� ا�


ة �����1F��ا� L�Zا Q����' "9 ����� ��ھ��� EC�و�UNEP   ;��


� k�J��� 
 اذ�8زات ا+����س ا��Fاري  أن ا�> �ة ھ" ا�EF ا�6��

��� 30أ?^� �
 ا4Z �ر ��2U  $>�� درا	�ت ا����1 أن �#ا��ً 


 ا���'6ن '!��� $�E إ�) ��D�8ز أول أ #�D�$ Y*J�60 %6 أو��D ن

ً  ���اً  ��'��  ً���6� k��� 4 �رZا 
�  

 ھ7ا ا�.�ز  �12-120� L �D
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 و� �Dا�!��$�ت إ�) ا� 6 أ :�H$ E'���7 و9" ا�?`$ 
��Dأ "��W �8ز

 
ا���'6ن و9" �!�ط: ا�.�'�ت واZ�#�� ا�J^�اء ���ED [�I ��� وا�

 �<Jدة ا��� 
�1,83  :�H$ا���'6ن و 
��Dأ "��W �8ز 
� 
 1,23ط

 �<Jدة ا��� 

 أ	�ع ا�!��$�ت �6�$ "9� E�J!وا� 
� �DZا 
� 
ط

  . ���6ن �V ��Jص-ح ا�E�J ا+��6�6ج" 200و��� $��Fج إ�) 

2 - "F!��6ً  : �>�وع ص	رات ��و�� ��
��) �-ج ا���U)  $!*: ا�

�Lc $و�� "����EC أ��اض 	6ء ا��.��7 و��k ا��!�ص� ا���� ا��

أن ��) ا�
ول ا�*���ة : ا��Zاض ��) أن �!c�� ا���F ا������� $�6ل


 '!�ء ا����>*��ت� E^94 �ر أZزرا�� ا  ��وف أن ا����و�
 ا��

��ن و��*) 78اء �����6�F� Eى ��) �Vا �Iج��F� "ص� ا���!��Lc ا��

��� 9" ا����ض ��Zاض ا���ط�ن � Eا� Lن ا�6ا��ت ھ��	أن  L��أن �

� �� ���6�Dن �
 ا���� �
 �!�� ا��.!��6م و$���LI `+ر$*�ع �

��� ا����6 ��� � ا����دھL ��) ا���� D.7اء أ	�	" ��6" ��Hا� ���!���'

ا�!J�E إ�) ر?W k�!2 و$�96ه '��Cة oدى ز��دة أ�
اد أ4 �ر ��LI و	

ً أ	�	� اً إ�) أن ���� ج#ء ��6ى  �� (�� �c9�F��� 

 78اء ا�������

�*$�� "Fص .  

��EC ا��>�وع �-�� �!*�� ����د�� '�
 ا�
و��   :�>�وع اج����" - 3


 اZص!�ف ا�*�?�ة ���6اط
 و$�6م � ��J!و�� ا�
وا��6اط
 ��; $�96 ا�
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 "9 �Iا'#را��Z 
D�� "��� ا� E�<ا� (H�ا��E�' �I� ���J د�� ��

 (�� �F���� ر ا�> �ة��W 7?`' 

 أا��6�Hب و��6م ا��6اطI�ن ��

'����� ا�> �ة وص�����I و$!c�_ ا�� �ى ا����" ا����'E �2 و���� 

 "�
 4 � ا�!J�E وا�� �ى ا���� �UرZ E'���ا� #ء ا� 
�61ل ��


 اZھ��" وا���6�F و96$�� ��D �9*�ءة ���4 ا��ي ا������ '�����ون �'

 ��6!�  . ) $�6م '�I وزارة ا��ي��ا���ر�_ ا������ ا�


ر ����ء ��D#  : ���6ن ج!�2 ��
?E ا���6" �2000>�وع �^�_  - 4�


 إ���ج ا�!��J ا�6ا�
ة '���� ج!�� ��) أ	�س �ا��6Fث ا�#را��� أن ��

�� 9" ��ل $!*�7 ا��>�وع وزرا�� اZص!�ف أ اZص!�ف ا��#رو�� �����ً 

ن 9" اZ	6اق ا����ى '��� eاا�*�?�ة �EC ص!_ '��) ا�7ي ���ع 

�E إ���ج ا�!rF$ ��J ا��cوف ا������ �
 �ج!�� �����6 ا�6ا�
 و8ب

�� 'ى ��
ر ��6	< إ���ج ا�!��J ا�6ا�
ة أD��6ج�ام 9" ا���م  500- 200

 
� E�� +2000  ً��6!	 ��!ج .   

���6ن ���J '��) 9" ا��>�وع ا�����ح 	6ف  6�5 زر�!� �9<     


ر� 
��� (H�
 9" اZ	6اق  و�
 ����ر ج!�� 	!��6ً  10ه$Hا� ��	 K�'

��� ا�����6  3500  - 2005ا������� ��م �Hا� K����و$�] ا� 
H�� دو+ر

 EC� _6ج6دة دون أي ���ر��ء ا���4Z�' *�دة�	ا+ L�c�$ 
� �I���F$

وج6د اZراU" ا�.�� ���.�� وار$*�ع �!�6ب ا����ه ا� 96�� ��� ��96 
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�)��) � �ى �� ���4 ا��ي وا���ف '��9�UV إ�) ��6��I أ	�	�ً  

زارة ا�#را�� وا��ي وا��Hق واVدارة ا+	�*�دة '���ل و�6ظ*" وو

ا���F�� �9�UV�' ���>�ر�D ا�>���� أي $�c�L ا+	�*�دة �
 ا�����Vت 

��H�   . ا��6ج6دة '��*�E و�

5 -  �����
د أ4 �ر : أ�_ 9
ان � ���ً  �300>�وع زرا�" �� K���

 
9
��  66ا�!J�E 9" ا�*
ان ا�6ا�Zد ا
� �!��
?E ��ا���J و�6 �$ (

 ����� 
� �CD`' ول ��ةZ .-ل�	ج وا+���Vأج6د  300ا 
أ�_ 9
ان �

اZراU" ا�#را��� 9" ا�6ادي وا�
��� ا�6ا��� ��) ج�6ر ا�� �رى 

�� إن ������ $�] ا������ دا������ وھ) �
 أ?�� اZراU" و�6 أر

��$ ��� ��	�	Zا ��ا��! �I� �96و�� ��وز�� ا��ي '`ن $��*� ا��! �

������ ��	�	Zا "UراZ-ح ا��	ا 
أ�_  K��$15 �6ا�"  ��*
ان ا�6ا�

أ�_  12ج!�� و$�E $��*� �����ت ا�����6 و���4ت ا��ي إ�) �� ���رب 

 �I��� ظ�وف اZرض وط�����I و��6� E�$ أو 
8�� ذ�] �
 وو$#�


دات أي �6ا�" F�27ا� ��-ح $أي  أ�_ ج!��	ا _����$ E�300  _أ�

 
� �CDان إ�) أ
9" ھ7ا ا��>�وع ا�����ح �^�_ $�]  ������ر ج! 98


ي ��E ا��*' k��!7ة 9" ا��?eا �����ا� ��ا�#را� ��ا������ إ�) ا���

I����  [�$ 
�c�L ا+	�*�دة �$ "9 ��*� �!��'���!�ء '�6رة �D��ة ��� � 

�H�� ����6 [�$ �9ق و�����ت ا��IH�� و�إا������ت ا��I��� دون أي 
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��; اZرض ج�ھ#ة ��#را�� و���4 ا��ي ����رات Z'6اب أ?�ى  8ا�ـ

 ً��� � E�J!�� ا� 7ور E*	و��  �6ج6دة أ
وا��*�ن ���I� "9 أ�-ك ا�

+ 9" إى ر���� أ��و��I ا�*-ح �� ري أر�U و+ $��Fج ا�!��J إ�) 


 ��اا��!� اZو�) �9< ��) $!>< ا� 7ور �
 إ�) �>�ات ا���Zر ���$ (


 ا���ء وا�.7اء و$�� �I$ج���أ�ا�� ��J!ا� E�F� 
� ���) ا��cوف ا��


رة �D��ة � (���
 ��; وھ��I الله 	�2��F و$�

 أو �8ق 4�
4 |H�

  . ) ا��cوف���) $F�E أ�

6- LJU "��!وع ص�<�:  ���	 �Iأ� L86ر ر�ر ��� ا��
�$+

I!� Eة �6ا�

م ا� 6دة 9" �����ت ا���!��  �$�
���� �D��ة ��� � ��

ا����6: ا��Jرج" ����6ر ا������ و�
م وج6د ص!��� ������  Eو9>

����6ر ��7] 9*" ��ل $!*�7 ا��>�وع ا�����ح 	6ف $#رع أص!�ف 

 
�� ���" ���9 د?E ا��#ار��	 �I� ��رج�J6اق ا�	Z6'� 9" ا�H�

ا��7
 ��6�Cن أ��8�� ا�>�� و$E�6F اZص!�ف ا�.�� $ �ر�� إ�) ��دة ?�م 


م ����� J$ ���?ار� LJU �!�� إ�>�ء EC� ��	�	دة أ��D 6ر��

 E�6F$و 
��E�6F $��_ ا���6ر وا��ديء وا����� و�9ز ا���
�� وا���$


 ا�!*< وھ6 ا+�6��Cل ا�7ي '
أت � E�
$�] ا�����ت ا�^J�� إ�) و�6د '

ED دول ا����L 9" ا����': ��) إ���ج2 �
 ��� ا���� وا�7رة وا���� 

78اء ا��>� ��� ���� �>6ب ا��Fوب و8�� ذ�] �
 	�� أ	�	�� 9" 
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وا�� ���ت ��� � $E�6F ا�.7اء إ�) و�6د و$�
م ا����; '��H '�اءة 

 n2007\7\20ا?��اع '��ر�  ��6 د�#ل ا���6ل و'��Cا� (��� rF$

 ��J^ت ا����ا�� [�$ 
2 �
 ��J*�ت ا���6ر ���c�L ا+	�*�دة ���!���


ون اى ا	�*�دة �!�I إ�) $��) �����ً ' .   

      
� 
�
��7D] إ�>�ء ��!� ���Vج ا���'6ن ا�!>< ا�7ي �
?E 9" ا�


 �����ت ا��!��� وا����ص  ه�_ و8���ا��!���ت ا�D ���I`جI#ة ا����

����
 �6ى ا�!J�E ا�.�زات ا�� .  

��� � ا���H ا���#ا�
 ��) ا���� وار$*�ع W�!2 9" ��; ا����  ا���ج - 6


 ا�^�وري ������ اZراU" ا�#را� �و�� اZ	6اق ا��Jرج���9 �

 Y���� ا������ت 9" '� E�$ ;�� ا���� 
� ���ا��*��� 9" إ���ج ا�

 2��# 	�� ا���� �
 أ�6اع ا���� اZ?�ى 9" أ��و�% �80)إاZص!�ف 


 �6�Fل ا���� � ��JU ت���D >�وع�6ز و��96 ا�D6أ��دى ج� ��	

�"  �����!��� ا���� وھ6 ا����
  ��) اeنا��� ���9" �
م إ���ج ا�

�� �!�	� و���96 ط6ال ا���م ������ت �ا���� و�
م D �96$���ت '


ة �EC ا�EJ و��Y  ا���Vج ا�� �ري 'J-ف�
�ص!���ت ا��J�� ا�

����] وا�J���ة وص!��� ز�r �6ى ا�!J�Eا�  .  

7 - �96� "�اZراU" ا�#را���  :����ر ��� �
 ���ه ا��ي �10>�وع ��
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�وا��" �
رھ� وز�� ا�#را�� ا���': أي ����I '���!�ء ���2 ا��" $L ا��


س ا��
 ا���6F' (Cا�" !I�و�] أن  1.5ا� �I��� ي
����6ن 9
ان $L ا��

 LD�F�9" ا� ��ا�#را� "UراZي ��) ا
�
 �^��� ا��� 
$!�c إ�) ا��-��

���Fا� ����   .) $L ا��^�ء ������Iا� �����ف LD ھ" ا��

�" أن     ��Hا� 
$��96 ���ه ا��ي ا��" r��D $�وى ھ7ه ا������ت ا��" �

���6ن 9
ان أي  8$*6ق ر'� ����� ��� ا���و�� ا��" �
رت '6Fا�)

Y��9 E�!ه ا���� 

ث ا���b  ھ!�ك �� ���رب ر'� ��� ��� �� 
��

و�-�� ذ�]  و�CDت ا�>�6ى �
 ��k ا����ه ���I� "9ت ا���ع ����6ً 


 ا���6��ا�و�
 LD ا�>�6ى �6زارة ا��ي �و�L$ 6 $!*�7 ھ7ا   �ا

�� ا�����L ��" ط6ل  ا��>�وع ا�����ح� ��'�W ط��� ����9�6ف �


د 2F�9 ا����ه ��) ����Q ا�!���H� "9 �Fت Fو� �����	د ا
F� ي� �ا�

 2D�� [�7D��6 و!�
 �����ت ا��IH�� ا�� Q$�!رف ا����ا���ع وا�

������ '����H ا����ه وھ" ���F� 2D وط���� زرا��6H? (�� 2ط �


 9" ا����م اZول ���� ��' ����	 ��	
��رات  ��)ھ!� ��F�$ إ��دة

 L���$ا ��Fا�� �I���� "9 E���
 ط��: زرا�� ا�*� ����� �رى ا���

 E���9 �U6� ة�I�ا� 
�	
!I�وا� ����

ام أجI#ة ا������ ا�J�	�'


ة ��) '�^ �I�6H?ط ����� 4ا�!J�E�' E د�� 9" ص6رة ���� و��

4 � 10���9ت ا�#را�� �W'�� وھ) و� ED 

أ���ر '��$  �F�9 
�
F��
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�E ��ض ا���ع وا���6ل �!�D E��� ���ه $�*) �ا��ي و��: ا����ه و$

ا�����" �9< �
 ا�#��م ا����ر ر�2 9" ھ7ه ا��!��H ��96�� ا����ه 

��E ج7ور ا�!J�E ا��" $��
 �>�ات $ [�7Dة و
�
�����ت ا+	��-ح ا� �

�F���� ا� �6ر �
 ا+�I��ر و$�C���I و96$�� �����ت ا�
'| ا���Zر 

   . ا�-ز�� �F���� ا� �6ر


ي ��) أ�-ك ا�
و�� - 8�
 إ�>�ء أي � �ى ���"  : �>�وع ��!� ا��!�9

�6ب ا���ع !� EC� د�� E�' _�� "	
أو ط��: ��6ن ��$ 2��L ھ!

Uق  2و���H�� ���!��' [�7Dو 
���وا���6ل ا� ����� و��ض ا� 


د ��ض ا���H: و�!�9�2 و���� وط�6F�92  ت����ا�� 
و8�� ذ�] �

 L�� �9�!� 
و9) ا�.��� $�6ن ھ!�ك ����9ت �D��ة ���و�D ��) ا� ����

��) و�U ا��
 و$�6ن ����8ً � ��' �I��� ي
�9" �6ا��  9" ا�.��� ا��

9" �
ا?E ا���ى  ��I� ا�� �ر�� ��ا�!�� 
وا��
ن ��� ���I� (H أھ��� �


 ���I� "9 أ�-ك �� ا������� وا������C 9" ص*$وا��>�وع 9" ص6ر


ي ��) أ�-ك ا�
و�� ��; ���
 ا�J<  2ا�
و��
 �>�ED ا��� ��Cا�� EF�

�EIأا������4y� L �ر أ�Dن ���J_ أم + '
ون � ��6'� ��ا�����E  ى ص

�2 	6اء '�Vزا�� �
Fا� E�*� ���� ا�*6ر�� دون ا���cر ��ار � �ن ا��

 ED ا�*��ة �6ل [�$ L���$ 

 أ�-ك ا�
و�� وأ�-ك اZھ��" و����'

أراU) ا�
و�� 	6اء �!��9 ري وص�ف أو ط�ق أو أ�-ك دو�� أو 8�� 
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 ��C�� ��6�Fا� E�Fٌُ$رات و����ر '��
ذ�] �F���� $�] اZراU" ا��" $�

���" ا��
 ا�ر�� ر	6م '
ل ا��*�ع �
 اZھ��" و�F��� "9 ا�^�ا�� ا�U

 K���� E�F$و �I��� 
و9) ا�.��� + ��ED ��� L ا������ ا��6U6ع ا��


  زھ�
ة� :��Hا� ���I� د
F$ 6ف	ح ����>�وع ا��7 ا��و���� $!*

ا� ����
 '�E د�� وزرا�� أ4 �ر ا�!J����I� "9 E $�] ا�Z-ك ��) $�6ن 


 و8�� وا�FU '� �د ا�!�c دون �� E�9 و� �ن �����ج� �� �ن ا��

 
� ��J��4ب ا� (�� ��I�ا� "UراZو$6زع ھ7ه ا ��و��اط��ا�� 
ذ�] �


ا?E $�] ا���ى وا��
ن �EC زرا�� � E� $ ��9" ص6رة �>�ر�� زرا�


 ا�!��$�ت ا��" $ 6د 9" $�] � 
��ا��>�$E ا������J 9" �6ع �

��H!�ا�. 
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  وا���اج�ھL ا����در أ

1 - �I!� ���!جZوا ��'��� �� ا���6م  :�
د �
 ا��F_ وا�� -ت ا�

 ا��ر	�
 �� ا�	�ث ���
 – � �� ا$�Fد ا� ����ت ا���'��  -ا+ج������ 

�س و��م
ا��J�Q  ر	��� � ��-  � �� �6F��� �$oث وا�
را	�ت -  ا�

"'��� �� ا���6م  -  � �� $�!6�6ج�� ا�����L � �� $�!6�6ج�� ا�����L - ا�

 ���� �� '6Fث ودرا	�ت  - � �� ا��^��
 اV	-�" -ا���'��6 وا�!*

� �� ا���'��  -� �� ا������ - � �� ���L ا�*�� - 9" ا���6م ا+ج������ 

 ������ �� ا����ون، � �b ا����ون �
ول  - � �� ا���اءة وا�����9 –ا�

"'������E ا���'�� ا���'�� - ا��J�Q ا�� �� �.  

2 - ��D 
!�  .و�4و��I ا�


 أ'6 ا���U" ا�F!�'��، ط���ت - 3�F� 
��) أ'" '�.  

  . ا�!6وي -ا��7Iب �4ح ا�� �6ع - 4

  .ا���ري ��" ا��- - ا��>��ة �4ح ا�����ة - 5

  .ا�����" ج���� ا'
-وا�����L ا����L أدب 9" وا�����L ا����� �D7$ة - 6

  .ا�F!��" رج� ا'
 -وا�L�F ا���6م ج��� - 7


 ��E ا��c�L ا���آن $*�	�� � ���6 - 8� : 

 - CD�� ا'�	 �H�-  
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��HJادي ا�
  .ا��.

 $�F�: ا��.
ادي، ا�HJ�� ا�����، وآداب ا��اوي Z?-ق ا� ��� - 9

  .ا��FHن �F�6د


 4�b - ا�!�-ء أ�-م ِ	�َ� -10�
  . ا�7ھ�" ا�


 ا���'6ي ا��7ھ� -11!� 
  .	F!6ن ا'


 -  اeج�ي ا���آن، أھE أ?-ق -12�F� و��� 
�� _�Hا��.  

13- E�
�� ا�>���F�ا����7ي -ا� - :��F$ 
�	 
  .ا��F��" ���س '

14- L��
 -ا��
ر�b وطُ�ق وا��!�ھQ ا��F� 
�� L���  .��	" ا�


 -  ا��6ج�2 و��Iرات ا��
رس -15�F� 
' 
  .ا�
رو�| الله ��

16- ���J4 Lِّ�� ��"-اV	-��� ا��6ج��Iت 6Uء 9" وأداؤه اْ�ُ�


  .ا���4

17- Lِّ�� ��" �C��ن .د -ا��	��" ا�6اج� إ�) ا�6ظ�*" ا�6اج� �
 اْ�ُ�


��.  

'>�رة  - �6�$
 ا����L ا���'" وا�6Cرة ا������ ا���!6�6ج�� -18
E��  .ج��ا

   .�#�# ص��? "F�E  -أص6ل و$�!��ت ا��
ر�b وا��
ر�� -19

20- L��
��C 9" إ�
اد ا��F_  - ا+$ �ھ�ت ا�	6� 
�  .�!) أ	
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ظم ا�����م �
د ا������ن - 21 �
  .ـ ��رف �	د ا�!

  .���9ت ��
 ا��#�# - ا����L و ا���'��  - 22

23 - 
��<�  .�F�6د أ��
 �64" -$�'�� ا����L ����ن ا��Fدي وا�


 ج����  -24     ' 
�

ر ا�' 
!� L���
 ا���ل-9
 ا���� L�إ'�اھ 
��  

. 

25 -"�-	Vا$ �ھ�ت ا�*�� ا���'6ي ا- (�� E����	إ 
��	.  

26 -  E���6�$
 ا����L ا���'" وا�6Cرة ا������ ا���!6�6ج�� ـ ج��ا
  . '>�رة


 ا���-وي -��U�Fات 9" $�ر�n ا���'�� -27��� 
��.  

28 - �!I�ت ا�-�<� Y�
 ا�>J��"  -ا����L و'��  .   ��" ا�

  .�F�6د ���� ا����L ا�!�ج� وص*�2$  -29

30- L���  .  ��ز�" ص��� وآ?�ون  -�I!� ا��

31 -  "'����6ب  و��در �9��$"  - �����E ا�����H 9" ا�6ط
 ا�� E��� .  

 . ���9ت ��
 ا��#�# 	����ن  - ا$ �ھ�ت ا���'�� ��� ا���6ر - 32


 ا�����6" وا��و���" - 33��
 	����ن  -ا���'�� 9" ا�� ���� ��F�9
 . 

34 -  ���-	Vا ��ا���' n��4"  -$�ر� 
 .  أ��
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35 -  nا���ر� ��� ��ا���'-   Lا�

 الله ��
 ا���  . 

36-  L��
 �H��  -$�!6�6ج�� ا�����L وا���F�b��? . 


��C 9" ا��
ر�b ا�*��ل -37Fت ا��� �ا$��	ا+ -��H� "�� 
�F�.  


 -���دئ و��Iرات ا��
ر�b ا�*��ل  -38�� 
 .  ا�
����ج

��6 �6�$
 ا����6U "9 Lء ������ ا� 6دة ا�>���� -39c!� -  
�F�
L�إ'�اھ. 

  .ا�>��اوى  ��دل -ا�
��E ا����" ���H�: إدارة ا� 6دة ا�>����  -40

��� "9 L���
 أ��
 	-م  - ا������� ا���6�� ����F� ��*ص.  


 ��ط_- وإ���ج�I  ر�����I زرا���I ا���� ���J ـ41�F� ،L�إ'�اھ 


�Fو� _�c� ج� � _��?.  

  .ا�! ��وي o9اد أ��
 -و?��I$�H  ا��!���� ا�Z��ف $�!6�6ج�� ـ42


 - ����6ر  ا�.7ا�" ا���!�� ـ43�� 
��? 
�
ي ����  .ا�

44- ��6	6� ��78Zا �Ic*� �I�
 ـ و$�!��F� ز���ي �
  .ا� !


 9-ح - ا���'��  ا���6ر ��Hع 9" ا��������H$ 6F� E ـ45��  .ج�� 	
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  ا�*�Iس

��
  3......................................................................................................................ا���

  اZول *�Eا�

���  وأ�6ا�2 ا�

���  7 ...................................................................................................��� ا�

 ��� 11............................................................................................ص!��� ا�

      ً��Jر��$ ���  13  ............................................................................ص!��� ا�

     ���   18.................................................................................................أ�6اع ا�

  19 ............................................................................................. ا�
ول ا��!� �    

��� ا����ر    �� ���22...................................................................ا����� ا�.7ا

    

  ا�E�* (��Cا�

  أ�Uاره

    ���  27.......................................................................����ر وط��� ا� �Lاا�
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  27 .................................................................ا�Weر ا�HJ��ة ����� ا����ر     

  29..................................................................................و��� ا����أأ��اض 

���  30........................................................................................ا���ط�ن وا�

  31.................................................................................................داء ا����ي


ل ا���� 9" ا�
م�  32.................................................................ا�J*�ض �

32..............................................................................................�9
ان ا��!���  

��� ا����ر��' "� 36................................................................ ا����: ا�!*
  

  ا�E�* ;��Cا�

E�
�D ا���� ��	  


ا�E ا���� ا����ر'....................................................... ............................39  

(�
 ا�.7ا�Z9) ا E�J!ا� ���41................................................................أھ  

  44...........................................ا����د��ت ا���� وا��! � وا�������ر�� 


 ا ا����!������
� ..................................................................................49  

���  51.............................................................................................ا����� ا�.7ا
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 55................................................................ا��6اد ا�*���� D�$ (9�� ا����

  ا��ا'� *�Eا�

  ص!��� 	�� ا����

  69 ....................................................................................ص!��� 	�� ا���� 

���  69...........................................................ا�
'b وص!���2 و����2 ا�.7ا

  ا�E�* b��Jا�

 ���  $96�� ا�!J�E ��!��� ا�

  79...........................................................���6ن ���J 9) ��� 20زرا�� 

  91....................................................................................أھL ا����در وا���اج�

r	�I*97...............................................................................................................ا�  
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