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  إدمان القمار 
  الفصل السادس
  إجراءات الدراسة

الدراسة الحاليـة مـن الدراسـات الارتباطيـة الـتي تعتمـد علـى دراسـة العلاقـات بـين 
المتغيرات، تلك العلاقات التي يعُبر عنها في صورة معـاملات ارتبـاط بـين الـدرجات الـتي 

إن المنحـــى الارتبـــاطي تظهـــر أهميتـــه كأســـلوب . د العينـــة المســـتخدمةحصـــل عليهـــا أفـــرا
تمهيــدي للكشــف عـــن الظــاهرة موضــع الدراســـة، كمــا أنــه يوضـــح إلى أي مــدى تـــرتبط 

كمـــا تنتمـــي هـــذه الدراســـة إلى البحـــوث الوصـــفية الـــتي ـــدف إلى . متغـــيرات الدراســـة
ع الــــراهن، وصــــف خصــــائص مشــــكلة الدراســــة وصــــفاً دقيقــــاً وشــــاملاً، وتصــــوير الوضــــ

وتحديــــد العلاقــــات الــــتي توجــــد بــــين الظــــاهرات، معتمــــدة في ذلــــك علــــى جمــــع الحقــــائق 
  .وتفسيرها لاستخلاص النتائج، ومحاولة وضع تنبؤات عن الأحداث المقبلة

وقد قام الباحث باختيار عينة الدراسة اختياراً عشـوائياً، ممـا أتـاح فرصـاً متسـاوية 
ختيـــار عشـــوائياً حـــتى يضـــمن حيـــاد الباحـــث لجميـــع وحـــدات الأصـــل الكلـــي، وكـــان الا

وموضــوعيته، ولا تكــون هنــاك أخطــاء إلا في حــدود الصــدفة أو مــا يعــرف بخطــأ العينــة، 
وقد تنوعت العوامـل الديموغرافيـة الـتي تتضـمن . وهو خطأ غير مؤثر على نتائج الدراسة

توى وكـــذلك المســـ. عـــام ، فـــني: تمثيـــل العينـــة، وذلـــك مـــن حيـــث اخـــتلاف نـــوع التعلـــيم
  .الاقتصادي الاجتماعي الثقافي للأسرة قد تنوع ما بين الارتفاع والتوسط والانخفاض

ولمـــا كانـــت الدراســـات الســـابقة قـــد أثبتـــت تـــأثير متغـــير العمـــر الـــزمني في مشـــكلة 
ـــــــته بالنســــــــــبة لمتغــــــــــير العمــــــــــر  ــــام الباحـــــــــث بمجانســــــــــة عينــــــــــة دراســ   المقـــــــــامرة، فقــــــــــد قــــــ

  وقـــــــــــــــد . تحليـــــــــــــــل التبـــــــــــــــاين، واســـــــــــــــتخدم في ذلـــــــــــــــك أســـــــــــــــلوب )١٨:١٥(الـــــــــــــــزمني 
  ، )٧٩,٤(اتضـــــــح أن النســـــــبة الفائيـــــــة للتبـــــــاين بـــــــين اموعـــــــات قـــــــد بلغـــــــت قيمتهـــــــا 

ــــــة، ممــــــا يعــــــني عــــــدم  ـــد أــــــا غــــــير دال   وبالكشــــــف في جــــــدول الدلالــــــة الإحصــــــائية وجـــ
  .وجود فروق جوهرية بين اموعات في العمر الزمني
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طالبـــاً في ) ٥٧٨( وتتكـــون عينـــة الدراســـة المســـتخدمة في صـــورا النهائيـــة مـــن  

وقـــد . طالـــب ثـــانوي فـــني) ٣٠١(طالـــب ثـــانوي عـــام، ) ٢٧٧(المرحلـــة الثانويـــة، بواقـــع 
ـــيم الثـــانوي  ، وهـــذه المرحلـــة )فـــني/عـــام(اشـــتملت عينـــة الدراســـة علـــى نـــوعين مـــن التعل

التعليميـــة تســـمح بفهـــم الأســـئلة والإجابـــة عنهـــا بصـــورة جيـــدة، وقـــد تم ضـــبط المواقـــف 
ــــاء تطبيــــق ــــة أثن ــــث توقيــــت  التجريبي ــــراد عينــــة الدراســــة مــــن حي ــــى جميــــع أف الأدوات عل

الإجـــــــراءات والتعليمـــــــات والإرشـــــــادات المقدمـــــــة للمفحوصـــــــين، كمـــــــا ضـــــــمت العينـــــــة 
  .مستويات اجتماعية اقتصادية ثقافية مختلفة

وقـــد اســـتخدم الباحـــث مجموعـــة مـــن المقـــاييس لقيـــاس متغـــيرات الدراســـة، منهـــا 
ا قــام الباحــث بتصــميم مقيــاس للمقــامرة كمــ. مقيــاس وجهــة الضــبط، ومقيــاس العنــف

ـــيح لـــه الاطـــلاع عليهـــا،  اعتمـــد في إعـــداده علـــى عـــدد مـــن المقـــاييس الأجنبيـــة، الـــتي أتُ
والقيـام بترجمتهـا، بالإضـافة إلى مـا انتهـى إليـه مـن إطـار نظـري ودراسـات سـابقة مرتبطــة 

  .بموضوع الدراسة
قعـــا اجتماعيـــاً وبعـــد اطـــلاع الباحـــث علـــى هـــذه المقـــاييس وجـــد أـــا تعكـــس وا

ونفســـياً لـــه خصوصـــيته الثقافيـــة، ومـــن ثم فـــإن مصـــداقيتها مـــردودة إلى هـــذا الواقـــع دون 
في حــين ) لا/نعــم(إن طريقــة الاســتجابة علــى هــذه المقــاييس تتســم بثنائيــة قطعيــة . غــيره

أن أي طـرفين قصـويين يكــون بينهمـا وســط فاصـل، والوسـط الفاصــل لا يكـون إلا بــين 
الوسـط هــو معيـار المرونــة الـتي تقــيم السـواء النفســي مـن خــلال  ضـدين ونقيضـين، وهــذا

حركـــة الـــذهاب واـــيء بـــين الـــذات والواقـــع الخـــارجي، كمـــا أن الترجمـــة العربيـــة الوحيـــدة  
كانــت لمقيــاس المقــامرة المرضــية مــن إعــداد مؤسســة المقــامر اهــول، ترجمــة أكــرم زيــدان 

في حــــين تقــــع . ســــنة) ٤٠:  ١٨( ، تم تقنينــــه ليتناســــب مــــع المرحلــــة العمريــــة)٢٠٠٢(
ســـــنة، أي في مرحلـــــة المراهقـــــة ) ١٨:  ١٥(عينـــــة الدراســـــة الحاليـــــة في المرحلـــــة العمريـــــة 

  .ولهذه الأسباب قام الباحث بتصميم مقياسه عن المقامرة. المتوسطة
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ويتضمن مقياس المقامرة خمسة أبعاد رئيسية تتناول المقـامرة الاجتماعيـة والمقـامرة 

ل متعلقـــــة بممارســـــة ســـــلوك المقـــــامرة، والمشـــــكلات المصـــــاحبة لســـــلوك المرضـــــية، وعوامـــــ
  .المقامرة، وصدق المفحوص

  Social Gamblingالمقامرة الاجتماعية : البُعد الأول
ويقصــد ـــا أن الفــرد يمـــارس ســلوك المقـــامرة للتســلية، ومجـــاراة الأصــدقاء وقضـــاء 

  . دث لاحقاً وقت الفراغ، دون تقدير للآثار السلبية الضارة التي قد تح
  Pathological Gamblingالمقامرة المرضية : البُعد الثاني

ويقصــــد ــــا أن الفــــرد يمــــارس المقــــامرة ويســــتمر فيهــــا ولا يســــتطيع التوقــــف عــــن 
اللعب بصرف النظر عـن المكسـب أو الخسـارة، حيـث تصـل المقـامرة إلى حـد الإدمـان، 

ـــاة الشـــخص علـــى حســـاب القـــيم والالتزامـــات الا ـــة والمهنيـــة وتســـيطر علـــى حي جتماعي
  . والمادية والعائلية

  .عوامل متعلقة بممارسة سلوك المقامرة: البُعد الثالث
: وهي مجموعـة مـن العوامـل الـتي يمكـن أن تكـون سـبباً في ممارسـة سـلوك المقـامرة مثـل

العوامل الأسرية، وجماعة الأقـران، والقـيم الدينيـة والأخلاقيـة، والإيجابيـة والسـلبية وهـي تقابـل 
  . Rotterجهة الضبط الداخلي والخارجي عند روتر و 

  .المشكلات المصاحبة لسلوك المقامرة: البعُد الرابع
ويشــتمل هــذا البعـــد علــى الاضـــطرابات والمشــكلات الــتي يعـــاني منهــا المراهقـــون 

العنــاد والســلوك العنيــف مــع الآخــرين والهــروب مــن : وتــؤدي إلى اضــطراب الســلوك مثــل
ــــــــــة، والتــــــــــــــــدخين وتعــــــــــــــــ ــــــــتراض الأمــــــــــــــــوال لتمويــــــــــــــــل المدرســــــ   اطي المخــــــــــــــــدرات، واقــــــــ

  . المقامرة، والمشكلات الأسرية الناتجة عن لعب القمار
  .صدق المفحوص: البُعد الخامس

فقــرة اختــيرت علــى أســاس منطقــي لتميــز الأشــخاص الــذين ) ١٢(يشــتمل علــى 
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وتشــــمل الفقــــرات علــــى اتجاهــــات . يتجنبــــون عــــن قصــــد الاســــتجابة الصــــريحة والأمينــــة

ت مرغوبة ثقافياً، أو يشترك معظم البشر في أدائها، وهـي فقـرات تتنـاول أفكـاراً وممارسا
ســـيئة وإنكــــاراً للعـــدوان وعــــدم أمانــــة وضـــعفاً في الخلــــق، مثــــل التحـــدث عــــن النــــاس في 
غيــــام، أو التــــأخر عــــن مواعيــــد العمــــل، ولكــــن ينــــدر في الواقــــع إتباعهــــا إلا مــــن قبــــل 

رات اختــيرت علــى أســاس منطقــي للإجابــة وهــذه العبــا. الأشــخاص ذوي الضــمير الحــي
والدرجــــة . عليهــــا بــــنعم، فــــإذا أجــــاب المفحــــوص بــــلا فإنــــه يميــــل إلى الكــــذب والإنكــــار

المرتفعـــة علـــى هـــذا البُعـــد تشـــير إلى تحريـــف الاســـتجابات ممـــا يـــؤدي إلى إلغـــاء مقيـــاس 
تم عــرض المقيــاس علــى مجموعــة مــن أســاتذة علــم الــنفس والصــحة النفســية، . المفحــوص

دراسته وإبداء رأيهم فيه من حيـث مـدى وضـوح الصـياغة اللغويـة، ومـدى تمثيـل  دف
بـين %) ٨٠(وقد التزم الباحـث بنسـبة اتفـاق قـدرها . فقراته للمقامرة في مرحلة المراهقة

المحكمين كمحك لانتقـاء المفـردات المناسـبة لقيـاس المقـامرة في ضـوء التعريـف المسـتخدم 
  . في البحث

  .سةخطوات إجراء الدرا
  لتحقيـــــــق أهـــــــداف الدراســـــــة مـــــــر البحـــــــث بعـــــــدة خطـــــــوات يمكـــــــن تلخيصـــــــها 

  :على النحو التالي
جانــب نظــري يســتهدف صــياغة إطــار نظــري، ودراســات ســابقة تتضــمن جوانــب  .١

 .الدراسة

ـــام الباحــــــــث بــــــــالتعرف علــــــــى الأمــــــــاكن الــــــــتي يمــــــــارس فيهــــــــا الطــــــــلاب ســــــــلوك  .٢   قـــــ
ـــــوادي، وقـــــــــــــــــــد تم عمـــــــــــــــــــل ــــــــــض المقـــــــــــــــــــاهي والنــــــــــــــ ـــــــــــــامرة، وتشـــــــــــــــــــمل بعـــــــــ    المقــــــ
ــــــــض الطــــــــــلاب المقــــــــــامرين للتعــــــــــرف  ــــــــة غــــــــــير مقننــــــــــة مــــــــــع بعــ   مقــــــــــابلات مفتوحــ

 .على أهم المتغيرات التي تؤثر في الظاهرة موضوع الدراسة

: قــام الباحــث بــالتعرف علــى طبيعــة الألعــاب الــتي تمــارس مــن خلالهــا المقــامرة وهــي .٣

o b e i k a n d l . c o m



   

١٦٤  

  إدمان القمار 
 –الفيــديو جــيم  –البليــاردو  –الــدومينو  –الكوتشــينة  –) الطاولــة(ألعــاب الزهــر 

 .ألعاب الإنترنت

وكـــان اختيـــار العينـــة . اختيـــار عينـــة الدراســـة بحيـــث تكـــون ممثلـــة للمجتمـــع الأصـــلي .٤
عشــوائياً، حيـــث تنــوع أفـــراد العينــة مـــابين طــلاب ثـــانوي عــام وفـــني مــن ذوي أسُـــر 
ذات حجـــم كبــــير وأُســــر ذات حجــــم صـــغير، في مســــتويات اقتصــــادية واجتماعيــــة 

 .وثقافية مرتفعة ومتوسطة ومنخفضة

راء دراســــة اســــتطلاعية لتحديــــد الأداة المســــتخدمة في الدراســــة، والتحقــــق مــــن إجــــ .٥
صــلاحيتها، وتطبيـــق الأدوات المســـتخدمة في الدراســـة للتحقــق مـــن صـــدق فـــروض 

 .الدراسة

تصحيح إجابات المفحوصين على الأدوات، وتفريـغ نتائجهـا عـبر برنـامج اموعـة  .٦
 ).Spss(الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

الأســــاليب الإحصــــائية المناســــبة للتحقــــق مــــن صــــحة أو بطــــلان فــــروض اســــتخدام  .٧
 .الدراسة

 .مناقشة النتائج في ضوء الإطار النظري والميداني والدراسات السابقة .٨

  . تقديم بعض التوصيات والبحوث المقترحة .٩
كمـــا اســـتخدم الباحـــث بعـــض الأســـاليب الإحصـــائية لمعالجـــة البيانـــات الخاصـــة 

النسـبة المئويـة، والمتوسـطات الحسـابية، والانحرافـات المعياريـة، التكـرارات و : بالبحث مثل
والدرجة التائيـة، ومعامـل ارتبـاط بيرسـون، والمصـفوفة الارتباطيـة، وتحليـل التبـاين أحـادي 

  .الاتجاه
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