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١٦٦  

  إدمان القمار 
  الفصل السابع

  نتائج الدراسة وتفسيرها
لحالية إلى التحقق من طبيعة العلاقة بين المقامرة ووجهـة الضـبط دف الدراسة ا

مــن ناحيـــة، ومـــن ناحيـــة أخـــرى طبيعـــة العلاقــة بـــين المقـــامرة والعنـــف، وذلـــك في مرحلـــة 
وفي سعي الباحث للتحقق من صحة أو بطـلان فـروض الدراسـة قـام . المراهقة المتوسطة

ات معينـة ســبق الإشـارة إليهــا، كمــا بإعـداد أدوات للدراســة، وانتقـى أفــراد العينـة بمواصــف
وفيمـــا يلـــي يعـــرض . عـــالج بياناتـــه إحصـــائياً باســـتخدام الأســـاليب الإحصـــائية المناســـبة
  .الباحث ما توصل إليه من نتائج، وتفسير هذه النتائج ومناقشتها

لا توجــد علاقــة ارتباطيـة ذات دلالــة إحصــائية بــين ويـنص الفــرض الأول علــى أنـه 
ط لـــدى كـــل مـــن طـــلاب التعلـــيم الثـــانوي العـــام وطـــلاب التعلـــيم المقـــامرة ووجهـــة الضـــب

وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض قــام الباحــث بحســاب قــيم المتوســطات . الثــانوي الفــني
والانحرافــات المعياريــة الــتي حصــل عليهــا عينــة الــتعلم الثــانوي العــام علــى مقيــاس المقــامرة 

عينـة التعلـيم الثـانوي ، والـتي حصـل عليهـا )٢٧٧= ن (ومقياس وجهة الضـبط، حيـث 
كمـا قـام الباحـث بحسـاب معـاملات ). ٢٩٧= ن (الفني على نفـس المقـاييس، حيـث 
ـــة . الارتبـــاط وفقـــاً لأســـلوب بيرســـون ـــة ذات دلال وقـــد ثبـــت عـــدم وجـــود علاقـــة ارتباطي

احصــائية  بــين المقــامرة ووجهــة الضــبط لــدى عينــة طــلاب التعلــيم الثــانوي العــام، حيــث 
  . الارتباط مستوى الدلالة المطلوبةلم تبلغ قيم معاملات 

فقـد ثبـت وجـود علاقـة ارتباطيـة ذات دلالـة . أما عن عينـة التعلـيم الثـانوي الفـني
احصــائية  بــين المقــامرة ووجهــة الضــبط لــدي طــلاب التعلــيم الفــني عنــد مســتوي دلالــة 

وهذا يعـني وجـود ارتبـاط طـردي بـين المقـامرة ووجهـة الضـبط، وهـذا الارتبـاط ). ٠.٠٥(
وبـذلك لم يتحقـق الفـرض . ليل على أن المقـامرة تـرتبط بوجهـة الضـبط خارجيـة النـزوعد
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  .جزئياً 

والارتبـاط في معنـاه العلمـي الـدقيق هــو التغـير الاقـتراني، أو بمعـنى آخـر النزعــة إلى 
بمعـنى ) إيجابيـاً (اقتران الغير في ظاهرة بالتغير في ظاهرة أخرى، وقد يكون التغير الاقـتراني 

بمعــنى ) ســلبياً (في الظــاهرة الأولى يصــاحبها زيــادة في الظــاهرة الثانيــة، وقــد يكــون الزيــادة 
ــاحبها نقصــــان في الظــــاهرة الثانيــــة، ويقــــاس هــــذا التغــــير  ــــادة في الظــــاهرة الأولى يصــ الزي

 .الاقتراني بمعاملات الارتباط

وقــد أثبتــت الدراســـة عــدم وجــود علاقـــة ارتباطيــة بــين المقـــامرة ووجهــة الضـــبط   
ـــــدى طـــــلاب التعلـــــيم لـــــدى طـــــلا ـــــة ل   ب التعلـــــيم العـــــام، بينمـــــا وجـــــدت علاقـــــة ارتباطي

الفــني، وهــذا يعــني أن الطــلاب في مرحلــة التعلــيم الفــني عنــدما يمارســون ألعــاب المقــامرة 
فإن وجهة الضبط لديهم تكون خارجيـة النـزوع، أي أـم يعتقـدون في الصـدفة والحـظ، 

ن المهارة، ولذلك كانت معظـم الألعـاب والمكسب والخسارة إنما هو قائم على الحظ دو 
مثــــل الألعــــاب المنتشــــرة في المقــــاهي  ) تقليديــــة(الــــتي يمارســــوا كانــــت ألعابــــاً كلاســــيكية 

كالطاولـــة والــــدومينو والكوتشـــينة، بينمــــا تنتشـــر الألعــــاب المعرفيـــة بــــين طـــلاب التعلــــيم 
 طــلاب التعلــيم العــام، والــتي تعتمــد علــى المهــارة والتفكــير بنســبة أكــبر مــن انتشــارها بــين

. الفني، والتي تتمثل في ألعـاب الفيـديو جـيم، وألعـاب الإنترنـت، والاتصـالات التليفونيـة
وهذه الألعاب المعرفيـة يقـل انتشـارها بـين  –إلى حد ما  –وجميعها يعتمد على التفكير 

طــلاب التعلــيم الفــني، وبخاصــة الاتصــالات التليفونيــة؛ لأــا تعتمــد علــى الثقافــة العامــة 
  . كم المعلومات، وتحتاج إلى تفكيرو 

أمـــا عـــن عـــدم وجـــود علاقـــة ارتباطيـــة بـــين المقـــامرة ووجهـــة الضـــبط بـــين طـــلاب 
التعلـــيم العـــام، فقـــد يرجـــع إلى ارتفـــاع وجهـــة الضـــبط الداخليـــة لـــديهم، بينمـــا تقـــل بـــين 
طلاب التعليم الفني، ومن هنا فإن مفهوم وجهة الضـبط الـداخلي يشـير إلى الإحسـاس 
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والنظــرة التفاؤليــة، وهــذا الإحســاس يزيــد لــدى طــلاب التعلــيم العــام باعتبــار أن  بالإنجــاز

  المســــــــــــتقبل أمــــــــــــامهم مفتــــــــــــوح في اختيــــــــــــار الكليــــــــــــة المناســــــــــــبة لمســــــــــــتواهم العلمــــــــــــي 
والمادي، بينما يشير مفهـوم الضـبط الخـارجي إلى الإحسـاس بـالعجز والقلـق، وقـد وجـد 

ـــدى طـــلاب التعلـــيم ا ـــة الباحـــث أن هـــذه الســـمة ترتفـــع ل ـــار أـــا مرحل لفـــني، علـــى اعتب
منتهيــة، وأن الغالبيــة العظمــى مــنهم تنتهــي صــلته بالدراســة بمجــرد حصــوله علــى المرحلــة 
الثانويــــة، كمــــا أــــم يعتقــــدون أن هــــذا النــــوع مــــن التعلــــيم مــــا هــــو إلا مســــتودع لأبنــــاء 
 المستويات الاقتصادية والاجتماعيـة الأدنى، فضـلاً عـن أنـه مصـدر لجـيش مـن المتعطلـين
ــــي أحـــــــد متغـــــــيرات التنظـــــــيم الانفعـــــــالي  في المســـــــتقبل، وإذا كانـــــــت وجهـــــــة الضـــــــبط هـــ
للشخصـية، فـإن الفـرد الـذي يتمتـع بوجهـة ضـبط داخليـة النـزوع يتمتـع بقـوة إرادة ويثـق 
في نفســه وإمكاناتــه، وهــي سمــة ترتفــع عنــد طــلاب التعلــيم العــام، بينمــا تــنخفض عنــد 

ب المقــامرين أــم ليســوا مســئولين عــن طــلاب التعلــيم الفــني، حيــث يعتقــد بعــض الطــلا
مقامرم، بل الظروف هي التي جعلتهم يمارسون ألعاب المقامرة، والضـغوط الأسـرية في 

كانت سبباً في هـروب الـبعض مـنهم مـن كثـرة المشـكلات الأسـرية إلى   –أيضاً  –المنزل 
يلقـــى رفيـــق اللعـــب، إذ يـــدرك المراهـــق نفســـه علـــى أنـــه أصـــبح رجـــلاً، ومـــع هـــذا فهـــو لا 

المعاملــة الجــديرة بــه مــن الراشــدين والــتي تتناســب مــع إدراكــه لذاتــه، فينشــأ الصــراع بينــه 
وبينهم، ويراوده شعور بأن أصدقاؤه في نفس مرحلته هم القـادرون علـى فهمـه وخفـض 
توتراتـــه، فيقضـــي أكـــبر وقـــت ممكـــن مـــع زملائـــه في المقهـــى أو صـــالات الفيـــديو جـــيم، 

  . انية بسبب ممارسة هذه الألعاب ومشاهداحيث تكثر حالات العنف والعدو 
وهنا يجب الرجـوع إلى الأسـرة، حيـث إن أصـول مصـدر الضـبط تنبـع مـن علاقـة 
الفــرد بأســـرته مــن خـــلال التنشـــئة الاجتماعيــة الســـليمة القائمـــة علــى الـــدعم والتشـــجيع 
والتدريب على الاستقلال، الأمر الذي يساعد على تنمية وجهة الضبط الداخليـة عنـد 

فقـــد توصـــلت ) ١٩٨٠( Rohenrالفـــرد، وهـــو مـــا يتفـــق مـــع دراســـة رونـــر وآخـــرون 
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الدراســة إلى أن الضــبط الــداخلي يــزداد لــدى الأفــراد الــذين يــدركون أــم مقبولــون مــن 
والديهم، بينما الأفراد ذوى الضبط الخارجي يدركون أم مرفوضون، فقـد بينـت دراسـة 

ملــة الوالديــة القائمــة علــى القســوة أن أســاليب المعا) ١٩٧٣( Levensonليفنســون 
  .والعقاب البدني والحماية الزائدة والتسلط ترتبط ارتباطاً موجباً بالضبط الخارجي

ــــيم الفــــني فقــــط مــــع    ــــة التعل ــــة بالنســــبة لعين ــــائج الدراســــة الحالي ــــد اتفقــــت نت   وق
عـن وجـود ) Kweitel & Allen, 1998(مـا توصـلت إليـه دراسـة وتيـل وألـين 

الضبط والمقامرة، بينما اختلفت النتائج مـع نفـس الدراسـة فيمـا يخـص  علاقة بين وجهة
عينــة التعلــيم العــام، حيــث أثبتــت نتــائج الدراســة الحاليــة عــدم وجــود علاقــة بــين المقــامرة 

  .ووجهة الضبط لديهم
لا توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية بــين ويــنص الفــرض الثــاني علــى أنــه 

لـــدى كـــل مـــن طـــلاب التعلـــيم الثـــانوي العـــام وطـــلاب التعلـــيم متغـــيري المقـــامرة والعنـــف 
وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض قــام الباحــث بحســاب قــيم المتوســطات . الثــانوي الفــني

والانحرافــات المعياريــة الــتي حصــل عليهــا عينــة الــتعلم الثــانوي العــام علــى مقيــاس المقــامرة 
  . وفقاً لأسلوب بيرسونومقياس العنف، كما قام الباحث بحساب معاملات الارتباط 

وقد تبين وجود علاقة ارتباطيـة ذات دلالـة احصـائية  بـين المقـامرة والعنـف لـدي 
وهــذا يعــني وجــود ارتبـــاط ). ٠.٠١(طــلاب التعلــيم الثــانوي العــام عنــد مســتوي دلالــة 

. طردي قوي بين المقـامرة والعنـف، وهـذا الارتبـاط دليـل علـى أن المقـامرة تـرتبط بـالعنف
ص التعلــيم الفــني فقــد أوضــحت الدراســة وجــود علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة أمــا فيمــا يخــ

احصــائية  بــين المقــامرة والعنــف لــدي طــلاب التعلــيم الثــانوي الفــني عنــد مســتوي دلالــة 
)٠.٠١ .(  

ويتبــــين مــــن ذلــــك أن ألعــــاب المقــــامرة ســــواء كانــــت التقليديــــة أو المعرفيــــة تــــرتبط 
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وهــي المتمثلـــة في ألعــاب الفيـــديو جــيم والألعـــاب  وتــتلازم مــع العنـــف، فالمقــامرة المعرفيـــة

الكمبيوتريــة، ومــن خــلال بعــض اللقــاءات المفتوحــة مــع بعــض الطــلاب الــذين يمارســون 
المقـامرة مـن خـلال هـذه الألعـاب توصـل الباحـث إلى أن البدايـة تكـون بلقـاء الأصـدقاء 

ار اللقـــاءات في أنديـــة الفيـــديو جـــيم ونـــوادي الإنترنـــت للتســـلية وإضـــاعة الوقـــت، وبتكـــر 
يعتـــاد الفـــرد مثـــل هـــذه الألعـــاب، ويقضـــي أمامهـــا وقتـــاً طـــويلاً، هـــذه الألعـــاب هـــي في 

ــــب ألعــــاب مصــــارعة وحــــرب عصــــابات، ومــــن أشــــهرها لعبــــة  ــــا"الغال بإصــــداراا " جات
المختلفــــة، وقــــد اكتشــــف الباحــــث أن الفــــرد الخاســــر هــــو الــــذي يقــــوم بــــدفع الحســــاب 

ا يحـــدث في المقـــاهي ســـابقاً، حيـــث تكـــون ، تمامـــاً كمـــ"مقهـــى النـــت"لصـــاحب المقهـــى 
الخ، ... الطاولـة والــدومينو و: بدايـة المقـامرة مـن خــلال الألعـاب المتـوفرة في المقهــى مثـل

وحـــديثاً البليـــاردو، والمقـــامرة هنـــا لم تصـــل إلى حـــد المقـــامرة المرضـــية، فهـــي مـــا زالـــت في 
لاعـــب ارتيـــاد هـــذه ، ولكـــن مـــع الاســـتمرارية يـــدمن ال)مقـــامرة اجتماعيـــة(طورهـــا الأول 

، والـتي تركـزت مـؤخراً )مقـامرة مرضـية(الأماكن، وبالأخص ألعاب الكمبيـوتر والإنترنـت 
حيــث يمارســها اللاعــب مــع أفــراد آخــرين، ومــن جنســيات " كونكــور"في لعبــة تســمى 

مختلفــة عـــبر الإنترنـــت مباشـــرة، وهـــي أكثـــر الألعـــاب ارتباطـــاً بـــالعنف، إذ يقـــوم اللاعـــب 
ـــــال بشـــــراء أســـــلحة متنوعـــــ ـــــدمير خصـــــمه، فهـــــي مـــــن ألعـــــاب القت ـــــيرة ليســـــتطيع ت ة وكث

والإســتراتيجية، ويســمح اســتمرار بيئــة اللعــب للاعبــين بتطــوير هويــات شخصــيام الــتي 
لا يتجســد تقــدم اللاعــب في التحــرك ألعــاب الأدوار، ففــي هــذه الألعــاب تلتــزم بقواعــد 

ريــق التغلــب علــى الجغــرافي، وإنمــا بتطــوير شخصــيته الــتي تكســب نقــاط التجربــة عــن ط
وعند تحقيق رصيد حاسم من النقاط، ترقى الشخصـية . التحديات التي يفرضها اللعب

إلى درجـة جديــدة مــن التجربــة، وتكتســب القــوة والمهــارة، وتتســلح بأســلحة وتكتيكــات 
جديــدة، لكنهــا تجتــذب كــذلك أعــداء أكثــر قــوة، وكلمــا ارتفــع مســتوى اللاعــب ازداد 

ة، وهكـذا يزيـد اللاعـب مـن تعلمـه الجيـد الـذي تأسـس عـبر الأعداء الذين يواجههم قـو 
شــهور قضــاها في الارتقــاء بمهــارة وهــو يطــور شخصــيته مــن المســتوى الأول إلى المســتوى 
العالي التجهيز والمهارة من حيث القوة القتالية، ولا غرو إن أنفق اللاعبـون الكثـير علـى 

  .الشخصيات التي يشيدوا

o b e i k a n d l . c o m



  

                                                         ١٧١              

  إدمان القمار 
  

هـذه التطبيقـات وغيرهـا الكثـير في التعامـل مـع أجهـزة  فأصبح المراهقون يمارسـون
الكمبيـــوتر، حـــتى تغـــيرت لغـــتهم، وتطلعـــام، وســـلوكهم مـــع الصـــداقة، فـــالبعض يســـاير 
ـــتي تجعلـــه لا  ـــع إلى الدرجـــة ال ـــولاً مـــن الجمي ـــالغ في ذلـــك حـــتى يكـــون مقب الأصـــدقاء ويب

ثم للتفـــوق يعــارض في أي شـــيء، فهــذه الألعـــاب تفســـح الطريــق لتأكيـــد الــذات، ومـــن 
علـــى الغـــير وقهـــره وهزيمتـــه، فيتحـــول الرفيـــق إلى منـــافس ثم إلى خصـــم، وهـــو مـــا يحـــدث 
أيضاً في مراهنات الشباب على نتائج مباريـات كـرة القـدم، ونفـس الحـال مـع اللاعبـين، 
فينمــو التــوتر ويتزايــد العنــف، حــتى أن المشــاهدة نفســها تحولــت إلى ضــرب مــن ضــروب 

 عـداوة تنفيسـاً عـن العـدوان وتعبـيراً عنـه، فتحـت تـأثير البحث عن خصومة والسعي إلى
ــــرد عنيــــف تحــــت تــــأثير  الجماعــــة يقــــل التفكــــير المنطقــــي، ويتحــــول الفــــرد الهــــادئ إلى ف

  .سيكولوجية الجماعة، ومن ثم تبدأ الاندفاعات العدوانية المكبوتة في الظهور
ن العــالم، عــلاوة علــى أن الإنســان في هــذا العصــر لا يعــيش في فــراغ أو بمعــزل عــ

ففــــي عــــالم التفجــــر المعــــرفي وثــــورة المعلومــــات، ووســــائل الاتصــــال والمعلوماتيــــة والاخــــتراق 

الثقافي الغربي لثقافات بقية العالم، قد جعلت العـالم كلـه وحـدة واحـدة يـؤثر ويتـأثر ببعضـه 

والإشـكالية . البعض، ويقف على مجريات ما يحدث في أي بقعة مـن العـالم لحظـة حـدوثها
رحهــا تكنولوجيــا الاتصــال الفضــائي هــي إحــداث التــوازن الموضــوعي بــين ضــرورات الــتي تط

الانفتــاح الثقــافي علــى الآخــر، والحفــاظ علــى خصوصــية الأنــا الثقافيــة دون تحجــر أو عزلــة، 

وعــدم قــدرة المراهــق . فالأقمــار الصــناعية تعمــل علــى هجــرة الأفكــار والثقافــات دون رقابــة
ظـــروف الحيـــاة، والفصـــل بـــين ثقافتـــه وثقافـــة الغـــير قـــد علـــى معايشـــة الواقـــع والتكيـــف مـــع 

  .يدفعه إلى أن يتصرف بعنف ويلجأ لاستخدام القوة استخداماً غير مشروع

وبعد أن كان الكمبيوتر يستخدم في النواحي العلمية فقط، جـاءت الاتصـالات 
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فصـل لتحرره مـن سـجن المعامـل المكيفـة لتخرجـه إلى الشـارع والمتجـر والمنـزل والورشـة وال

ــــــان ... و ــــــوتر ) ١٨٧: ٢٠٠٠(الخ، ويوضــــــح شــــــريف اللب أن مشــــــكلة إدمــــــان الكمبي
ــتخدام لفــــترات طويلــــة في أغــــراض غــــير مفيــــدة كمشــــاهدة  والإنترنــــت تتجســــد في الاســ
الأفلام التي تحض على العنف، والصور الإباحية، وإقامة علاقـات اجتماعيـة غـير سـوية 

تخدامها في ممارســة الألعــاب الترفيهيــة، مــع الآخــرين عــن طريــق غــرف المحادثــة، وكثــرة اســ
  .وألعاب القِمار

ــــــري وجــــــيروم  ــــــة مــــــع دراســــــة هن ــة الحالي ــــــائج الدراســــ ــــــد اتفقــــــت نت ) ٢٠٠٥(وق
Henry & Jerome   حيـث أشـارت النتـائج إلى أن مسـتوى ممارسـة العنـف بـين

طلبــــة المــــدارس الثانويــــة الــــذين ينتمــــون لأســــر يمُــــارس فيهــــا القمــــار كانــــت أعلــــى بكثــــير 
كمـا اتفقـت أيضـاً مـع . قارنة مع زملائهم الذين ينتمون لأسر لا يمُارس فيهـا القمـاربالم

والـتي أكـدت علـى وجـود علاقـة دالـة إحصــائياً  Chalmers) ٢٠٠٤(دراسـة شـالمر 
بــين ســلوك المقــامرة والعنــف المفــرط، وأن الســلوكيات المصــاحبة للمقــامرة هــي التــدخين، 

   .وتناول الكحول، والعنف المباشر

نص الفرض الثالث على أنه لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطات وي
على كـل مـن مقيـاس المقـامرة، ومقيـاس وجهـة ) عام وفني(درجات طلاب السنوات الثلاث 

  .الضبط، ومقياس العنف
ـــــيم المتوســـــطات  وللتحقـــــق مـــــن صـــــحة هـــــذا الفـــــرض قـــــام الباحـــــث بحســـــاب ق

عينـة الـتعلم الثـانوي العـام علـى مقيـاس المقـامرة، والانحرافات المعياريـة الـتي حصـل عليهـا 
ـــة  ومقيـــاس وجهـــة الضـــبط، ومقيـــاس العنـــف، كمـــا قـــام الباحـــث بحســـاب النســـبة الفائي

. لدرجات المقاييس الثلاثة لعينة التعليم الثانوي العام، وقد اتضح أن الفرض لم يتحقـق
ث كانـــت النســـبة إذ يوجـــد فـــروق دالـــة بـــين الصـــفوف الثلاثـــة في المقـــاييس الثلاثـــة، حيـــ
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لوجهـــــة الضـــــبط، وبالكشـــــف في جـــــدول ) ٦.٥١(للعنـــــف، ) ٨.٢١(الفائيـــــة للتبـــــاين 

على كـل مـن المقياسـين السـابق ) ٠.٠١(الدلالة الإحصائية تبين أا دالة عند مستوي 
ذكرهما، مما يوضح أن الفروق جوهريـة لصـالح المتوسـط الأعلـى وهـو الصـف الثـاني لكـل 

للمقـــامرة، وبالكشـــف في ) ٤.٦٩(النســـبة الفائيـــة للتبـــاين  بينمـــا كانـــت. مـــن المقياســـين
  .في اتجاه الصف الأول) ٠،٠٥(جدول الدلالة الإحصائية تبين أا دالة عند مستوى 

كمــا تبــين وجــود فــروق دالــة بــين الصــفوف الثلاثــة في المقــاييس الثلاثــة للتعلــيم 
ـــــاين  ـــــة للتب ـــــت النســـــبة الفائي ـــــث كان ـــــف، ) ٢٣.٦٧(الفـــــني، حي لوجهـــــة ) ٤.٨٢(للعن

 –وبالكشـــف في جـــدول الدلالـــة الإحصـــائية تبـــين أـــا . للمقـــامرة) ٥.٤٣(الضـــبط، 
، ممـــا يوضـــح أن الفـــروق جوهريـــة لصـــالح الصـــف )٠.٠١(دالـــة عنـــد مســـتوي  -جميعـــاً 

  .الثاني في العنف، والمقامرة، ولصالح الصف الثالث في وجهة الضبط
 أحـد المتغـيرات الـتي تـؤثر علـى أي أن نتائج الدراسـة الحاليـة تبـين أن السـن يعتـبر

ــاً مــع نتــائج بعــض الدراســات، حيــث  وجهــة الضــبط لــدى الأفــراد، وهــو مــا يتفــق جزئي
وجـــود علاقـــة طرديـــة بـــين العمـــر الـــزمني وبـــين مصـــدر ) ١٩٩٨(بينـــت دراســـة الخرســـيتي 

الـداخل، بينمـا بينـت زاد العمـر اتجـه مصـدر الضـبط إلى  الضبط الداخلي، أي أنه كلما
لحاليــة أن الفــروق بــين الصــفوف كانــت لصــالح الصــف الثــاني، أي أن طــلاب الدراســة ا

الـــداخل، في حـــين تتجـــه وجهـــة لثالـــث تتجـــه وجـــه الضـــبط لـــديهم إلى الصـــف الأول وا
الضـــبط لـــدى طـــلاب الصـــف الثـــاني إلى الخـــارج، وهـــذه النتيجـــة عكـــس مـــا جـــاءت بـــه 

لنمـو بحيـث تـزداد بعض الدراسات من أن هناك اتساق بين نمو وجهة الضبط ومراحل ا
ويرجـع ذلـك إلى الرؤيـة السـالبة مـن الـبعض . وجهة الضبط الداخلي بزيادة العمر الزمني

  .لما سيكون عليه بعد انتهاء المراحل التعليمية
فقد لوحظ وجـود علاقـة إيجابيـة بـين المسـتوى الاقتصـادي الاجتمـاعي والمسـتوى 
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جتماعيــة الــتي مــرت ــا الــبلاد قـــد الثقــافي، إلا أن الظــروف الاقتصــادية والسياســية والا

غيرت من هذه العلاقة، فظهرت فئات بعينها تزداد ثراء مثل التجار والحـرفيين، ولم تعـد 
المهــن الــتي تتطلــب مســتوى تعليمــي مرتفــع هــي المهــن الــتي تــدر دخــلاً مرتفعــاً، بــل علــى 

وهـذا مـا  .العكس من ذلك أصبحت التي تدر دخلاً مرتفعـاً لا تتطلـب تعليمـاً أكاديميـاً 
أشــــار إليــــه الــــبعض مــــن أنــــه إذا كانــــت العلاقــــة بــــين المســــتوى الاقتصــــادي الاجتمــــاعي 
والمستوى الثقافي علاقة إيجابية مرتفعة في العديد من الدول المتقدمـة، فـإن الأمـر يختلـف 

  .في الدول النامية
أمــا عينــة التعلــيم الفــني فبينــت وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الصــفوف 

ة على مقياس وجهـة الضـبط لصـالح الصـف الثالـث، أي أن هنـاك علاقـة عكسـية الثلاث
بـــين العمـــر الـــزمني ووجهـــة الضـــبط الـــداخلي، فكلمـــا زاد العمـــر الـــزمني انخفضـــت وجهـــة 
الضــبط الــداخلي وزادت وجهــة الضــبط الخــارجي، ومــن خــلال لقــاء مفتــوح مــع بعــض 

اســـتدماجه مـــن جانـــب الطـــلاب تبـــين للباحـــث وجـــود تبـــادل نفســـي بـــين الأفـــراد يـــتم 
المحيطــــين ــــم، وبالتــــالي فانتقــــال الطالــــب مــــن الصــــف الأول إلى الثــــاني فالثالــــث يزيــــده 
بصــــيرة بمــــا ينتظــــره مــــن مســــتقبل مظلــــم، فنجــــده يعــــيش بــــاً لمشــــاعر القلــــق، وغيـــــب 

حيــــث بينــــت ) ١٩٩٧(الإحســــاس بالــــذات، وهــــو مــــا يتفــــق مــــع دراســــة إبــــراهيم عيــــد 
ويرجــع ذلــك . بــين وجهــة الضــبط الخارجيــة والقلــق الدراســة وجــود ارتبــاط طــردي قــوي

القلـق والــذي ارتــبط بوجهــة ضــبط خارجيــة لــدى عينــة الدراســة إلى ارتبــاط ســوق العمــل 
بالمســتوى الاقتصــادي الاجتمــاعي، فهــو يمثــل متغــيراً نفســياً يعكــس الفــروق  –غالبــاً  –

المدركـة مـن قِبـل  ، والأهميـةPrestige، والتـأثير والهيبـة Powerبين الأفراد في القـوة 
  .الآخرين، وأسلوب الحياة، والفاعلية الاجتماعية

وهكذا يرجع الاعتقاد في وجهـة الضـبط الخارجيـة إلى انعـدام الثقـة بـالنفس، وأن 
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الأحـــداث الشخصـــية ترجـــع إلى مـــا وراء الضـــبط الشخصـــي، وأن ســـوق العمـــل المقبـــل 

والمقابـــل المـــادي الـــذي يـُــدفع عليـــه هـــؤلاء الأفـــراد يعتمـــد في المقـــام الأول علـــى الوســـاطة 
  .مقابل الحصول على وظيفة

كمــا أثبتــت الدراســة وجــود  فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الصــفوف الثلاثــة 
، لصـالح الصـف الثـاني الثـانوي العـام )٠.٠١(على مقياس العنـف، عنـد مسـتوى دلالـة 

الأول إلى والفني على السواء، أي أن منحنى العنف يرتفـع بانتقـال الطالـب مـن الصـف 
ويرجــــع ذلــــك إلى أثــــر البيئــــة . الصــــف الثــــاني، ثم يــــنخفض بانتقالــــه إلى الصــــف الثالــــث

ـــة(الجديـــدة الـــتي ينتقـــل إليهـــا الفـــرد  ، فعنـــدما يلتحـــق الطالـــب بالصـــف )المدرســـة الثانوي
الأول الثــانوي يكــون علــى حــذر في تعاملاتــه مــع الآخــرين، ثم مــا يلبــث أن يعتــاد البيئــة 

فيجــاري الأصــدقاء في اســتخدامه للعنــف اللفظــي مــن شــتم وســب المدرســية الجديــدة، 
علــــني، وعنــــف جســــدي مباشــــر موجــــه نحــــو الأشــــياء كالاعتــــداء علــــى أدوات المدرســــة 
وتكســـير المقاعـــد والأدوات المســـتخدمة في المعامـــل والـــورش، وأيضـــاً اســـتخدامه للعنـــف 

ب القِمـار، الموجه ضد الآخر، وضد الذات عن طريق تدخين السجائر والمخدرات ولعـ
وبالوصــول للصــف الثالــث يســتعيد الفــرد توازنــه، وبخاصــة أصــحاب التعلــيم العــام؛ لأن 
معظــم اليــوم يُســتغل بــين المــذاكرة والــدروس الخصوصــية فالشخصــية تنمــو وتتكامــل مــن 
خــلال تفاعــل الفــرد مــع بيئــة تتصــف بالديناميكيــة والتطــور المســتمر، هــذه البيئــة تســبب 

لــه الإحبــاط، وبالتــالي فــإن البيئــة تــتحكم إلى حــد كبــير في  للفــرد الإشــباع كمــا تســبب
  .نتاج هذا التفاعل بينها وبين الفرد

كما أوضحت الدراسة وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين الصـفوف الثلاثـة 
لعينــة التعلــيم العــام، وعنــد مســتوى ) ٠.٠٥(علــى مقيــاس المقــامرة عنــد مســتوى دلالــة 

عينــة التعلــيم العــام تمــارس ألعــاب المقــامرة أثنــاء الصــف للتعلــيم الفــني، فكانــت ) ٠.٠١(
ــن، أي بالانتقــــــــــــــال مــــــــــــــن صــــــــــــــف    الأول، بينمــــــــــــــا يقــــــــــــــل ممارســــــــــــــتها بزيــــــــــــــادة الســــــــــــ
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لآخـــــر، حيـــــث تحمـــــل المســـــئولية والاهتمـــــام بالدراســـــة، وقـــــد أوضـــــح بعضـــــهم أن هـــــذا 
الاهتمام يرجع إلى ربط اموع النهائي بالصفين الثـاني والثالـث، كمـا لا حـظ الباحـث 
مــن خــلال إجابـــة المفحوصــين علــى مقيـــاس المقــامرة انتشــار الألعـــاب المعرفيــة، وبخاصـــة 

، ممـــــا تســـــبب في الاعتمـــــاد النفســـــي )عـــــام وفـــــني(ألعــــاب الإنترنـــــت في عينـــــتي الدراســـــة 
طويلـــة، ممـــا أدى إلى وجـــود هـــذه الألعـــاب الكمبيوتريـــة لفـــترات والمداومـــة علـــى ممارســـة 

  . سلوك قهري يصعب الإقلاع عنه
رد قـــد يكـــون لديـــه اســـتعداد لإدمـــان الكمبيـــوتر والإنترنـــت وممارســـة العـــاب فـــالف

القِمــــار مــــن خلالهمــــا، ومــــع ذلــــك لا يقــــع في الإدمــــان، ولكــــن إذا تعــــرض لأحـــــداث 
ضــاغطة فإنــه يصــبح أكثــر مــيلاً لأن يـــدمن هــذه الألعــاب للــتخلص بصــورة مؤقتــة مـــن 

لرغبتـه في الابتعـاد عـن الإثـارة الـتي  التوتر، فالمقامر يرغب في الإثـارة الـتي تحـدثها المقـامرة
تجلبها الضغوط والمشـكلات، وهنـا يلجـأ الفـرد إلى أسـلوب الإزاحـة كميكـانيزم دفـاعي، 
حيث يرمي بالمشـكلة علـى الآخـرين، مثـل التفكـك الأسـري، أو الإهمـال، ويميـل الأفـراد 

، تمامــاً كمــا في هـذه المرحلــة العمريــة إلى تقليــد الرفـاق فتنتشــر العــدوى عــن طريـق التوحــد
  .يتوحد الفرد بشخصية المقامر في فيلم سينمائي

فقــد ذهــب فرويــد بتفســير وقــائع التوحــد بوجــود عنصــر لا شــعوري مشــترك بــين 
الأشخاص المعنيـين بتلـك الوقـائع، وبالتـالي فـإن عمليـة التوحـد ليسـت تطابقـات نفسـية 

ن علــى لعــب أدوار مــع الآخــرين بقــدر مــاهيَ قــدرة إنســانية أو ميكــانيزم يســاعد الإنســا
  .الآخرين لا شعورياً 

وعلى العكس من ذلك كانت عينة التعليم الفني، حيـث إن الانتقـال مـن صـف 
لآخر لا يجعله يهتم، بل يتجه للعب أكثر، وقـد وجـد الباحـث وجـود ارتبـاط قـوي بـين 
ممارســـــة ألعـــــاب القِمـــــار وتعـــــاطي المخـــــدرات، ممـــــا أدى إلى إدمـــــان تعـــــاطي المخـــــدرات 
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لى إدمــان المقــامرة، ويفســـر أصــحاب الاتجــاه الســـلوكي هــذه الإدمانــات بـــأن بالإضــافة إ

الفـــــرد عنـــــدما يقـــــوم ـــــذه الأنشـــــطة يحصـــــل مـــــن خلالهـــــا المكافـــــأة، فالعقـــــاقير المخـــــدرة 
والكمبيــوتر والإنترنــت، وأيضــاً الألعــاب التقليديــة، كــل هــذا يقــدم العديــد مــن التعزيــزات 

ســية، أو خفــض التــوتر، كمــا أــا تعُــد طريقــة للفــرد، حيــث تقــدم لــه المتعــة والراحــة النف
ســـهلة للهـــروب مـــن المشـــكلات، فيســـعى الفـــرد وراء هـــذه المعـــززات عـــن طريـــق ممارســـته 

  .للعب بأشكاله المختلفة، ومن ثم يدمن استخدامها
، وهـي اسـتجابة "الاستجابة"واللعب يمثل " المثير"فالمقامرة تمثل بالنسبة للمقامر 

والإثـــارة ولـــذة الانتصـــار علـــى الخصـــم والإحســـاس بـــالتفوق،  مصـــحوبة بالنشـــوة والمتعـــة
  .وكلها أمور لها من القوة والجاذبية ما يدعم سلوك المقامرة لديه

ثم كان الفرض الرابع والذي ينص على أنه لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية 
 –دومينــــو  –طاولــــة  –كوتشــــينة (بــــين متوســــطات درجــــات عينــــة الألعــــاب التقليديــــة 

 –فيــــديو جــــيم (، ومتوســــطات درجــــات عينــــة الألعــــاب المعرفيــــة )كــــرة قــــدم  -ردو بليــــا
  .على مقياس العنف) اتصالات -إنترنت 

ـــــيم المتوســـــطات  وللتحقـــــق مـــــن صـــــحة هـــــذا الفـــــرض قـــــام الباحـــــث بحســـــاب ق
= ن (والانحرافات المعيارية التي حصل عليها عينة الألعاب المعرفية، حيث كانـت العينـة 

، وقــد اتضــح أن )٣٤= ن (هــا عينــة الألعــاب التقليديــة، حيــث ، والـتي حصــل علي)٦٣
علـى تبـاين درجـات ) تقليديـة/معرفيـة(قيمة النسبة الفائية الخاصة بتأثير بنوعية الألعاب 

أفراد العينة في مقياس العنف لم تصل إلى القيمة الحديـة لكـي تصـبح دالـة عنـد مسـتوى 
علــى مقيــاس العنــف، حيــث كانــت  ، وهــي الحــد الأدنى لتــأثير نوعيــة الألعــاب)٠.٠٥(

، وتعـــني هـــذه النتيجـــة عـــدم وجـــود فـــروق جوهريـــة بـــين )٠.٥٢٣(قيمـــة النســـبة الفائيـــة 
  . نوعية الألعاب من حيث تأثيرها في العنف لعينة التعليم الثانوي العام
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كمـــــا وجـــــدت فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية بـــــين متوســـــطات درجـــــات عينـــــة 

نــــة الألعــــاب التقليديـــة علــــى مقيــــاس العنــــف الألعـــاب المعرفيــــة ومتوســــطات درجـــات عي
للتعليم الفني، وذلك لصالح عينـة الألعـاب التقليديـة، وبـذلك لم يتحقـق الفـرض جزئيـاً، 
أي أن الفرض قد تحقق فقط في عينة التعليم الثانوي العـام، ولم يتحقـق في عينـة التعلـيم 

  .الثانوي الفني
ه الدراسـة، فالطالـب في التعلـيم أي أن نوع التعليم له تأثير قوي في متغيرات هـذ

العـــام يلعـــب ويقـــامر، ولكنـــه مقـــامر عـــابر، ولا ننفـــي وجـــود الـــبعض مـــنهم وقـــد وصـــل 
ـــــــــية، وبخاصـــــــــــــة في الألعـــــــــــــاب المعرفيـــــــــــــة، وهـــــــــــــذه النتيجـــــــــــــة    لمرحلـــــــــــــة المقـــــــــــــامرة المرضــــ
لا تنفــي وجــود العنــف بــين عينــة الدراســة، فــالعنف قــد يرجــع لأســباب أخــرى غــير نــوع 

ولكــن تنتشــر المقــامرة المرضــية والــتي تــرتبط بــالعنف بنســبة  . ســها الفــردالألعــاب الــتي يمار 
كبيرة بين عينة التعليم الفني، وهذا ما بينته نتائج الدراسة الحالية من وجـود فـروق ذات 
دلالــــة إحصــــائية بــــين عينــــة الألعــــاب المعرفيــــة والتقليديــــة في التعلــــيم الفــــني لصــــالح عينــــة 

حيــث يقضــي المقــامرون أوقاتــاً ) الطاولــة( ألعــاب الزهــر الألعــاب التقليديــة، والمتمثلــة في
طويلة في ممارستها، وكذلك لعبة البلياردو، وقد تبين للباحث ارتبـاط الألعـاب التقليديـة 

، فعنــدما كانــت )المقــامرة المرضــية(عمومــاً بــالعنف فقــط عنــدما تصــل إلى حــد الإدمــان 
ء الوقت لم يكن يمثل ذلـك مشـكلة، المقامرة عابرة، وأن الفرد كان يلعب للتسلية وإزجا

ولكن باعتياد اللعب وارتباطه بالمراهنة على المشروبات، ثم علـى المـال، ارتبطـت المقـامرة 
بالعنف، حتى أن العنف اللفظي ارتبط بألعاب الزهر، فقد لاحظ الباحـث أن اللاعـب 

الخسـارة يظهـر عندما يلقي بالزهر ولم يـأتي بـالرقم المطلـوب فإنـه يسـبه، وفي حالـة تكـرار 
العنــف المــادي المباشــر بــين الأفــراد الـــذين يقضــون أوقاتــاً طويلــة في المقهــى، وقــد يصـــل 

  . الأمر إلى استعمال الآلات الحادة، وهي ظاهرة انتشرت في الآونة الأخيرة
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وفي علم النفس السكيناري تعتبر الشخصية بصفة أولية نتاج التـاريخ الشخصـي 

 Personal history of Reinforcementللفـرد مــن حيــث التعزيــزات 
فهنــاك تبــاين بــين الفــرد المهــتم بــالعنف، والآخــر لطيــف المعاشــرة حســن الخلــق، حيــث 

. تفــترض أفكــار ســكينر وقواعــده أن العامــل الحــرج هنــا هــو الاخــتلاف التــاريخي للتعزيــز
فالشــخص الأول المشـــهور بـــالعنف ربمـــا يكـــون قــد تم تشـــجيعه والتفـــاخر بـــه في طفولتـــه 

ومــن المحتمــل أن تكــون تلــك الســلوكيات ناجحــة، وعندئــذ تصــبح معــززة " زيــز إيجــابيتع"
  ).١١٩-١١٨: ٢٠٠٣ناي، .روبرت د(إيجابياً وموفقة وملائمة 

ومـــع انتشـــار ظـــاهرة مقـــاهي الإنترنـــت في مختلـــف الأحيـــاء، وبخاصـــة في الأمـــاكن 
وقـت للمتعـة  التي تكثر فيها المدارس، ظهرت مشكلة الهروب مـن المدرسـة لقضـاء أكـبر

والتســلية في ألعــاب الإنترنــت والألعــاب الكمبيوتريــة بصــفة عامــة، وعلينــا أن نلاحــظ أن 
التكنولوجيــا ليســت محايــدة، بــل هــي تركيــب اجتمــاعي يحمــل سمــات النظــام الاجتمــاعي 

الإنسـاني، وأن التعـرض لهـا يعـني أا تتفاعل مع كـل جوانـب الـوعي  الذي أنتجها، كما
تمامــاً كمــا يحــدث في الفضــائيات، فتجــد بــرامج . عــايير الثقافيــة للآخــرالتعــرض للقــيم والم

دف إلى تسطيح الوعي، وجعله يـرتبط بمـا يجـرى علـى السـطح مـن صـور ومشـاهدات 
ذات طـــابع إعلامـــي حاجـــب للعقـــل، فيـــؤدي ذلـــك إلى فـــراغ ثقـــافي إعلامـــي حـــتى يجـــد 

دي بـه إلى الارتمـاء في الفرد نفسه في حالة اغتراب، يبحث عن معـنى وهمـي للحريـة، فيـؤ 
  .ثقافة المتعة والتسلية

ــذه العــــاب في انتشــــارها ورخــــص ثمنهــــا، ويرجــــع تعلــــق  كمــــا تكمــــن خطــــورة هــ
المـــــراهقين ـــــا إلى التحـــــدي الموجـــــود ـــــا ومحاكاـــــا للطبيعـــــة، عـــــلاوة علـــــى أن البيئــــــة 
الافتراضــية في ألعــاب الإنترنــت ليســت شــيئاً يختفــي بتوقــف اللاعــب عــن اللعــب، هــذه 

ســتمرارية تعطــي اللعبــة عمقــاً ولهــا جاذبيتهــا الســيكولوجية، ممــا يضــطر اللاعــب عــادة الا
والمشـكلة هنـا في كثـير . خشية أن تتاح فرصة أو تحدث كارثـة في غيابـه) مكرهاً (للعودة 
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  .من الألعاب ترجع إلى العنف والتسطيح والمحدودية وسرعة الاعتياد

وجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية لا ت كمــا كــان الفــرض الخــامس ويــنص علــى أنــه  
بين متوسطات درجات عينة الألعـاب التقليديـة ومتوسـطات درجـات عينـة الألعـاب المعرفيـة 

  .على مقياس وجهة الضبط
، وهـــو معامـــل ارتبـــاط موجـــب )٤٥.٧٨(وقـــد اتضـــح أن قيمـــة النســـبة الفائيـــة 

ــــــد مســــــتوى  ــــــين )٠.٠١(ودال عن ــــــة إحصــــــائية ب ــــــروق ذات دلال ، ممــــــا يعــــــني وجــــــود ف
وسطات درجات عينة الألعاب المعرفيـة ومتوسـطات درجـات عينـة الألعـاب التقليديـة مت

بينمـا  ). ثـانوي عـام(التقليدية، الضبط، وذلك لصالح عينة الألعاب على مقياس وجهة 
، وهـــــو معامـــــل ارتبـــــاط موجـــــب ودال عنـــــد )٢٨٣.٧٦(كانـــــت قيمـــــة النســـــبة الفائيـــــة 

إحصـائية بـين متوسـطات درجـات  ، مما يعـني وجـود فـروق ذات دلالـة)٠.٠١(مستوى 
عينة الألعـاب المعرفيـة ومتوسـطات درجـات عينـة الألعـاب التقليديـة علـى مقيـاس وجهـة 

  ).فني(الضبط، وذلك لصالح عينة الألعاب التقليدية، 
لقــد جــاءت نتــائج الدراســة الحاليــة لتبــين وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين 

لـــدى طـــلاب التعلـــيم الثـــانوي العـــام والفـــني علـــى مجمـــوعتي الألعـــاب المعرفيـــة والتقليديـــة 
علــــى مقيــــاس وجهــــة الضــــبط، لصــــالح الألعــــاب ) ٠.٠١(الســــواء عنــــد مســــتوى دلالــــة 

مما يؤكد أن نوع الألعاب التي يمارسها المراهق يتأثر بوجهة الضبط لديه سـواء . التقليدية
  . كانت داخلية أو خارجية

ارجية يميلـون إلى الألعـاب التقليديـة فالأفراد الذين ترتفع لديهم وجهة الضبط الخ
أكثـر مـن الألعـاب المعرفيــة، كمـا أن الأفـراد الـذين ترتفــع لـديهم وجهـة الضـبط الداخليــة 

فالســــمات الشخصـــية مـــن أهــــم العوامـــل الـــتي تــــؤدي إلى . يميلـــون إلى الألعـــاب المعرفيـــة
 ســــلوك المقــــامرة، ومــــن هــــذه الســــمات وجهــــة الضــــبط عمومــــاً ســــواء كانــــت داخليــــة أو
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مــن وجهــة نظــر  –أن المقــامرة تــرتبط " أكــرم زيــدان"خارجيــة، وفي هــذا الصــدد يوضــح 

بوجهــة الضــبط الخــارجي أكثــر مــن ارتباطهــا بوجهــة الضــبط الــداخلي، كمــا  –المقــامرين 
يوضــح أن المقــامرة تــؤدي إلى وجهــة الضــبط الخــارجي إذا كــان المقــامر يفــرط في ممارســة 

فكثـرة المقـامرة تجعـل المقـامر غـير قـادر . ة في المقـامرةاللعب والرهان، ويقضي أوقاتاً طويل
علــى الــتحكم في أفعالــه وتصــرفاته، ومــا يؤكــد ذلــك أن كثــيراً مــن المقــامرين المرضــيين لا 
يســتطيعون التوقــف عــن المقــامرة؛ لأــم يعـــانون مــن فقــدان القــدرة علــى الــتحكم، مـــع 

  .أم يتوهمون أن لديهم قدرة على التحكم في كل شيء
جاءت نتيجة الفرض الحالي لتخصـص نـوع الألعـاب الـتي يختارهـا ويمارسـها  كما

المقــامر كــي تتناســب مــع سمتــه النفســية أو وجهــة ضــبطه، فبينــت النتــائج أن الفــرد الــذي 
حيث الاعتمـاد ) الكوتشينة(ترتفع لديه وجهة الضبط الخارجية ينشط في ألعاب الورق 

حظــه، وأن مجهــوده لــه شــله إلى ســوء ف علــى الحــظ والصــدفة، ففــي حالــة الخســارة يرجــع
أثر ضئيل في النتائج التي يحصل عليها، وفي حالة فوزه فإنـه يـدرك أن هـذا التعزيـز يرجـع 
إلى حظه العالي، كما يلجأ الـبعض مـنهم إلى البليـاردو علـى اعتبـار أنـه يجمـع بـين الحـظ 

الــداخلي لا والخــبرة، وعلــى العكــس مــن ذلــك فــإن الفــرد الــذي ترتفــع لديــه سمــة الضــبط 
يفـــرط في المقـــامرة بصـــفة عامـــة، وإن أفـــرط فيهـــا فإنـــه يمـــارس ألعابـــاً تعتمـــد أساســـاً علـــى 
المعرفة والخبرة مثل ألعـاب الفيـديو جـيم وألعـاب الكمبيـوتر والإنترنـت، والـذي يجـد فيهـا 
المقامر الإثـارة والتشـويق والمخـاطرة الـتي لا يسـتطيع أن يخاطرهـا في الواقـع نتيجـة لظروفـه 

اديـــة والاجتماعيـــة، إذ أنـــه بحكـــم ســـنه لا يســـتطيع الجلـــوس علـــى الموائـــد الخضـــراء في الم
الفنادق، أو يراهن على سباقات الخيل بحكـم المسـتوى المـادي، فإنـه يلجـأ إلى المخـاطرة 

  .من خلال مضمون اللعبة بتوحده مع شخصية البطل
، وقـد وقد تنوعت آلات القِمـار وتعـددت صـنوفها حـتى فاقـت الحصـر أو كـاد

تفــاقم الأمــر مــع تطــور وســائل الإعــلام والاتصــال، فخــاطر النــاس، وبخاصــة المــراهقين، 
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وتغـــالبوا في المبارايـــات الرياضـــية بـــين الفـــرق، وعـــبر الإنترنـــت، ورســـائل الجـــوال القصـــيرة، 

، وربمــا سموهــا ألعابــا أو جــوائز أو الأرضــية والفضــائيةوالمســابقات في القنــوات التلفزيونيــة 
لأسمـاء اللامعـة، وهـي لا تغـير مـن حقيقتهـا شـيئا، إذ العـبرة بالحقـائق والمعـاني غيرها من ا

فكــل ذلــك مــن القِمــار المحــرم شــرعاً، حيــث تــوافرت فيــه أركــان القِمــار . ولــيس بالألفــاظ
القِمــار، وهــي هنــا إرســال رســائل قصــيرة عــبر الهــاتف مــن لاعبــين، والآلــة المســتخدمة في 
ة، ثم تتم القرعة بين المرسلين، فمـن خـرج سـهمه كـان إلى رقم معين، تتضمن كلمة معين

ومــن أركانــه وجــود المــال الــذي يقــامر بــه الطرفــان، وهــو هنــا تكلفــة المكالمــة . هــو الفــائز
التليفونيـــــة مـــــن جهـــــة اللاعـــــب المتصـــــل، أو تكلفـــــة الرســـــالة الـــــتي يرســـــلها، ومـــــا ينفقـــــه 

ــركة المنظمــــة للمســــابقة مــــن أمــــوال يــــدفعها إلى شــــرك ات الاتصــــال أو الشــــخص أو الشــ
  ونتيجــة اللعبـة تكــون خسـارة أو ربحـاً كنتيجــة كـل أنــواع القِمـار القديمــة . وسـائل الإعـلام

والحديثــة، وممــا يميــز القِمــار في عصــرنا الحــديث أن الخاســر دائمــاً هــو جهــة واحــدة وهــي 
الأضعف، حيث تقوم الشركة المنظمة للمسابقة بجمع الأموال، ثم تخصص النـزر اليسـير 

  . رد أو اثنين، أما الشخص أو الشركة المنظمة للمسابقة فلن تخسر شيئاً منه لف

  :توصيات الدراسة

في ضوء ما تقـدم مـن إطـار نظـري، ودراسـات سـابقة، ومـا أسـفرت عنـه نتـائج   
الدراسة الحالية، يقـترح الباحـث الحـالي بعـض التوصـيات الـتي قـد تفيـد في وضـع الخطـط 

  :فيما يليأو البرامج الإرشادية، وهي تتلخص 
النظــر إلى مشــكلة المقــامرة علــى أــا مشــكلة نفســية اجتماعيــة، تحتــاج إلى مزيــد  .١

 .من البحوث والدراسات

النظر إلى المقامرة على أـا مشـكلة تحتـاج إلى عـلاج، ولا ينظـر إليهـا فقـط علـى  .٢
 .أا جريمة
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-دةدور العبـا-الإعـلام-المدرسـة-الأسرة(سرعة التدخل من قِبل الأجهزة المعنية  .٣

 .قبل أن تتحول المقامرة الاجتماعية إلى مقامرة مرضية) الخ...الأندية 

عقـد النـدوات الإعلاميــة لمناقشـة ظــاهرة المقـامرة مـن الناحيــة الدينيـة والاقتصــادية  .٤
 .والنفسية والاجتماعية والتربوية

الرقابــة الأســرية علــى شــبكة الإنترنــت في المنــزل بوضــع بــرامج الحمايــة المخصصــة  .٥
 .لذلك

لانتبـــاه إلى خطـــورة الجلـــوس أمـــام الكمبيـــوتر وشـــبكة الإنترنـــت وألعـــاب الفيـــديو ا .٦
 .جيم لفترات طويلة حتى لا تصبح عادة

الحــد مــن تــوفير الأنشــطة الترفيهيــة غــير المفيــدة مثــل ألعــاب الكوتشــينة والطاولــة  .٧
 .الخ، وتوفير أنشطة بديلة أكثر نفعاً مثل القراءة وممارسة الرياضة البدنية...و

هتمـــام بنشـــر الــــوعي الـــديني بـــين طلبــــة المرحلـــة الثانويـــة، وجعــــل الـــدين مــــادة الا .٨
 .أساسية، وربط المنهج الديني بمشكلات الحياة، وتقديم نماذج كقدوة حسنة

الاهتمــــام بــــالفرد في مراحــــل نمــــوه المختلفــــة، والعمــــل علــــى تقويــــة وجهــــة ضــــبطه  .٩
لعــاب الكمبيوتريــة الداخليــة منــذ الصــغر، والحــد مــن مشــاهدة أفــلام العنــف، والأ

  .العنيفة
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  المراجع 

  .المراجع والمصادر العربية: أولاً 
 .مطبعة بولاق. القاهرة. لسان العرب). هـ ١٣٠٧(ابن منظور الإفريقي  .١

. أزمــة الهويــة في المراهقــة والحاجــة للإرشــاد النفســي). ٢٠٠٢(أبــو بكــر موســى  .٢
 .مكتبة النهضة العربية: القاهرة

المـــــؤتمر . التحــــولات وانحرافـــــات الشـــــباب). ١٩٨٦(مـــــي إجــــلال إسماعيـــــل حل .٣
الــدولي الحــادي عشــر للإحصــاءات والحاســبات العلميــة والبحــوث الاجتماعيــة 

ــــــــــة عـــــــــــــــــــين شمـــــــــــــــــــس، ١٣ –مـــــــــــــــــــارس ٢٩. والســـــــــــــــــــكانية   إبريـــــــــــــــــــل، جامعـــــــــ
 .١٣ص 

دار قبـاء للطباعـة : القاهرة. العنف الأسري). ١٩٩٩(إجلال إسماعيل حلمي  .٤
 .والنشر

ــون القمـــــــار يســــــتنزف المليـــــــارات بـــــــالمغرب). ٢٠٠٧(أحمــــــد الحمـــــــداوي  .٥ . جنــــ
http://www.islamlight.net/index.php 

مصــدر الضــبط لــدى أطفــال المؤسســات ). ١٩٩٨(أحمــد أنــور عرفــة الخرســيتي  .٦
معهـــــــد . رســـــــالة ماجســـــــتير. "دراســـــــة مقارنـــــــة"الإيوائيـــــــة والأطفـــــــال العـــــــاديين 

 .الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس

الأبعــاد الاجتماعيــة والتربويــة لظــاهرة العنــف  ).١٩٩٨(غير أحمــد حســين الصــ .٧
الــة . دراســة ميدانيــة في بعــض محافظــات الصــعيد: الطــلابي بالمــدارس الثانويــة

ــــــــــــــــوادي، عــــــــــــــــدد ـــــــــــوب ال ــــــــــــــــة التربيــــــــــــــــة، جامعــــــــــــــــة جنـــــ ــــــــــــــــة، كلي   ، ١٣التربوي
 .٢٧٦-٢٤١ص ص 
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فرضــيات حــول العنــف في الحيــاة اليوميــة ). ١٩٩٦(أحمــد زايــد ، سميحــة نصــر  .٨

الــة الجنائيـة القوميــة، المركــز القـومي للبحــوث الاجتماعيــة . اتمـع المصــري في
 .٢، عدد٣٩والجنائية، ج

: بــيروت. معجـم مصـطلحات العلــوم الاجتماعيـة). ١٩٩٣(أحمـد زكـي بــدوي  .٩
 .مكتبة لبنان

. علــم الــنفس الاجتمــاعي). ١٩٧٢(أحمــد ســلامة ، عبــد الســلام عبــد الغفــار  .١٠
 .عربيةدار النهضة ال: القاهرة

ــــنفس). ١٩٩٩(أحمــــد عــــزت راجــــح  .١١ دار : القــــاهرة). ١١ط. (أصــــول علــــم ال
 .المعارف

مكتبــة : القــاهرة). ٨ط. (علــم الــنفس الفســيولوجي). ١٩٩٣(أحمــد عكاشــة  .١٢
 .الأنجلو المصرية

مكتبــــة الأنجلــــو : القــــاهرة. الطــــب النفســــي المعاصــــر). ١٩٩٨(أحمــــد عكاشــــة  .١٣
 .المصرية

ــــم). ٢٠٠٣(أحمــــد فــــائق  .١٤ مكتبــــة : ، القــــاهرة)٣ط. (الــــنفس مــــدخل عــــام لعل
 .الأنجلو المصرية

. التشـــخيص والعـــلاج: الوســـواس القهـــري). ٢٠٠٢(أحمـــد محمـــد عبـــد الخـــالق  .١٥
 .مجلس النشر العلمي بجامعة الكويت: الكويت

قـــــري  .١٦
ُ
ـــــي الم ـــــير). ١٩٩٤(أحمـــــد محمـــــد عل دار : القـــــاهرة). ٢ط. (المصـــــباح المن

 .المعارف

سلســلة . ة مــن منظــور علــم الــنفسالصــداق). ١٩٩٣(أســامة ســعد أبــو ســريع  .١٧
   عـــــــــــالم المعرفـــــــــــة، الـــــــــــس الـــــــــــوطني للثقافـــــــــــة والفنـــــــــــون والآداب، الكويـــــــــــت،

 .١٧٩عدد 
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في الــــديناميات النفســــية للمقــــامر كمــــا ). ٢٠٠٢(أكــــرم فتحــــي يــــونس زيــــدان  .١٨

 .كلية الآداب، جامعة المنصورة. رسالة دكتوراه. تتبدى في العلاج الجمعي

سلســلة عــالم المعرفــة،  .ســيكولوجية المقــامر). ٢٠٠٥(أكــرم فتحــي يــونس زيــدان  .١٩
 .٣١٣عدد  الس الوطني للثقافة والفنون والآداب، الكويت،

سلســـلة عـــالم المعرفـــة،  .ســـيكولوجية المـــال). ٢٠٠٨(أكـــرم فتحـــي يـــونس زيـــدان  .٢٠
 .٣٥١عدد  الس الوطني للثقافة والفنون والآداب، الكويت،

الهيئـــة : القـــاهرة. معـــنى الحيــاة). ٢٠٠٦(عـــادل نجيـــب بشــرى ) ترجمــة(ألفريــد أدلـــر  .٢١
 .المصرية العامة للكتاب

). ٢ط. (اتمــــع والعنــــف). ١٩٨٥(أنطــــون مقدســــي ) ترجمــــة(إليــــاس زحــــلاوي  .٢٢
 .دمشق، المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع

 . دار المدى: دمشق. العنف العائلي). ١٩٩٩(نوال لايقة ) ترجمة(أليسا دلتافو  .٢٣

الحالــة المزاجيــة للأطفــال  –وجهــة الضــبط ). ٢٠٠٣(ســامية صــابر  أمــان محمــود ، .٢٤
ساء معاملتهم

ُ
، ص ص ١١مجلة مركـز معوقـات الطفولـة، جامعـة الأزهـر، عـدد . الم

٧٩- ٤٥. 

ــــــده ميخائيــــــل رزق ) ترجمــــــة(أوتوفينخــــــل  .٢٥ نظريــــــة ). ٢٠٠٦(صــــــلاح مخيمــــــر ، عب
 . مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة. ٢ج. التحليل النفسي في العصاب

ـــــــــــــاس الهـــــــــــــاجري  .٢٦ ـــــــــــــت). ٢٠٠٢(إي  .WWW. جـــــــــــــرائم الإنترن

Minshawi.com 
القلــق الإيجــابي وعلاقتــه بكــل مــن الدافعيــة ). ١٩٩٨(إيهــاب محمــد حســن غرابــة  .٢٧

للإنجـــاز ووجهـــة الضـــبط لـــدى الطـــلاب مرتفعـــي ومنخفضـــي القـــدرة علـــى التفكـــير 
 .شمس معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين. رسالة ماجستير. الابتكاري
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مركـــــــز الدراســـــــات السياســـــــية : القـــــــاهرة). ١٩٩٨(التقريـــــــر الاســـــــتراتيجي العـــــــربي  .٢٨

 .والإستراتيجية

دار النهضــة : القــاهرة). ٤ط. (علــم الــنفس التربــوي). ١٩٩٤(جــابر عبــد الحميــد  .٢٩
 .العربية

ـــة : القـــاهرة. مـــاذا حـــدث للمصـــريين). ١٩٩٩(جـــلال أمـــين  .٣٠ مكتبـــة الأســـرة، الهيئ
 .المصرية العامة للكتاب

ـــــدى المـــــراهقين ). ١٩٩٢(جمـــــال الســـــيد محمـــــد تفاحـــــة  .٣١ أبعـــــاد مصـــــدر الضـــــبط ل
ـــا للطفولـــة، جامعـــة . رســـالة ماجســـتير. الجـــانحين والأســـوياء معهـــد الدراســـات العلي

 .عين شمس

. علــــم الــــنفس الإكلينيكــــي). ١٩٨٩(عطيــــة محمــــود هنــــا ) ترجمــــة(جوليــــان روتــــر  .٣٢
 .دار الشروق: القاهرة). ٣ط(

الســــيطرة علــــى الســــلوك ). ٢٠٠٤(ياســــر العيــــتي  )ترجمــــة(جــــون جرانــــت، وكــــيم  .٣٣
 .شركة الحوار الثقافي: بيروت. الاندفاعي

  نظريـــــــــــــات ). ١٩٨٦(علـــــــــــــي حســـــــــــــين حجـــــــــــــاج ) ترجمـــــــــــــة(جـــــــــــــيري فـــــــــــــاريس  .٣٤
 :، الكويت١٠٨عالم المعرفة، العدد . الجزء الثاني. دراسة مقارنة: التعلم

 .الكتب عالم: القاهرة. دراسات في سيكولوجية النمو). ١٩٧٥(حامد الفقي  .٣٥

. الطفولـــة والمراهقـــة -علـــم نفـــس النمـــو). ١٩٩٠(حامـــد عبـــد الســـلام زهـــران  .٣٦
 .عالم الكتب: القاهرة). ٥ط(

. الصـــــحة النفســـــية والعـــــلاج النفســـــي). ١٩٩٧(حامـــــد عبـــــد الســـــلام زهـــــران  .٣٧
 .عالم الكتب: القاهرة). ٣ط(
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  حامـــــــــد عبـــــــــد الســـــــــلام زهـــــــــران ، ســـــــــيد محمـــــــــد صـــــــــبحي ، ســـــــــامية عبـــــــــاس  .٣٨

ــــــة ). ١٩٩١( د ســــــريالقطــــــان ، إجــــــلال محمــــــ ــــــة للفئ   المشــــــكلات الاجتماعي
 .٤٥-٣٠ص ص . ٢صحيفة التربية، عدد . سنة ١٨-١٢العمرية 

إدمــان الإنترنــت وعلاقتــه بــبعض أبعــاد الصــحة ). ٢٠٠١(حســام الــدين عــزب  .٣٩
، )الطفـل والبيئـة(المـؤتمر العلمـي السـنوي . النفسية لدى طـلاب المرحلـة الثانويـة

 .٣٢٢-٢٨٠ص ص . القاهرة

فاعليـــة برنـــامج علاجـــي تفاوضـــي تكـــاملي في ). ٢٠٠٢(الـــدين عـــزب  حســـام .٤٠
المـؤتمر السـنوي التاسـع . التغلب على سلوكيات العنف لدى عينة مـن المـراهقين

 .  لمركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس

. بـــــوش الصـــــغير في ضـــــوء التحليـــــل النفســـــي). ٢٠٠٥(حســـــين عبـــــد القـــــادر  .٤١
 .دار أزمنة للنشر والتوزيع: الأردن

ـــة). ١٩٩٥(خليـــل أحمـــد خليـــل  .٤٢ دار الفكـــر . معجـــم المصـــطلحات الاجتماعي
 .العربي اللبناني

  الإســــــــــــــاءة ). ٢٠٠٥(جمعــــــــــــــة ســــــــــــــيد يوســــــــــــــف ) ترجمــــــــــــــة(وولــــــــــــــف . ديفيــــــــــــــد أ .٤٣
الــــس الأعلــــى : القــــاهرة. مترتباــــا علــــى نمــــو الطفــــل واضــــطرابه النفســــي –للطفــــل 
 .للثقافة

 .منشأة المعارف: كندريةالإس. علم مكافحة الإجرام). ١٩٩٣(رمسيس بنهام  .٤٤

أثـــر الإرشـــاد النفســـي في تعـــديل وجهـــة الضـــبط ). ٢٠٠١(رمضـــان محمـــود درويـــش  .٤٥
رســـــالة . لـــــدى عينـــــة مـــــن المـــــراهقين المضـــــطربين نفســـــياً في المرحلـــــة الثانويـــــة الأزهريـــــة

 .كلية التربية، جامعة الأزهر. دكتوراه

الســــلوك ). ٢٠٠٣(أحمــــد إسماعيـــل صــــبح ، ومنـــير فــــوزي ) ترجمـــة(نــــاي . روبـــرت د .٤٦
 .الهيئة المصرية العامة للكتاب: القاهرة. ثلاث نظريات في فهمه: الإنساني
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: الكويــت. علــم الأمــراض النفســية. أحمــد عبــد العزيــز ســلامة) ترجمــة(ريتشــارد ســوين  .٤٧

 .مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع

ـــا الشـــربيني  .٤٨ ـــدى طـــلاب الجامعـــة). ١٩٨٨(زكري . وجهـــة الضـــبط والتوافـــق النفســـي ل
 .لبحوث في التربية وعلم النفس، جامعة المنيامجلة ا

مكتبـــة النهضـــة : القـــاهرة. مقيـــاس تشـــخيص العنـــف ).٢٠٠٥(زينـــب محمـــود شـــقير  .٤٩
 .المصرية

في الصـــــــحة العقليـــــــة والأمـــــــراض النفســـــــية والانحرافـــــــات ). ١٩٨٦(ســـــــعد جـــــــلال  .٥٠
 .دار الفكر العربي: القاهرة. السلوكية

هنيـــة لـــدى مُعلمـــي ومعلمـــات التربيـــة الضـــغوط الم). ١٩٩٧(ســـعيد عبـــد االله إبـــراهيم  .٥١
الـــة العلميـــة لكليـــة الآداب، جامعـــة المنيـــا، مـــج . الخاصـــة وعلاقتهـــا بوجهـــة الضـــبط

 .٢٣١ – ١٧٩، ص ص ٢٥

بعــــض المتغــــيرات النفســــية، : العنــــف بــــين طــــلاب المــــدارس). ٢٠٠٤(سميحــــة نصــــر  .٥٢
 .الجنائيةالمركز القومي للبحوث الاجتماعية و : القاهرة. الارتباطات والمنبئات

تـــــأثير الأفـــــلام المقدمـــــة في التليفزيـــــون علـــــى اتجـــــاه ). ١٩٩٧(ســـــهير صـــــالح إبـــــراهيم  .٥٣
 .كلية الإعلام، جامعة القاهرة. رسالة ماجستير. الشباب المصري نحو العنف

. أســـــــس تربيـــــــة الطفــــــــل بـــــــين النظريـــــــة والتطبيــــــــق). ٢٠٠٠(ســـــــهير كامـــــــل أحمــــــــد  .٥٤
 .دار المعرفة الجامعية: الإسكندرية

). ٥ط. (مـــا فـــوق مبـــدأ اللـــذة). ١٩٩٤(إســـحاق رمـــزي ) ترجمـــة(ويـــد ســـيجموند فر  .٥٥
 .دار المعارف: القاهرة

ـــد  .٥٦ ـــد الســـلام القفـــاش ) ترجمـــة(ســـيجموند فروي ). ١٩٩٨(ســـامي محمـــود علـــي، وعب
 .دار المعارف: القاهرة. الموجز في التحليل النفسي
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ـــد  .٥٧ ـــل النفســـي والفـــن). ١٩٧٥(سمـــير كـــرم ) ترجمـــة(ســـيجموند فروي شـــي دافن: التحلي

 .دار الطليعة للطباعة والنشر: بيروت. وديستويفسكي

 .الدار المصرية اللبنانية: القاهرة. الإنسان وصحته النفسية). ٢٠٠٣(سيد صبحي  .٥٨

الخـــارجي  –العلاقـــة بـــين مركـــز الضـــبط الـــداخلي ). ١٩٩٥(ســـيد عبـــد ايـــد وهبـــة  .٥٩
ليـــة التربيـــة، ك. رســـالة ماجســـتير. والتحصـــيل الدراســـي لـــدى تلاميـــذ المرحلـــة الثانويـــة

 .جامعة عين شمس

المـــؤتمر الســـنوي . ظـــاهرة العنـــف في اتمـــع الإنســـاني). ٢٠٠٢(ســـيد عـــويس  .٦٠
المركــز القــومي " الأبعــاد الاجتماعيــة والجنائيــة للعنــف في اتمــع المصــري"الرابــع 

ص ص ) ٢٠٠٢أبريــــل  ٢٤-٢٠(القــــاهرة، . للبحــــوث الاجتماعيــــة والجنائيــــة
١١٩٤-١١٨٠. 

 .دار الشروق: بيروت). ٢ط. (في ظلال القرآن ).١٩٧٥(سيد قطب  .٦١

في القصــــة (الأســــس النفســــية للإبــــداع الأدبي ). ٢٠٠٧(شــــاكر عبــــد الحميــــد  .٦٢
 .الهيئة المصرية العامة للكتاب: القاهرة). القصيرة خاصة

المخاطر والتحـديات والتـأثيرات : تكنولوجيا الاتصال). ٢٠٠٠(شريف اللبان  .٦٣
 صرية اللبنانيةالدار الم: القاهرة. الاجتماعية

مشـــاهد العنـــف في بعـــض بـــرامج التليفزيـــون ). ١٩٨٨( شـــوقي ســـامي الجميـــل .٦٤
رســـالة . وعلاقتهـــا بـــبعض مظـــاهر الســـلوك العـــدواني لـــدى الأطفـــال المشـــاهدين

 .كلية الآداب، جامعة الزقازيق. ماجستير

أســــاليب التفكــــير وعلاقتهــــا بوجهــــة ). ٢٠٠٢( صــــابر حســــن حســــين حســــن .٦٥
كليـة . رسـالة ماجسـتير. سي لدى طـلاب المرحلـة الثانويـةالضبط والتوافق الدرا

 .التربية، جامعة أسيوط
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دار : القـــــاهرة. الطـــــب النفســـــي في الحيـــــاة العامـــــة). ١٩٦١( صــــبري جـــــرجس .٦٦

 .النهضة العربية

مكتبــــة : القــــاهرة). ٣ط. (تنــــاول جديــــد للمراهقــــة). ١٩٨٦( صــــلاح مخيمــــر .٦٧
 .الأنجلو المصرية

دراســـــــــة نفســـــــــية : ســـــــــرة المصـــــــــريةالعنـــــــــف في الأ). ٢٠٠٠( طريـــــــــف شـــــــــوقي .٦٨
 .المركز القومي للبحوث القومية والجنائية: القاهرة. استكشافية

وجهــــة الــــتحكم وتقبــــل الآخــــرين لــــدى ). ١٩٨٦( طلعــــت عيــــد عبــــد الــــرحيم .٦٩
مجلـة كليــة التربيــة، جامعــة . طـلاب الجامعــة المحــرومين وغـير المحــرومين مــن أبــائهم

 .٤، جزء٧المنصورة، عدد

الـد . مجلـة عـالم الفكـر. الشخصـية السـوية). ١٩٨٢( لطلعت منصور غبريا .٧٠
 .وزارة الإعلام: الكويت. ٤٥٢-٤٠٧الثالث عشر، العدد الثاني، ص ص 

دار المعرفــــة : الإســــكندرية. قــــاموس علـــم الاجتمــــاع). ١٩٩٥( عـــاطف غيــــث .٧١
 .الجامعية

ــــد الشــــواربي .٧٢ ــــد الحمي التجــــريم والعقــــاب في جــــرائم الأحــــداث في ). ت.ب( عب
 . منشأة المعارف: الإسكندرية. والقضاءضوء الفقه 

الــــديناميات الوظيفيــــة للشخصـــــيات ). ٢٠٠٧( عبــــد الرقيــــب احمــــد البحــــيري .٧٣
 .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة. النرجسية

مكتبـة الأنجلـو : القـاهرة. القلـق قيـود مـن الـوهم). ٢٠٠٢( عبد الستار إبراهيم .٧٤
 .المصرية

دار : القــاهرة. في الصــحة النفســيةمقدمــة ). ١٩٩٠( عبــد الســلام عبــد الغفــار .٧٥
 .النهضة العربية

o b e i k a n d l . c o m



  

                                                         ١٩٣              

  إدمان القمار 
ظــــواهر المراهقــــة : التحليــــل النفســــي للمراهقــــة). ١٩٩٥( عبــــد الغــــني الديــــدي .٧٦

 .دار الفكر اللبناني: بيروت. وخفاياها

. الجـــامع لأحكـــام القـــرآن). ١٩٦٧( عبـــد االله محمـــد أحمـــد الأنصـــاري القـــرطبي .٧٧
 .دار الكتاب العربي). ٣ط(

التوجــــه الــــديني وعلاقتــــه بــــبعض  ).١٩٩٢( لحميــــد حمــــادةعبــــد المحســــن عبــــد ا .٧٨
ـــــــــــــــــــة –المتغـــــــــــــــــــيرات النفســـــــــــــــــــية  ـــــــــــــــــــوراه .الاجتماعي ـــــــــــــــــــة . رســـــــــــــــــــالة دكت   كلي

 .التربية، جامعة الأزهر

مكتبــة : ، القــاهرة٢ج. موســوعة الطــب النفســي). ١٩٩٢( عبــد المــنعم الحفــني .٧٩
 .مدبولي

الانعكاســـــــــات الصـــــــــحية والنفســـــــــية ). ٢٠٠٤( عبـــــــــد المـــــــــنعم عبـــــــــد الحكـــــــــم .٨٠
مــؤتمر قطــر الــدولي الطــبي الثالــث، ). الإنترنــت(جتماعيــة لطفــرة المعلومــات والا

ـــة، عـــدد ـــدولي للتـــدريب، مؤسســـة حمـــد الطبي -٣٣٠، ص ص ٢مركـــز حمـــد ال
٣٣٥. 

 .الدار المصرية اللبنانية: القاهرة. الإدمان). ٢٠٠٤( عبد الهادي مصباح .٨١

. يةسـيكولوجية إدارة الأزمـات المدرسـ ).٢٠٠٣( عبد الوهـاب محمـد كامـل .٨٢
 .دار الفكر للطباعة والنشر: عمان

 .دار هجر للنشر: القاهرة. الصحة النفسية). ١٩٩٣( علاء الدين كفافي .٨٣

مجلة علـم الـنفس، عـدد . الثقافة والمرض النفسي). ١٩٩٨( علاء الدين كفافي .٨٤
 .الهيئة المصرية العامة للكتاب: ، القاهرة٣٧-٦، ص ص ٤٦

تعليمــات اختبــار مركــز الــتحكم  كراســة). ١٩٩١( فــاروق عبــد الفتــاح موســى .٨٥
 .مكتبة النهضة المصرية: القاهرة، )٤ط. (للأطفال

 .مطبعة الكويت: الكويت. السلوك الإنساني). ١٩٨٦( فخري الدباغ .٨٦

o b e i k a n d l . c o m



   

١٩٤  

  إدمان القمار 
. هــــــــــــــــــــــل القمــــــــــــــــــــــار مــــــــــــــــــــــرض نفســــــــــــــــــــــي). ت. د ( فخــــــــــــــــــــــري الــــــــــــــــــــــدباغ .٨٧

http://www.arabswata.org/rorums/showthread.
php 

: القـــاهرة. وقضـــايا العـــالم الثالـــث التحليـــل النفســـي). ٢٠٠٧( فـــرج احمـــد فـــرج .٨٨
 .مكتبة الأنجلو المصرية

ــــــة قنــــــــديل ، حســــــــين عبــــــــد القــــــــادر  .٨٩ ــرج عبــــــــد القــــــــادر طــــــــه ، شــــــــاكر عطيــ   فــــــ
موسـوعة علـم الـنفس والتحليـل ). ١٩٩٣( محمد ، مصطفى كامل عبد الفتاح

 .دار سعاد الصباح: الكويت. النفسي

التحليـــل منـــاهج البحـــث وطـــرق ). ١٩٩١( فـــؤاد أبـــو حطـــب ، أمـــال صـــادق .٩٠
مكتبـــة الأنجلـــو : القـــاهرة. الإحصـــائي في العلـــوم النفســـية والتربويـــة والاجتماعيـــة

 .المصرية

 .دار الفكر العربي: القاهرة. علم النفس الاجتماعي). ١٩٩٣( فؤاد البهي السيد .٩١

المـــؤتمر الســـنوي الثـــامن، . ضـــغوط الحيـــاة في الأســـرة). ١٩٩٧( فيـــولا البـــبلاوي .٩٢
 .عة عين شمسمركز الإرشاد النفسي، جام

دراســـة : في ديناميـــات الاعتـــداء علـــى المدرســـين). ١٩٩٢( كـــوثر إبـــراهيم رزق .٩٣
المــؤتمر . إكلينيكيــة متعمقــة موعــة مــن التلاميــذ العــدوانيين في المرحلــة الثانويــة

 .الثامن لعلم النفس في مصر، الجمعية المصرية للدراسات النفسية

). ٦ط. (تعــــدد الأوجــــهاختبــــار الشخصــــية الم). ٢٠٠٠( لــــويس كامــــل مليكــــة .٩٤
 .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهر

العلاقــة بــين الاســتقلالية والإقــدام علــى المخــاطرة في ). ٢٠٠٢( ماجــدة محمــود .٩٥
. مجلــــة علــــم الــــنفس المعاصــــر والعلــــوم الإنســــانية. ضــــوء الفــــروق بــــين الجنســــين

 .٢٣٩-٢٠٣، ص ص١٣، مجلد ) جامعة المنيا، كلية الآداب(
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                                                         ١٩٥              

  إدمان القمار 
الأبعــــاد الاجتماعيــــة والجنائيــــة للعنــــف في اتمــــع ). ٢٠٠٢( مجــــدي حجــــازي .٩٦

. المــؤتمر الســنوي الرابــع. المركــز القــومي للبحــوث الاجتماعيــة والجنائيــة. المصــري
 ).٢٠٠٢أبريل  ٢٤-٢٠(القاهرة، 

 .مجمع اللغة العربية: القاهرة. المعجم الوجيز). ١٩٨٠( مجمع اللغة العربية .٩٧

الرســــالة الدوليــــة : القــــاهرة. نفســــيالاغــــتراب ال). ١٩٩٠(محمــــد إبــــراهيم عيــــد  .٩٨
 .للإعلان

التوكيديـــــة وعلاقتهـــــا بوجهـــــة الضـــــبط والقلـــــق ). ١٩٩٥( محمـــــد إبـــــراهيم عيـــــد .٩٩
ــــدى الشــــباب ــــة التربيــــة، جامعــــة عــــين شمــــس، عــــدد . والخجــــل ل      ١٩مجلــــة كلي

 .٢الجزء 

 .زهراء الشرق: القاهرة. أزمات الشباب النفسية). ١٩٩٧( محمد إبراهيم عيد .١٠٠

مكتبــة الأنجلــو : القــاهرة. مقدمــة في الإرشــاد النفســي). ٢٠٠٥(م عيــد محمــد إبــراهي .١٠١
 .المصرية

ـــــــرحمن .١٠٢ ـــــــد ال ـــــــة ). ٢٠٠٠( محمـــــــد الســـــــيد عب ـــــــم الأمـــــــراض النفســـــــية والعقلي عل
 .دار قباء للنشر: القاهرة. ١ج). العلاج-التشخيص-الأعراض-الأسباب(

مكتبـــــة الأنجلـــــو : القـــــاهرة. علـــــم الـــــنفس السياســـــي). ٢٠٠٧( محمـــــد المهـــــدي .١٠٣
 .لمصريةا

علاقــــــة مشــــــاهد النمــــــاذج العدوانيــــــة ). ١٩٩٢( محمــــــد خضــــــر عبــــــد المختــــــار .١٠٤
  كليــــــــة . رســــــــالة ماجســــــــتير. بــــــــالتليفزيون بــــــــالعنف لــــــــدى الشــــــــباب الجــــــــامعي

 .الآداب، جامعة عين شمس

مكتبــــة : القــــاهرة. التطــــرف والعنــــف). ب١٩٩٩( محمــــد خضــــر عبــــد المختــــار .١٠٥
 .غريب
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١٩٦  

  إدمان القمار 
ســـي كمـــا يدركـــه المعلمـــون العنـــف المدر  ).٢٠٠٧( محمـــد خضـــر عبـــد المختـــار .١٠٦

عـدد . مجلة علـم الـنفس. والمعلمات لدى عينة مقارنة بين مصر وسلطنة عمان
 .الهيئة المصرية العامة للكتاب: القاهرة. ٧٥

مـــــدخل علاجـــــي جديـــــد لانحـــــراف ). ١٩٨٦( محمـــــد ســـــلامة محمـــــد غبـــــاري .١٠٧
: الإســــكندرية. العــــلاج الإســــلامي ودور الخدمــــة الاجتماعيــــة فيــــه: الأحــــداث

 .ب الجامعي الحديثالمكت

دار : القــــاهرة). ٣ط. (القــــرآن وعلــــم الــــنفس). ١٩٨٧( محمــــد عثمــــان نجــــاتي .١٠٨
 .الشروق

النمــو النفســي : الأطفــال مــرآة اتمــع). ١٩٨٦( محمــد عمــاد الــدين إسماعيــل .١٠٩
المعرفــة، الــس الــوطني سلســلة عــالم .  ســنواته التكوينيــةالاجتمــاعي للطفــل في

 .٩٩يت، عددللثقافة والفنون والآداب، الكو 

فاعليــة الإرشــاد المعــرفي الســلوكي في ). ٢٠٠٧( محمـد عيــد كامــل عبــد المقصــود .١١٠
ــوتر والإنترنــــــت لــــــدى عينــــــة مــــــن المــــــراهقين رســــــالة . ترشــــــيد اســــــتخدام الكمبيــــ

 .كلية التربية، جامعة عين شمس. ماجستير

: القــاهرة. الـد السـادس. تفســير الشـعراوي). ت. د ( محمـد متـولي الشـعراوي .١١١
 .خبار اليوممطابع أ

التعليـق علـى قـانون : الموسوعة القضائية الحديثـة). ١٩٩٦( محمد مجدي هرجة .١١٢
 .دار محمود للنشر والتوزيع: القاهرة. ٢ج. العقوبات

رؤيـة : البلطجـة بـين طـلاب المـدارس الثانويـة). ١٩٩٩( محمد محمـود مصـطفى .١١٣
الخدمـة مجلة دراسـات في . الخدمة الاجتماعية للمشكلة ومداخل التعامل معها

كليــة الخدمــة : الاجتماعيــة والعلــوم الإنســانية، العــدد الســادس، جامعــة حلــوان
 .الاجتماعية
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                                                         ١٩٧              

  إدمان القمار 
المشـــاركة في صـــنع القـــرار وعلاقتهـــا بكـــل مـــن ). ٢٠٠٢( محمـــد محمـــود نجيـــب .١١٤

ـــة الضــــــــــــبط ونـــــــــــوع المــــــــــــرؤوس   مجلـــــــــــة علــــــــــــم . الرضـــــــــــا عـــــــــــن العمــــــــــــل ووجهــــــــ
 .١٧٠-١٤٦، ص ص ٦١النفس، عدد 

أثــــر العنــــف المدرســــي في شــــعور الطلبــــة . )٢٠٠١( محمــــد مصــــطفى أبــــو عليــــا .١١٥
: عمــان ١، عــدد٢٨العلــوم التربويــة، ج: دراســات. بــالقلق وتكــيفهم المدرســي

 .الجامعة الأردنية

أثــر الإرشــاد النفســي الــديني في خفــض ). ١٩٩٨( محمــود إبــراهيم عبــد العزيــز .١١٦
ـــدى المـــراهقين ـــوراه. بعـــض الاضـــطرابات الســـلوكية ل ـــة التربيـــة، . رســـالة دكت كلي

 .ة عين شمسجامع

مجلــة علــم . دراســة تحليليــة عــن العــدوان). ١٩٩٣( محمــود عبــد الــرحمن حمــودة .١١٧
 .٢٣النفس، عدد 

الطفولـة والمراهقـة ـ المشـكلات السـلوكية ). ١٩٩٨( محمـود عبـد الـرحمن حمـودة .١١٨
 .دار النهضة العربية: القاهرة. والعلاج

ثرهــا علــى المواقــع الإباحيــة علــى شــبكة الإنترنــت وأ). ٢٠٠١( مشــعل القــدهي .١١٩
ــــة. الفــــرد واتمــــع ــــوم والتقني ــــز للعل ــــك عبــــد العزي ــــة المل وحــــدة خــــدمات : مدين

أكاديميــة نــايف : الريــاض. العنــف العـائلي). ١٩٩٧( مصــطفي التــير. الإنترنـت
 .العربية للعلوم الأمنية

: الكويـــت). نظـــرة تكامليـــة(المخـــدرات واتمـــع ). ١٩٩٦( مصـــطفى ســـويف .١٢٠
 ).٢٠٥(عدد . ن والآداب، عالم المعرفةالس الوطني للثقافة والفنو 

مكتبــة : القــاهرة. التوافــق الشخصــي والاجتمــاعي). ١٩٧٩( مصــطفى فهمــي .١٢١
 .الخانجي
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). بحــــوث مجمعـــــة في التحليــــل النفســـــي(في الـــــنفس ). ت.ب( مصــــطفي زيــــور .١٢٢

 .مكتبة جي جي للطباعة: القاهرة

 مــدى فاعليــة برنــامج ســلوكي لخفــض حــدة). ٢٠٠٦( منـال كمــال عبــد الجــواد .١٢٣
  . رســـــــالة ماجســـــــتير. العنـــــــف لـــــــدى عينـــــــة مـــــــن طـــــــلاب المـــــــدارس الإعداديـــــــة

 .كلية التربية، جامعة عين شمس

علاقـــة المتغـــيرات الديموغرافيـــة ). ٢٠٠٧( منـــير كرادشـــة، وعبـــد الخـــالق الختاتنـــة .١٢٤
ـــة ـــة بأشـــكال العنـــف ضـــد المـــرأة الأردني ـــة العلـــوم الاجتماعيـــة، . والاجتماعي مجل

 .١٥٨-١٠٩، ص ص ٤، عدد٣٥مجلد 

: الثقافــة والمعرفــة البشــرية). ٢٠٠٦( شــوقي جــلال) ترجمــة(ميشــيل توماســيللو  .١٢٥
الـــس : الكويـــت. عـــالم المعرفـــة. دراســة مقارنـــة بـــين أطفـــال البشـــر والرئيســـات

 .الوطني للثقافة والفنون والآداب

وجهـــــة الضـــــبط وعلاقتهـــــا بســـــلوك  ).٢٠٠١( ناصـــــر الـــــدين إبـــــراهيم درغـــــام .١٢٦
كليـــة . رســـالة ماجســـتير. حـــداث الجـــانحينالمخـــاطرة لـــدى بعـــض فئـــات مـــن الأ

 .التربية، جامعة حلوان

بحــث . الوقايــة مــن الجريمــة في عصــر العولمــة). ٢٠٠٢( نائــل عبــد الــرحمن صــالح .١٢٧
مقــدم لمــؤتمر كليــة الشــريعة والقــانون بجامعــة الإمــارات العربيــة المتحــدة بالتعــاون 

ــــــــــــــوم الأمنيــــــــــــــــــــــــــــــة ــــــــــــــــة نــــــــــــــــــــــــــــــايف العربيــــــــــــــــــــــــــــــة للعلــــــــــــــــ . مــــــــــــــــــــــــــــــع أكاديميــــــــــــــ
WWW.Dit.Netlarabic/internet 

رؤيــة اجتماعيــة حــول جدليــة العلاقــة بــين جــرائم ). ١٩٩٨( نبيــل الســمالوطي .١٢٨
بحـوث المـؤتمر الـدولي للعلـوم . العنف وبـين معطيـات الواقـع الثقـافي والاجتمـاعي

ـــة جـــــــرائم العنـــــــف والتطـــــــرف في اتمعـــــــات  الاجتماعيـــــــة ودورهـــــــا في مكافحــــ
 .جامعة الأزهر: ، القاهرة١الإسلامية، ج
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الفـــــــروق في المســــــــئولية ). ١٩٩٤( مـــــــد زايـــــــد ، جمـــــــال محمـــــــد علـــــــىنبيـــــــل مح .١٢٩

ــيري الجــــنس ومصــــدر الضــــبط لــــدى تلاميــــذ المــــدارس  الاجتماعيــــة حســــب متغــ
ـــــــــــوب الســـــــــــعودية ـــــة، جامعـــــــــــة الأزهـــــــــــر، عـــــــــــدد. بجن ــــــ ـــــــــــة التربي ـــــــــــة كلي    ٤٦مجل

 . ٣٣-١ص ص

أثــر الجــنس ومركــز الــتحكم ). ١٩٩٤( نصــر يوســف مقابلــة ، إبــراهيم يعقــوب .١٣٠
مجلـــة كليــــة التربيـــة، جامعــــة . لـــدى طلبـــة جامعــــة اليرمـــوكعلـــى مفهـــوم الــــذات 

 .٥٧٣-٥٤٣، ص ص٢٥المنصورة، عدد

نحــــو تصــــرف مقــــترح لــــدور التنظيمـــــات  ).٢٠٠٠( هبــــة أحمــــد عبــــد اللطيــــف .١٣١
كليــــــــة الخدمــــــــة . رســــــــالة ماجســــــــتير. المدرســــــــية في مواجهــــــــة ظــــــــاهرة العنــــــــف

 .الاجتماعية، جامعة القاهرة

). ٢ط. (العــــودة إلى الإيمــــان ).ت.ب( ثــــروت عكاشــــة) ترجمــــة(هنــــري لنــــك  .١٣٢
 .دار المعارف: القاهرة

. ثـــلاث نظريــات في نمـــو الطفـــل). ١٩٨١( هـــدى قنــاوي) ترجمــة(هنــري مـــاير  .١٣٣
 .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة

ـــــل الأمـــــير .١٣٤ ـــــراهيم خلي ـــــة  ).٢٠٠٣( وعـــــد إب العنـــــف في وســـــائل الاتصـــــال المرئي
 .جامعة بغداد كلية الآداب،. رسالة دكتوراه. وعلاقته بجنوح الأحداث
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  ملاحق الدراسة
  )١(ملحق 

  الصورة النهائية لمقياس سلوك المقامرة

  أحيانا  أوافق  العبـــــارة  م
لا 
  أوافق

        .ألعب مع أصدقائي للتسلية وبدون رهان  ١
        .قامرةأفكر دائماً في ألعاب الم  ٢
        .يقامر أصدقائي كثيراً   ٣
تـــــدفعني عوامـــــل نفســـــية للمقـــــامرة مـــــن أجـــــل   ٤

  .التسلية
      

أضيع الوقت أثنـاء الدراسـة أو العمـل بسـبب   ٥
  .المقامرة

      

        .دائماً أتعرض لمشاكل عنيفة مع الآخرين  ٦
الفـــــــــوز في أي لعبــــــــــة يعتمــــــــــد علــــــــــى الحــــــــــظ   ٧

  .والصدفة
      

        .من خلال المراهنة أمارس ألعاب رياضية  ٨
        .أشعر بمتعة اللعب إذا كنت أدخن  ٩

        .أراهن أصدقائي للتخلص من الملل  ١٠
ألعــب القمــار مــع زملائــي حــتى لا أشــعر أني   ١١

  .وحيد
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٢٠٨  

  إدمان القمار 

  أحيانا  أوافق  العبـــــارة  م
لا 
  أوافق

        .أقول الصدق دائماً   ١٢
        .أجاري زملائي في الرهان حتى أرضيهم  ١٣
        .أشعر برغبة في السب  ١٤
ـــ  ١٥ ـــارة أقـــامر بمب ـــدة للحصـــول علـــى الإث الغ متزاي

  .المطلوبة
      

        .أراهن زملائي لرغبتي في منافستهم  ١٦
        .أمارس ألعاب الفيديو جيم بشرط الرهان  ١٧
        .أراهن زملائي على لعب الكوتشينة  ١٨
        .أستمتع بالرهان على مباريات كرة القدم  ١٩
        .ألعب القمار داخل المدرسة  ٢٠
        .مقال افتتاحي في الجريدة اليومية أقرأ كل  ٢١
أقـــوم بـــبعض الأعمـــال غـــير القانونيـــة لتمويـــل   ٢٢

  .المقامرة
      

مارســـــــــت ألعــــــــــاب القمــــــــــار للهــــــــــروب مــــــــــن   ٢٣
  .مشاكلي

      

        .أشعر بوجود قوى داخلية تدفعني للمقامرة  ٢٤
        .أشعر بالضيق عندما أخسر الرهان  ٢٥
 أفكــــر مــــن حـــــين لآخــــر في أشـــــياء هــــي مـــــن  ٢٦

  .القبح بحيث لا يمكن التحدث عنها
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                                                         ٢٠٩              

  إدمان القمار 

  أحيانا  أوافق  العبـــــارة  م
لا 
  أوافق

  
توجـــد مشـــاكل بيـــني وبـــين أصـــدقائي بســـبب   ٢٧

  .لعب القمار
      

ممارســـتي لألعـــاب المقـــامرة تســـبب لي صـــعوبة   ٢٨
  .في النوم

      

أول مـــــن مارســـــت معـــــه المقـــــامرة أحـــــد أفـــــراد   ٢٩
  .أسرتي

      

ـــــــــى مهـــــــــارتي   ٣٠ أفـــــــــوز في اللعـــــــــب اعتمـــــــــاداً عل
  .وذكائي

      

المراهنـــة هـــي النشـــاط الأكثـــر إثـــارة أشـــعر أن   ٣١
  .لي

      

        .أميل لحل مشكلاتي مع الآخرين دوء  ٣٢
        .لعب القمار يؤدي لغيابي عن المدرسة  ٣٣
أهتم بمراعاة آداب المائدة في منزلي كما أهـتم   ٣٤

  .ا خارج المنزل
      

ممارستي لألعاب القمار كانت سبباً في نقـص   ٣٥
  .طموحاتي

      

مقاهي الإنترنت بكثـرة في الحـي الـذي  تنتشر  ٣٦
  .أسكن فيه

      

      لعــــب القمــــار يجعلــــني لا أهــــتم برضــــا عــــائلتي   ٣٧
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٢١٠  

  إدمان القمار 

  أحيانا  أوافق  العبـــــارة  م
لا 
  أوافق

  .عني
        .أفضل الكسب على الخسارة في اللعب  ٣٨
        .أميل للدردشة قليلاً من حين لآخر  ٣٩
خسارتي للمال أو مكسبي في العـب قليلـة لا   ٤٠

  .يعتد ا
      

        .اب القمارأخجل من ممارسة ألع  ٤١
        .الرهان في الألعاب يجعلها أكثر إثارة لي  ٤٢
ــــدما أخــــاطر في ألعــــاب   ٤٣ ــــذة ومتعــــة عن أجــــد ل

  .المراهنة
      

أمــــــارس ألعــــــاب التســــــلية مــــــع أصــــــدقائي في   ٤٤
  .المقهى بشرط الرهان على مشروبات

      

أرى أنني المسئول الأول والأخير عن ممارسـتي   ٤٥
  .للقمار

      

لق والتــــوتر قبــــل اللعــــب، وتنتهــــي أشــــعر بــــالق  ٤٦
  .هذه الأعراض بعد اللعب

      

أشـــعر باهتمـــام زائـــد مـــن زملائـــي أثنـــاء لعـــبي   ٤٧
  .للقمار

      

ــــب أنــــــــا وزملائــــــــي القمــــــــار في الأمــــــــاكن   ٤٨ ألعــــ
  .العامة

      

مـــن الجـــائز أن أدخـــل الســـينما دون أن أدفـــع   ٤٩
ــــن  ثمــــن التــــذكرة إذا تأكــــدت مــــن أن أحــــداً ل
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                                                         ٢١١              

  إدمان القمار 

  أحيانا  أوافق  العبـــــارة  م
لا 
  أوافق

  .يراني
        .للقمار جعلني أفكر في الانتحار لعبي  ٥٠
        .قامرت للفوز بالمال لحل مشكلاتي المالية  ٥١
أرى أن تــــــــــدخين الســــــــــجائر والبــــــــــانجو مــــــــــن   ٥٢

  .ضروريات اللعب
      

أضـــحك مـــن النكـــت الـــتي تخـــرج عـــن حـــدود   ٥٣
  .اللياقة

      

أشـــــترك في المكالمــــــات التليفونيـــــة الــــــتي تقــــــدم   ٥٤
  .جوائز في التليفزيون

      

قــــد يحــــدث أن أعطــــي صــــوتي لأشــــخاص لا   ٥٥
  .أعرف عنهم إلا القليل

      

اقترضــــــت بعــــــض الأمــــــوال لأمــــــارس ألعــــــاب   ٥٦
  .المراهنة

      

ــــني أمــــارس ألعــــاب   ٥٧ الظــــروف هــــي الــــتي جعلت
  .المقامرة

      

        .قامرت قبل ذلك حتى آخر جنيه في جيبي  ٥٨
        .ليس لي أصدقاء ولكنهم منافسون  ٥٩
نترنـــت ممتعـــة وليســـت مقـــامرة المقـــامرة عـــبر الإ  ٦٠

  .حقيقية
      

        .أشعر بالذنب لأني خسرت في القمار  ٦١
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٢١٢  

  إدمان القمار 

  أحيانا  أوافق  العبـــــارة  م
لا 
  أوافق

  
أرى أن المقـــــــامرة مغـــــــامرة خاســـــــرة حـــــــتى لـــــــو    ٦٢

  .كسبت بعض المال
      

        .تركت المدرسة قبل ذلك لممارسة المقامرة  ٦٣
أول مـــــــرة لعبـــــــت فيهـــــــا القمـــــــار كانـــــــت مـــــــع   ٦٤

  .أصدقائي
      

ــــاً مــــا يرجــــع فشــــلي   ٦٥ لأمــــور خارجــــة عــــن غالب
  .إرادتي

      

المقــــامرة أكثــــر أهميــــة عنــــدي مــــن المدرســــة أو   ٦٦
  .العمل

      

ـــــاع عـــــن المقـــــامرة   ٦٧ ـــــت قبـــــل ذلـــــك الامتن حاول
  .ولكني فشلت

      

        .الرهان في اللعب يزيده متعة  ٦٨
قـــــامرت بمـــــال قـــــد نويـــــت اســـــتخدامه لشـــــراء   ٦٩

  .أشياء أخرى
      

ـــــــــاتي  ٧٠  أدت ممارســـــــــتي للقمـــــــــار إلى جعـــــــــل حي
  .الأسرية غير سعيدة

      

عنــــدما أمــــارس ألعــــاب المقــــامرة أفقــــد الوقــــت   ٧١
  .وأنسى أي شيء آخر
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                                                         ٢١٣              

  إدمان القمار 

  أحيانا  أوافق  العبـــــارة  م
لا 
  أوافق

ـــــارس المقـــــــامرة لأني وجـــــــدت أحـــــــد أفـــــــراد   ٧٢ أمــ
  .أسرتي يمارسها

      

  )٢(ملحق 
  مقياس العنف

  موافق   العبــــــــــارة

  بشدة

  موافق 

  أحيانا

غير 

موافق 

  قليلا

غير 

موافق 

  بشدة

  :المحور الأول
ــــــالعنف  -١ ــــــز الشــــــباب ب مــــــن الطبيعــــــي أن يتمي

  .والقوة لأن هذه لغة العصر

        

يخلـــــــــق ) الأب أو المعلــــــــم(احــــــــترام الســـــــــلطة  -٢
  .شخصية ضعيفة

        

المظــــاهرات خــــير وســــيلة للتعبــــير عــــن العنــــف  -٣
  .والقوة

        

المنــاخ المدرســي الســائد يســاعد علــى العنــف  -٤
  .لدى الطلاب

        

والحرمــان المــادي والمعنــوي الخلافــات الأســرية  -٥
  .في الأسرة يولد العنف لدى الأبناء

        

كثــرة العقــاب في الطفولــة يجعــل الفــرد عــدواني -٦
  .وعنيف في الكبر

        

القــــوي يأخــــذ حقــــه بــــالقوة ولا يتركــــه ويحقــــق  -٧
  .مكانة اجتماعية
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٢١٤  

  إدمان القمار 

  موافق   العبــــــــــارة

  بشدة

  موافق 

  أحيانا

غير 

موافق 

  قليلا

غير 

موافق 

  بشدة

ــــــاس يتحــــــدثون عــــــن  -٨ ــــــالفخر لأن الن أشــــــعر ب
  .تفوقي على غيري بسبب قوتي

        

أنتظر بلهفة برنامج خلـف الأسـوار واسـتمتع  -٩
  .بالبطل صاحب الجريمة

        

القـوي والعنيـف لا يخـاف مـن الشـرطة لأنـه  -١٠
يمكنــه الهــروب منهــا بســهولة ممــا يجعلــه يكــرر 

  .سلوك العنف بشجاعة

        

          .غياب الوازع الديني أساس العنف -١١
كثــــرة البطالــــة، وعــــدم وجــــود فــــرص عمــــل، -١٢

ط الـتي يعيشـها الشـباب يولـد لـديهم والضغو 
  .العنف

        

          .الحياة كالغابة والبقاء فيها للأقوى -١٣
ـــــالعين  -١٤ ـــــأن الســـــن بالســـــن والعـــــين ب ـــــع ب أقتن

  .والبادي أظلم
        

كثــرة المقــاهي وأمــاكن اللهــو والنــت والــدش -١٥
  .أساس العنف

        

ــــع يحـــــــترم القـــــــوي ويعمـــــــل لـــــــه ألـــــــف  -١٦ اتمـــ
  .حساب

        

وســائل الإعــلام تتحــدث كثــيراً عــن القــوي  -١٧
كـــالزعيم العراقـــي ) اـــرم والإرهـــابي والقاتـــل(

  .وأبطال الأفلام
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                                                         ٢١٥              

  إدمان القمار 

  موافق   العبــــــــــارة

  بشدة

  موافق 

  أحيانا

غير 

موافق 

  قليلا

غير 

موافق 

  بشدة

أقــــــوم باســــــتعراض قــــــوتي لتهديــــــد وتخويــــــف  -١٨
  .زملائي

        

أحرص على مشـاهدة النشـرة في التليفزيـون  -١٩
ــــــالحروب والحــــــوادث وجــــــرائم  لأــــــا تمتلــــــئ ب

  .القتل

        

ءة صــــــفحات ومجــــــلات أحـــــرص علــــــى قــــــرا -٢٠
  .الحوادث

        

أحــرص علــى مشــاهدة الملاكمــة والمصــارعة  -٢١
  .وأفلام العنف واستمتع بمشاهدا

        

تتكرر لدي أحـلام اليقظـة المرتبطـة بـالعنف  -٢٢
  .أو القسوة أو السيطرة

        

  :المحور الثاني
أتلفــظ بألفــاظ خارجــة مســايرة للعصــر الــذي  -١

  .أعيشه

        

) أو أمـــي(ائم والســـب مـــن أبي تعلمـــت الشـــت -٢
  .لكثرة استخدامها معي

        

          .السب العلني وسيلة للدفاع عن الذات -٣
أفضل أسلوب للتعامل مع الغير هـو التهديـد  -٤

  .والوعيد بالكلام
        

عنـــدما أشـــتم زملائـــي وبصـــوت مرتفـــع أشـــعر  -٥
  .بالقوة

        

        أعــبر عــن غيظــي بالألفــاظ الجارحــة بــدلاً مــن  -٦
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٢١٦  

  إدمان القمار 

  موافق   العبــــــــــارة

  بشدة

  موافق 

  أحيانا

غير 

موافق 

  قليلا

غير 

موافق 

  بشدة

  .ب أو الأذىالضر 
إذا فشـــلت في التهديـــد بـــاللفظ ألـــوح بيــــدي  -٧

بعلامات وإشـارات للتهديـد والوعيـد لأغـيظ 
  .غيري

        

          .أرد على المعلم الشتائم التي يشتمني ا -٨
ـــتي تمتلـــئ بالاســـتهزاء مـــن  -٩ ـــة ال أســـتمتع بالنكت

  .الغير
        

          .أسترد حقوقي من الغير بالشتائم والسب -١٠
الصـــــوت المرتفـــــع والعنيـــــف يكســـــبني ثقـــــتي  -١١

  .بنفسي
        

  :المحور الثالث
ـــــــــي في  -١ أشـــــــــعر بســـــــــعادة عنـــــــــدما أهـــــــــزم زميل

  .مسابقة

        

أتعمــد معاكســة الغــير حــتى الإيــذاء واســتمتع  -٢
  .بذلك

        

أنا فخور بنفسي لأنني أقوم بدور الزعيم بين  -٣
  .زملائي وأصدقائي لقوتي

        

وأصـــدقائي ويعملـــون لي  يخـــاف مـــني زملائـــي -٤
  .ألف حساب
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                                                         ٢١٧              

  إدمان القمار 

  موافق   العبــــــــــارة

  بشدة

  موافق 

  أحيانا

غير 

موافق 

  قليلا

غير 

موافق 

  بشدة

إيـــــذائي للغـــــير بســـــبب قـــــوتي يكســـــبني الثقـــــة  -٥
  .بالنفس

        

ســـــــكين أو (أمشــــــي ومعـــــــي ســــــلاح ابـــــــيض  -٦
  ).مطواة أو موس

  

        

أمـــارس ســــلوك العنــــف مـــع الغــــير رغــــم عــــدم  -٧
  .استفزازه لي

        

  .أشعر بسعادة حينما ينزعج مني زملائي -٨
  

        

مــاكن المزدحمــة الــتي يكثــر فيهــا أتــردد علــى الأ -٩
  .الشجار وأشترك فيها أحيانا

        

          .أتعمد عمل مقالب سخيفة للغير -١٠
ممارســــتي للعنــــف أو ضــــرب الآخــــرين يؤكــــد  -١١

  .رجولتي يشعرني بالقوة
        

يســــــــــتعين بي زملائــــــــــي وأصــــــــــدقائي في أي  -١٢
  .خناقة لنني قوي وشديد

        

في أي مكــــــان غالبـــــاً مــــــا أتحـــــرش لزملائــــــي  -١٣
  .وأثير الفتنة بينهم

        

          .أتشاجر كثيراً مع زملائي حتى في اللعب -١٤
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٢١٨  

  إدمان القمار 

  موافق   العبــــــــــارة

  بشدة

  موافق 

  أحيانا

غير 

موافق 

  قليلا

غير 

موافق 

  بشدة

أدمــــر وأحطــــم وأضــــرب برجلــــي أي شــــيء  -١٥
  .يقابلني

        

  
  
  
  )٣(ملحق 

  مقياس وجهة الضبط

  أحيانا  موافق  العبـــــارة
غير 
  موافق

حيـة الصــحف سـواء كنــت متفقــاً أحـب قــراءة افتتا -١
  .أم لامعها 

      

تبدو الحروب بين الأمم وكأا قدر محتوم، بـالرغم  -٢
  .مما يبذل من جهود لمنع نشوا

      

أشــعر بــأن لــدي تــأثير ضــعيف علــى المواقــف الــتي  -٣
  .تحدث لي

      

المســتقبل لا يحتــاج إلى المعرفــة بقــدر مــا يحتــاج إلى  -٤
  ).المحسوبية(الواسطة 

      

ــــــؤ بســــــلوك  -٥ ــــــف يمكــــــن التنب أعجــــــز عــــــن فهــــــم كي
  .لآخرينا
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                                                         ٢١٩              

  إدمان القمار 

  أحيانا  موافق  العبـــــارة
غير 
  موافق

يعتمد النجاح في الدراسة علـى هـوى المعلـم أكثـر  -٦
  .من اعتماده على جهد الطالب

      

        .المكتوب على الجبين لابد أن تراه العين -٧
أشـــعر بـــأن التعاســـة شـــيء مـــلازم لي مهمـــا فعلـــت  -٨

  .لتغيرها
      

        .يثاب المرء رغم أنفه: أوافق على القول المأثور -٩
ضع خطة للعمل أشعر بـأنني قـادر علـى عندما أ -١٠

  .تنفيذها
      

أفضـــل الطـــرق لحـــل المشـــاكل هـــو عـــدم التفكـــير  -١١
  .فيها

      

أعتقــد أن الإنســان العــادي يســتطيع أن يــؤثر في  -١٢
  .قرارات الحكومة

      

) الأحجبــة-الخــرزة الزرقــاء(أحــرص علــى ارتــداء  -١٣
  .تجنباً للحسد

      

        .حد وجهي العملةأتخذ قراراتي مرهانة على أ -١٤
كـــل مـــا يحـــدث لي يعتـــبر نتيجـــة طبيعيـــة لأفعـــالي   -١٥

  .الخاصة
      

عنـــدما تمضـــي الأمـــور بالنســـبة لي علـــى مـــا يـــرام  -١٦
  .فإني أرجع ذلك إلى الحظ الحسن

      

      يولــد الفشــل في الحيــاة مــن العجــز أو الجهــل أو  -١٧
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٢٢٠  

  إدمان القمار 

  أحيانا  موافق  العبـــــارة
غير 
  موافق

  .الكسل أو من الثلاثة معاً 
ترمـاً بـين النـاس عـن أن من الأفضل أن تكـون مح -١٨

  .تكون محبوباً بينهم
      

لا ينبغــي أن نخطــط كثــيراً للمســتقبل لأن معظــم  -١٩
  .الأشياء يتحكم فيها الحظ

      

        .أتخذ قراراتي الخاصة دون الرجوع إلى الآخرين -٢٠
ــــه مســــار  -٢١ ــــك الســــيطرة علــــى توجي أشــــعر أني أمل

  .حياتي
      

 أن تكـــــون مـــــن الأفضـــــل أن تكـــــون محظوظـــــاً لا -٢٢
  .ذكياً 

      

مـــــــن الصـــــــعب علـــــــى النـــــــاس أن يتحكمــــــــوا في  -٢٣
  .قرارات رجال السياسة

      

ــــــاتي  -٢٤ ــــعر بــــــأن الطريقــــــة الــــــتي أؤدي ــــــا واجب أشــ
  .المدرسية تؤثر في الدرجات التي أحصل عليها

      

يعتمد الحصول على عمـل جديـد علـى وجـودك  -٢٥
  .في المكان المناسب وفي الوقت المناسب

      

        .أنا وحيد لأني لم أحاول الانتماء إلى الآخرين -٢٦
تبدو أحـداث العـالم وكأـا خـارج نطـاق سـيطرة  -٢٧

  .معظم الناس
      

ــــــة إلى  -٢٨       مــــــن الصــــــعب أن أحــــــول أعمــــــالي الخاطئ
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                                                         ٢٢١              

  إدمان القمار 

  أحيانا  موافق  العبـــــارة
غير 
  موافق

  .أعمال ناجحة
يولــد الــبعض وهــو مهيــئ للنجــاح بينمــا الــبعض  -٢٩

  .الآخر يولد وهو محكوم عليه بالفشل
      

ن التنبــــــؤ بنوعيــــــة الأســــــئلة الــــــتي سيضــــــعها يمكــــــ -٣٠
  .الأستاذ في الامتحان

      

        .أنا عنيد جداً عندما أتخذ قراراً في شيء ما -٣١
        .أتخذ قراراتي الخاصة دون الرجوع إلى الآخرين -٣٢
        .يبدو المستقبل أمامي مجهول -٣٣
        .بحسن النية وحدها تتحقق الأفعال الجيدة -٣٤
        .تلعب دور كبير في حياتي الصدفة -٣٥
أشــــعر بــــأن معظــــم النــــاس لا يســــتطيعون تحمــــل  -٣٦

مسئولية أنفسهم لأـم لم يختـاروا أيـن يولـدوا ولا 
  .أين يكونوا

      

ـــرام في  -٣٧ أعتقـــد بـــأن الأمـــور إذا بـــدأت علـــى مـــا ي
الصـــباح فإـــا تســــتمر علـــى ذلــــك النحـــو طــــوال 

  .اليوم

      

نظــــام الحكــــم  النــــاس هــــم المســــئولون عــــن فســــاد-٣٨
  .سواء في الداخل أو الخارج

      

        .أعتقد أن كل إنسان سيد مصيره -٣٩
        .أشعر بالارتباك والحيرة من أفعال الناس تجاهي -٤٠

o b e i k a n d l . c o m



   

٢٢٢  

  إدمان القمار 

  أحيانا  موافق  العبـــــارة
غير 
  موافق

من الصعب علـى الإنسـان العـادي أن يفهـم مـا  -٤١
  .يفعله السياسيون في مكاتبهم

      

        .تكاد تخلو الحياة من أي يقين -٤٢
مـــن محـــاولات التغيـــير لأن الأشـــياء لـــن لا داعـــي  -٤٣

  .تتغير
      

        .أعتقد أن الحياة مقامرة كبرى -٤٤
  
  )٤(ملحق 

  جداول خاصة بالدراسة
  )١(جدول 

  يوضح نتائج تحليل التباين أحادي الاتجاه حسب مستوى العمر
One Way Analysis of Variance 

 

مجموع   مصدر التباين
  المربعات

درجات 
  الدلالة  ف  التباين  الحرية

 ١٧,٣٠٨ ٢ ٣٣,٦١٦  بين اموعات

داخل   غير دالة ٧٩,٤
 ٣٣,٦٤ ٣ ١٩٣  اموعات

  
  )٢(جدول 

  مصادر الحصول على العينة الاستطلاعية
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                                                         ٢٢٣              

  إدمان القمار 
  العينة  اسم المدرسة  م
  ٦٦  ).إدارة الساحل التعليمية(مدرسة ناصر الثانوية بنين   ١
  ٧٥  ).رة الساحلإدا(مدرسة شبرا الثانوية الميكانيكية الجديدة   ٢
  ٧٥  .مدرسة جلال فهمي الفنية المتقدمة نظام الخمس سنوات  ٣
  ٦٧  ).إدارة المطرية(مدرسة المطرية الثانوية بنين   ٤
  ٥٨  .مدرسة عمر بن الخطاب الثانوية  ٥
  ٣٨  .مدرسة صقر قريش الثانوية بمدينة نصر  ٦
  ٤٨  .مدرسة مبارك الثانوية التجريبية بمدينة نصر  ٧
  ٨٤  .ة مدينة نصر الصناعيةمدرس  ٨
  ٦٧  مدرسة أحمد عرابي الصناعية  ٩
  ٥٧٨  اموع  

  )٣(جدول 
  توزيع عينة الدراسة

نوع 
  التعليم

  الصف الدراسي
  النسبة  مجموع

  الثالث  الثاني  الأول
  %٤٧،٩  ٢٧٧  ١٠٤  ١٠٠  ٧٣  عام
  %٥٢،١  ٣٠١  ١٠٩  ١٠٠  ٩٢  فني

  %١٠٠  ٥٧٨  ٢١٣  ٢٠٠  ١٦٥  مجموع
  

  )٤(جدول 
  المقاييس المستخدمة في إعداد مقياس المقامرة بعض

  الأبعاد  المقياس  م
  .مقامرة مرضية  ).٢٠٠٦( Californiaمقياس جامعة كاليفورنيا   ١
وديريفينسكي  Hardoonمقياس هاردون   ٢

Derevensky  وجوبتاGupta )٢٠٠٣.(  
 –مقامرة اجتماعية 
  .مقامرة مرضية
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٢٢٤  

  إدمان القمار 
  .ة مرضيةمقامر   ).١٩٩٥( Jacobsمقياس جاكوب   ٣

  مقياس مؤسسة المقامر اهول  ٤
Gambler Anonymous  

الاستجابة النفسية 
- والاجتماعية
الاستجابة 
- الاقتصادية

الاستجابة 
شدة -الشخصية

  .الاستجابة
  مقياس مؤسسة المقامر اهول  ٥

  .نفس الأبعاد  ).٢٠٠٢أكرم زيدان، : ترجمة وتقنين(
  .مقامرة مرضية  )DSM-IV, 1994(معايير المقامرة المرضية   ٦

  )٥(جدول 
يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات مقياس المقامرة ومقياس 

  وجهة الضبط لدى مجموعتي الدراسة
  

الانحراف   المتوسط  المقاييس  نوعية التعليم
  عدد العينة  المعياري

  الثانوي
  العام

 ٢٧٧ ٢٤.٤٥ ٤٧.٧٣  المقامرة

 ٢٧٧ ١١.٧٥ ٦٥.٣٨  وجهة الضبط

  الثانوي
  الفني

 ٢٩٧ ٣٠.٧٩ ٦٣.٧٠  المقامرة

 ٢٩٧ ١٤.٨١ ٦٧.٨٧  وجهة الضبط

  
  )٦(جدول 
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                                                         ٢٢٥              

  إدمان القمار 
يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات مقياس المقامرة ومقياس 

  العنف لدى مجموعتي الدراسة
  

الانحراف   المتوسط  المقاييس  نوعية التعليم
  عدد العينة  المعياري

  الثانوي
  العام

 ٢٧٧ ٢٤.٤٥ ٤٧.٧٣  ةالمقامر 

 ٢٧٧ ١٥.٥٩ ٧٧.٩٢  العنف

  الثانوي
  الفني

 ٢٩٧ ٣٠.٧٩ ٦٣.٧٠  المقامرة

 ٢٩٧ ١٧.٣٨ ٧٧.٢٣  العنف
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٢٣٠  

  إدمان القمار 

  

  

  

  
  

  :علمي للمؤلفالنشاط ال

العـلاج النفسـي بـين ): محرر(نبيل عبد الفتاح حافظ ) في(العلاج بالمعنى  •
  ٢٠٠٧كلية التربية، جامعة عين شمس . النظرية والتطبيق

دار : القــــاهرة. تحقيــــق مخطــــوط إثبــــات نبــــوة النــــبي صــــلى االله عليــــه وســــلم •
 ).بالاشتراك( ٢٠٠٩الآفاق العربية 

دار : القــاهرة. مــام علــي رضــي االله عنــهتحقيــق مخطــوط الكلمــات المائــة للإ •
 ).بالاشتراك( ٢٠٠٩الآفاق العربية 

دار نينــوى : دمشــق. تحقيــق مخطــوط ثمــرات العلــوم لأبي حيــان التوحيــدي •
 ).بالاشتراك( ٢٠٠٩للنشر والتوزيع 

دار : القــــاهرة. دراســــة مقارنــــة: الفِــــرق والمــــذاهب في الرســــالات الــــثلاث •
 ٢٠١١الآفاق العربية 
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                                                         ٢٣١              

  إدمان القمار 
دراســة نفســية -فلســطين نموذجــاً :  ظــل الإرهــاب الصــهيونيقلــق المــوت في •

  ٢٠١١دار الآفاق العربية : القاهرة. تاريخية

  :تحت الطبع

 .قراءة نفسية في الأمثال الشعبية •

 .يناير نموذجاً ومجالاً  ٢٥: سيكولوجية الثورة •
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