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∫hC’G π°üØdG

á¶MÓŸÉH IôjóL á≤«≤M

 iCÉæÃ ¿ƒμJ ¿CG äOQCG »æfC’ ;∂¶bhCG ¿CG CÉ°TCG º∏a ,≥«ª©dG ∂eƒf øe oâ rÑ sé©J{

 t§b íŸCG ⁄ »ææμd ,∂LGõe ¿ƒμ``°S ‘ ó«©``°S ∂fCG äó≤àYG ÉŸÉ£d .⁄C’G øY

.zá©LÉØdG √òg πª– ‘ ìôŸGh π¡°ùdG ∂Hƒ∏°SCG πãe

.ΩGóYE’G ô¶àæj ¿Éc …òdG •Gô≤°S ™e ƒàjôc QGƒM øe

 »àdG ÉgGÒÑdG á``∏«Ñb ø``e G kOGôaCG âdCÉ``°S ≈dhC’G ájÒ``°ûÑàdG »JGƒæ``°S ∫Ó``N{

 »ehób ÖÑ``°S ¿ƒaô©j GƒfÉc GPEG É``ªY I sô``e äGP ¿hRÉ``eC’G ∫É``ZOCG ‘ ¢``û«©J

 AÉ«``°TCG óLƒJh ,™``FGQ AÉ``ŸG ,π``«ªL ¿Éμ``e ¬``fC’ É``æg â``fCG :Gƒ``HÉLCÉa ,º``¡«dEG

 Qƒ¶æe ¬«∏Y ¿Éc É``e Gòg .¿ƒØ«£d ¢``SÉfCG ÉgGÒÑdG ¿C’h ,É``æg É``¡dhÉæJ ó``«L

 á«Ø«c ¢üî°T πc ºt∏©J ÉgOÉªY º¡à«HôJh ,Ió«L IÉ«◊G .∫Gõj ’h ,ÉgGÒÑdG

 √OGôaCG ™àªàj É k©ªà› èàfCG Ée ƒ``gh ,√QÉØXCG áeƒ©f òæe ¬``°ùØf ≈∏Y OÉ``ªàY’G

.z∂°T ’h Gòg QÉμfEG Ö©°üdG øe ,IOÉ©°ùdGh É°VôdÉH

 ḿ ÉaCG óLƒj , rºnænJ ’ äôØjEG ∫É«fGO »μjôeC’G åMÉÑdG ÜÉàc øe

(Daniel Evere , Don’t Sleep, There Are Snakes)
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IOÉ©°ùdG 8

É¡©bƒJ Ö©°üj áæμeCG ‘ IOÉ©°ùdG

 ,•Gô≤°S »≤jôZE’G ôμØŸG kÓãe òNCÉædh ,áàÑdCG í«ë°U ÒZ ÒμØàdG Gòg ¿EG

 ⁄ ¬fCG ó«H ,¬fÉeR ‘ á«Hô¨dG IQÉ°†◊G ¢``TÉYh ,áØ``°ù∏ØdG óLhCG ø ne ƒ¡a ;º©f

 hCG , káMhôe hCG ,∞``««μJ nRÉ``¡L hCG ,É kf rô oa hCG ,¿ƒ``ë°U nádÉ``°ùZ hCG ,G kRÉ``Ø∏J ∂``∏àÁ

 …CG hCG ,(OÉÑjBGh ,Oƒ``ÑjBG) »Mƒd RÉ¡L ∑Gò``fBG óLƒj ø``μj ⁄ , káYÉ``°S hCG ,É`` kØJÉg

 kIó∏H ¬ pÑ``°û oj Ée •Gô≤``°S CÉ``°ûfCG ó≤a ∂dP øe ºZôdÉHh ,ô``NBG ÊhÎ``μdEG RÉ``¡L

 ⁄h ,≥Ñ``°S É‡ IGOCG …CG ∂∏Á É¡fÉμ``°S øe óMCG øμj ⁄h ,Éæ«KCG »g G kQƒ£J πbCG

 ,ó«Ñ©dG Éæ«KCG AÉjôKCG ∂∏àeG ÉÃQ ,G vó``°S º¡d »æÑj ‹hO ±ô°üe mòÄàbh ôaGƒàj

.ó«Ñ©dG ’ Éæ«KCG πgCÉH á°UÉN Iõ«e »gh

 ’h ,OGôH Óa ;AGô``≤a ¢``SÉfCG Oô› Ωƒ«dG ájOÉŸG ÒjÉ©ŸG Ö``°ùëH º``¡ sæμdh

 .Ö°SÉæe ôjóîJ ’h ,ájƒ«M äGOÉ°†e ’h ,¬H á°UÉN ¥Qh ∞FÉØd ’h ,¢VÉMôe

 ,¢``SÉædG á«≤H ≈``dEG çó``ëàdG º`` uàëoj É``‡ ,π``«∏dG ‘ A»``°T …CG π``ªY ø``μÁ ’h

 ∫OÉÑJh ,ÊÉZC’G ¢†©ÑH ÂÎdGh ,»≤jôZE’G ΩÉ©£dG ∫hÉæJh ,ôFÉ°ü©dG Üô°Th

 äÉjô¶ædG QÉ``ÑàNGh ,ΩƒéædÉH á``©°UôŸG AÉª``°ùdG πeCÉJ ÉÃQh ,± nô`` t£dG ¢``†©H

 áHOCÉŸG :ô¶fG) IóFÉŸG º◊ ™àe ±É°ûàμ°S’ πãeC’G ∂jô``°ûdG QÉ«àNÉH á≤∏©àŸG

 ¿CG ƒ¡a ¬∏c Gòg ‘ ¥ô°ûŸG ÖfÉ÷G ÉeCG .(Plato Symposium ¿ƒWÓaC’

 É kæeR ¢TÉ©d ΩÉ°ùdG ¿Gôcƒ°ûdG ÜGô°T ¢``SCÉc ¬YôŒ ’ƒdh ,G kôª© oe ¿Éc •Gô≤``°S

 .∫ƒWCG

 ™bGƒdGh ,G kó«©``°S kÓLQ É v≤M ¿Éc ¬fCG ºàææX ÉÃQ !•Gô≤``°ùd ´ƒeO ’ ?GPÉe

 ¬``°TCÉL áWÉHQh á≤KGƒdG •Gô≤``°S äGô``°ùªa ;á«dÉãe ájGhQ Oô› ¬``∏c ∂``dP ¿CG

 á«Ø°ù∏ØdG ¢SQGóŸG á«Ñ∏ZCG ¬àdhÉæJ óbh , kájQƒ£°SCG âfÉc äƒŸG á¡LGƒe ‘ ≈àM
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á¶MÓŸÉH IôjóL á≤«≤M :∫hC’G π°üØdG9

 ‘ ÒãμdG π«b ó≤d ;ó«©°ùdG ≥dCÉàŸG πLô∏d É kLPƒ‰ ¬Ø°UƒH ¬JÉ«M âÑ≤YCG »àdG

.π«b Éª«a áeóîà°ùŸG äGOôØŸG ióMEG øμJ ⁄ á≤Ø°ûdG søμd ,•Gô≤°S

 Ö``°ùëH áª«¶Y IÉ«ëH n»`` p¶ nM ób •Gô≤``°S ¿CG ≈dEG É`` k©«ªL π``F’ódG Ò``°ûJ

 AÉª∏Y øe ≥jôa GP ƒg É``gh , t§b A»``°T …CG ¬àØj ⁄ PEG ;¬ saôŸG ÇQÉ``≤dG OÉ``≤àYG

 (well-being) √ÉaôdG á°SGQO QÉªZ ¢Vƒîj -ΩÉY »ØdCG Qhôe ó©H - ¢ùØædG

 ¢û«©j å«M ,ƒª«μ°SE’Gh ,…É°SÉŸGh ,¢û«eB’G :»g ,IÒ¨°U äÉ©ªà› áKÓK ‘

 ¬«∏Y ¿Éc Éªc ájó«∏≤J á«YGQR äÉ©ªà› ‘ (á«μjôeCG á«æjO áØFÉW) ¢û«eB’G

 äÉ«æ≤àdG π``tÑ≤àH AGó©``°S rº o¡ na ∂dP øe º``ZôdÉHh ,Úæ``°ùdG äÉÄe π``Ñb ∫É``◊G

 ‘ ¢û«©J »àdG …É°SÉŸG á∏«Ñb ÉeCG ,™°VGƒàdGh ™ªàéŸG º«b O uó¡oJ ’ »àdG áãjó◊G

 ¢û«©j ÉvjƒYQ É k©ªà› πuãªoàa ,É«fGõæJ ∫Éª°Th É«æ«c ÜƒæL ÚH á©bGƒdG á≤£æŸG

 G kó``°SCG πà≤j ¿CG πLQ πc ≈∏Y Öéjh ,QÉ≤HC’G çhQ øe á«æÑe ñGƒ``cCG ‘ √OGô``aCG

 §‰ ƒª«μ``°SE’G Ö©``°T ¢``û«©j ÚM ‘ ,¬àdƒLQ äÉÑKEG Ö``ZQ ∫É``M ‘ ¬``fiôH

 ó≤àØJ á≤£æe »``gh ,óf’ øjôZ ‘ ™``ª÷Gh ó«°üdG ≈``∏Y Ωƒ≤J á``«FGóH IÉ``«M

.™ª÷Gh ó«°üdG ΩGƒbC’ G kPÓe É¡∏©Œ »àdG á«HPÉ÷G

 áLQOh IOÉ©``°ù∏d ¢``ù«jÉ≤e áYƒª› äÉ©ªàéŸG √òg ≈∏Y ¿ƒ``ãMÉÑdG ≥`` sÑW

 ¬fEG) á«Ñ∏°ùdGh á«HÉéjE’G ä’É©Øf’G ¢``ù«jÉ≤e ∂dP ‘ ÉÃ ,IÉ«◊G øY É°VôdG

 ;Ú©«°VƒdG ¿óŸG ¿Éμ°S ≈dEG çóëàdÉH …É°SÉŸG Ö©°T ™ pæ≤oJ ¿CG m uÚg mπª©H ¢``ù«d

 ,G vóL áŸDƒe äÉ``°SQÉ‡h ¢``Sƒ≤£d ¢V tô©àdGh ´ƒ£àdG ≈``dEG å``MÉÑdG ô``£°†j PEG

 √òg ‘ √thCÉ``àdG ΩóYh ,QÉM Ö``«°†≤H Qó°üdG øe Aõ``L ¥ôM É``¡°†©H ø``ª°†àj

.(Ékã sæfl ºgô¶f á¡Lh øe ¿ƒμJ Ó«μd ;AÉæKC’G
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IOÉ©°ùdG 10

 äÉYÉªLh äÉYÉª÷G ∂``∏J ÚH káfQÉ≤e ká``°SGQO (1) ºbQ ∫hó``÷G π`` uã oÁ 

 á``°SGQódG èFÉàf äô``¡XCG ó``bh ,IÉ``«◊G øY É``°VôdG á``LQO å``«M ø``e iô``NCG

 …É``°SÉŸG ká°UÉN ,çÓãdG äÉYÉª÷G iód á«HÉéjE’G ä’É``©Øf’G áÑ``°ùf ´ÉØJQG

 ≈∏Y kAÉæH ΩÉμMC’G ¥ÓWEG ≈``dEG ¿hÒãc ™aóæj ób .á«dÉ©dG á``°SÉª◊G ÜÉ``ë°UCG

 øe kIOÉ©``°S ÌcCG »``g IÒ``≤ØdG äÉ``©ªàéŸG √ò``g ¿CG äÉ``ÑKE’ ;á``°SGQódG è``FÉàf

 -Éª¡«à∏c Ú``àdÉ◊G ‘ - IOÉ©``°ùdG á``LQO ¿CGh ,Ú``jOÉ©dG Ú``«©eÉ÷G á``Ñ∏£dG

 øe Òãc ≈dEG ô≤àØj ΩÉμMC’G √òg ¥ÓWEG ¿EG .Ú«μjôeC’G ≈æZCG IOÉ©``°S ∫OÉ©J

 áÑ``°ùædÉH ´ƒeódG øe ôª¡æe π«``°S Oô› IÉ«◊G âfÉc GPEG øμdh ,á``«Yƒ°VƒŸG

.¿ÉÑ°ù◊ÉH É¡fhòNCÉj ’ É kÑdÉZ º¡fEÉa ,¢SÉædG A’Dƒg ≈dEG

.IOó©àe äÉYƒªéŸ IÉ«◊G øY É°VôdG áLQO :(1) ºbQ ∫hó÷G

á«HÉéjE’G äÉYƒªéŸG

É«fÉØ∏°ùæH ‘ ¢û«eBG áæWƒà°ùe

(á«dÉª°ûdG ófÓæjôL øe âjƒfE’G áYƒª›) ƒª«μ°SE’G

 á«bô°ûdG É«≤jôaEG …É°SÉe

(G kó∏H 47) äÉ©eÉ÷G áÑ∏W

ÉJƒμ∏c áæjóe ‘ IÒ≤ØdG AÉ«MC’G ¿Éμ°S

(4,0) ¢SÉ«≤dG ájOÉ«M áLQO

ájOÉ«◊G áLQO øe ≈fOC’G äÉYƒªéŸG

ÉJƒμ∏c ‘ ¢ùæ÷G äÓeÉY

ÉJƒμ∏c hOô°ûe

É«fQƒØ«dÉc hOô°ûe

IÉ«◊G øY É°VôdG áLQO

5.8

5.8

5.8

5.4

4.9

4.6

IÉ«◊G øY É°VôdG áLQO

3.6

3.2

2.9

 Ò°ûJ ,äÉeÓY (7) øe ¢SÉ«≤e ‘ (∂JÉ«M øY m¢VGQ âfCG) IÉ«◊G øY É°VôdG áLQO πsã o“ :áXƒë∏e

.á≤∏£ŸG á≤aGƒŸG ≈dEG (á©HÉ°ùdG áeÓ©dG) ÉgGôNoCG Ò°ûJh ,ójó°ûdG ¢†aôdG ≈dEG (≈dhC’G áeÓ©dG) Ég’hoCG
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á¶MÓŸÉH IôjóL á≤«≤M :∫hC’G π°üØdG11

 á``fQÉ≤Ã ≈``æ©oJ  »``àdG  äÉ``°SGQódG ¿EÉ``a ,√É``aôdG ´ƒ``°Vƒe ¢``üîj É``ª«ah

 IÒNC’G á«ª∏©dG äGó``∏éŸG óMCG ¿EG ≈àM ,èFÉàædG √ò``g πãÃ ô``NõJ äÉ``aÉ≤ãdG

 AGó©``°ùdG ÚMÓØdG ábQÉØe ¿GƒæY πªM IOÉ©``°ùdG ‘ á«ŸÉ©dG äÉgÉŒ’G ø``Y

 (Gallup »ŸÉ©dG Üƒ``dÉZ ´Ó£à``°SG ∫Gõj Éeh ,Ú``°ùFÉÑdG ÚjÓŸG ÜÉë°UCGh

 πª°T PEG ;Éfô°üY ‘ ÊÉ°ùfE’G √Éaô∏d á«ŸÉY á°SGQO π°†aCG ƒg World Poll)

 øe áYƒª› ≈dEG G kOÉæà``°SG ,G kó∏H (155) ‘ ¢üî``°T (136,000) øe ÌcCG

  .IÉ«◊G IOƒL »MÉæeh ,á«dÉ©Øf’G áHôéàdGh ,IÉ«◊G øY É°VôdG ¢ù«jÉ≤e

 øμÁ ? kIOÉ©``°S º``eC’G ÌcCG ø``e :»``JB’G ∫GDƒ``°ùdG ø``gòdG ≈``dEG QOÉ``Ñàj ó``b

 É¡fEG ;IÉ«◊G øY É°VôdG áLQO ¢SÉ«≤e ≈∏Y G kOÉªàYG ∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLE’G

 ≈dEG áÑ°ùædÉH ÉeCG .äÉ°SGQódG √òg πãe IQGó°U QÉμàMG äOÉàYG »àdG ∑QÉ‰ódG

 øe kIóYGh hCG ká©à‡ IÉ«◊G ¿ƒμJ ób ióe …CG ≈dEG- á«eƒ«dG áHôéàdGh IÈÿG

 äÉj’ƒdG âdÉfh ,±ô``°ûdG áÑJôe ≈∏Y ÉªæH â∏°üM ó≤a -?á«dÉ©Øf’G á«MÉædG

 á©HGôdG áÑJôŸG äRôMCG É¡ sæμd ,Ú°ùªÿGh á©HÉ``°ùdG áÑJôŸG á«μjôeC’G IóëàŸG

.IÉ«◊G øY É°VôdG å«M øe Iô°ûY

 ¢``û«L OƒLh ≈dEG ô≤àØj ,G kÒ``≤a G kó∏H √É``fóLƒd ÉμjQÉà``°Sƒc ≈dEG É``fô¶f ƒ``d

 ¿ƒ¶ëjh ,á«≤«≤M á«WGô≤ÁO AGƒLCG ‘ ¿ƒ°û«©j ¬«æWGƒe søμd ,√OhóM »ªëj

 äÉj’ƒdG ‘ »``àdG ∂``∏J ºgQÉªYCG ä’ó``©e ÜQÉ``≤Jh ,á∏eÉ``°T á``«ë°U á``jÉYôH

 IÈÿG å``«M øe É`` v«ŸÉY á``°ùeÉÿG á``ÑJôŸG ‘ ó``∏ÑdG Gò``g ∞`` sæ°üoj .Ió``ëàŸG

 .IÉ«◊G ø``Y É°VôdG áLQO å``«M øe á``°SOÉ°ùdG á``ÑJôŸGh ,á``«eƒ«dG á``HôéàdGh
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IOÉ©°ùdG 12

 øe É kæ«M â``°TÉY káHÉ``°T oârdCÉ``°S ó≤a ;»°ü≤àdGh åëÑdG ≥ëà``°ùj ô``eC’G ¿C’h)

 É¡àHôŒ ™bGh ¢``ùμ©J äÉØ«æ°üàdG √ò``g âfÉc GPEG É``ªY ÉμjQÉà``°Sƒc ‘ ô``gódG

 ,º©f :É¡àHÉLEG âfÉch ,∫GDƒ``°ùdG OôéŸ ¥ôNCG »æJ sóY É¡fCG hóÑjh ,ó∏ÑdG Gòg ‘

 »HhQhC’G ∫Éª``°ûdG ¿Gó``∏Hh Gó``ædƒg É``góMh .(ÉμjQÉà``°Sƒc ‘ ó«©``°S ™``«ª÷G

 âfÉc ó≤d .√ÒZh É°VôdG ¢``SÉ«≤e ‘ ÉμjQÉà``°Sƒc ≈∏Y âeó≤J »àdG »g á«æ¨dG

.á©bƒàe ÒZ èFÉàædG √òg

 äÉ``°SGQódG √òg á``«©bGh ió``e Ée :»``JB’G ∫GDƒ``°ùdG ∂``dÉH ≈``∏Y ô``£îj ó``b

 sø``μdh  ,É`` k≤M’ ¬``àHÉLEG  ±ô©àà``°Sh  ,¬``°ûbÉææ°S  ∫GDƒ``°S  ƒ``gh  ?É``¡à«Yƒ°Vƒeh

 IOÉ©``°ùdG ƒãMÉH Ég sóYCG »``àdG äGAÉ``°üME’G ∂∏J ≈``∏Y á«°üî``°ûdG »``à¶MÓe

 ,…OÉŸG ∞«£∏d iƒ°ü≤dG ájÉ¡ædG ≈dEG ô``¶ædG øμÁh .É¡à«©bGh ó ucDƒ oJ º``gÒZh

 ∞°Uh ó≤a ; ḿ ÉaCG ∑Éæg , rº næ nJ ’ ¬HÉàc ‘ äôØjEG ∫É«fGO √ôcP Ée ≈∏Y G kOÉªàYG

 ¢SÉfCG º¡fCÉH ¿hRÉeC’G ‘ IójóY Úæ°S º¡©e ¢TÉY øjòdG ÉgGÒÑdG Ö©°T ¬«a

 ¢``ù«jÉ≤Ã) G vóL ká©°VGƒàe kIÉ«M ¿ƒ«ëj º¡fCGh ,™ª÷Gh ó«°üdG ≈∏Y ¿hóªà©j

 ∂dP ‘h ,IOÉ©°ùdG ÚHh º¡æ«H rπ oë nj ⁄ ∂dP ¿CG ’EG ,(™ª÷Gh ó«°üdG äÉYÉªL

 ’ á≤«≤◊G ‘h ,≥∏≤dG øY çóëàj ÉgGÒÑdG Ö©``°T øe G kóMCG ™ª``°SCG ⁄{ :∫ƒ≤j

 ¢ùØædG AÉª∏Y ¢†©H √ó scCG Ée Gògh ,Ö©°ûdG Gòg ¢SƒeÉb ‘ áª∏μdG √ò¡d OƒLh

 ó≤a ;á«æ≤à∏d ¢``ùà°Sƒ°ûJÉ°SÉe ó¡©e ‘ áaô©ŸG Ωƒ∏Yh ÆÉ``eódG Ωƒ∏Y º``°ùb øe

 ó©``°SCG øe ƒg Ö©``°ûdG Gòg ¿CG º¡d sÚÑnJh ,ÉgGÒÑdG Ö©``°T AÉ``ª∏©dG A’Dƒ``g QGR

 π°Uƒà∏d É k°SÉ°SCG √hóªàYG …òdG QÉ«©ŸG øY º¡àdCÉ°S óbh ,Égƒ∏HÉb »àdG Üƒ©°ûdG

 âbƒdG ∫ó©e ƒ``g ∂dP ¢``SÉ«b ≥FGôW ióMEG ¿CÉH GƒHÉLCÉa ,á``é«àædG √ò``g ≈``dEG
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 ¬«°†Á »àdG âbƒdÉH ká``fQÉ≤e ∂ë°†dGh áeÉ``°ùàH’G ‘ ÉgGÒÑdG ¬«°†≤j …ò``dG

 GhCGQh ,∂ë°†dGh áeÉ``°ùàH’G ‘ - kÓãe Ú«μjôeC’Éc -iôNCG äÉ©ªà› OGô``aCG

.z√ò¡c áfQÉ≤e ‘ ádƒ¡°ùH íLÎ°S ÉgGÒÑdG á sØ pc ¿CG

 åMÉH ÊÈNCG ó≤a ;¬``°ùØf ¿ƒª°†ŸG πª– IÒãc äÉjGhQ øe IóMGh √òg

 ÉgOGôaCG ¿EG kÓ``FÉb ,™``ªLh ó«°U á``∏«Ñb ™e ¬``àHôŒ π«°UÉØJ ¢``†©H ø``Y ô``NBG

 Ö°ùëH Ió«L IÉ«M  §‰ Gƒé¡àfG º¡fEGh ,º¡à°û«©e Üƒ∏°SCÉH ¿ƒ©àªà``°ùj GƒfÉc

 GhOÉY º¡ sæμd ,É``æŸÉY ‘ É kMÉ‚ ≈``b’h ,á∏«Ñ≤dG º``¡°†©H QOÉZ ó``bh ,√ô``jó≤J

 êQÉN íÑ``°ùJ áμª``°ùH ¬Ñ``°TCG º¡àHôŒ âfÉch ,áHÉ¨dG ‘ áÁó≤dG º¡JÉ«M ≈dEG

 ∂«gÉf ,ádõ©æe áÄ«H øe »``JCÉj ¢üî``°T …CG É¡d ¢Vô©àj ób áHôŒ »gh ,AÉ``ŸG

 ≥a nh ¢``û«©dG á∏«Ñ≤dG OGôaCG π s°†a ó≤d ,ÉæŸÉY ‘ ¬¡LGƒj ób …òdG õ``««ªàdG ø``Y

 ôNõj …òdG »``LQÉÿG ⁄É©dG ≈``∏Y ìÉàØf’G Gƒ``°†aQh ,º``gó«dÉ≤Jh º``¡JGOÉY

.áãjó◊G á«fóŸG ôgÉ¶Ã

 º¡a ,ÉeRÓÑdG äÉ°TÉ°T ΩGóîà°SG ¢†aQ ÉgOôe øμj ⁄ ∂∏J º¡JOÉ©°S ¿EG

.G kÒãc É¡«dEG ¿ƒàØà∏j ’ º¡ sæμd ,áãjó◊G Iõ¡LC’Gh äGhOC’G ∂∏J OƒLƒH ¿ƒª∏©j

 äÉYÉªL É¡Ø°UƒH á«FGóÑdG Üƒ©``°ûdG ≈dEG ÚãMÉÑdG ¢†©H ô¶æj :áXƒë∏e

 äÉLÉM É``gOÉªY ká£«``°ùH ká«LPƒ‰ kIÉ``«M ¢``û«©J É``¡fCGh ,É``¡à«dÉãe ‘ Ió``FGQ

 ¿CÉH ¬HÉ``°ûe AÉYOG »æÑJ øY ¬``°ùØæH º¡°†©H iCÉæj ó``bh .á«``°SÉ°SC’G ¿É``°ùfE’G

 Üƒ∏°SCG ∞°Uh ≈dEG ¿hóª©j óbh ,á≤Ø°û∏d ¿hÒãe hCG QGô``°TCG ºg ¢``SÉædG A’Dƒg

 ∞«î``°S AÉYOG Oô› hó©J ’ Iô¶ædG √ògh ,ΩDhÉ``°ûàdGh ájhGOƒ``°ùdÉH º¡JÉ«M
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 GƒãëÑj ¿CG Ú``ªà¡ŸG AGô≤∏d ø``μÁh ,Éæg É¡°†MO ∫hÉ``MCG ød »``ææμd ,¢``†«¨H

 kAÉæH º¡eÉμMCG GhQ pó°üojh ,á∏°üdG äGP äÉYƒ°VƒŸG ‘ ôeC’G Gòg á≤«≤M øY

.∂dP ≈∏Y

.…É°SÉŸG øe ICGôeG -1

 ó``LƒJ ’ PEG ;Üƒ©``°ûdG A’Dƒ``g ≈``dEG É``æJô¶f ‘ Ú``«Yƒ°Vƒe ø``μæd ,ø``μdh

 øjOÉ«°üdG ¿CG Gó``H Éª¡eh ,äÓμ``°ûe …CG ¿hO øe áÄ«æg IÉ«M ¢``û«©J á``YÉªL

 oä r pÈNoCG óbh ,ºgO’hCG øe ÒãμdG ¿Gó≤ah ,ôª©dG ô°üb ¿ƒfÉ©j º¡fEÉa AGó©``°S

 iƒ``°S á«Hô¨dG IQÉ°†◊G øe É kÄ«``°T ¿ƒ£Ñ¨j ’ á«FGóÑdG Üƒ©``°ûdG øe G kÒãc ¿CG

 âæc Ée äÓμ``°ûŸG √òg ’ƒ∏a ,¬«a ≠ndÉÑ oe ∫ƒ≤dG Gò``g søμd ,á``«ë°üdG á``jÉYôdG

 ¿CG óéà``°S ÉgGÒÑdG øY äôØjEG ¬``Ñàc Ée πc närCGô``b GPEGh .ÜÉàμdG Gò``g Ö``àcC’

 OÉμJ º¡JÉ«M ¿CG ôcP ≈``∏Y É k°üjôM ¿Éc ¬ sæμd ,»≤£æe º¡JOÉ©``°S øY ¬``ãjóM

.(É kÑjô≤J É keÉY (45) ™bƒàŸG ôª©dG §°Sƒàe) ká«dÉãe ¿ƒμJ
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á¶MÓŸÉH IôjóL á≤«≤M :∫hC’G π°üØdG15

 ;ΩGôj Ée ≈∏Y ƒ``g IÒ≤ØdG Üƒ©``°ûdG øe ÒãμdG ∫ÉM ¿CÉH Ωõ``÷G ø``μÁ ’

 áaÉ≤K Ö``°ùëHh ,á``°SÉ©à∏d É`` k°ù«FQ É kÑÑ``°S ô≤ØdG ó©oj ⁄É©dG AÉëfCG ∞∏àfl »Øa

 ÒãμdG{ ¿CG ¬°ùØf äôØjEG ôcP ó≤a ,™ª÷Gh ó«°üdG ≈∏Y Ωƒ≤J »àdG äÉ©ªàéŸG

 ,Údõ©æeh ÚªbÉf Gƒ``fÉc º¡àdÉM oâ`` r°SQO ø‡ -™«ª÷G π``≤f ⁄ GPEG- º``¡æe

 ‘É≤ãdG ∫Ó≤à``°S’G ≈``∏Y ®É``Ø◊G ‘ á``ÑZôdG Ú``H É`` v«∏NGO É`` kYGô°U ¿ƒ``fÉ©jh

 ÊÉ©j ’{ :É k≤M’ ±É°VCG ¬ sæμd ,z»LQÉÿG ⁄É©dG ™∏``°S ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh »JGòdG

 ¿hójôj ’ º``¡ sæμd ,ÉfAÉ«``°TCG ¿ƒÑëj º¡fEG ;zäÉ``YGô°üdG ∂∏J É``gGÒÑdG Ö©``°T

 QÉëàfG IÉ°SCÉe ÉgGÒÑdG Ö©°T ≈∏Y ¢üb ób äôØjEG ¿Éch .É¡d ≥aGôŸG êÉYR’G

.¿õ◊Gh ΩƒLƒdG º¡HÉ°UCG ≈àM É¡YÉª°S øe Gƒ¡àfG ¿EG Éeh ,¬«HCG áLhR

 ’h ,QƒeC’G Ö``bGƒY ôjó≤J ¿ƒæ`` p°ùëoj ’ AÉ``«ÑZCG ¢``SÉfCG º¡fCG »``æ©j ’ Gò``g 

 ≈æ©e G kó``«L ¿ƒ o© nj º``¡fEG ;±ô°üàdG Gò``g πãe ≈``∏Y º``góMCG Ω pó`` r≤ oj ¿CG á``HGôZ

 ,ádõ©dG øe œÉædG »``MhôdG ÜGò©dGh ô¡≤dG øe ´ƒ``ædG ∂dP ¢``ù«d ¬`` sæμd ,⁄C’G

.¬JÉ«M øe ¢ü∏îàdG ≈dEG AôŸG ™aój ób …òdG

 ;IÒ``°ù«dG IÉ«◊G πÑ``°S ¬«a Ωó©æJh ,ô≤ØdG √Oƒ``°ùj ™``°SGh ¿Éμe ⁄É©dG ¿EG

 GPEGh ,ÊÉ°ùfE’G •ÉHô∏d QÉ°ûàf’G ∫ƒM á£«°ùÑdG äÉª«ª©àdG Qòëf ¿CG Éæ«∏Y Gòd

 ¿CG Éæ«∏©a ,AÉ°ù©J ôNB’G º¡°†©Hh ,AGó©°S Ú£«°ùÑdG ¢SÉædG ¢†©H ¿CG Éæd sÚÑnJ

 á¡Lh øe- á«°†≤dG Qƒfi søμd ,∂dòc ºg É k©«ªL ¢``SÉædG A’Dƒg ¿CG ¢VôØf ’

 áYÉªL …CG ≈∏Y ≥``Ñ£æj ôeC’G Gòg ¿CG -á``ãjó◊G IQÉ°†ë∏d á``jó«∏≤àdG ô``¶ædG

 ,IQÉ°†◊G º∏``°S ≈fOCG ‘ ¢``û«©J É¡fEG PEG ;IOhóëŸG πFÉ``°SƒdG √òg π``ãe É``¡jód

 áHÉéà``°SG øe π°†aCG ¿ƒμJ ób É``¡fEG πH ,IÉ«ë∏d kIó``«L káHÉéà``°SG ô`` p¡¶oJ É``¡ sæμd

 ≈àM hCG) √òg πãe kIóMGh ká``YÉªL òNCÉf ¿CG ÉæÑ``°ùMh ,AÉjôKC’G øëf Éæe Ò``ãc
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 ≈æZ ’ á«°SÉ°SCG á∏Ä°SCG »gh ,Ée xóM ≈dEG ká≤«ªY ká∏Ä``°SCG ∫CÉ``°ùf »μd ;(•Gô≤``°S

 âbƒdG ‘ ¢``û«©dGh ,π«∏≤dG ∑ÓàeG ÉææμÁ ∞``«c ,ô°†ëàe ™``ªà› …C’ É``¡æY

? ká« p°V rô oe ká«æZ kIÉ«M ¬°ùØf

 ΩÉªàg’G ≥ëà°ùj …òdG Éeh ?IOÉ©°ùdG Éªa ,É v≤M AGó©°S ¿ƒμf ¿CG ÉfOQCG GPEG 

 Éªa ,äƒŸG ¢``TGôa ≈∏Y ∂``fCG ¢VÎaG ?É``æJÉjƒdhCG É``eh ?IÉ``«◊G √ò``g ‘ kÓ``©a

 ∂Jô``°ùM Òãj Ée óLƒj π``g ?∂∏«MQ π``Ñb iôNCG kI sô``e ¬``àHôŒ ≈``æªàJ …ò``dG

 øμj ⁄ ƒ``d ≈àM ,∂dÉÑH ô£î«``°S É``e ∫hCG ¿CG ‘ ∂``°T ’ ?G kó``«©H …hò``J â``fCGh

 ¢``SÉædG º¶©e ¿CG ΩõLCG OÉcCG ,ÚÑëŸG ™e âbƒdG øe ójõŸG :Év«≤£æe ∑ÒμØJ

 ™°†à``°S áHÉLE’G √òg ¿CGh ,ƒëædG Gòg ≈∏Y ¿ƒÑ«é«``°S ⁄É©dG AÉëfCG ∞∏àfl ‘

 ∞∏àî«``°S Éæg ?ÉgóæY Ü uôéoà``°S GPÉe .∂ëŸG ≈∏Y káaÉc ø``jôNB’G Ωƒ``°üÿG

 πãe äGÈN OƒLh ‘ kÓ``°UCG ∂``°TCG »æfCG øe ºZôdG ≈∏Y ,º¡æ«H É``ª«a ¢``SÉædG

 hCG ,§«ëŸG hCG AGô``°†ÿG äÉMÉ``°ùŸG ≈∏Y IÒNCG Iô¶f hCG ,ô``NBG ÜhôZ :√ò``g

 ∫ÉÑdG ≈∏Y ô£îJ ød »àdG AÉ«°TC’G ÉeCG .ÒaÉ°ü©dG ójô¨J ´Éª°ùd iôNCG á°Uôa

 Ωƒj hCG ôéàŸG ≈dEG ôNBG QGƒ``°ûe hCG ,∫ƒªëŸG ∞JÉ¡dG ≈∏Y iôNCG á£¨°†a ,G kóHCG

.ÖàμŸG ‘ ‘É°VEG

 ’ Ú©Ñ``°ùdG ≈∏Y ±QÉ``°T …òdG Ò≤ØdG π``LôdGh ,IÉ«◊G á``∏ªY ƒ``g â``bƒdG

 âbƒdG Gòg º¶©e AÉ°†b nâ r©£à°SG GPEÉa ,…ôK ôNBG ¬μ∏Á É‡ πbCG É kàbh ∂∏Á

 ¿EÉa ;¢``ûgóŸG ™FGôdG ÖcƒμdG Gòg QÉªZ ‘ ¢VƒÿGh ,º¡tÑ– ¢``SÉfCG áÑë°üH

 nâ r©£à``°S’ ójóL øe AóÑdG ∂æμeCG ƒ``dh ,∂``°T ’h ∂◊É°U ‘ ¿ƒμ«``°S ôeC’G

 hCG …ó°ù÷G ⁄C’G ∂dòH ô©``°ûJ ødh ,∂«dEG áÑ sÑëoŸG á©àªŸG AÉ«``°TC’G ¢†©H AGOCG

  .∑OGôe ∂dòH ∫ÉæJ óbh ,‹É©Øf’G
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á¶MÓŸÉH IôjóL á≤«≤M :∫hC’G π°üØdG17

 AGô≤ØdG øe Òãμa ,AÉ«``°TC’G √ò¡H ™àªà``°ùàd É v«æZ ¿ƒμJ ¿CG ∂``H ¢``VÎØoj ’

 AÉ«æZC’G øe G kÒãc søμd ,∂dP ≈∏Y ∫ÉŸG óYÉ°ùj ób ,º©f ;É k°†jCG É¡H ¿ƒ©àªà°ùj

 ,¢``SDƒÑdG áLQód ¢``UÉÿG ºgô≤a ‘ ¿ƒ``bQÉZ º``gh ,AÉ«``°TC’G ∂``∏J ¿hó``≤àØj

 ¢UÉî``°TC’G ∂``dP ‘ ø`` nÃ ,™``«ª÷G ∫hÉ``æàe ‘ Ió``«÷G IÉ``«◊G äÉ``«góH ¿EG

 Gƒfƒμj ¿CÉ``H Qƒ©``°T ≈fOCG ºgOhGôj ’ ø``jòdG Gò``ch ,Ò``ãμdG ¿ƒ``μ∏àÁ ’ ø``jòdG

.AGó©°S

 ,∫Éª÷Gh Ö◊G øe É k«aÉc G kQób ¿ƒμ∏Á øjòdG ¢``SÉædG ¿EG ∫ƒ≤dG »ææμÁ 

 ¢``SÉ«≤e nâr∏ seCÉJ ƒ``dh ,Ió«L IÉ``«M ¿ƒ``°û«©j ⁄C’G øe G kOhó``fi G kQó``b ¿ƒ``fÉ©jh

 áæjóe É k°†jCG ≈``YóoJ) É``àμ∏c ‘ IÒ≤ØdG AÉ``«MC’G ¿Éμ``°ùd IÉ«◊G ø``Y É``°VôdG

 ô¶f ‘ É k°†jCG Ió«L É``¡ sæμd ,á«``°SÉb IÉ«◊G ,º©f .»HÉéjEG ¬fCG äóLƒd (ìô``ŸG

.øjÒãμdG

IOÉ©°ùdG ∞jô©J

 πg :∫CÉ``°ùJ óbh ,í``°VhCG IQƒ°üH IOÉ©``°ùdG Ωƒ``¡Øe √Éæμà``°SG É``æ«∏Y sÚ``©àj

 ¢``SÉædG øe π«∏b ó≤à©j ?á``«ªgC’G ø``e Qó≤dG ∂dP IOÉ©``°ùdG ∞``jô©J ≥ëà``°ùj

 øμÁh ,ÊÉ©ŸG øe Ò``ãμdG πª– áª∏μdG √ò¡a ;IOÉ©``°ù∏d ∞jô©J OƒLh Ωó``©H

 ádhÉfi ¿EÉa Gòd ;ÉæJÉÑZQ É¡«∏Y º``°Sôf áZQÉa áMƒd :G vóL á``°ùÑà∏e É¡sfEG ∫ƒ≤dG

 πg ,øμdh ,AGƒ``¡dG ÚMGƒW á``HQÉëÃ ¬Ñ``°TCG »g IOÉ©``°ùdG øY ájô¶f Ëó``≤J

 »∏îàdG ƒg ¬∏©a Éæ«∏Y Ö``éj Ée ∫hCG ¿EG ,∂dP øXCG ’ ?á«≤«≤M IQƒ``°üdG √ò``g

 óæY áª∏μdG √ò¡H √ó°ü≤f Ée πμH IOÉ©°ùdG øY óMGh Ωƒ¡Øe áWÉMEG Iôμa øY

.É¡eGóîà°SG

Happiness_�������.indd   17Happiness_�������.indd   17 1/7/16   4:26 PM1/7/16   4:26 PM

o b e i k a n d l . c o m



IOÉ©°ùdG 18

 ó``æY á``ª∏μdG √ò``g ÉæeGóîà``°SG á``«Ø«c ‘ ø``ªμj á``≤«≤◊G ô``gƒL sø``μd

 GPÉŸ :∫CÉ``°ùf ¿CG ÉææμÁ Gòd ;Éæª¡J »àdG QƒeC’G øe áæ«©e ∫Éμ``°TCG øY åjó◊G

 ≈dEG É kÄ«``°T ∞«°†J ¿CG áMÎ≤ŸG äÉØjô©àdG ¢``†©Ñd øμÁ πg ?IOÉ©``°ùdÉH º``à¡f

 IOÉ©``°ù∏d ó«Øe ÒZ ∞jô©J OƒLh ≈dEG kIóMGh kIQÉ``°TEG ¿EG ,á``«∏ª©dG É``æJÉeÉªàgG

.Gò¡c ôeCÉH ºà¡j ºgóMCG ¿Éc GPEG ÉªY ∫AÉ°ùàf Éæ∏©é«°S

 ™ªéH ±ƒdCÉŸG IOÉ©``°ùdG Ωƒ¡Øe áZÉ«°U IOÉYEG øμÁ ¬fCG ƒg ∫ƒ``≤dG π``ª›

 ÉfóYÉ°ùJ á¨«°U ‘ É¡©°Vhh ,IOÉ©°ùdG øY »eƒ«dG åjóë∏d á«FGƒ°û©dG QÉμaC’G

 ¿CG ó``«cCÉJ ø``e k’ó``Hh ,á``ª¡ŸG äÉ``Yƒ°VƒŸG ‘ í``°VhCG IQƒ``°üH Ò``μØàdG ≈``∏Y

.z¢S πãe IOÉ©°ùdG QÉÑàYG G kó«Øe ¿ƒμj ób{ :∫ƒ≤dG Öéj (¢S) »g IOÉ©°ùdG

 ¿Éc GPEG á``aô©e ádhÉfi ø``Y ∞bƒJ ,â``ª°üdG ¬fEG ?∂``dP øY π``jóÑdG É``e

 ¿Éc GPEG É``ª«a Ò``μØàdÉH ∂``°ùØf è``YõJ ’h ,IOÉ©``°ùdÉH G kÒ``ãc ¿ƒ``ªà¡j ¢``SÉædG

 ,AGó©°S ÒZ ∑O’hCG ¿Éc GPEG ≥∏≤J ’ ,É¡£uÑã oj hCG IOÉ©°ùdG R uõ© oj ÉæJÉ«M Üƒ∏°SCG

 …CG á∏Ä``°SC’G Gòg πãŸ ¢``ù«∏a ;ø¶J Éªc AGó©``°S º¡∏©é«``°S ∂bÓW ¿Éc GPEG hCG

 .É¡WÉÑæà°SG øe ihóL ’h ,í°VGh ≈æ©e

 í∏£°üe »g IOÉ©``°ùdÉa ;≥ªMCG kÓªY hóÑj ¬fCG ™``e ,∂dòH ΩÉ«≤dG É``ææμÁ

 á«¨H ;É¡©«ªL äÉ``bhC’G ‘ ¢``SÉædG ¬eóîà``°ùj ,á«eƒ«dG É``æJGOôØe ‘ …õ``côe

 äÓμ``°ûŸGh ±hÉîŸG øY kÓ°†a ,É¡à``°ûbÉæeh º¡ª¡J »àdG Qƒ``eC’G ‘ Ò``μØàdG

 √òg πãe á``°SGQód Éæd ™aóoj ø ne øëf -ÉæH iôMC’Gh ,É¡fƒfÉ©j »``àdG á``«≤«≤◊G

 Gò¡dh ,º¡≤∏≤oj Éª«a í°VhCG IQƒ°üH ÒμØàdG ≈∏Y ¢SÉædG óYÉ°ùf ¿CG -ÉjÉ°†≤dG

 ¿ƒKóëàj ÉeóæY AGó©°S ¢SÉædG π©Œ »àdG áª¡ŸG QƒeC’G Ée áaô©e ≈dEG êÉàëf
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á¶MÓŸÉH IôjóL á≤«≤M :∫hC’G π°üØdG19

 IOôØŸG √ò``¡d á«ªgCG ’h ,IOÉ©``°ù∏d (∞jô©J) á``jô¶f ≈dEG êÉ``àëf É``æfEG ,É``¡æY

 óæY É¡eóîà``°ùf »àdG áª∏μdG ∂∏J ¬fõàîJ Éª«a øªμJ á«ªgC’G É‰EGh ,G kójó–

.´ƒ°VƒŸG Gòg øY åjó◊G

 á«ægP ádÉM øY uÈ©oJ IOôØe Oô› ÜÉàμdG Gòg ‘ IOÉ©°ùdG áª∏c hó©J ’

 Ée ?É¡H »JCÉj …òdG Ée ?ádÉ◊G √òg ¿CÉ°T ¿ƒμ«°S ∞«c :∫AÉ°ùàf ób Gòd ;áæ«©e

?áÄ«æg IÉ«M ¢û«©dG ‘ É¡à«ªgCG

 á``dÉM ’EG »``g É``e IOÉ©``°ùdG ¿CG º¡YÉª``°ùd AGô``≤dG ¢``†©H π``eCG Ö«î«``°S

 ,É v≤M π°†aCG ƒ``g Ée ∑Éæg ,≈∏H ?Gòg øe π°†aCG ƒ``g Ée ∑Éæg ¢``ù«dCG ,á«``°ùØf

 IOÉ©``°ùdG ¿CG ‘ ∂``°T ’ .∂dòc ÉfCGh ,Qƒ``eC’G ≈``dEG áØ``°SÓØdG ô¶f á``¡Lh ø``e

 kÓ«∏b É k£ pÑ ofi Gò``g hóÑj ób ,ºgC’G ÉgóMh ¿ƒμJ ’ ó``b øμdh ,G vóL º``¡e ô``eCG

 IÉ``«◊G ¢``SÉ«≤e »``g-É¡Øjô©J Ö``°ùëH- IOÉ©``°ùdG ¿CG ø``¶J ó``bh ,º``¡°†©Ñd

 ¿CG ójôJ ;ÜÉ``àμdG Gòg CGô≤J âfCGh Ú``©e ∫GDƒ``°S ∂à∏«fl OhGôj É``ÃQ ,Ió``«÷G

 ΩÉªàg’G ≥ëà``°ùj ÉªY CGô``≤J ¿CG ó``jôJ ,á«ægP á``dÉM Oô› ø``e Ì``cCG ±ô``©J

 Gòg º``°ù◊ âbƒdG ¿ÉM GPEG ÉªY ∫AÉ``°ùàJ ób , mòFóæY ,IÉ``«◊G √ò``g ‘ kÓ``©a

.ôeC’G

 IÉª``°ùŸG π≤©dG ádÉëa ,Ö``°SÉæŸG â``bƒdG ‘ Ò``ÑμdG ∫GDƒ``°ùdG Æƒ``∏H É``ææμÁ 

 Éæ«©``°S ‘ º«∏``°ùdG ôjó≤àdG Éæ©aój å«ëH ,áeÉ©dG á``∏ u«îŸG ‘ º``μëàJ IOÉ©``°S

 IÉ``«M ≈``dEG ∫ƒ``°UƒdG π«Ñ``°S ‘ ∂``dPh ,É``æª¡j É``e ø``ª°V É``¡©°Vh ≈``dEG É``¡d

 .Ió«L
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 ÖàμdG ¿EÉa , ká«∏≤Y kádÉM É¡Ø°UƒH IOÉ©``°ùdG øY ÜÉàμdG Gòg çóëàj Éªæ«H

 IÒ``°ùj IÉ«M) √ÉaôdG ÉgƒYóJh ,º«≤dG á«MÉf øe -ÉkfÉ«MCG- É``¡dhÉæàJ iô``NC’G

 ƒ£``°SQCG »≤jôZE’G ±ƒ``°ù∏«ØdG º∏μJ ÉeóæY .(ó«ZôdG ¢``û«©dG πÑ``°S ∂d ô uaƒ oJ

 É«fƒeGOƒjEG á``¶Ød Ωóîà``°SG ,IOÉ©``°ùdG ø``Y (Aristotle 384–322 bce)

 º``«≤dG ø``Y çó``ëàj ¿Éc ó``≤d ;á``«gÉaôdGh QÉ``gOR’G hCG (eudaimonia)

 πH ,á«∏≤Y á``dÉM º¡ØH ≥∏©àJ ¬``ahÉfl øμJ ⁄h ,Ωƒ¡ØŸG Gò``g É``¡æª°†àj »``àdG

 π°†aCG ¬∏©éjh ,¬``éFGƒM »°†≤j …òdG Aô``ª∏d ó nZ sôdG IÉ``«◊G ´ƒ``f á``aô©e OGQCG

. k’ÉM

 ;á≤∏£ŸG á«Ñ∏°ùdG øe ƒ∏îJ ’ É¡ sæμd , kIó«©°S kIÉ«M ¢û«©j kÓLQ ¿CG ¢VÎaG 

 ¿CG πLôdG Gò``¡d øμÁ πg ,OÉ``°ùØ∏d ¬JGQób ô uî``°ù ojh ,ôjõæN πãe ¢``û«©j ƒ``¡a

 ¢SÉÑàdG …CG Öæéàdh ,¢ùØædG º∏Y ’ º«≤dÉH ≥s∏©àj ∫GDƒ``°S ¬fEG ?É kæ``°ùM kAÓH »∏Ñj

 ,AôŸG ™Øæj ÉªY åjó◊G AÉæKCG ‘ (well-being) √ÉaôdG áª∏c Ωóîà``°SCÉ°S

 ¢Vô©àæ°S ∂dP ≈∏Y É`` k°ù«°SCÉJh ,»``°ùØædG Ωƒ¡ØŸG ≈∏Y IOÉ©``°ùdG áª∏c ô°übCGh

.Év«°ùØf É kYƒ°Vƒe É¡Ø°UƒH IOÉ©°ù∏d

:»g ,IOÉ©°ùdG á«gÉe øY äÉjô¶f çÓK óLƒJ

.1 . ká«HÉéjEG ká«dÉ©ØfG kádÉM É¡Ø°UƒH IOÉ©°ùdG :á«dÉ©Øf’G ádÉ◊G ájô¶f

.2 . ká©àe É¡Ø°UƒH IOÉ©°ùdG :Iò∏dG Ögòe

.3 .∂JÉ«M øY É k«°VGQ ¿ƒμJ ¿CÉH IOÉ©°ùdG :IÉ«◊G øY É°VôdG ájô¶f
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á¶MÓŸÉH IôjóL á≤«≤M :∫hC’G π°üØdG21

 ájô¶æH Ú©à``°ùæ°Sh ,ôYÉ``°ûŸG å``«M ø``e Ú``«dhC’G Ú``àjô¶ædG ∫hÉæàæ``°S

 ÚH ¥ôØdG í°†à«``°Sh ,ºgóMCG IOÉ©``°S ióe ≈∏Y º``μ oë∏d IÉ«◊G ø``Y É``°VôdG

 .Ú≤MÓdG Ú∏°üØdG ‘ ÈcCG IQƒ°üH ÚJÉg ô¶ædG »à¡Lh

 Égƒª``°ù≤a ,»°üî``°ûdG √ÉaôdG Qƒ¶æe øe IOÉ©``°ùdG ¢``ùØædG AÉª∏Y ∫hÉ``æJ

 ôeC’G ™bGh ‘h ,á``«HÉéjE’G á``«dÉ©Øf’G ádÉ◊Gh ,IÉ``«◊G øY É``°VôdG :Úª``°ùb

 áãdÉãdGh ≈dhC’G Úàjô¶ædG ÚH IOÉ©``°ù∏d »°üî``°ûdG √ÉaôdG ô¶f äÉ¡Lh êõ“

 ‘ -™°†j ¬``fCG ΩGO É``e ,É kÑfÉL …CGô``dG ø``e ´ƒ``ædG Gò``g » uëfoCÉ``°S ,É``æàªFÉb ø``e

 º¡a π s°†Øojh ,πFÉW ¿hO øe IóMGh á≤JƒH ‘ G vóL ÚØ∏àfl ÚÄ«°T -…OÉ≤àYG

 ,√Éaô∏d á«°ùØædG ÖfGƒ÷ÉH §«ëj kÓeÉ°T É kë∏£°üe ¬Ø°UƒH »°üî°ûdG √ÉaôdG

.IOÉ©°ùdG áª∏μd É kaOGôe É k¶Ød ¬Ø°UƒH ’

ÜÉàμdÉH ∞jô©J

 kIÒ``°ùj kIÉ«Mh , ká«∏≤Y kádÉM É``¡Ø°UƒH IOÉ©``°ùdG øY ÜÉàμdG Gò``g çó``ëàj 

 ¢û«©dÉH Oƒ°ü≤ŸG øY çóëàj iôNCG IQÉÑ©Hh ,∂d ó«ZôdG ¢û«©dG πÑ``°S π u¡``°ù oJ

 øe G vóL káYƒæàe mäÉ``Äa ÖWÉîjh ,IOÉ©``°ùdG äÉ``°SóY Qƒ¶æe øe káÄ«æg kIÉ``«M

 (É kÑ«``°Th ,É kHÉÑ``°T) ÚjOÉ©dG ¢UÉî``°TC’G øe k’ƒÑb ≈``≤∏j ¿CG π``eBG Gò``d ;AG qô``≤dG

 ≈dEG G kójóL ÉkÄ«``°T ∞«°VoCG ¿CG ¬``°ùØf âbƒdG ‘ k’hÉ``fi ,º``¡JÉjƒdhCG ‘ Ò``μØà∏d

  .»ŸÉ©dG ÜOC’G ¿hõfl

 Ò°ù«dG QõædG ’EG ∫hÉæàj ’ ¬fEÉa ,IOhófi ÜÉàμdG Gòg äÉëØ°U âfÉc ÉŸh

 ¿CG ™dÉ£dG Aƒ``°ùdh ,É k©«ªL IOÉ©``°ùdG äÉYƒ°Vƒe ¢``ûbÉæj ’h ,¬MôW Oƒ``f É``‡
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IOÉ©°ùdG 22

 ¢Vƒîj ’h ,á«Hô¨dG ÒZ ô¶ædG á¡Lh øe IOÉ©°ùdG Ωƒ¡Øe ¢Vô©j Gòg ÉæHÉàc

 ÜÉàμdG ‘ ójó÷G søμd ,á«°üî°ûdG »JGó u«≤e ¢ùμ©j Ée ƒgh ,»æjódG ôμØdG ‘

 ,IOÉ©``°ùdG ≥«≤ëàd á«YÉ``°ùdG á«fÉª∏©dG á«Hô¨dG QÉμaC’G PƒØf »eÉæJ √ó«cCÉJ ƒg

 Gòg ‘ i kó``°U É``¡d óŒ ø``d á``ª¡ŸG á``jôμØdG äÉ``Mhô£dG ¢``†©H ¿EÉ``a Gò``¡dh

 º¶©e ‘ AGô≤dG á``eÉY øe É kÑjôb ¢``TÉ≤ædG AÉ≤HEG âdhÉM »æfCG ∂``dP ;ÜÉ``àμdG

 .⁄É©dG AÉëfCG

G vóL IÒ°üb áeó≤e :IOÉ©°ùdG

 ∫ƒ°UƒdG á«Ø«ch ,Ö``°ùëa IOÉ©``°ùdG á«gÉe áaô©eh ,∂ª¡j Ée í tØ°üJ nâ rÑZQ ∫É``M ‘

 .øeÉãdGh ,¢ùeÉÿGh ,ÊÉãdGh ,∫hC’G π°üØdG ≈∏Y Iô¶f AÉ≤dEG ∂æμÁ ,É¡«dEG

 á«ªgCG ≈dEG G kô¶f ;ΩÉ``ªàg’G ¢†©H IOÉ©``°ù∏d á«YÉªàL’G OÉ©HC’G âdÉf ó``≤d

 -áWÉ°ùÑH- ≈¨àÑoJ ’ IOÉ©°ùdG ¿CG ó«H ,IOÉ©°ù∏d »°üî°ûdG ≈©°ùŸG ‘ äÉbÓ©dG

 ´ƒf ≈∏Yh ,ÉædƒM øe ¢``SÉædG ≈∏Y G kÒãc óªà©j ÉæJOÉ©``°S tº nμa ;…Oôa mƒëf ≈∏Y

 ≥«≤ëàd Éæ«©``°S ∫É«M É kMÉ◊EG á∏Ä``°SC’G ÌcCG óMCGh ,¬``«a ¢``û«©f …òdG ™``ªàéŸG

 ‘ ∂dP ÒKCÉJh ,ÉæJÉÑZQ ´ÉÑ``°TE’ É k©e ÉgQÉàîf »àdG á≤jô£dÉH ≥∏©àj IOÉ©``°ùdG

 …O’hCG ¿EG ,»©«Ñ£dG ⁄É©dG ≈∏Y ÉfOÉªàYG øY ∂«gÉf ,ô°ûÑdG »æH øe ÉæfGƒNEG

 kÓÑ≤à``°ùe ¿hô¶àæj ’ -ÜÉàμdG Gòg ∞«dCÉJ ≈dEG Ée É kYƒf …õaÉM GƒfÉc øjòdG-

 ¿CG -Éæ∏LCG ø``e øμj ⁄ GPEG º``¡∏LCG ø``e - É``æ«∏Y Gò``d ;¿CÉ``°ûdG Gò``g ‘ G kó``YGh

 åëÑdG è``¡f ¿CG ‹ Gó``H ó≤a ;IOÉ©``°ùdG ≥«≤– ƒ``ëf Éæ«©``°S ‘ Ò``μØàdG ó``«©f

 ,¢``ùØæ∏d ô ueó oe πH ,πYÉa ÒZ è¡f ƒg ∫hódG øe Òãc ‘ ™ÑàŸG IOÉ©``°ùdG øY
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á¶MÓŸÉH IôjóL á≤«≤M :∫hC’G π°üØdG23

 QƒædG iôj ób ôNBG ÜÉàc ≈dEG êÉ``àëj ¬∏c Gòg øY åjó◊G søμdh ,É``¡d §`` pÑ ofi

.É kÑjôb

 IQƒ°U ¢``VôY oä rôKBG π``H ,ÜÉ``àμdG Gò``g ‘ É`` v«Yƒ°Vƒe ¿ƒ``cCG ¿CG ∫hÉ``MCG ⁄

 ¢ù«∏a ;πãeC’G ƒëædG ≈∏Y É¡d »©°ùdG k’hÉfi ,IOÉ©°ù∏d É kμ°SÉ“ (πbCG hCG) ÌcCG

 ,É¡æY ¿ƒãëÑj ønŸ ôNBG ¿Éμe ‘ É¡JóªàYG óbh ,¥Gòe hCG á¡μf …CG á«Yƒ°Vƒª∏d

 ÇQÉ≤dG π°ü«d á∏HÉ≤àŸG ô``¶ædG äÉ¡Lh øe m±Éc mOóY QÉ``¡XEG âdhÉM »``ææμdh

.IOÉ©°ùdG á«gÉe ±ô©àf kájGóH ÉfƒYO Gòd ;¢UÉÿG ¬LÉàæà°SG ≈dEG √óMh
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