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?IOÉ©°ùdG Ée

:(¢ù£°ùZCG) ÜBG ô¡°T øe øeÉãdG Ωƒ«dG ,á«eƒ«dG »JôμØe øe

 .áμª``°ùdG øe ôî``°ùj ¢``SQƒædGh ,ácÈdG ≈∏Y º`` u«îoj ò``NCG ¢``ùª°ûdG Ühô``Z{

 ’ ;áªFGO áeÓY øe Ée ,É``¡«a ójOÉNCG ™æ°üàd á∏ë°†dG √É«ŸÉH Ió``°û≤ŸG ô``“

 ...Ée IôμØH ®ÉØàM’G ≈dEG Ò``°ûJ áeÓY ’ ...AÉŸGh πeôdG ,Éæg ºFGO A»``°T

 »FGô∏d πs«îoj ¬``fEG ≈àM ,Éæg G vóL ≥«bQ Oƒ``LƒdG á≤«≤M ÚHh É``ææ«H ÜÉ``é◊G

 kádÉM á«°VÉŸG á∏«∏≤dG ™«HÉ°SC’G ‘ oâ r°ûY ó≤d .ÜÉé◊G Gòg ‘ Ée Ö≤K OƒLh

 É¡fEG ;ΩÓMCG …CG ø``Y iCÉæÃ QÉμaC’G øe π``«∏b É¡£dÉîj ,πaÉ¨dG Oƒ``LƒdG ø``e

 á«∏eCÉJ ádÉM »g ,⁄C’G ÉgƒØ°U ô uμ© oj ’h ,ìôØdG ÉgÒãj ’ ¿ƒμ``°ùdG øe ádÉM

.záFOÉ¡dG ±ô¨dG hCG (1)GÎfÉŸG ≈dEG áLÉM ¿hO øe

(Ron Haybron, Island) Iôjõ÷G ,¿hÈjÉg ¿hQ

 ∫tƒ– OÉéjEG ≈∏Y óYÉ``°ùJ »gh ,Iòjƒ©àdG hCG ,á«Jƒ°üdG Iòjƒ©àdG »``æ©J á«àjôμ``°ùæ°S áª∏c :GÎ``fÉŸG  (1)

.(áªLÎŸG) .(ìhôdGh π≤©dG ôjô– hCG ,ÒμØàdG IGOCG) É keƒªY »æ©Jh ,»°ùØf

ÊÉãdG π°üØdG
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QÉgOR’G

 ,É k«dÉY äƒ°üdG ™ØJôj ,á≤FÉa áYô``°ùH IôμÑdG ≈∏Y §«ÿG ∞à∏j ºK ,Iô≤f

 π≤K OGOõ``jh , ká``≤£≤W ™ª``°ùJ m¿Gƒ``K ó``©H !Ú``ØdO ¬``fEG ; ká``jƒ«M √Gó``°U OOÎ``jh

 ÉÃôa ¿ÉàæKG Éª¡fCG ÉÃh ,ÚØdO Éàμª``°S äó«£°UG ó≤a ,iôNCG kI sôe IQÉ sæ°üdG

 ÚØdódG ¢ù«dh ,áfƒàdG ∂ª°S ¬Ñ``°ûj ∑Éª``°SC’G øe ´ƒf ƒg) ójõŸG ∑Éæg ¿ƒμj

 áaO ∑Îa ,¢``ùNGô°ùdG QÉ``°ûàfG ™bƒe ábG sÈdG ¬``fƒ«©H ƒL ß``M’ .(±hô``©ŸG

 Ö«°†≤H ∑Ée ¬≤jó°U ∂°ùeCG ÚM ‘ ,ó«°üdG ¿ÉÑ°†b óMCG ∂``°ùeCGh ,IOÉ«≤dG

.ôNBG

 Ö©∏d âbh ’h ,É`` keQÉ°U π``ª©dG ¿ƒμj ¬«ah ,»``°VÉjQ ’ …QÉ``Œ ó``«°U Gò``g

 √òg ‘ ÜQÉ≤dG ≈``∏Y ∑Éª``°SC’G øe É kLhR øjô``°ûY ƒëf óLƒj ,∑Éª``°SC’G ™``e

 Ée É¡fEG !á©FGQ áμª``°S øe É¡d Éj ,∞∏ÿG ≈dEG Qhój ∫Gõj Ée ÜQÉ≤dGh ,á¶ë∏dG

 É¡fƒd ÚØdódG ∑Éª°SCG ó≤ØJ ,AÉbQRh AGô°†N IOôªàe á«ÑgP áμª°S , ká«M ∫GõJ

 äÉbƒ∏îŸG √òg πàb ≈∏Y ∞°SC’ÉH É kfÉ«MCG ƒL ô©``°ûj .ÉgOÉ«£°UG óæY áYô``°ùH

 ∫Éb .áª«æ¨dG √ò¡H lì pô``ah ,πª©dG ‘ ∂ª¡æe ¬fEG ,Ωƒ``«dG ¢``ù«d øμdh ,á``∏«ª÷G

 É k°†jCG ó``Lƒjh ,ó«°üdG ¢``UÉØbCG øe IÒãŸG á``≤£≤£dG øe ó``jõe ó``Lƒj{ :ƒ``L

 äGôμÑdG â``ëÑ°UCG ó``≤d !∂dòd É k≤ë``°S .á``≤dÉ©dG Ú``ØdódG ∑Éª``°SCG ø``e Ò``ãc

 ,∑Éª``°SC’G äGô``°ûY RhÉéàj ⁄ …òdG ºgó«°üH ™``«ª÷G ™æàbG ó``bh , káæNÉ``°S

.zó«L íHôd m±Éc Gògh

 m¢VGQ ƒgh ∫õ``æŸG ≈dEG G kó``FÉY ôëÑdG Qƒ``K ¬«ª``°ùj …òdG ¬HQÉ≤H ƒ``L ¬``LƒJ 

 IOÉ«b Iôªbh (…QƒcÒe) ´ƒf ø``e Ú«LQÉN ÚcôëÃ .Ωƒ«dG Gòg ó«°U ø``Y

 ≈∏Y- ∂dòc ¢``ù«d ¬fEG ;Üƒ∏≤dG ±É©°†d ¢``ù«d Gòg ôëÑdG ÜQÉb ¿EÉa ;áMƒàØe
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 ,ÅWÉ``°ûdG øe kÓ«e Ú©HQCG ó r© oH ≈∏Y è«∏ÿG ‘ ó«°üdG …ƒæJ âæc GPEG -πbC’G

 ‘ ÚJôFÉ¨dG ∂``«æ«Y øY ∂«gÉf ,¿Éμ``ŸG ójóëàd á``∏°UƒÑH §≤a õ`` s¡ o› ƒ``¡a

 ó©Hh ,É`` k°ù«FQ É kaóg ∫õæŸG ≈dEG IOƒ©dG íÑ°üJ ±É£ŸG ájÉ¡f ‘h ,É``ª¡jôéfi

 óŒ ’ ó≤a ,áYÉ°ùdG ‘ ∫É«eCG áà``°S áYô``°ùH QÉëHE’Gh äÉLô©àdG øe äÉYÉ``°S

 √É«ŸG √ò``g ‘ ÜQÉ``≤dG â«ÑãJ ∂``«∏Y Ö``éj ,√ó``°ü≤J …ò``dG …ô``ëÑdG è``«∏ÿG

 ,êGƒeC’G ™e ÜQÉ≤dG ±Gô‚G Öæéààd ;á∏é©dGh á°SGhódG ΩGóîà``°SÉH IQOÉ¨dG

 ká«¡``°T káÑLh ¿ƒμà``°S å«M √É«ŸG ‘ √ÉjEGh ∂bôZh ,Ö≤Y ≈∏Y É`` k°SCGQ ¬HÓ≤fG hCG

.AÉŸG äÉfÉWô°ùd

 ¿Éc ¬fEÉa â«ÑdG ≈dEG G kóFÉY ¬HQÉb ‘ ¿Éc ÒÑμdG ô°ûà«∏a ƒL ¿CG øe ºZôdÉHh

 ô©°ûj ÉªY ¬àdCÉ°S ƒdh ,ÜQÉ≤dGh AÉª``°ùdGh ôëÑdG iƒ°S A»``°T ¬∏¨``°ûj ’ ,ÉkàeÉ°U

 ¢†©ÑH √ô p©°û oj è«∏ÿG QƒÑY ¿EG ,çóëj ÉŸ √hó``°ûe ¬fEG ;zA»``°T ’{ :∂d ∫É≤d ¬H

 ≈dEG kIOƒYh .Év«Ñ°ùf áæeB’G √É«ŸG º¡dƒ°Uh á¶◊ É k©jô°S ≈``°TÓàj ¬ sæμdh ,ôJƒàdG

 ∞«¶æJ AÉæKCG ‘ Ò°üY »``àÑ∏Y É k©e ¿ÉHô``°ûj Ú∏LQ πc ßë∏f ÉæfEÉa ;ÜQÉ``≤dG

 ƒg Égh ,º¡°†©H äÉ©Ñb øe ¿hôî``°ùjh ,± nô t£dG ™«ª÷G ∫OÉÑàjh ,∑Éª``°SC’G

 ÚM ‘ ,¬``°ùØæd ôNBG m¢†©ÑH ßØàëjh ,º``ë∏dG íFGô``°T ¢†©H ∑Ée »£©j ƒ``L

 ¥ÉÑWCG ‘ (»gÉe »gÉŸG ∂ª``°S É k°†jCG ≈ sª``°ù oj) ÚØdódG ∑Éª``°SCG á«≤H ô≤à``°ùJ

 ‘ Oôj ’ »``∏fi º``°SG ƒg ÚØdódG ∂ª``°S) º``YÉ£ŸG ‘ Ú``Xƒ¶ëŸG ìÉ«``°ùdG

.(ºYÉ£ŸG äÉÑLh AÉª°SCG

 ,øjôNB’G ™e Ühô``¨dG áÑbGôŸ ÅWÉ``°ûdG ≈∏Y »``°ûŸG ΩÉH ¬àLhRh ƒ``L OGQCG

 ≈∏Y AÉ°ùŸG ™«ª÷G ≈°†eCÉa ,∂dP ¿hO ∫ÉM Éª¡H AÉbó°UC’G ¢†©H Qhôe søμdh

 Éeh ,´OÉØ°†dGh ÜOÉæ÷G äGƒ°UCG ™e º¡JÉμë°V âdÉ©J å«M ,Éª¡dõæe áaô°T
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 á``°ù∏÷G √òg ≈dEG Ú©μ``°ùàŸG øe ôNBG OóY º°†fG ≈àM IóMGh áYÉ``°S ’EG »g

 ÚÑZÉ``°ûŸG øe IÒ¨°üdG ábôØdG √òg »Ø°†àd QÉà«L ÉaRÉY AÉL ºK ,á``Ø«£∏dG

.π«∏dG ábƒL ≈∏Y Év«≤«°Sƒe G kôë°S

 G kÒãc ≈fÉY ó``≤a ;ƒL ≈dEG áÑ``°ùædÉH ádƒ¡``°ùdG √ò¡H É`` kªFGO Qƒ``eC’G ¿ƒ``μJ ’

 ≈∏Y âfÉc á∏MôŸG √òg ‘ ¬dGƒMCG søμdh , ká«dÉe mäÉHƒ©°Uh ká«ØWÉY mäÓμ``°ûe

 ™aO ≈∏Y G kQOÉ``b ¬``∏©L IQÉéædG ‘ G kó``«Mh ¬``∏ªYh ,Ò``ah ó``«°üdÉa ;ΩGô``j É``e

 ¬æμÁh ,√óMh ¬dõæe ≈æH ó≤a ;∫ÉŸG øe Òãc ≈dEG áLÉëH ¢``ù«d ¬fEG ,ÒJGƒØdG

 ¬fGÒL AÉ«``°TCG á°†jÉ≤e É k°†jCG ¬æμÁh ,óMCG IóYÉ``°ùe ¿hO øe ¬``HQÉb á``fÉ«°U

.¬°üîJ iôNCG AÉ«°TCÉH

 ,AGôªM á``«◊ √É« ofi ƒ``°ùμJ ,∫ƒ£dG ´QÉ``a É kæ«ª``°S É kªî°V kÓ``LQ ƒ``L ¿Éc

 øe AõL äÓμ°ûŸÉa ,ICÉéa ≥∏≤j hCG Ö°†¨j ’h ,É k≤KGh »°ûÁ ,…Qƒ¡L äƒ°Uh

 óbƒàe ,ìhôdG π«ªL ¿Éc ¬fCG ∂dP ≈∏Y rO pR ,≥∏≤dG ≈dEG ƒYój A»°T ’h ,IÉ«◊G

 .áZhGôŸGh ô``μŸG ±ô©j ’ ,á``cô◊G Òãc ,É k£«``°ûf ,∂ë°†dG ™jô``°S ,ø``gòdG

 ¬àbh É k« p°† o‡ ,ÜQGƒ``≤dG á``YÉæ°U áMÉ``°S ‘ ¬∏ªY ∑ô``J òæe ¬∏c ∂``dP çó``M

 ,áàÑdCG ¬``°ùdÉéj ’ ôNBG ¢üî``°T IGOÉ``æeh ,π``«éÑàdGh ΩGÎ``M’G äGAÉ``æëfG ‘

 G kóÑY ¿ƒμj ¿CG ≈``∏Y G vôM ¿ƒμj ¿CG ¬d π°†aC’G ø``e ,áfÉgE’ÉH √ô p©``°û oj ¿Éc É``‡

.ô◊G ô°ûà«∏a ƒL ¬fEG ;äÉLÉ◊G ¢†©H ó≤a ≈dEG ∂dP ¬H iOCG ƒd ≈àM ,G kQƒLCÉe

 ≈∏Y ,øμdh ,ó«©``°S πLQ ƒ``L ¿CG ™æà≤àd π``jƒW â``bh ≈dEG êÉ``à– ø``d É``ÃQ

 ,ádCÉ``°ùŸG ‘ ƒL …CGQ øª°†àj ’ ≥HÉ``°ùdG ∞°UƒdÉa ?∂ªμM â``ªbCG ¢``SÉ°SCG …CG

 ÉæJÉ«Mh ƒL ádÉM ¢üîj Éª«ah ,¢``Uƒ°üÿG Gòg ‘ ¬d …CGQ ’ ¿CG π``«îàJ ó``bh
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 ,ƒg ¬jCGQ ´Ó£à``°SÉH ¢üî``°ûdG IOÉ©``°S ≈∏Y ºμëf ’ É``æfEÉa ,É`` k°†jCG á``«©bGƒdG

 hóÑJ πg ?G kô°ùμæe hCG G kôJƒàe hóÑj πg ?ƒgõH »°ûÁ πg :√ÉjEG ÉæàÑbGôÃ É‰EGh

 πg ?¬à«é``°S ≈∏Y ∂ë°†j πg ?É kÑ©J hóÑj πg ?√É s« ofi ≈``∏Y áMGôdG äÉ``eÓY

  ?ÜÉÑ°SC’G ¬ØJC’ AÉμÑdÉH ôéØæj hCG Ö°†¨j

 ,á«dÉ©Øf’G ¢üî``°ûdG ádÉM º««≤J ádhÉfi ƒg -»``jCGQ ‘ -¬H Ωƒ``≤f É``e ¿EG

 O só ofi õ«côJ ≈``dEG »°†Øoj ¬``Ø°UƒH kÓu∏°† oe (‹É``©Øf’G) í∏£°üe ¿ƒ``μj ó``bh

 ¿CG øμdh .Ö``°†¨dG hCG ,±ƒ``ÿG hCG ,¿õ◊G hCG ,ìô``ØdÉc ;ôYÉ``°ûŸG ¢``†©H ≈``∏Y

 hCG ,∂°Sƒ∏L á«©°Vh ¬Ø°ûμJ Éeh ,áàÑdCG ká«dÉ©ØfG kádÉM â°ù«d √ò¡a G kôJƒàe ¿ƒμJ

 ;ä’É©Øf’G øY ∞∏àfl A»``°T »g É‰EG á«dÉ©Øf’G ∂àdÉM øY ∂«``°ûe á≤jôW

.∂dP øe É k≤ªY ÌcCG A»°T É¡fEG

 ¢ùØædG åjóM ΩGóîà``°SÉH á«dÉ©Øf’G äÉª∏μdG OhóM RhÉŒ É kfÉ«MCG ∫hÉëf

 ÜƒH ∫ƒ≤j Éªc hCG ,Ió«L ájƒæ©e ádÉM ‘ ∂dòH ¿ƒμf ÉæfCG øjó≤à©e ,ìhôdG hCG

 »ææμdh ,(sa sfy my soul) z»``MhQ Ú``°VôJ{ :¬``àÑ«ÑM É`` kÑWÉfl ‹QÉ``e

 ;á«dÉ©Øf’G πFÉ°ùŸG øe ójó©dG ≈∏Y …ƒ£æj ä’É◊G øe ´ƒædG Gòg ¿CG ó≤àYCG

 ìGÎ``b’G Gò``g ¿Éc GPEGh ,(á``«dÉ©Øf’G á``dÉ◊G) í``∏£°üÃ åsÑ``°ûJCÉ°S ∂``dòd

 ¢üî°ûdG ádÉM É¡ªμ– IOÉ©°ùdG øY á«eƒ«dG ÉfQÉμaCG øe ÒãμdG ¿EÉa ,É kë«ë°U

 uº n°ù oædh ,Ió«L á«``°ùØf ádÉM ‘ ¿ƒμJ ¿CG »æ©j IOÉ©``°ùdÉH ∑Qƒ©``°ûa ;á«dÉ©Øf’G

.IOÉ©°ù∏d á«dÉ©Øf’G ádÉ◊G ájô¶f √òg ô¶ædG á¡Lh

 ÉææμÁ ’ ÉÃQ ?ó``«L ∞jô©J ƒg πg ,øμdh .IOÉ©``°ù∏d ∞``jô©J ¿PEG É``æjód

 ìÎbCÉ``°S »ææμd ,í«ë°üdG ∞jô©àdG ¬fEG ∫ƒ≤dGh ,Oó``fi ∞jô©J ≈dEG IQÉ``°TE’G
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 ºgÒÑ©J óæY É kfRh ¢SÉædG ¬d º« p≤ oj Ée É¡fEG ;IOÉ©°ùdG ‘ ÒμØà∏d kIó«Øe ká≤jôW

 ÉŸh ,AÉë°UCGh AGó©``°S Gƒfƒμ«d ¬dÉØWCG Èμj ¿CG ÜC’G áÑZQ πãe ,IOÉ©``°ùdG øY

 ,√Gƒ``°S ≈∏Y …CGôdG Gòg Ö«∏¨J ≈``dEG »æà©aO »``àdG ÜÉÑ``°SC’G í`` u°VhoCG ¿CG â``jCÉJQG

 øe ÒãμdG π u°†Øoj Éªæ«H :∫ƒ≤dG á°UÓNh ,¢TÉ≤ædG ‘ kÓjƒW ¢VƒNCG ød »æfEÉa

 ,IOÉ©°ùdG ≈∏Y ∫ój G kô u°TDƒe É¡Ø°UƒH áæ«©e á«dÉ©ØfG ádÉM ≈dEG ÜGò‚’G ¢SÉædG

 iôNC’G äGQÉ«î∏d ≈≤ÑJ PEG ;Éæg AGQB’G ‘ É k≤aGƒJ IQhô°†dÉH »æ©j ’ ∂dP ¿EÉa

.É k°†jCG É¡«ÑdÉWh É¡«Ñfi

 πuã o“ ógÉ``°ûeh ™WÉ≤e …ƒ``ëj …òdG äÉjôcòdG §jô``°T ∂``à∏«fl ‘ ó`` pYnCG

 â°ù°ùMCG …òdG Ωƒ«dG ∂dP ó°übCG ’ ,∂JÉ«M ‘ É¡H äQôe »àdG äÉbhC’G ó©°SCG

 OÓ«e ó«Y π``ãe ;∂Ñ∏b ≈∏Y Iõ``jõY áÑ``°SÉæÃ ∑ô scP …òdGh ,IOÉ©``°ùdÉH ¬``«a

 ,ΩGhódG ≈``∏Y IOÉ©``°ùdÉH É¡«a äô©``°T »àdG äÉ``bhC’G ∂∏J ó``°übCG π``H ,∂``∏ØW

 iQCG ÉfCÉa ∂``dòc nâ ræc GPEG ø``μdh ,äÉ``bhC’G √ò``g πãÃ ¢üî``°T πc ô``Á ’ ó``b

 É¡fEG ;(2) ºbQ πμ``°ûdG ô¶fG ,ÉfCGh …ódGh hCG ,ô``°ûà«∏a ƒ÷ ÉæØ°Uh πKÉ“ É¡fCG

 ∂ëæ“h ,∂æjƒμàHh ∂``°ùØæH ∑ô p©``°û oJ »gh ,¬∏©a Ö p o– Ée πμH ≈∏Ñ oM äÉ``bhCG

 ‘ pÚªFGO É keÓ``°Sh G kQGô≤à°SG ¢``û«©J ∂∏©Œh ,•É``°ûædGh ájƒ«◊ÉH É`` k°SÉ°ùMEG

.IÒM hCG ,≥∏b hCG ,∑ƒμ°T …CG ¿hO øe ∂°ùØf IQGôb

 ,Qhô``°ùdGh ìôØdG ôYÉ``°ûe øY kI uÈ© oe ∂ë°†dG øe á©aO ¿ƒμJ É``ÃQ ,º``©f

 ≈∏Y ìhô``£ŸG ´ƒ°VƒŸG ô``gƒL hCG ,ó«°ü≤dG â``«H â``°ù«d ôYÉ``°ûŸG √òg sø``μdh

.¢TÉ≤ædG ádhÉW
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.ôëÑdG ‘ √ódGhh ∞udDƒoŸG -2

 á«dÉ©ØfG áØ«Xh øY É¡æe wπc uÈ©oj ,áKÓK É keÉ``°ùbCG IOÉ©``°ùdG º«``°ù≤J øμÁ

 »ØàcCÉ``°Sh ,Éæg ÉæãjóM ´ƒ°Vƒe ¢``ù«d Gòg  søμdh ,É``æJÉ«M ‘ Iô`` uKDƒ oe á``Ø∏àfl

.Ö°ùMh »jCGQ Ëó≤àH

 IÉ``«◊G º``««≤J ø``e É`` kYƒf É``¡Ø°UƒH IOÉ©``°ùdG ‘ ô`` uμØ oj É``æe Oô``a πc ¿EG

 ,ÉgGƒ°S øe ká«ªgCG ÌcCG »g º««≤àdG Gòg øe ÖfGƒL ¿CG ‘ ∂°T ’h ,‹É©Øf’G

 …òdGh ,¿ÉeC’Gh áeÓ°ùdG ÜÉÑ°SCG ‘ πãªàj …òdG IOÉ©``°ùdG ΩÉ``°ùbCG ∫hCÉH CGóÑæ∏a

 ∂fCG IÉ«◊G ∫Gƒ``W ô©``°ûJ ¿CGh ,É¡©«ªL ∂JÉYÉaO øY ≈∏îàJ ¿CG ∂``«∏Y º`` uàëoj

 §Ñ°V) ádÉ◊G √òg ƒYOCÉ``°S ,»YÉaO ∞bƒe PÉîJG øe k’óH ∂dõæe ‘ É`` kªFGO

 .(∂JÉ«M ´É≤jEG

 ó¡L ∫òH ôeC’G ≥ëà``°ùj πg :∂àdÉM ácQÉ``°ûÃ ≥∏©àj ΩÉ``°ùbC’G √òg ÊÉK

 ∂àcQÉ``°ûe ΩóYh ∂HÉë``°ùfG ó©oj πg ?∂à£``°ûfCGh ∂``JÉeGõàdÉH AÉ``aƒ∏d È``cCG

 ? káªμM ÌcCG
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 √òg ¢†©H º p¡``°ù oJ PEG ;á``«dÉ©Øf’G ä’É``◊ÉH ¢``UÉîa å``dÉãdG º``°ù≤dG É``eCG

 ¢UÉî°TC’G øe Òãc ó≤à©jh ,IÉ«◊G ≈dEG á«HÉéjE’G ∂Jô¶f õjõ©J ‘ ä’É◊G

.∂dòd ká¡HÉ°ûe É¡©«ªL á«dÉ©Øf’G ä’É◊G ¿CG -É k£N-

 êPÉªæd ø``μÁh ,G vóL á``ª¡e É``gôcP ∞``fB’G á``KÓãdG IOÉ©``°ùdG ΩÉ``°ùbCG ¿EG

 - kÓãe -¿ƒ«μjôeC’Éa ;IQƒ``°üdG øe káØ∏àfl kAGõLCG R pÈoJ ¿CG á``Ø∏àîŸG IÉ``«◊G

 ;ä’É◊G ¢†©H ácQÉ``°ûe hCG º``YódGh ó«jCÉà∏d º``gÒZ øe Ì``cCG É`` kfRh ¿ƒ``ª« p≤ oj

 ≈``dEG ájƒ«``°SB’G äÉ``aÉ≤ãdG π``«“ Ú``M ‘ ,•É``°ûædGh ,á``jƒ«◊Gh ,∫É``ØàM’Éc

.ºZÉæàdGh ΩÉé°ùf’G ≈∏Y ÌcCG õ«cÎdG

 õjõ©àdGh ºYódG

 ÌcCÉH AóÑdG ≈dEG õ uØëoj iôNC’G ájó«∏≤àdG ä’É©Øf’Gh IOÉ©°ùdÉH Qƒ©°ûdG ¿EG

 Éæg É kMƒ°Vh ÌcC’G ∫ÉãŸG π©dh ,õjõ©àdGh ºYódG ƒgh , kIô¡°T IOÉ©``°ùdG πeGƒY

 ä’É◊G √òg §``ÑJôJ ¿CG »≤£æŸG ø``ªa ;¿õ◊Gh ìôØdÉH Qƒ©``°ûdG ä’É``M ƒ``g

.zAGô°†dGh AGô°ùdG ‘ AÉcô°T{ :∫É≤j Éªch ,IOÉ©°ùdÉH É k≤«Kh É kWÉÑJQG

 á``«ªgCG ø``e º``ZôdÉÑa ,ôYÉ``°ûŸG √ò``g ä’’O ≈``∏Y º``μ◊G ‘ ≠``dÉÑf ó``b

 , kIóYÉb ’ kAÉæãà``°SG ¿ƒμJ ób É¡fEÉa ,IOÉ©``°ùdÉH G kQƒ©``°T AôŸG íæe ‘ äGRÉLE’G

 ™àªà``°ùJ ó≤a ; kÓjƒW ôªà``°ùJ ’ ôYÉ``°ûŸG √ò¡a ,IÉ«◊G ±hôX π°†aCG ‘ ≈àM

 .iôNC’G IÉ«◊G »MÉæe ‘ π¨``°ûæJ ºK ,âbƒdG ¢†©H ∂dõæŸ ójó÷G çÉKC’ÉH

 kIóe IOÉ©``°ùdG QGôªà``°SÉH É`` k°SÉ°ùMEG ÉæëæÁ ób ôYÉ``°ûŸG √òg ≈∏Y õ«cÎdG ¿EG

 ájÉ¡f ‘- ÉfÉjEG kácQÉJ ,É k©jô°S sÒ¨àJ ÉfQhÉ°ùJ »àdG ä’É©Øf’G ¿CG ∂dP ; ká∏jƒW

.(¢ùeÉÿG π°üØdG ô¶fG) á«©«ÑW á«LGõe ádÉM ‘ -±É£ŸG
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 ¬eó≤J …òdG ºYódG Ö``fÉéH ±ÉØîà``°S’G Éæd »¨Ñæj ’ ∂dP øe º``ZôdÉHh

 IÉ«◊G hó¨à``°Sh ,É`` k°SƒÑY ¿ƒμJ ¿CG ø``e π°†aCG G kQhô``°ùe ¿ƒ``μJ ¿CÉ``a ,IOÉ©``°ùdG

 zIOÉ©°ùdÉH ô©°ûj{ IQÉÑY ¿CG ‘ ∂°T ’h ,º t°ùÑàdGh ∂ë°†dG øe â∏N GPEG káÑ«Äc

 ìôØdG ÚH §∏îf s’CG Éæ«∏Y Öéj øμdh ,ôYÉ``°ûŸG øe G kôMÉ``°S É kYƒæJ AôŸG íæ“

 ÚM ìôa øe ¬``H ô©``°ûj Éeh ÜC’G ∫ÉM ‘ ô``¶ææd ;Qhô``°ùdG hCG á``£Ñ¨dG á``dÉMh

 π«é``°ùJ óæY è¡àÑj …ò``dG »°VÉjôdG ™é``°ûŸG ∫É``Mh ,ºFÉædG ¬``æHG ≈``dEG ô``¶æj

 ób √ôYÉ``°ûe ¿CG øe ºZôdÉH É kMôah G kQhô``°S πbCG ¿ƒμj ób ¬ sæμd ,É`` kaóg ¬``≤jôa

. kI só pM nÌcCGh ká°VÉ«a ¿ƒμJ

•É°ûædGh ájƒ«◊G :ácQÉ°ûŸG

 »MÉæe ∞``∏àfl ‘ á«∏YÉØH ácQÉ``°ûŸG ≈``∏Y IOÉ©``°ùdG ΩÉ``°ùbCG ÊÉ``K õ`` ucôoj

 G kƒ°†Y ¿ƒμJ ¿CG ∂«∏Y sÚ©àj Gòd ;AGƒ£f’Gh ádõ©dG ≈dEG ¿ƒcôdG ΩóYh ,IÉ«◊G

 ,∂eÉ¡HEG ™``aôH §≤a ¢``ù«d ∂JÉ«ëH »``≤JôJ ¿CGh ,∂``©ªà› ‘ G kô`` uKDƒ oe kÓ``YÉa

 ∂dÉªYCGh ∂eÉ¡e RÉ``‚EG ≈dEG IQOÉÑŸÉH É‰EGh ,∫ƒÑ≤dGh É``°VôdG ≈``dEG IQÉ``°TEG ‘

 ;ΩGôj Ée ≈∏Y QƒeC’G pô`` p°ù nJ ⁄ ƒd ≈àM ,¬∏c ∂dòH ΩÉ«≤dG ∂æμÁ .∂``H á``WƒæŸG

.∫ÉæŸG Ö©°U ±óg ≥«≤ëàd ∂«©°S AÉæKCG ‘ kI sóY mäÉÑ≤Y ¬LGƒJ ¿CÉc

 ábÉ£dG Ö``fÉL ≈∏Y Éªg’hoCG õ`` ucôoJ ,á``∏YÉØdG ácQÉ``°ûª∏d ¿É``à≤jôW ó``LƒJ

 á``bôØdG ó``FÉb ¿ƒ``μj ó``≤a ;(ÜÉ``Äàc’G-ájƒ«◊G Qƒ``fi √ƒ``Yóf) á``jƒ«◊Gh

 ¿CG ¿hO øe ,G kó«©``°S hCG ájƒ«◊ÉH É`` kª n©Ø oe ±ƒ¨``°ûdG (GÎ``°ùcQhC’G) á«≤«``°SƒŸG

 ∞°UƒdG Gòg ¿Éc GPEG ±ôYCG ’ ,Qhô``°ùdGh áé¡ÑdG äÉeÓY √É« ofi ≈∏Y ô¡¶J

 ‘ É kaƒ¨``°T ¿Éc ¬fCG âHÉãdG søμd ,ófÓØ«∏c ábôa óFÉb π``jR êQƒL ≈``∏Y ≥``Ñ£æj

 ¬©æÁ ⁄ ábôØdG ‘ É keõà∏e G kóFÉb ¬∏ªY ¿CGh ,•É°ûædGh ájƒ«◊ÉH iCÓŸG ¬JÉ«M
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 ≈∏Y É kÑdÉZ ó``ªà©j ∫É``◊G ™``bGƒa ;(3) º``bQ πμ``°ûdG ô``¶fG ,G kó«©``°S ¿ƒ``μj ¿CG

.á«∏NGódG AôŸG ádÉM ‘ ô uKDƒ oj Ée ƒgh ,(Ö∏≤àe ,ø°ùM) êGõŸG á©«ÑW

 áÄ«∏ŸG OGô``aC’G IÉ«M êPÉ``‰ ‘ ájƒ«◊Gh ≥``dC’G ôgÉ¶e ø``e Ò``ãc π`` sãªàJ

 ÉªgÒZh ¬``JƒZh ¬``°ûà«f Úaƒ``°ù∏«ØdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫É◊G ƒg É``ªc ,∞¨``°ûdÉH

.ºgOóY ≈°üëoj ’ ø‡

.ófÓØ«∏c GÎ°ùcQhCG óFÉb πjR êQƒL -3

 ;ájó◊G ¬°ûà«f áLQód IÉ«◊G ‘ ¬Ø¨°T AGQh Ò°ùdÉH É ke nõ∏ oe ¢ù«d AôŸG søμd

 ¿hO øe IÒ``Ñc ájƒ«M ‘ º``¡JÉ«M ¿ƒ°†≤j -ƒ``L  πãe -¢``SÉædG ø``e Ò``ãμdÉa

.áª«¶Y IÉfÉ©e

 Ωƒ¡Øe ‘h ,ƒ£``°SQCG ∫ÉªYCG ‘ á∏YÉØdG ácQÉ``°ûª∏d á«fÉãdG á≤jô£dG πsãªàJ

 ádÉM ƒg ≥aóàdGh ;‹É¡«ªàfõμ«°ùJ ‹É¡«e »°ùØædG p⁄É©dG ¬©°Vh …òdG ≥aóàdG

 ‘ Év«∏ªY ádÉ◊G √ò``g ô¡¶Jh ,Ée m•É``°ûf ‘ É keÉ“ É`` k°ù pª¨æ oe ¿ƒμJ ÚM ô``¡¶nJ

 ¿ƒ«≤«``°SƒŸGh ¿ƒ«°VÉjôdG ∞°üj »àdGh ,äÉjó– ≈∏Y …ƒ°†æJ »àdG á£``°ûfC’G
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 ¢``SÉ°ùMEG πc AôŸG ó≤Øj ≥aóàdG ä’É``M »Øa ;∫ÉéŸG ‘ ¿ƒ``μj ¬``fCÉH É``¡ÑMÉ°U

 ∂dP ¿Éc ÉŸh ,G kóHCG ôNBG Qƒ©°T …CG ≈dEG âØà∏j ’h ,âbƒdG QhôÃ »JGòdG »YƒdÉH

 ádÉM É¡fEG ;G kó«©``°S ¿ƒμJ ∂fCG í``°VGƒdG øªa º«¶©dG Qhô``°ùdG øe ká``dÉM π`` uã oÁ

.π∏ŸG ádÉ◊ É keÉ“ á°ùcÉ©e

 å«M ,ÜÉÄàc’G hCG ôJƒàdG ä’ÉM ‘ x¢UÉN mƒëf ≈∏Y ácQÉ°ûŸG á«ªgCG í°†àJ

 ,¢üî``°ûdG IÉ«M ‘ »``°ùØædG ∫É°üØf’G ≈∏Y kÓ«dO áª¡dG Qƒàah ∫ƒªÿG ¿ƒμj

 øe Òãc √QhÉ``°ùj óbh ,áYõØe IQƒ``°üH É kªFGO á``dõ©dG øe ´ƒ``ædG Gò``g ô``¡¶jh

 äGÒ¨àdG πtÑ≤J π u¡°ù oj ¬fEG PEG ;¿É«MC’G ¢†©H ‘ É k©LÉf ¿ƒμj ¬ sæμd ,ÜGô£°V’G

 πÑ°S øY åëÑdG IQhô°V G kó ucDƒ oe ,…OÉ«àY’G IÉ«◊G è¡f øY OÉ©àH’ÉH á°ù«FôdG

 .á«eƒ«dG ÉæJÉ«M ¿hDƒ°T Ò«°ùàd iôNCG

Qó°üdG á©°Sh ,á≤ãdGh ,∫ÉÑdG áMGQ :ΩÉé°ùf’G

 áMGQh áæ«fCÉª£dG ƒgh ;É¡ªgCGh IOÉ©``°ùdG ΩÉ``°ùbCG ådÉK ‘ ¿B’G ¢Vƒîæ``°S

 ≈dEG ¿ƒ©``°ùj ¢``SÉædÉa ,ΩÉjC’G √ò``g ká«``°ùæe á``æ«fCÉª£dG ¿ƒ``μJ OÉμ``J PEG ,∫É``ÑdG

 ,π∏ŸG ä’ÉM øe kádÉM º¡«dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉÑdG áMGQ hóÑJ óbh ,IQÉKE’Gh ¬«aÎdG

 »æ£YCG{ :á«JB’G IQÉÑ©dG ‘ k’õnà ofl íÑ°UCG ó``b Ωƒ«dG ¢``SÉædG ∫ÉM ¿CG ôgÉ¶dGh

 ,»HGƒ°U s‹EG Oƒ©jh ,•ƒ¨°†dG √òg øe ¢ü∏îJC’ (Ç uó¡ oe AGhO) ¢``ùcÉfGR áÑM

.zG kôμ°Th

 ÉÃôa ,IOÉ©°ù∏d ¢SÉ°SC’G ôéM πuã o“ É¡¡HÉ°T Ée hCG áæ«fCÉª£dG ¿EÉa »jCGQ ‘h

 ± tô©àdh ,É`` kÑ©°U ¿ƒμ«``°S ∂dP ‘ QGôªà``°S’G øμdh ,É¡fhO ø``e G kó«©``°S ¿ƒ``μJ

 ó≤a ;áæ«fCÉª£dÉH Oƒ``°ü≤ŸG í`` u°VƒoJ á``HQÉ≤e øY åëÑdG É``æ«∏Y sÚ``©àj ÖÑ``°ùdG
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 »``°TÓJ hCG ,∫ÉÑdG áMGQ Oô› â``°ù«d É¡ sæμd ,QGô≤à``°S’G É¡Ø°UƒH É``¡«a ô`` uμØof

 ∞°üàj å«ëH ,¿RGƒàdGh QGô≤à``°S’Gh á≤ãdG øe ´ƒf É‰EGh ,á«∏NGódG äÉ``eRC’G

 AÉeó≤dG ≥jôZE’G ÉgÉª°SCG ó≤d ,¢TCÉ÷G áWÉHQh Ahó¡dÉH É¡H ≈∏ëàj …òdG AôŸG

 »g ¿ƒμJ ÉÃQh ,(sukkha) ¿ƒjPƒÑdG ÉgÉª``°SCGh ,(ataraxia) áæ«fCÉª£dG

.áÁó≤dG á«bÓNC’G äÉ«HOC’Gh »æjódG ôμØdG ‘ IOƒ°ûæŸG á«∏≤©dG ádÉ◊G

 ≈∏Y áeÉ``°ùàH’G ∫óJ É``ªæ«Ña ;ó«©``°ùdG ¢üî``°ûdG hóÑj ∞«c É`` k©e π``«îàæd

 IÎîÑàŸG á«``°ûpŸÉH á∏YÉØdG ác pQÉ``°ûoŸG á«°üî``°ûdG ô¡¶nJh ,Iô uKDƒoŸG á«°üî``°ûdG

 ;íjôŸG ¢Sƒ∏÷Gh AÉNÎ°S’G ≥jôW øY É¡°ùØf Ω uó≤oJ áæ«fCÉª£dG ¿EÉa ,ádò÷G

 ôYÉ``°ûe …CG hCG ôJƒà∏d mÜÉ«Z Oô``› ’ ,ΩQÉ©dG Ò``ÑμdG Qhô``°ùdG øe á``dÉM É``¡fEG

 áÑ``°ùædÉH ∫É◊G ƒg Éªc á``jƒ«◊Gh •É``°ûædG ádÉM OÉ©Ñà``°SG ø``μÁ ’h ,iô``NCG

.ƒL ≈dEG

 »àdG á«Lƒdƒ«ÑdG á``dÉ◊G ‘ ô`` uμØ oædh ,´ƒ``°VƒŸG Gò``g ‘ å``jó◊G Ö p¡``°ù oæd

 ,¿ÉeC’Gh áØdC’G ø``e AGƒLCG ‘ »◊G ø``FÉμdG ¢``û«©j Úëa ;áæ«fCÉª£dG É``¡∏ uã o“

 ≥∏£æjh ,á«YÉaódG ¬ØbGƒe øY ≈∏îàj ó≤a ,áÄ«ÑdG √òg ‘ G kõt«“h É kbtƒØJ ô p¡¶ojh

 ,Éæà``°SGQO ´ƒ°Vƒe ¢üî``°ûdG øe É v≤M √ójôf Ée Gòg ,¬JÉÑZQ ≥«≤– ƒëf á≤ãH

 ‘ (oikeion) É¡àØdoCG óŒ ádÉ◊G √òg ‘ äGòdG ¿CG ¿ƒ«bGhôdG ∫ƒ``≤j É``ÃQh

.É¡H ¢UÉÿG É¡æcQ ‘ ,∫õæŸG ‘ É keÉ“ Iô≤à°ùe É¡fEG ;IÉ«◊G

 , nÚH sô≤ŸG AÉbó°UC’G ó``MCG hCG á∏FÉ©dG ™e AÉNÎ``°S’G ádÉM ‘ É k°†jCG ô`` uμØ oæd

 hóÑJ ,¢üî``°ûdG ∂``dP ™``e ∫õ``æŸG ‘ ∂``fCGh ,á``MGôdÉH ô©``°ûà°S ∂``fCG ∂``°T ’

 ‘ …ó``°ù÷G ∑OƒLh ≈dEG Ò``°ûj í``∏£°üªc É``¡d ≥``«°†dG ≈``æ©ŸÉH á``æ«fCÉª£dG

 ‘ ¢üî``°ûdG hóÑj óbh ,ΩÉé``°ùf’G º``°SG ádÉ◊G √ò``g ≈``∏Y ≥p∏WoCÉ``°S .∫õ``æŸG
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 ≈∏Y ¢``û«©j ,áëàØàe Iôgõc IÉ«◊ÉH É kª n©Ø oe É k« pNÎ``°ù oe √òg ΩÉé``°ùf’G ádÉM

 ≈dEG ÜôbCG ¬`` sæμdh ,≥∏≤dG Oô``› »æ©j ’ ΩÉé``°ùf’Éa ,â``Ñc ¿hO ø``e ¬à«é``°S

 ÒZh ,∂æY ÖjôZ ƒg ∂H §«ëj Ée πc ¿CG ô©°ûJ Úëa ;á°ûMƒdG hCG ÜGÎZ’G

 ß≤«à``°ùàa ,É kªàM ójó¡àdÉH ô©``°ûà°S ,∂«∏Y ¢VhôØeh ,∂«dEG áÑ``°ùædÉH ±ƒdCÉe

.¿ÉeC’G ΩGó©fGh ,ôJƒàdGh ,≥∏≤dG ‘ á∏ uãªàoŸG á«YÉaódG ∑ôYÉ°ûe

:»g ,áKÓK ∫GƒMCG ‘ ΩÉé°ùf’G ∫ÉªLEG øμÁ

.1 .»∏NGódG Ahó¡dG

.2 .á≤ãdG

.3 .(•ƒ¨°†dG ÜÉ«Zh ,º¡dG ΩGó©fÉH Qƒ©°ûdG) ìhôdG hCG Qó°üdG á©°S

 ô uμØ oæd ,∂``°ùØf ‘ ∂jCGQ øY áØ∏àfl áæ«©e á«``°ùØf ádÉM ≈dEG á≤ãdG Ò``°ûJ

 ∂fCÉH Qƒ©``°ûdG ;(soma c confidence) ájó``°ù÷G á``≤ãdG ¬«ª``°ù of É``ª«a

 ádÉM ‘ »Ñ∏``°ùdG É¡ÑfÉéH IQƒ°üdG ô¡¶J ,∫õæŸG πNGO ¬``∏c ∑ó``°ùéH OƒLƒe

 É kÄ«°S G kó«°ùŒ GóH ≥Ñ°SC’G »cÒeC’G ¢``ù«FôdÉa ,¿ƒ°ùμf óæY ábÉ``°TôdG ΩGó©fG

 G kÒÑc Éª¡æ«H ±Gôëf’G ¿Éc å«M π≤©dGh ó°ù÷G øe áØdDƒŸG äQÉμjO á«FÉæãd

 ,ô°üædG á``eÓ©H √ój ™``aôj ƒgh ¬``Ø∏N ∞``≤J ¿CG ∂``fÉμeEÉH ¿Éc ,¿ƒ``°ùμf ó``æY

 ÖfÉL ô¡¶j π``HÉ≤ŸG ‘h ,É keÉ“ G kó«©``°S kÓLQ ÖbGôJ ’ ∂``fCG k’É``M ±ô©à``°Sh

.¬«dÉÑdG á°übGQ óæY »°VÉjôdG AGOC’G á«dÉªLh ábÉfC’G ‘ »HÉéjE’G á≤ãdG

 ¿EG ∫ƒ``≤dG ø``μÁ ,ÜGƒ``°üdG É``¡ÑfÉéj »``àdG á«Ñ©``°ûdG äGó``≤à©ª∏d É`` kaÓN

 Éeh ,¿ÉeC’ÉH Qƒ©°ûdG ΩGó©fGh ,ôJƒàdGh ,≥∏≤dÉa ;IOÉ©°ùdG IGƒf πuã oÁ ΩÉé°ùf’G

 OÉ©HCG ø``e ÒãμdG Éæeô– É``¡fEG ;Ò``Z ’ êÉYõfG Oô``› ƒg ¬``∏c ∂``dòH ≥``∏©àj
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 Qƒ°üdG √òg ∂JÉfÉ©e AÉæKCG ‘ áé¡ÑdG øe π«∏≤H ô©°ûJ ÉÃQ ,iôNC’G IOÉ©°ùdG

 ;Éª¡H Qƒ©``°ûdG Ö©°üa ìô``ØdGh á``jƒ«◊Gh ≥``aóàdG ÉeCG ,ΩÉé``°ùf’G Ωó``Y ø``e

 hCG É kM pôa ¿ƒ``μj ób ¬ sæμd ,G kó«©``°S hóÑj ’ ôJƒàŸG ≥``∏≤dG Üô``£°†ŸG ¢üî``°ûdÉa

 ∫ÓN (¿ÉeCG øe ¬«æ©j É``Ã) ∫õæŸG ‘ √OƒLƒH ô©``°ûj ’ ká≤«≤M ¬fEG ,É`` ké¡àÑe

.¬JÉ«M »æ°S

 Pƒëà°ùj ’ ¬fC’ ;¿É°ùfE’G á«gÉaôd ΩÉé°ùf’G á«ªgCG ∫ÉØZEG kÓ¡°S hóÑj ób

 ¿EG ∫É``≤j ,G kó n¡ o› nâ`` ræc ∂fCG ¢``VÎaG ;iô``NC’G AÉ«``°TC’G π``ãe É``ægÉÑàfG ≈``∏Y

 ,Iô°UÉ©ŸG É``æàaÉ≤Kh É``æ©ªà› ≈∏Y Ö∏¨J á``eÉY ádÉM ƒ``g ô``JƒàdG hCG OÉ``¡LE’G

 øe iƒμ``°ûdG π nHÉ≤oàa ,¿B’G ≈àM Oƒ``°ûæŸG ΩÉªàg’G n≥``∏J ⁄ ádCÉ``°ùŸG √ò``g ¿CG ’EG

 ’ óbh ,á¡aÉàdG AÉjôKC’G äÓμ``°ûe øe ká∏μ°ûe É¡Ø°UƒH ¿Éé¡à``°S’ÉH OÉ¡LE’G

 ô n¶æojh ,ÉægÉÑàfG Òãj ’ É kÑdÉZ OÉ¡LE’G ¿C’ ;É kÑjôZ G kôeCG ∞bGƒŸG √òg πãe hóÑJ

.IÒÑc á∏μ°ûŸ G kô u°TDƒ oe ’ êÉYREG Qó°üe ¬Ø°UƒH ¬«dEG

 IÉfÉ©ŸG ‘ â°ù«d á°ù«FôdG OÉ¡LE’G á∏μ``°ûªa ,∂``°T ’h áYGóN ôgÉ¶ŸG ¿EG

 IQÉÑ©Hh ,É kÄ«``°ûa É kÄ«``°T …hòj ¿É``°ùfE’G π©éj …òdG √ôKCG ‘ π``H ,¬``æY á``ªLÉædG

 ¢VGôeC’ÉH ∂àHÉ°UEG ∫ÉªàMG ójõjh ,∂``JÉæ«L ‘ É kÑ∏``°S OÉ¡LE’G ô uKDƒ oj ób ,¥OCG

 ¿ƒÑ``°ùàμ«a ,∂FÉæHCG ≈``dEG π≤àæ«``°S ¬∏c Gòg ¿CG ó`` ucDƒ oJ ádOCG ó``LƒJh , oó``©H É``ª«a

 ô uKDƒ oJ »àdG äGÒ¨àdG ø``Y ∂«gÉf ,≥M’ âbh ‘ á«KGQƒdG äGÒ¨àdG ø``e ó``jõŸG

.OÉ¡LE’G Gòg áé«àf ÆÉeódG Qƒ£J ‘ É kÑ∏°S

 ≈∏Y IQó≤dG ó u«≤ ojh ,É¡≤ë°ùjh ìhôdG ≈∏Y §¨°†j OÉ¡LE’G ¿CG ∂dP ≈∏Y OR

 …òdG §«ëŸG Gòg ø``e ¿hó n¡éoŸG ¢UÉî``°TC’G êôîj Éª∏b PEG ;Qhô``°ùdGh á``©àŸG
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 ÖÑ``°ùH G kôcÉH IÉ«◊G ¿hQOÉ¨«a ,ICÉ``éa äƒŸG º¡ªgój ó``bh ,º``¡«∏Y Pƒëà``°ùj

 Ée á¶MÓe ≈àM hCG ,IÉ``«◊ÉH ´Éàªà``°S’G ≈∏Y º¡JQób ΩóYh ,ºgô¶f ≥``«°V

 É¡©àeh IÉ«◊G ìGôaC’ k’ÉH »≤∏of ødh ,IOÉ©``°ùdÉH ô©``°ûf ød øëæa ;º¡d ¬e uó≤oJ

 IÉ«◊G ègÉÑe øe Òãc ∂dòH É``æJƒØ«a ,øjó n¡ o› Éæc GPEG á``YƒæàŸG IÒ``¨°üdG

 .É¡JGô°ùeh

 ⁄É©dG ‘ ¿ÉªμdG ‘RÉY ΩÓYCG óMCG ;π«H ¢TƒL ∞bƒJ ôWÉe Ωƒj ìÉÑ°U ‘

 Ióe ±õ©«d ;»°S …O ø£æ°TGh hÎe á£fi ‘ (Stradivarius) ¬àdBG ¬©eh

 ¿ƒcQój ’ ºgh ,¿ÉμŸÉH ¿hôÁ É k°üî``°T (1097) ƒëf ¿Éch , ká``≤«bO (43)

 ,É kÑjô≤J Q’hO áÄe º¡æe vÓc ∞u∏μoJ GÎ``°ùcQhC’G áYÉb ‘ ±õ©j ¬JógÉ``°ûe ¿CG

 âfÉch ,G kó``HCG Éª¡d Q uÈ oe ’ ó``°û◊G ó¡``°ûe øe ±ƒÿGh ≥``∏≤dG ¿CG â``ÑKCG ó``≤d

 ´Éªà``°SÓd GƒØbƒJ §≤a má©Ñ``°S AÉæãà``°SÉH káaÉc ¿hOƒLƒŸG ¬∏gÉŒ ¿CG ICÉLÉØŸG

.äÉ¶◊ ™°†H ¬«dEG

 ƒd{ : kÓFÉb ,´QGƒ``°ûdG ‘RÉ``Y ¿ƒÑëj ’ ø‡ »``∏jRGôH ájòMCG í``°SÉe ≥``s∏Y

 ºK ,z¬JógÉ``°ûŸ ±RÉ©dG ∫ƒM ™``«ª÷G ≥∏ëàd π``jRGÈdG ‘ Gò¡c A»``°T çó``M

 º¡æ«YCGh nó©°üŸG ¿ÉμŸG Gòg ‘ o¢``SÉædG oó p°ü≤nj PEG ;Éæg ¢``ù«d ,øμdh{ :±É°VCG

 ¿ƒ«©H ,á°UÉÿG ¬dÉ¨``°TCG ‘ ô`` uμØ oj º¡æe wπc , kIô``°TÉÑe ΩÉeC’G ƒ``ëf ághó``°ûe

.z?¬«æYCG Ée ±ô©J πg ,¿hó¡› Éæg ™«ª÷G ,ΩÉeC’G ƒëf áb uó ofi

 â°SƒH ø£æ°TGh IójôL π°SGôe ≠∏HCG π«H ≈dEG Gƒaô©J ø‡ ¢UÉî°TC’G óMCG 

 Pearls Before) QÉ``£aE’G π``Ñb ÅdB’ ¿Gƒ``æ©H ádÉ≤e oó``©H É``ª«a Ö``àc …ò``dG

:(Breakfast
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 ±õ©j ∑Éæg É kØbGh π«H ¢TƒL ¿Éc ,ø£æ°TGh ‘ »æ°ûgOCG Ée ÌcCG ∂dP ¿Éc{

 ≈eQ Éª«a ;¬«dEG ¿hô¶æj ≈àM hCG ¿ƒØbƒàj ¢``SÉædG øμj ⁄h ,IhQòdG áYÉ``°S ‘

 É¡«a çóëj »``àdG áæjóŸG √ò``g Ée ,»¡dEG Éj !äGQ’hó``dG ´É``HQCG º``¡°†©H ¬``«dEG

.z?¬∏c Gòg

 GƒfÉc ±õ©dG Gƒ``Ø pfnCG ø‡ ÜÉcô``dG ÚH kAGôK Ì``cC’G ¢UÉî``°TC’G A’Dƒ``g ¿EG

 ≈dEG ô≤àØJ »``àdG º¡JÉ«M ƒ``g ¢``SDƒÑdG Gòg Oô``eh ,iô``NCÉH hCG IQƒ``°üH Ú``°ùFÉH

 Ö©``°T ¬dÉb Ée É k©e ôcòàæd ,∂``°T ’h πn∏ nL º«¶Y ôeCG Gòg ¿EG ;ìôØdGh ∫Éª÷G

 ô`` u°ûÑoŸG IQÉjR ÖÑ``°S øY Gƒ∏Ä`` o°S ÚM ,IOÉ©``°ùdG øY ÉæãjóM ájGóH ‘ ÉgGÒÑdG

.√ôcP ≈∏Y GƒJCG A»°T ∫hCG ƒg ∫Éª÷G ¿Éμa ,º¡d

»ØÿG IOÉ©°ùdG ¬Lh

 ±hô©ŸG IOÉ©``°ùdG ÖfÉL ÉædhÉæJ ó``≤a ; oó©H IOÉ©``°ù∏d Éæ££fl π``ªàμj ⁄

 :á«dÉ«ÿG äôHhQ ádÉM òNCÉæd ,∂dP óæY ∞bƒàj ’ ôeC’G søμd ,Ö°ùMh

 è¡àÑe ;âbƒdG º¶©e ó«L êGõ``e ‘ ƒgh ,G vóL káÑNÉ°U kIÉ«M äô``HhQ ¢``û«©j

 Ée ≈∏Y Ò``°ùJ ¬JÉ«M ¿CG É k°†jCG ó``≤à©j ƒgh ,∫É``M π°†aCÉH ¬``fCG ô©``°ûj º``°ùàÑe

 å«M G kó«Mh ¬eƒj »¡àæj ÚMh ,¬JÉ«M øY m¢VGQ ¬fCG á«Yƒ°VƒÃ øp∏© ojh ,ΩGôj

 ¿CG πÑb É kfÉ«MCG ¬YƒeO ¬ÑdÉ¨Jh ,ójó°T ÜÉÄàcÉH É kÑdÉZ ô©``°ûj ¬H Ωƒ≤j A»``°T ’

 . kI sóY G kô¡°TCG ∫É◊G √òg ≈∏Y ôªà°SG óbh ,ΩƒædG ‘ s§¨j

 ¿RGƒJh ,QóμdGh áé¡ÑdG ôYÉ°ûe ÚH íLQCÉàj äôHhQ ¿Gõ«e ô u°TDƒe ¿CG hóÑj

?ó«©°S ƒg πg ,øμdh .á«HÉéjE’Gh ,Iò∏dG

 ÚH øªa ;ó«©``°S äôHhQ ¿CG ó≤àYG ∂dP øY º¡àdCÉ``°S ø‡ É kÑjô≤J óMCG ’

 ¬fCG GhCGô``a ¿hôNB’G É``eCG ,ó«©``°S ¢üî``°T ¬fCG §≤a ó``MGh OÉ``aCG É`` kÑdÉW (39)
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 »àdG º¡eÉμMCG Ò``°ùØJ É kÑjô≤J A’Dƒg ∞°üf ≈dEG Öp∏ oW óbh ,G kóHCG G kó«©``°S ¢``ù«d

 ÒZ âfÉc äôHhQ QÉÑNCG ¿CG §``≤a ºgóMCG OÉaCÉa ,äôHhQ ∫ÉM ≈``∏Y É``gƒ≤∏WCG

.áÄ«°S á«°ùØædG ¬àdÉM ¿EGh ,G vóL ó n¡ o› ¬fEG GƒdÉ≤a á«≤ÑdG ÉeCG ,áàÑdCG IQÉ°S

 ∂fCG ¿hó≤à©j ¢SÉædG øe ÒãμdG ¿CG ôgÉ¶dÉa ;ΩÉªàgÓd Òãe ôeCG Gòg ¿EG

 ?Éæg çóëj …òdG Ée ,∂dP ±ÓN ∑Qƒ©``°T øe ºZôdÉH ó«©``°S ÒZ ¿ƒμJ ób

 øªμj á«``°ùØædG áë°üdG øe G kÒÑc É vª nc ¿EÉa ,¢``ùØædG º∏Y ‘ Ëób ó«∏≤àd É k≤a nh

 iƒà``°ùe ‘ øªμj ¬«fÉ©f Ée º¶©e ¿EÉa ,…CGô``dG Gòg ≈∏Y kAÉ``æHh ,»``YhÓdG ‘

 »YhÓdG ä’É``M á«ªgCG QGô``bE’ ójhôa á``jô¶æH òNC’G É kWô``°T ¢``ù«dh ,»``YƒdG

 Iôμa ¿ƒæÑàj Gò``g Éæeƒj ‘ É kÑjô≤J ™«ª÷G ¿CG ø``Y ∂«gÉf ,¿É``°ùfE’G √É``aQ ‘

 øªμJ å«M ,É¡H É kªs∏°ù oe ká≤«≤M É¡Ø°UƒH äÉjGhôdGh ΩÓaC’G É¡ãÑJ »àdG IOÉ©°ùdG

.ô¡¶àd áÑ°SÉæe Iõg §≤a ô¶àæJ »àdG áŸÉ◊G IOÉ©°ùdG ∞∏N QƒàØdGh áHBÉμdG

 â¶aÉM , kÓãe (American Beauty) »``μjôeC’G ∫Éª÷G º∏«a »``Øa 

 PÉNCG ô``¡¶e ≈``∏Y ΩÉ``¡fôH Ú``dhQÉc á``MôŸG äGQÉ``≤©dG (IQÉ``°ùª°S) á£«``°Sh

 ™bGƒdG søμdh ,IôeÉZ IOÉ©°ùH º©æJ É¡fCG É k©«ªL É¡à∏FÉY OGôaCG ≈dEG ≈MhCG ÜGòL

 √òg …hO ´Éª``°S øμj ⁄h ,IOÉ©``°ùdG √òg ∞∏N øªμJ ìhôLh äÉHGòY ¿CG ó ucDƒ oj

 .(4) ºbQ πμ°ûdG ô¶fG ,âbh ádCÉ°ùe iƒ°S IÉfÉ©ŸG

 äÉYGõf »Øîj ¿Éc OÉ``à©ŸG ø``°ù◊G ¬LGõe ¿EÉa ,äôHhQ ádÉM ≈``dEG G kOƒ``Y

 øe ºZôdÉÑa ;¬∏ª©H ¬dÉ¨°ûfG ≥jôW øY É¡FÉØNEGh É¡∏gÉŒ ôeCG ôHóàj ,á≤«ªY

 ;∂°T ’h ká«Ñ∏°S âfÉc É¡fCG ’EG í£°ùdG ≈∏Y ô¡X Éªc á«HÉéjE’G á«°ùØædG ¬àdÉM

. t§b G kó«©°S øμj ⁄ äôHhôa
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 É‰EGh ,¿É«©∏d ô``¡¶j Éeh ôYÉ``°ûŸG ≈∏Y §≤a ô°üà≤J IOÉ©``°ùdG ¿CG hó``Ñj ’

 ?G kójó– Gò``g ¬«æ©j …ò``dG Éªa ,á«dÉ©Øf’G É``æJ’É◊ »``YhÓdG Ö``fÉL πª``°ûJ

 âæc GPEG G kó ucCÉàe oâ`` r°ùd »ææμd ,¿ÉÑ``°ù◊ÉH ÖfÉ÷G Gòg òNCG Éæ«∏Y sÚ©àj ÉÃQ

 »YhÓdG ä’ÉM ¿ƒμJ ÉÃQ ,á≤ãH ¬``«a ¢Vƒî∏d »``°ùØædG ÖfÉ÷G Gò¡H É k£«fi

 ójó©dG QÉÑàN’ É kªFGO ¿ƒ°V sô© oe øëæa ,´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ Éæª¡j Ée πc »g √òg

.á°TÉ«÷G ôYÉ°ûŸGh ∞WGƒ©dG øe

.(»μjôeC’G ∫Éª÷G) º∏«a ‘ ΩÉ¡fôH ÚdhQÉc QhO ‘ ≠æ«æ«H â«fCG -4

 êGõÃ ¿ƒμJ ÉÃQ hCG ,É k≤ p∏b íÑ°üàd π``«e ∂jód ¿ƒμj ób ,∫ÉãŸG π«Ñ``°S ≈``∏Y

 ¿CG ‘ ∂``°T ’h ,É`` kæjõM hCG ∫É``©Øf’G ™jô``°S ICÉ``éa í``Ñ°üJ ó``b ∂`` sæμdh ,ó``«L

 ∫ƒ«e IOÉ©``°ùdG øe ÖfÉ÷G Gò``g uº``°ù oæd .∂JOÉ©``°S ¬Lh ‘ É k≤FÉY ∞``≤j ∂``dP

 áæ«©e ∞WGƒYh ä’ÉM QÉÑàN’ êGõ``ŸG ≈dEG ‹É◊G π«ŸG ;á«LGõŸG ¢üî``°ûdG

 hCG) ÌcCG ¿ƒ``μj ¿CG ≈dEG π«Á Oô``ØdG êGõe ¿CG øe º``ZôdÉHh ,ÉgÒZ ø``e Ì``cCG

 ádÉ◊ á∏KÉªŸG ä’É``◊G Ò``°ûJh ,IÉ«◊G ±hôX ≥a nh Ò¨àj ¬fEÉa ,É`` kJÉÑK (π``bCG

 G kÒãc ô uμØof ’ É kÑdÉZ øëæa ;IOÉ©°ù∏d ¢ù«FQ ÖÑ°S »LGõŸG π«ŸG ¿CG ≈dEG äôHhQ
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 ôYÉ``°ûŸG ™e ΩAGƒààd ƒëæJ á«LGõŸG Éædƒ«e ¿C’ ;IOÉ©``°ùdG øe ÖfÉ÷G Gòg ‘

 Ωƒ∏μŸG πLôdÉa ;ƒ``ëædG Gòg ≈∏Y É kfÉ«MCG Ò``°ùJ ’ QƒeC’G søμdh ,É``¡aô©f »``àdG

 hCG ,ΩÓaC’G IógÉ``°ûe hCG ,á«eƒ«dG ∫É``ªYC’ÉH ¬``°ùØf »¡∏j ób - kÓ``ãe- ¬``àLhõH

 Gò¡H ó«©``°S ÒZ ¬fCG ¿hó≤à©j ÚHô≤ŸG √AÉbó°UCG ¿EÉa ∂dP ™eh ,ô``cƒÑdG Ö``©d

 …CG ‘ ¢V sô© oe ¬fC’ ;QÉ«¡f’G áaÉM ≈∏Y ƒgh Éª¡°û«©j øjò∏dG ΩÓ°ùdGh Ahó¡dG

.AÉμÑdGh ≥∏≤dG IOhÉ©Ÿ á¶◊

ká«°ùØf káë°U É¡Ø°UƒH IOÉ©°ùdG

 Éªgh ,á«LGõŸG ∫ƒ«ŸGh ,AôŸG êGõeh ä’É©Øf’G :ÚÑfÉL IOÉ©°ù∏d ¿EG π≤æd

:á«dÉ©Øf’G AôŸG ádÉM ¿GO uóëoj

 ô uμØ oæd .ÚÑfÉ÷G ø``jò¡d á«dÉ©Øf’G ∂àdÉM á``eAGƒe »æ©j G kó«©``°S ¿ƒμJ ¿CÉ``a

 É kÑdÉZ ¢ùØædG AÉª∏Y ¬«ª°ù oj Ée hCG ,áHBÉμdGh ≥∏≤dG ¢†«≤f É¡Ø°UƒH IOÉ©°ùdG ‘

 »æfEÉa ,É keGóîà``°SG Ì``cC’G ƒ``g í``∏£°üŸG Gò``g ¿Éc É``Ÿh ,á«``°ùØædG á``ë°üdG

. ká«°ùØf káë°U É¡Ø°UƒH IOÉ©°ùdG ≈dEG É kÑdÉZ Ò°ToCÉ°S

 »HÓW äÉHÉLEG â∏N ó``≤a ;äôHhQ ádÉM ‘ ΩÉªàgÓd IÒãe Iõ``«e ó``LƒJ

 Iò∏dG ájô¶f »gh , ká«Ñ©``°T IOÉ©``°ùdG äÉjô¶f ÌcCG ≈dEG IQÉ``°TEG …CG øe ¬fCÉ``°ûH

 ¢``SÉædG ¿C’ É``ÃQ ,á``«dÉ©Øf’G á``dÉ◊G á``jô¶f ø``e G kQÉ``°ûàfG Ì``cCG tó`` n© oJ »``àdG

 ;¿ÉØ∏àfl øjôeC’G ¿CG äô``HhQ ádÉM øe sÚÑà nj .É``ª¡æ«H ¥ô``a ’ ¿CG ¿ƒ``°VÎØj

 ÒZ ¿Éc ¬ sæμdh ,É¡ª¶©e ‘ á©à‡ âfÉc äôHhQ áHôŒ ¿CG ÜÓ£dG iCGQ ó≤a

 ¢``SÉ°SCG »g äôHhôd »YhÓdG ádÉM âfÉc GPEÉa ,á«dÉ©Øf’G á«MÉædG øe ó«©``°S

 ≈∏Y ó nªà© oj ¿CG ø``μÁ ’ ¿PEG ,ó«©``°S ÒZ ¢üî``°T ¬fCÉH ¬«∏Y º``μ◊Gh ¬``ª««≤J

 øμÁ ’ Gòd ;ÉgQÉÑàNGh É``¡Øjô©J øμÁ ’ »YhÓdG ä’É``M ¿EG ;Iò``∏dG á``jô¶f

.IQÉ°S ÒZ hCG IQÉ°S ÜQÉŒ ¿ƒμJ ¿CG
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 G kó«©``°S ¿ƒμJ ¿CÉa ;Úàjô¶ædG Ú``JÉg ÚH ™``°SÉ°T ¿ƒ``ÑdG ¿EÉ``a ,™``bGƒdG ‘h

 á∏°ù∏°S »g Éæg IOÉ©°ùdG ,∂JÉÑZQ ≥«≤ëàH »ØàμJ ¿CG »æ©j Iò∏dG ájô¶æd É k≤a nh

 »æ©àa á«dÉ©Øf’G ádÉ◊G ájô¶f Ö``°ùëH IOÉ©``°ùdG ÉeCG ,Ö``°ùëa ÜQÉéàdG øe

 ∑ƒ∏``°ùdG ± tô``©J Ö``éj xπc ≈``∏Yh ,á``æ«©e á``≤jô£H á«``°ùØædG ∂``àdÉM ó``jó–

 øμÁh ?¬``JÉ«◊ ká«JGƒe ¬``∏©a OhOQ »``JCÉJ π``g ;¢üî``°û∏d ¢``ù«FôdG ‹É``©Øf’G

 .øjôNB’ÉH ¬JÉbÓY ‘h ,¬JÉ«M ‘ Év«HÉéjEG ¿Éc GPEG ó«©°ùdÉH ¬Ø°Uh

 ,IOÉ©``°ùdG ‘ óFGQ …PƒH åMÉHh ,AÓeõdG óMCG ƒgh ,OQÉμjQ ƒ«JÉe ∞°üj

 ¢``SÉ°ùME’G ∂dP Éæg IOÉ©``°ùdÉH »æYCG{ :äGOhó``©e äÉ``ª∏μH É k¡HÉ``°ûe G kó¡``°ûe

 Oô› â``°ù«d É¡fEG ,»FÉæãà``°SG º«∏``°S π≤Y øe CÉ``°ûæj …òdG QÉgOR’ÉH ≥«ª©dG

 IQÉÑ©Hh .zOƒ``LƒdG ø``e ≈∏ãe ádÉM É``‰EGh ,Iô``HÉY á``ØWÉY hCG Qhô``°ùdÉH Qƒ©``°T

 ÉæJÉ«M ‘ É¡°û«©f á¶◊ πc IOƒL O uó o– »àdG »g √òg OƒLƒdG ádÉëa ,iôNCG

.(ádÉ◊G √òg ≈∏Y ó«L ∫Éãe ƒgh ,(5) ºbQ IQƒ°üdG ‘ ¬°ùØf OQÉμjQ ô¡¶j)

.AÉbó°UC’Gh OQÉμjQ ƒ«JÉe …PƒÑdG ÖgGôdG -5
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 ∫ƒ``Ñb ∂``æμÁ . kIOÉ©``°S ¢UÉî``°TC’G Ì``cCG ƒ``g ¿É``°ùfE’G Gò``g ¿CG ‹ hó``Ñj

 »MGÎbG πgÉŒh ,§≤a IOÉ©°ù∏d á«dÉ©Øf’G ádÉ◊G ájô¶æd á°ù«FôdG IóYÉ≤dG

 GPEGh ,IOÉ©``°ùdG ‘ »YhÓdG ÖfÉL hCG ,IOÉ©``°ù∏d á``KÓãdG Ö``fGƒ÷G ¢``Uƒ°üîH

 iô``NCG ká``HQÉ≤e π`` u°†ØoJ ó``≤a á``Ø∏àfl IQƒ``°üH á``«dÉ©Øf’G É``æJ’ÉM ‘ äô``μa

 πãe ,É¡∏c ÖfGƒ÷G √òg AGô≤dG ¢†©H π u°†Øoj ó``bh ,á«dÉ©Øf’G ádÉ◊G ´ƒ``°VƒŸ

.É k≤M’ π«°üØàdG øe A»°ûH É¡dhÉæàæ°S »àdG IÉ«◊G øY É°VôdG ájô¶f
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