
IOÉ©°ùdG ¢SÉ«≤e :™HGôdG π°üØdG63

63

IOÉ©°ùdG ¢SÉ«≤e

 .zÉ¡aôYCG »àdG AÉ«°TC’G QófCG »g AÉ«cPC’G ¢UÉî°TC’G IOÉ©°S ¿EG{

.…Gƒ¨æªg â°ùfôjEG

…óëàdG

 ƒëæj ¿CG ô``eCÓd ÉfOQCG GPEGh ,É``e É kYƒf ...º``©f ?IOÉ©``°ùdG ¢``SÉ«b øμÁ π``g

 ,É«fhójEG :Éªg ,äÉ©ªàéŸG øe Ú°†bÉæàe  ÚYƒf ¢Vô©à°ùæ∏a ,…óëàdG ≈ëæe

:Ú©ªàéŸG øjòg ‘ áæjÉÑàŸG IÉ«◊G ¬LhCG ¢†©H √ògh ,É«fhódÉeh

.1  ¿ƒ``μj ¿CG É``«fhójEG ‘ …OÉ``©dG º``«≤ª∏d ø``μÁ …OÉ``«àYG Ωƒ``j AÉ``æKCG ‘

 ,É k«°VGQ ,∂ë°†dG ™jô``°S ,G kQhô``°ùe ,É kª«∏M ,Üô£°†e ÒZ ,É kMÉJôe

 »``≤f ,Ú``©dG ô``jôb ,É`` vjƒb ,É`` kÑ∏ o°U ,É`` vÑgCÉàe ,É`` k¶≤j ,É`` v«dƒ°†a ,É`` k≤KGh

 .Iôjô°ùdG

™HGôdG π°üØdG

Happiness_�������.indd   63Happiness_�������.indd   63 1/7/16   4:26 PM1/7/16   4:26 PM

o b e i k a n d l . c o m



IOÉ©°ùdG 64

.2  ,Év«Ñ°üY ,É`` k≤∏b ,G kô``Jƒàe ¿ƒμj ¿CG ≈``dEG ¢üî``°ûdG π``«Á É``«fhódÉe ‘

 ,É kØ«©°V ,Ékà sà``°ûe ,É kªFÉ``°ûàe , kÓ``ª∏ªàe ,∫É``ÑdG π¨``°ûæe ,êGõŸG ô``μY

.É kfƒë°ûe ,IOGQE’G Üƒ∏°ùe ,Év«MhQ G kQÉ¡æe ,É kLôfi ,É kHô£°†e

 ¿CGh ,ΩÉY ¬``LƒH AGó©``°S Ú«fhójE’G ¿CG ¿hôj AGô``≤dG øe Ò``ãμdG ¿CG ø``XCG

 ∫É«M G vó``L áª¡e á``≤«≤M áªK π``H ,Ö``°ùëa Gò``g ¢``ù«dh ,AÉ``°ù©J Í``«fhódÉŸG

 ≈dEG Üòéææ°S ÉæfEÉa ójôf »àdG IÉ«◊G á≤jôW Q uô≤of Éeóæ©a ;Ú©ªàéŸG øjòg

 øe ¢†«≤ædG ≈∏Yh ,É«fhójEG ‘ IÉ«◊G Üƒ∏°SCG É¡H õ«ªàj »àdG iÈμdG IOÉ©°ùdG

 .IÉ«ë∏d π°†aCG É kfÉμe -Év«©bGh- É«fhódÉe π«îJ Éæ«∏Y kÓ¡°S ¿ƒμj ø∏a ∂dP

 øe kIOÉ©``°S ÌcCG »g É``«fhójEG ¿CG IOÉ©``°ùdG ø``Y Ió``«÷G ¢``ù«jÉ≤ŸG É``æÄ pÑæ oJ

 ’ ,ÚLPƒªædG Ú``H Iƒ¡dG QGó``≤e ¢``ù«jÉ≤ŸG ∂``∏J uÚ``Ñ oJ ¿CG »``¨Ñæjh ,É``«fhódÉe

 øY Éæ``°ù«jÉ≤e Ö``°ùëH É«fhódÉe øe ≈∏YCG káfÉμe CGƒÑàà``°S É«fhójEG ¿CG ‘ ∂``°T

?∂dP ≥«≤– ¢ù«jÉ≤ŸG √òg ™«£à°ùJ π¡a ,IOÉ©°ùdG

 π«ëà``°ùj ¬fCG ká°UÉN ,∫ÉæŸG ó«©Hh ó``≤©e ôeC’G ¿CG ∂ægP ≈``dEG QOÉ``Ñàj ó``b

 á≤«bO ¢``ù«jÉ≤e óLƒJ ’ ¬fCG É``gOÉØe Iôμa ∂``d ô£îJ ó``bh ,IOÉ©``°ùdG ¢``SÉ«b

.ºgóMCG IOÉ©°S QGó≤Ÿ ≥aGƒe Ú©e ºbQ ójó– Éæ«∏Y π«ëà°ùj ¬fCGh ,IOÉ©°ù∏d

 ô uaƒ oj ¿CG IOÉ©``°ùdG º``∏©d øμÁ ,ÜÉÑ``°SC’G øe Ò``ãμdh ,É``¡∏c ∫Gƒ``MC’G ‘h

 ÌcCG π«“ »àdG ájô``°ûÑdG äÉYƒªéŸG øY Év«Ñ``°ùf ÉfÈîJ á«Ñjô≤J ¢``ù«jÉ≤e Éæd

 hCG) ÌcCG ¢``SÉædG π©Œ ób »àdG AÉ«``°TC’G ±Éæ°UCG øYh , kIó«©``°S ¿ƒμJ ¿CG ≈dEG

 hóÑjh ,IOófi ¢ù«jÉ≤e ≈dEG áLÉëH Éæ``°ùd ∂dP ≈∏Y É`` k°ù«°SCÉJh , kIOÉ©``°S (πbCG
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 øe ÒãμdG á``dGREG ‘ º p¡``°ù oJ ób ¢``SÉædG øe IÒÑc äÉYƒª› Ú``H á``fQÉ≤ŸG ¿CG

 …CG ¿EÉa ∂dòd ;áYƒª› πc ‘ É¡``°ùØf AÉ£NC’G ó‚ ób ÉæfCG ∂``dP ;AÉ``£NC’G

 IOÉ©°ùH ¢SÉædG ô©°ûj ób kÓãªa ; k§N √Oôe ¿ƒμj ød äÉYƒªéŸG ÚH ±ÓàNG

 ÉeCG .»Ñ∏°S mƒëf ≈∏Y ÒμØàdG ≈dEG ºgõØëj ¢ù≤£dG ¿C’ ;IôWÉŸG ΩÉjC’G ‘ πbCG

 ábÓY Óa ,Ú∏eÉ©dG ÒZ øe kIOÉ©°S ÌcCG ºg Ú∏eÉ©dG ¢UÉî°TC’G ¿CG á≤«≤M

 Ú∏eÉ©dG ÒZ »£YoCG GPEG á``aó°U ¢†fi ôeC’G ¿ƒμj óbh ,¢``ù≤£dÉH É kÑdÉZ É``¡d

 søμd ,á°ùª°ûe ΩÉjCG ‘ äÉfÉÑà°SG ¿ƒ∏eÉ©dG » p£YoCGh ,IôWÉe ΩÉjCG ‘ äÉfÉÑà``°SG

. kIOÉ©°S πbCG º¡fC’ IOÉ©°ùdG ¢ù«jÉ≤Ã CGƒ°SCG ¿ƒμj Ú∏eÉ©dG ÒZ AGOCG

 äÉfÉÑà``°SG ¿CG ¢``SÉædG º¶©e ≥Øàj :ƒëædG Gòg ≈∏Y ádCÉ``°ùŸG π«∏– ø``μÁ

 ,¢UÉî``°TC’G øe áYƒª› ≥∏b ió``e áaô©Ÿ Ió«Øe á``≤jôW ÜÉ``Äàc’Gh ≥``∏≤dG

 ≈∏Y G kó«L ¬LGõe ¿ƒμj ød ÜÉÄàc’G áfÉÑà``°SG ‘ πbCG •É≤f ≈∏Y π°üëj ø nªa

 äÉfÉÑà``°SG øe IóMGh Oô› áfÉÑà``°S’G √òg ¿CG á¶MÓe Éæ«∏Y øμdh ,Ö∏ZC’G

 ¢``SÉ«≤a ;á``°SÉ©àdG øe áæ«©e ´GƒfCG ≈∏Y É``gõ«côJ É``gõu« oÁ É``e ¿CGh ,IOÉ©``°ùdG

 s’CG Öéjh ,ÜÉ``Äàc’Gh ≥∏≤dG ¢``SÉ«b øe káHƒ©°Uh É`` k°VƒªZ πbCG ¢``ù«d IOÉ©``°ùdG

 .∂dP øe ÌcCG ∫óL QÉãe ôeC’G ¿ƒμj

 π¡``°SCG »g IOÉ©``°ù∏d á◊É°U ¢``ù«jÉ≤e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¿EG :∫ƒ≤dG á``°UÓN

 ≈∏Y õ«cÎdG ≈dEG π``«“ É kÑjô≤J É¡©«ªL áeóîà``°ùŸG ¢``ù«jÉ≤ŸG ¿EGh ,ø¶J É‡

 äÉfƒeôgh ,ôª©dG ∫ƒWh ,á``ë°üdGh ,áeÉ``°ùàH’G :πãe ;É¡æe á©bƒàŸG »MÉæŸG

 .AÉbó°UC’ÉH ≥∏©àj Éeh ,ôJƒàdG
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?IOÉ©°ùdG ¢ù«jÉ≤e ‘ åëÑf sºY

 ¿ƒμJ ÉÃQh ,á``HƒZôŸG AÉ«``°TC’G øe Ò``ãμdG πª¡J ¢``ù«jÉ≤ŸG ∂``∏J ∫Gõ``J ’

 äÉfÉÑà°S’G sπbCG ¢UÉî°TC’G IOÉ©°S QGó≤e øY  ká∏Ä°SCG øª°†àJ »àdG äÉfÉÑà°S’G

 ¿ƒcQÉ°ûŸÉa ;I sóY Qƒ°üH ó«©°S á¶Ød ¿hô`` u°ùØ oj É k©«ªL ¢``SÉædG ¿CG ∂dP ; kIóFÉa

 ¿CG º¡°†©H ó``≤à©j å«M ,á``Ø∏àfl á∏Ä``°SCG øY É`` v«∏ªY ¿ƒÑ«é«``°S áfÉÑà``°S’G ‘

 ¿hôNBG É¡ª¡Øj Ú``M ‘ ,QƒeC’G øY ºgÉ°VQ ió``e áaô©e ¿hó``jôj Ú``ãMÉÑdG

 ÜGƒ``L ∞∏àî«``°S º``c π``«îàæd) á``«dÉ©Øf’G º``¡dGƒMCG ø``Y QÉ``°ùØà°SG É``¡fCÉH

 ≈∏Y õ«cÎdG ÚãMÉÑdG ≈∏Y sÚ©àj ∂dòd ;(á∏Ä°SC’G ∂∏J πãe øY øjÉà°ûæéà«a

.ìƒ°VƒH ¬©ÑàJ ¢ù«jÉ≤e ΩGóîà°SGh ,º¡eÉªàgG ¬fƒdƒj …òdG IOÉ©°ùdG ≈æ©e

 ¢UÉî``°TC’G É°VQ ióe ø``Y á∏Ä``°SCG ìô£H iôNC’G ¢``ù«jÉ≤ŸG ¢``†©H º``à¡J

 Gòg ¿CG iô``f Éæ sæμd ,Ée É kYƒf ká``ë°VGh nÊÉ©e π``ª– á∏Ä``°SCG »gh ,IÉ``«◊G ø``Y

 ¿Éc GPEGh ,¬``æY º∏μàf …ò``dG ‹É``©Øf’G IOÉ©``°ùdG Ωƒ¡Øe ø``Y É`` keÉ“ ∞``∏àfl

 ≈dEG ¢UÉî°TC’G ¬«LƒJ π°†aC’Éa ,§≤a óMGh ≈ëæe ≈∏Y õ«cÎdG Éæ«∏Y É keGõd

 k’ƒ°Uh ,ôJƒàeh Ö``Äàμe πãe ,êQóàe ¢``SÉ«≤e ≈∏Y á«dÉ©Øf’G º``¡dGƒMCG º``««≤J

 ‘ á∏eÉc á«dÉ©Øf’G ∂JÉ«M ¢ü«î∏J kÓ¡``°S ¢``ù«d ∂dP ™eh ,ìÉJôeh ìôe ≈dEG

.óMGh ºbQ

 øY á∏°üØe äGQÉ``°ùØà°SG ≈∏Y óªà©J »àdG ∂``∏J »g ¢``ù«jÉ≤ŸG π°†aCG π``©d

 :πãe ;IOÉ©°ù∏d áKÓãdG OÉ©HC’G øY º¡dGDƒ``°ùH ,¢UÉî``°TCÓd á«dÉ©Øf’G ∫GƒMC’G

 •ÉÑME’Gh Ö©àdÉH ô©°ûJ πg ?≥∏b ΩCG ôJƒàe âfCG πg ?Ö°†¨dÉH ¿B’G ô©°ûJ πg

 πg ?É`` k©à‡ É kWÉ``°ûf nâ`` r°SQÉe π``g ?¢``ùeCG G kÒ``ãc âª``°ùàHG hCG â``μë°V π``g ?

 √òg ≥jôW ø©a ?ádƒ¡°ùH ∂JQÉãà°SG øμÁ πg ?ΩÉjC’G √òg AÉ«°TC’ÉH ™àªà``°ùJ
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 πªYh ,á«dÉ©Øf’G ¢üî``°ûdG ádÉM øe ÌcCG ÜGÎb’G ÉææμÁ ÉgÒZh á∏Ä``°SC’G

 .™°ShCG äÉfQÉ≤e

 ;Ö∏ZC’G ≈∏Y á«°üî°ûdG ôjQÉ≤àdG øe kábO ÌcCG á«∏Ñ≤à``°ùŸG ¢``ù«jÉ≤ŸG ó©oJ

 ¬LƒdG ÒHÉ©J π``«∏–h ,ÆÉeódG ô``jƒ°üJh ,ô``JƒàdG äÉfƒeô¡H ≈``æ©J É``¡fCG ∂``dP

 ô``jQÉ≤àdG ≈``∏Y ¿B’G ó``ªà©f É``æ sæμdh ,á``∏KÉªŸG Qƒ``eC’G ø``e É``gÒZh äƒ``°üdGh

 óæY »JB’G IÉYGôe Öéj ΩÉY ¬LƒHh ,IOÉ©°ùdG øY ÉæàdOCG Ö∏ZCG ‘ á«°üî°ûdG

 :IOÉ©°ùdÉH á≤∏©àŸG á«ª∏©dG äÉ°SGQódG ≈∏Y ´ÓW’G

.1  IOÉ©``°ùdG ôjô≤J ¢``SÉ«≤e ≈``∏Y Ö``éj É`` v«dÉãe ?á``°SGQódG ¢``SÉ«≤e É``e

 ÖfGƒ÷G ∞∏àfl ºu«≤oJ »àdG á∏Ä°SC’G OóY øe ∞YÉ°†j ¿CG »°üî°ûdG

 ,ácQÉ``°ûŸGh ,ΩÉé``°ùf’G :πãe ;áª«∏``°ùdG á«dÉ©Øf’G á``dÉë∏d á``°ù«FôdG

 .∫ƒÑ≤dGh

.2  á∏Ä``°SCG øY áHÉLE’G ≈dEG áfQÉ≤ª∏d ™``°†îJ »àdG äÉYƒªéŸG π``«“ π``g

 ’) áaÉ≤K Ú``«dÉ£jE’G ÚH Oƒ``°ùJ : kÓãªa ?áØ∏àfl IQƒ``°üH IOÉ©``°ùdG

 »ææμÁ ’) »μjôeC’G CGóÑŸG øe ká«HÉéjEG πbCG ó©oJ »àdG (CGó``HCG »``æYóJ

 ÉgOÉØe áé«àf ≈dEG »°†Øoj ób ‘É≤ãdG ±ÓàN’G Gòg πãªa ;(ô teòàdG

 xπc ™ªà› ¿Éc ƒ``d ≈àM ,Ú«μjôeC’G øe kIOÉ©``°S π``bCG Ú``«dÉ£jE’G ¿CG

.É¡°ùØf IOÉ©°ùdG áLQO Rƒëj Éª¡æe

.3  ≈∏Y π«dódG É``ªa ,Ió«©``°S äÉYƒªéŸG ¢†©H ¿CG á``°SGQódG äô``cP GPEG

 ,IÉ«◊G øY É°VôdG áLQO øY äÉ``°SGQódG ∂∏J º¶©e çóëàJ ?∂dP

 á``dÉ◊G ø``Y â``Kó– ∫É``M ‘h ,‹É``©Øf’G ≈``æ©ŸÉH IOÉ©``°ùdG ¢``ù«dh

 áLQO º∏©f ’ ÉæfEG PEG ;Ée á∏μ°ûe OƒLh »æ©j Gò¡a áª«∏°ùdG á«dÉ©Øf’G
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 ÜÉÑ°SCG ±ô©àf ÉfƒYO ,Ió«©°S É¡fCÉH É¡«∏Y ºμëæd äÉYƒªéŸG IOÉ©°S

.∂dP

?IOÉ©°ùdG áLQO Ée

 ÌcCG á«HÉéjEG ¢``ù«°SÉMCGh ôYÉ``°ûe É``gOhGôJ äÉ``YƒªéŸG ¿CG É``æ°VÎaG GPEG

 Gòg áHÉLEG ¿EG ?Ió«©``°S É``¡fCG ≈dEG ¢ü∏îf ¿CG É``ææμÁ π``¡a ,á«Ñ∏``°ùdÉH ká``fQÉ≤e

 Ékà«ªà°ùe É kYÉaO ™aGO ób G kóMCG ¿CG hóÑj ’ ∂dP ™eh ,º©f »g á«°SÉ«≤dG ∫GDƒ°ùdG

 .¢ûg ¢VGÎaG ƒgh ,Ö°ùMh É¡°VGÎaG iôL ó≤a ;IôμØdG √òg øY

 É kë°VGh ¿Éc ó≤d ;≥HÉ``°S ™°Vƒe ‘ â pMô oW »àdG äôHhQ á°üb É k©e ôcòàæd

 ,ó«©``°S ÒZ ¿Éc ¬fEG ’EG ,á«Ñ∏``°ùdG ∂∏J øe ÌcCG á«HÉéjE’G äôHhQ ôYÉ``°ûe ¿CG

 ød ,≥«aƒàdÉH É``¡«a ô©``°ûj  Ée Qó≤H Aƒ``°ùdÉH AôŸG É¡«a ô©``°ûj kIÉ``«M π``«îàædh

 áÄ«``°S äÉÑLh ™``°ùJ ∂jód ¿CG ¢VÎaG ;∫GƒMC’G øe ∫ÉM …CÉH G kó«L Gòg ¿ƒμj

 ô``°ûY πc Ú©dG ‘ äGõNh ™``°ùJ ∂àHÉ°UCG hCG ,Ió«L äÉ``ÑLh ô``°ûY πc π``HÉ≤e

 áØ``°SÓØdG ¢†©H ™°Vh á≤«≤◊G ‘h ,É v≤M ∞«fl ôeCG Gòg ¿EG ...QÉÑZ äÉ`` sÑg

 äGô``°ùŸG É¡H ƒª``°ùJ IÉ«M ;¢``TÉ© oJ ¿CG ≥ëà``°ùJ »àdG IÉ«ë∏d G vóL ká¡HÉ``°ûe káÑàY

.§«°ùH QGó≤Ã ⁄C’G ≈∏Y

 ≥ëà°ùJ OÉμJ »àdG IÉ«◊Gh IOÉ©°ùdG ÚH Ió«L áaÉ``°ùe ∑Éæg ¿CG ó≤à©J ób

 .äƒ‰ hCG AGó©°S ¿ƒμf ¿CG ;äƒŸG øe π°†aCG π¶dG ‘ ¢û«©J ¿CÉa ,É¡°û«©J ¿CG

 (John Stuart Mill, π``«e äQGƒ«à``°S ¿ƒL …õ«∏‚E’G ±ƒ``°ù∏«ØdG ∫Éb

 Òãch ,IôHÉY á∏«∏b Ω’BG ø``e ¿ƒμe ≈``∏Y …ƒ``à– IOÉ©``°ùdG ¿EG{ :1806-73)
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 ä’É◊G ≈``∏Y õ«cÎdG Oƒ``f ø``ëæa ,∂``dòc ô``eC’G ¿CG hó``Ñjh ,zäGô``°ùŸG ø``e

 ÌcCG ôeC’G π©L ÉææμÁ πg ,øμdh .äG sô°ùŸG ≈∏Y Éfõ«côJ øe ÌcCG á«dÉ©Øf’G

 á«HÉéjEG ä’É©ØfG áKÓK ≈dEG óæà°ùJ áÑàY OƒLh ≈dEG çƒëÑdG ¢†©H Ò°ûJ ? kábO

.á«Ñ∏°S IóMGh AÉ≤d

 ,áÑà©dG √òg ¥ƒa I sóY ≥FGôW ΩGóîà``°SÉH π°†aC’G AGOC’G ≈dEG ¢``SÉædG π«Á

 á«HÉéjE’G ä’É©Øf’G áÑ``°ùf ¢†ØîæJ ÉeóæY É kÑdÉZ CGƒ``°SCG QƒeC’G í``Ñ°üJ ø``μdh

 ô``eC’G ¿CG âÑãà``°S á``≤«≤◊G ¿CG ø``XCGh ,(3: 1) QGó``≤Ã á«Ñ∏``°ùdG ∂``∏J ≈``dEG

 íLôŸG øªa ; ká``«≤£æe áÑ``°ùædG √òg hó``ÑJ ∂dP ™eh ,∂``dP øe G kó``«≤©J Ì``cCG

 ∂∏J ≈∏Y á``«HÉéjE’G á«dÉ©Øf’G ä’É``ë∏d ká``≤∏£e ká``æª«g Ö``∏£àJ IOÉ©``°ùdG ¿CG

 CÉ£ÿG ô°üàîŸG ≥jô£dG ≈dEG ÚãMÉÑdG º¶©e CÉé∏j ádÉ◊G √òg ‘h ,á«Ñ∏°ùdG

.AGó©°ùdG ¢UÉî°TC’G ΩÉbQCG ‘ ¿ƒ¨dÉÑjh ,IOÉ©°ù∏d

 ó≤à©j ¬``fEÉa G kó«©``°S ¢üî``°ûdG ¿Éc GPEÉ``a ;á``«ÁOÉcCG ádCÉ``°ùe â``°ù«d √ò``g

 »àdG äÉ``°SGQódG ¿EÉa Gòd ;É`` k°ù©J ¿Éc GPEG ∂dP π``©Øj ’ ¬fCGh ,É kæ``°ùM »``∏Ñj ¬``fCG

 ≈dEG π≤àæf ’ GPÉ``ª∏a ,G kó«L ¿ƒ``∏Ñj º¡fCG iôJ ¢``SÉædG º¶©e IOÉ©``°ùd ¢``Vô©àJ

?É kMÉ◊EG πFÉ°ùŸG ÌcCG

 »HÉéjE’G ÒKCÉàdG øe (3: 1) »g IOÉ©``°ùdG ≥«≤– áÑ``°ùf ¿CG kÓãe ¢VÎaG

 ¢SÉædG º¶©e ô p¡¶oJ ¿CG ¢V nÎØoj »àdG πF’ódG ¢†©H ádÉ◊G √òg ‘ ,»Ñ∏°ùdG ‘

 á«fÉŸCG á°SGQO äô¡XCG :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ; káØdÉfl káé«àf Év«∏©a R uõ©oà°S AGó©°S

 ï`` u°SôoJ óbh ,âbƒdG øe (%34) ¬àÑ``°ùf ÉÃ ká«Ñ∏``°S ¿ƒμJ ¢``SÉædG ä’É©ØfG ¿CG
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 ≈∏Y kÓ«dO ¿ƒμJ ób É¡ sæμd ,AGó©°S ºg ¢SÉædG º¶©e ¿CG á≤«≤M á°SGQódG √òg

!G vóL áØ∏àfl á°UÓN √ògh ,AGó©°S ÒZ º¡fCG

?¿ƒY sój Éªc AGó©°S ¢UÉî°TC’G πg

 ¿CG ó ucDƒ oJ πH ,Ö°ùëa AGó©°S ¢SÉædG º¶©e ¿EG ∫ƒ≤dÉH äÉ°SGQódG »ØàμJ ’ 

 á°SGQO äô¡XCG - kÓãe- Ω1976 ΩÉY »Øa ;AGó©``°S  º¡æe á≤MÉ``°ùdG á«ÑdÉ¨dG

 h ,AGó©``°S ¢``SÉædG øe (%93) ¬àÑ``°ùf Ée ¿CG (G kÒãc É``¡H ∫ nóà``°ù oj) á``«μjôeCG

 äGQÉ«ÿG ø``e ká«Ñ∏``°S ÌcC’G QÉ«ÿG GhQÉ``àNG (%0)h ,AÉ``°ù©J §``≤a (%3)

 ¬àÑ``°ùf Ée ¿CG ≈dEG Üƒ``dÉZ ó``¡©Ÿ á``°SGQO â``∏°UƒJ Ω2007 ΩÉ``Y ‘h ,á©Ñ``°ùdG

 G kÒ``ãc AGó©``°S Gƒ``°ù«d §``≤a (%6) ¿CGh ,AGó©``°S Ú``«μjôeC’G ø``e (%92)

 ¿CG ßMƒd óbh ,(7) ºbQ πμ``°ûdG ô¶fG ,(»Ñ∏``°ùdG QÉ«ÿG ≈dEG áé«àf ÜôbCG)

 ójõj …òdG πNódG …hP øe GƒfÉc AGó©°ùdG ÚcQÉ``°ûŸG øe (%98) ¬àÑ``°ùf Ée

 AGó©``°S Gƒ``°ù«d º¡fCG GhOÉaCG º¡æe §``≤a (%2) ¿CGh ,(Q’hO 75,000) ≈``∏Y

 ºî°VCG øe Ió``MGh »gh ,Ω1995 ΩÉY á«ŸÉ©dG º``«≤∏d á``«FÉ°üMEG ‘h .G kÒ``ãc

 .AGó©°S º¡fCG Ú«μjôeC’G øe (%94) ¬àÑ°ùf Ée OÉaCG ,IOÉ©°ùdG øY äÉ°SGQódG

 ¿CG ™«ª÷G º∏©j{ :É``ædƒb πãe ;™«ª÷G º``°SG áÑ``°ùædG √òg πãe ≈∏Y ≥``n∏£oj

 (%6) ¿EÉ``a , kábO ÌcCG ¿ƒ``μf »μdh .zôª≤dG í£``°S ≈∏Y Gƒ``£Ñg k’É``LQ É``æjód

 øe (%6) ¬àÑ``°ùf Ée ¿EG ∫ƒ≤dG øμÁ øμdh ,Gòg ¿ƒbó°üj ’ Ú«μjôeC’G øe

 ó«Øj »àdG áÑ``°ùædG ∂∏J ¿EÉ``a ∂dP ™eh ,A»``°T …CG ∫ƒb ≈``∏Y ¿ƒ``≤Øàe ¿Éμ``°ùdG

 .G vóL Ö«JQ πªY »g AGó©°S ÒZ º¡fCG ÉgOGôaCG
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?É¡∏c ∂JÉ«M ∫É«M ¬H ô©°ûJ ÉªY ÒÑ©àdG ≈dEG ÜôbCG √ƒLƒdG …CG :√ƒLƒdG ¢SÉ«≤e

% 0   % 1   % 2   % 4   % 2 7   % 4 6   % 2 0

.áª°ùàÑŸG √ƒLƒ∏d 1976 §£fl -7

 ≈àMh ,äÉbhC’G ø``e âbh …CG ‘ AGó©``°S ÒZ ¢``SÉfCG OƒLh ™bƒàf ¿CG É``æ«∏Y

 ,∫É°†Y ¢Vôe hCG ,á``∏FÉ©dG ‘ IÉ``ah ÖÑ``°ùH ;√Qƒ°üJ øμÁ ™``ªà› π``°†aCG ‘

 ô p¡¶oJh ,…ô¶ædG ó``◊G øe ÉæHôb ≈dEG (%94) º``bôdG Ò``°ûjh . ...á``bÉªM hCG

 …òdG Qó``≤dÉHh ,É`` kÑjô≤J É``æjód É``e π``°†aCG Ω uó``≤ of É``æfCG á``jƒÄŸG IOÉ©``°ùdG áÑ``°ùf

 ¬àÑ°ùf Ée ¿CG äÉ°SGQódG äô¡XCG »àdG GófÓ``°ùjBG AÉæãà``°SÉH ,™ªàéŸG ¬H íª``°ùj

 hCG) ≥HÉ£J I sóY ¿Gó∏H óLƒJ á≤«≤◊G ‘h ,AGó©``°S ÒZ É¡fÉμ``°S øe (%97)

 ¬àÑ``°ùf ÉÃ Égó©H ÚÑ∏ØdGh Ójhõæa »JCÉJh ,Ió``ëàŸG äÉj’ƒdG É¡Ñ``°ùf (RhÉ``Œ

.(%93)

 ób É‡ ÌcCG AGó©``°S ¿ƒfƒμj ó``bh ,É v≤M AGó©``°S ¢``SÉædG º¶©e ¿ƒ``μj ó``b

 ⁄É©dG ‘ ¢``SDƒÑdG º``éM ô``jƒ°üJ ‘ ¿ƒ``¨dÉÑj Ú``Ø≤ãŸG ¿CG ‘ ∂``°T ’h ,ø``¶f

 ≈àMh ,ájôî``°ù∏d IÒãe ΩÉbQC’G √òg ∫GõJ Ée øμdh ,É`` kØfBG …Gƒ¨æªg π``©a É``ªc

 √òg á«dƒ≤©e Ωó©H ∫ƒ≤«°S …ô°ûÑdG ¢``ùæ÷Gh IÉ«◊ÉH káaô©e ¢UÉî``°TC’G πbCG

 ≈dEG É«∏©dG ΩÉbQC’G Ò°ûJ ÉÃQ PEG ;É¡d ≈æ©e ’ èFÉàædG ¿EG Éæg ∫ƒbCG ’ ,ΩÉbQC’G

 ÖfÉL Éæ©°Vh GPEGh ,É¡«a ≠dÉÑe ΩÉbQC’G ¿CG ôeC’G ‘ Ée πμa , kIOÉ©°S ÌcCG ¢SÉfCG
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 AGƒ°S ,AGó©°S Gƒfƒμj ¿CG É k©«ªL ¢SÉædG A’Dƒ¡d øμÁ π¡a ,É kÑfÉL º¡ŸG IOÉ©°ùdG

?≈°†e âbh …CG ‘ ΩCG ,¿B’G ¿Éc ∂dPCG

 ,ÚLÉ``°ùe Ú«μjôeC’G øe (%1) ¬àÑ``°ùf Ée ¿EG :¿ƒaô©j ’ ø``jò∏d ∫ƒ``bCGh

 AGó©``°S ¿ƒfƒμj ób º¡ sæμd ...á«FÉæ÷G ádGó©dG ΩÉ``¶æH ¿ƒdƒª``°ûe (%3) ¿EGh

  .¿ÉÑ°ù◊ÉH Iô°TÉÑŸG πF’ódG øe ójõŸG òNCÉædh ,Ée mƒëf ≈∏Y

≥∏≤dGh ÜÉÄàc’G

 ájƒÄŸG áÑ°ùædGh ójó°ûdG ÜÉÄàc’G áÑ°ùf …hÉ°ùJ á«μjôeCG äÉ``°SGQO äô¡XCG

 AÉ°ù©àdG ¢UÉî°TC’G øe vÓc πª°ûJ »àdG ,AGó©``°ùdG ÒZ ¢UÉî``°TCÓd áeƒYõŸG

 ÚªFÉ``°ûàŸG ∂ÄdhCG áÑ``°ùædG πª``°ûJ ’h ,ΩGôj Ée ≈∏Y OÉμdÉH ºg øjòdG ∂ÄdhCGh

 ™bGƒdG ‘h ,äƒŸG Ö∏£j ¬∏©Œ áYhôe IÉ``°SCÉÃ »p∏ oàHG ø ne πª``°ûJ πH ,Ö``°ùëa

 ‘ É veÉY É k≤∏b hCG ,G kójó``°T É kHÉÄàcG ¿ƒfÉ©j ¿Éμ``°ùdG øe (%12) ¬àÑ``°ùf Ée ¿EÉa

 øe (%11) ƒëf ∫hÉ``æJ ó¡``°T ób Ω2006 ΩÉY ¿Éch ,äÉbhC’G ø``e â``bh …CG

 Ωƒj πch ,ÜÉÄàcG äGOÉ``°†e káæ``°S (44) ºgQÉªYCG RhÉéàJ ’ øjòdG Ú``¨dÉÑdG

 ÖÑ``°ùH ¿õ◊ÉH ºgQƒ©``°T øY Ú«μjôeC’G øe (%16-20) ¬àÑ``°ùf Ée uÈ``© oj

 ºgCG óMCG ¿EG ;AÉ°ùe ìÉÑ°U ¬fƒ°û«©j …òdG (»æ«JhôdG) …OÉ«àY’G IÉ«◊G §‰

 ¿ƒ«μjôeC’G OÉaCG ,á∏eÉ``°ûdG äÉ``°SGQódG ióMEG »Øa ,IóMƒdG ƒg ∂dP ÜÉÑ``°SCG

 äô¡XCG óbh ,§``≤a pÚH sô≤e pÚ°üî``°T ™e áª¡ŸG º``gÉjÉ°†b ¿ƒ``°ûbÉæj º``¡fCG

 ,¬H ¥ƒKƒdG ø``μÁ ≥jó°U …CÉH ¿ƒ¶ëj ’ A’Dƒ``g ∞°üf ø``e Ì``cCG ¿CG á``°SGQódG

.áàÑdCG nÚH sô≤e OƒLh ΩóY øe ¿ƒμà°ûj º¡©HQ ¿CGh
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 (John Cacioppo) ƒÑ«°ûJÉc ¿ƒL ÜÉ°üYC’G ⁄ÉYh IóMƒdG ÒÑN iôjh

 É kfƒ«∏e Úà°S A’Dƒg ´ƒª› ≠∏Ñj ób -¢UÉî°TC’G øe áÄŸG ‘ øjô°ûY ƒëf{ ¿CG

 É¡fCGh ,áÑ«gQ ádõ©H É`` kªFGO ¿hô©``°ûj -ÉgóMh á«μjôeC’G IóëàŸG äÉ``j’ƒdG ‘

.zIÉ«◊G ‘ º¡à°SÉ©àd É k°ù«FQ É kÑÑ°S ¿ƒμJ ób

 º¡fCG Ú``«μjôeC’G å∏K OÉ``aCG ,Ω2007 ΩÉ``Y ‘ ?ô``JƒàdG ø``Y GPÉ``e ,ø``μdh

 øe m¢``SÉ«≤e ≈∏Y äÉLQO (8-10) ƒëæH √hOóMh ,ôJƒàdG øe Ò``ãμdG ¿ƒ``fÉ©j

 áé«àf kájó``°ùL É k°VGôYCG Gƒ``fÉY º¡fCG º``¡YÉHQCG á``KÓK OÉ``aCGh ,äÉ``LQO (10)

 ¿hô©°ûj º¡fCG º¡æe (%36) ¬àÑ°ùf Ée ì sô°U óbh ,ÒNC’G ô¡°ûdG ‘ OÉ¡LE’G

 á∏KÉ‡ áÑ``°ùf äô¡XCGh ,AÉμÑdG ≈``dEG º¡©aój ô``JƒàdG ¿CGh ,ójó``°ûdG OÉ``¡LE’ÉH

 ¢``ù«∏a ∂dòdh ;OÉ¡LE’G ÖÑ``°ùH ΩÉ©£dG äÉÑLh ióMEG ¿ƒdhÉæàj ’ ÉgOGôaCG ¿CG

 ¥QC’ÉH Ú``HÉ°üe Ú«μjôeC’G ø``e (%10-15) ¬àÑ``°ùf É``e ¿ƒ``μj ¿CG É`` kÄLÉØe

.øeõŸG

 á∏Ä``°SC’G øe ójõŸG áÑ∏£dGh ∫ÉØWC’ÉH á≤∏©àŸG ≥FÉ≤◊G Ò``ãJ ,π``HÉ≤ŸG ‘h

 »àdG áãjó◊G è``FÉàædG √ò``g ≈dEG ô¶ææd ,á``«ŸÉ©dG ¬Ñ``°T IOÉ©``°ùdG á«°Vôa ø``Y

:∫É◊G …Qƒ°ù«ŸG áÑ∏£dGh ∫ÉØWC’ÉH É¡ª¶©e ≥∏©àJ

.1  øe ÌcCG ∫Éb ,»μjôeCG »©eÉL ÖdÉW (15,000) â∏ª°T á``°SGQO ‘

 óbh ,º¡JÉ«M øe Ée á∏Môe ‘ º¡``°ùØfCG πàb ¿ƒeõà©j º¡fEG º¡Ø°üf

.Év«∏©a QÉëàf’G º¡æe (%8) ∫hÉM
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.2  á«μjôeCG á«MÉ°V ‘ ô°TÉ©dG ∞°üdG äÉÑdÉW â∏ª``°T á``°SGQO â°üo∏N

 hCG kIÒ£N kájôjô``°S É k°VGôYCG ÚfÉ©j ø¡æe (%22) ¿CG ≈dEG IQƒ``°ù«e

.É k≤∏bh É kHÉÄàcG

.3  ô°TÉ©dGh ™°SÉàdG ∞°üdG ‘ Év«μjôeCG É kÑdÉW (633) â∏ª°T á°SGQO ‘

 ób ÚcQÉ``°ûŸG øe (%46) ¿CG sÚÑnJ ,§``°ShC’G Üô¨dGh Üƒæ÷G ø``e

 §°ûc ∂dP ‘ ÉÃ ,»°VÉŸG ΩÉ©dG QGóe ≈∏Y Égƒg sƒ°T hCG º¡°ùØfCG GhPBG

 A’Dƒg áÑ``°ùf ìhGÎJ) É``¡ t°†Yh º¡``°ùØfCG Üô°Vh ,¥ô``◊Gh ,Iô``°ûÑdG

 OƒLh ≈dEG iôNCG á``°SGQO â∏°UƒJ óbh ,(É kÑjô≤J %10-20ÚH Év«∏fi

 ¿ƒà°ùfôH »à©eÉL áÑ∏W øe (%17) ¬àÑ°ùf Ée ÚH á∏KÉ‡ äÉaô°üJ

.π«fQƒch

.4  ¿EÉa ,(%89) É``¡«a AGó©``°ùdG Ú¨dÉÑdG áÑ``°ùf ≠``∏ÑJ »``àdG ¿Gƒ``jÉJ ‘h

 káæ``°S (10-12) ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ øjòdG ∫ÉØWC’G øe (%16)

.º¡fGRhCG ¢UÉ≤fE’ Dƒ«≤àdG ≈∏Y º¡°ùØfCG ¿ƒª pZôoj

 øY É k°†jCG uÈ©oJ ’h ,IÒÑc IQƒ°üH ó«©``°S ™ªà› øY ΩÉbQC’G √òg uÈ©oJ ’

 ™ªà› ‘ ÜÉÑ``°ûdG ÖZôj ¿CG ∫ƒ≤©ŸG ÒZ øªa ;πbÉY ≈àM hCG »ë°U ™ªà›

.º¡°ùØfCG πàb Ée

 IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ¢UÉî°TC’G º¶©e ¿ƒμj ¿CG á«fÉμeEG ΩÉbQC’G ó©Ñà°ùJ ’

 ó``«©°üdG ≈``∏Y è``FÉàædG ¢``†©ÑH ò``NDƒj ’ ó``bh ,AGó©``°S ¿Gƒ``jÉJ hCG á``«μjôeC’G

 π«ëà``°ùj øμdh ,äÉ``°SGQódG √òg øe á``°SGQO …CG Üƒ«©dG Üƒ``°ûJ óbh ,»``∏ëŸG
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 kIó«L á«dÉ©Øf’G º¡àdÉM ¿ƒ``μJ hCG ,AGó©``°S Ú«μjôeC’G øe (%94) ¿ƒ``μj ¿CG

    .πbC’G ≈∏Y

 ¢†©H CÉé∏j ó``bh , kÓ«∏b É¡«a ≠``dÉÑe á«°üî``°ûdG ôjQÉ≤àdG ¿CG í``°VGƒdG ø``e

:ÉgRôHCG ,I sóY ÜÉÑ°SC’ º¡JOÉ©°ùH á¨dÉÑŸG ≈dEG ¢UÉî°TC’G

.1  PEG ;Éæ``°ùØfCÉH É¡«a ô uμØof »``àdG á≤jô£dG ‘ »``HÉéjE’G RÉ``«ëf’G Ò``KCÉJ

 ,Éæ∏Ñ≤à°ùeh Éæ°ùØfCG øY É¡«a ≠dÉÑe ájOQh ô¶f äÉ¡Lh »æÑJ ≈dEG π«‰

 É k©ÑJ äÉ``aÉ≤ãdG ´ƒæàJ å``«M ,á«HÉéjE’G ΩÉ``ghC’G ≈YóoJ Iô``gÉX »``gh

 ¢UÉî``°TC’G º¶©e ´õæj ¿CG »≤£æŸG øeh ,ΩÉghC’G √òg QÉ¡XEG ió``Ÿ

.IOÉ©°ùdÉH ≥∏©àŸG ∫GDƒ°ùdG øY á«HÉéjEÉH OôdG ≈dEG

.2  Gòg ¿EG PEG ;IOÉ©``°ùdÉH Oƒ°ü≤ŸG O uó o– á``ë°VGh ÒjÉ©e ≈``dEG QÉ``≤àa’G

 Éæe G kÒãc ¿CG »æ©j Ée ,¢``SÉædG º¶©e ¿ÉgPCG ‘ G vóL ¢``ùÑà∏e Ωƒ¡ØŸG

.áHQGƒe ¿hO øe ó«©°ùdÉH ¬°ùØf ∞°üj

 ∂fCÉH ∂°ùØf ≈∏Y ºμë∏d Æƒ°ùe OÉéjEG ∂æμª«a É k°ùFÉjh G kQÉ¡æe øμJ ⁄ GPEG

 nº∏a ,ó«©``°S ∂fCÉH ∫ƒ≤dG ¥ó°üJ ¿CG É kæμ‡ ¿Éc GPEGh ,á``HQGƒe ¿hO ø``e ó«©``°S

 øμJ ⁄ GPEG ó«©``°S ÒZ ∂fEG ∫ƒ≤J nº∏a ,∫ƒ``ëμdG »``æeóe ø``e ø``μJ ⁄ GPEGh ?’

 ?∂dòd G vô£°†e

 ¢†©H ≈dEG OÉæà``°S’ÉH ’EG ìÉÑ pb hCG AÉ«ÑZCG º¡fEG ¢``SÉædG ∫ƒ≤j ’ ,ΩÉY ¬LƒHh

 ≈∏Y á°†eÉZ º``«gÉØŸG √òg ¿CG ™dÉ£dG ø``°ù◊h ,É¡«a ¢``ùÑd ’ »``àdG ≥``FÉ≤◊G

 ∞°üJ ¢``SÉædG øe á∏b ¿CG íLGôdGh ,≥FÉ≤◊G √òg πãe ó«cCÉJ ¿hO ∫ƒ``ëj mƒ``ëf
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 k’É› ∑ÎJ ’ å«ëH É keÉ“ ká“Éb QƒeC’G âfÉc GPEG ’EG ,Ió«©``°ùdG Ò¨H É¡``°ùØf

.É¡dƒM IQhÉæª∏d

 ÒãμdÉH Å pÑæ oJ ’ ¢``ù«jÉ≤ŸG ¿CG »``æ©j ’ ≥Ñ``°S Ée ¿EÉa ,AóH …P ≈``∏Y G kOƒ``Yh

 »àdG AÉ«°TC’G Ée ? kIOÉ©``°S ¢``SÉædG ÌcCG ø ne :IOÉ©``°ù∏d á«Ñ``°ùædG äÉjƒà``°ùŸG øe

 ,É«fhódÉe øe kIOÉ©°S ÌcCG »g É«fhójEG ¿CG ÉæaôY ?ÈcCG IOÉ©°S É¡H §ÑJôJ ób

 ±ô°üHh .É v≤M AGó©``°ùdG ¢``SÉædG OGóYCG øY ÒãμdG ÉfQÉÑNEG ™«£à``°ùJ ’ É¡ sæμd

 ,Iô°TÉ©dG ø°S ‘ ∫ÉØWC’G √ô°Th ÜÉÄàc’G πãe ,áë°VGƒdG ä’É◊G øY ô¶ædG

.Ö°ùMh º∏©f ’ ÉæfEÉa

Happiness_�������.indd   76Happiness_�������.indd   76 1/7/16   4:26 PM1/7/16   4:26 PM

o b e i k a n d l . c o m




