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ô°ûY ™HGôdG π°üØdG

á«còdG ÒbÉ≤©dG

 É°Tƒe »cÉcÉJ .O øe Éæ°ùÑàbG ÉæfCG ô°TÉ©dG π°üØdG øe ôcòàJ ÉªHQ

 πNGO (Aƒ°†dG øe ´ô°SC’G) áYô°ùdG á≤FÉa á°†eÉ¨dG äÉª«°ùédG ¿EG ¬dƒb

 »a ≥HÉ°ùdG åëÑdG º pdÉY ó≤à©j PEG ,…ô≤Ñ©dG AÉcòdÉH §ÑJôJ ób ÆÉeódG

 õjõ©J{  ≈∏Y IQOÉb  ¿ƒμJ  ób  ô«bÉ≤©dG  ¢†©H  ¿CG  á«fÉHÉ«dG  ´ÉaódG  IQGRh

 ,ÆÉeódG πNGO á≤«bódG äÉÑ«Ñ«fC’G »a áYô°ùdG á≤FÉa äÉª«°ùédG á£°ûfCG

 Iô«Ñc  IQƒ°üH  ø u°ùëJ  ób  ô«bÉ≤©dG  √òg  πãªa  ,∂dòc  ôeC’G  ¿Éc  GPEGh

 ¢†©H  äÉÄjõL  ô«¨J  ¿CG  øμªj{  :É°Tƒe  .O  ±É°VCGh  ,zá«∏≤©dG  äGQó≤dG

 …òdG  ôeC’G  ,á≤«bódG  äÉÑ«Ñ«fC’G  »a  äGô«ª«dƒÑdG  Ö«JôJ  øe  ô«bÉ≤©dG

.z¿É°ùfE’G ÆÉeód iôNC’G äGQó≤dGh á«HÉ°ùëdG IQó≤dG Rõ©j

 QÉ≤©d É kÄaÉμe Év«≤«≤M É kªdÉY π©ØdÉH ∑Éæg ¿CG ø«ªà¡ªdG ¢†©H ó≤à©j

 (Bradley Cooper) ôHƒc »dOGôH πãªªdG ¬dhÉæJ …òdG ÆÉeódG ø«°ùëJ

 QhóJ  å«M  ,Ω2011  ΩÉY  (Limitless)  OhóëeÓdG  Ohƒ«dƒg  º∏«a  »a

 Oó©àeh  Évjô≤ÑY  íÑ°üj  AÉ`̀cò`̀dG  §°Sƒàe  ¢üî°T  ∫ƒ`̀M  º∏«ØdG  áμÑM

 hCG  ,Év«∏≤Y  É k£°ûæe  -áWÉ°ùÑH  -¬dhÉæàH  ÉgÉë°Vh  á«°ûY  ø«H  äÉaÉ≤ãdG
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 …ô≤Ñ©dG AÉcòdG  ..... 108

 äÉ£°ûæªdGh  ,(smart drug)  »còdG  QÉ≤©dG  É kYƒ«°T  ôãcC’G  í∏£°üªdG

 É¡æeh  ,ÆÉ`̀eó`̀dG  ∞FÉXh  øe  áØ∏àîe  ÖfGƒL  ø u°ùëJ  ô«bÉ≤Y  á«∏≤©dG

.√ÉÑàf’Gh IôcGòdGh õ«côàdG

 Éªc IOhóëeÓdG IQó≤dG §ªf øe QÉ≤Y óLƒj Óa ,á«ª°SQ IQƒ°üHh

 ¬æμd ,IóY Oƒ≤Y πÑb ¿ƒ«FÉ«ª«μdG ¬©æ°U å«M ,OhóëeÓdG º∏«a ÉgQƒ°U

 äÉ£°ûæªdG ,√òg IôeGDƒªdG ájô¶f Ö°ùëHh ,¢SÉædG áeÉY øY Év«Øîe πX

 äGôHÉîªdG »a ø«∏eÉ©dG  πãe øe ¢UÉî°TCG  É¡eóîà°ùj ájô°ùdG  á«∏≤©dG

 πjƒëàd  á«ªdÉ©dG  áÑîædG  øY  á≤°ûæe  äÉYƒªéeh  á«μjôeC’G  ájõcôªdG

 ™ØJôe AÉcP ∫ó©e …hP OGôaCG ≈dEG á«°SÉ«°ùdG äÉ«°üî°ûdGh ¢ù«°SGƒédG

.∂dP ±ô©f øëfh ,∫ÉæªdG ó«©H ∂dP ¿CG hóÑjh ,G vóL

 »a  ºμëàdG  èeGôH  ¿ÉÑ°ùëdG  »a  ÉfòNCG  GPEG  ,iô`̀NCG  á«MÉf  øeh

 ,(MK-Ultra)  ´hô°ûe  πãe  ,ájô°ùdG  É¡æY  â©a oQ  »àdG  á≤KƒªdG  π≤©dG

 ø«ªà¡e  ¢UÉî°TCG  »a  ájô°S  AÉ`̀cP  äÉ£°ûæe  É¡«a  âeóîà°SG  »àdGh

 øe ∂dP ≈∏Y IhÓYh ,∂dòc G vóL øμªeh ó«ªM ∂dP ¿CG hóÑ«a ,∂dòH

 øY ÉgDhÉØNEG ºà«°S á«cP ô«bÉ≤Y πª°ûJ á«ª∏Y äÉbGôàNG …CG ¿CG íLôªdG

.äÉjô¶ædG ∂∏J äGô°TDƒe QÉWEG »a πbC’G ≈∏Y ;ΩÉ©dG …CGôdG

 ,Ω2012  ΩÉY  (The Bourne Legacy)  ¿QƒH  á«°Uh  º∏«a  ô¡XCG

 (Rachel  õ`̀ jGh  π«°TGQh  (Jeremy Renner)  ôæjQ  »ªjô«L  ádƒ£H

 äGôHÉîªdG  ¿CG  ,(Tony Gilroy)  …hô∏«Z  »fƒJ  êGô`̀ `NEGh  ,Weisz)

 äÉÄjõL ô««¨àH É¡FÓªY á«∏YÉa øe ø u°ùëJ (CIA) á«μjôeC’G ájõcôªdG
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109 .....   á«còdG ô«bÉ≤©dG :ô°ûY ™HGôdG π°üØdG 

 QhO  õjGh  äOCG  .G vóL  ájô°S  ô«bÉ≤Y  ΩGóîà°SÉH  º¡jód  …hƒædG  ¢†ªëdG

 AÓª©dGh ôæjQ á«°üî°T øe π©éJ ô«bÉ≤Y º«ª°üàd âØ uX oh AÉ«ª«c ºdÉY

.…OÉ©dG ¿É°ùfE’ÉH áfQÉ≤e Év«∏≤Yh Év«ª°ùL ábQÉN äÉ«°üî°T øjôNB’G

 É¡fCG ΩCG ∫É«N Oôée ΩÓaC’G √òg πãe É¡æª°†àJ »àdG çGóMC’G πg

 äGôHÉîªdG ä’Éch ºdÉY »a ¿B’G …ôéJ á«≤«≤M çGóMCG øe IÉMƒà°ùe

 ÜÉgòdG  √òg  IôeGDƒªdG  ájô¶f  ôcP  »a  ÖÑ°ùdG  ¢ù«d  ?ájô°ùdG  Ωƒ∏©dGh

 Év«∏ªY ¢ù«d A»°T ±É°ûμà°SG hCG ±óg ¿hO á∏°U …P ô«Z ôNBG QÉ°ùe ≈dEG

 ´ƒ°Vƒª∏d  Éæb sô£J  Éææμd  ,IôbÉÑY  GƒëÑ°üj  ¿G  ¿hójôj  øjòdG  ∂ÄdhC’

 ÉªH É¡∏c √Qƒ°U øμdh §≤a »ª°SôdG º∏©dG ¢ù«d) º∏©dG ¿Éc Ée GPEG ºjƒ≤àd

 ô«bÉ≤Y É¡«a â¨«°U »àdG á£≤ædG ≈dEG É v«∏©a Qƒ£J ób (…ô°ùdG º∏©dG É¡«a

.ájÉ¨∏d IQƒ£àe á«cP

 …OÉ©dG  ¿É°ùfEÓd  øμªªdG  øªa  ,ô`̀`eC’G  ™`̀bGh  ƒg  Gò`̀g  ¿É`̀c  GPEGh

 ¥ƒ°ùdG øe ÉªHQh á«ÑW áØ°Uh ¿hO - ô«bÉ≤©dG √òg πãe ≈∏Y ∫ƒ°üëdG

 ô«bÉ≤Y ™«æ°üJ ≈àM hCG áahô©e ô«Z äÉéàæe AGô°T ≥jôW øY - AGOƒ°ùdG

.ΩÉîdG äÉfƒμªdG øe ¬°ùØæH áÑjôZ

 ≈àM  XYZ  º°SG  ¬«∏Y  ≥∏£æ°S  ,»còdG  QÉ≤©dG  »©æ°üe  óMCG  íªdCG

 IôeGDƒe  ∑Éæg  ¿EG  ,ó°üb  ÉªfhO  ¬àcô°T  hCG  ¬JÉéàæªd  ájÉYódÉH  Ωƒ≤f  ’

 (Food and Drug  á`̀`jhOC’Gh  á`̀jò`̀ZC’G  IQGOEG  ™æªJ  å«M  Ée  ¿Éμe  »a

 IQƒ£àªdG á«∏≤©dG äÉ£°ûæªdG º¶©e ∫ƒ°Uh Administration (FDA))
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 …ô≤Ñ©dG AÉcòdG  ..... 110

 ød  ø««μjôeC’G  ¿CG  øe  ócCÉà∏d  ;¬«∏Y  ≥Øàe  ó¡L  øª°V  Qƒ¡ªédG  ≈`̀dEG

!G vóL AÉ«cPCG GƒëÑ°üj

 áeÓ°S  ≈∏Y  ®ÉØëdG  ƒg  »ª°SôdG  ÖÑ°ùdG{  xyz  ™bƒe  Ö°ùëH

 ¿ƒμj ób .á«°ù«dƒÑdG ádhódG ∑ƒ∏°ùd …QÉ«©ªdG Qò©dG ƒg Gòg - Qƒ¡ªédG

 ¿ƒμ«°S ,G vóL AÉ«cPCG Gƒfƒμj ¿CG øe Qƒ¡ªédG OÉ©HEG ƒg ∫ƒ≤©ªdG ô«°ùØàdG

 .zAÉ«ØcC’G ô«Zh øjó°SÉØdG áeƒμëdG »ØXƒªd kÓªëJ πbCG »còdG Qƒ¡ªédG

 ájô°ùdG hCG IQƒ¶ëªdG á«còdG ô«bÉ≤©dG ájô¶f øY ô¶ædG ±ô°üH

 øe  ÜÉéYEÓd  Iô«ãe  áªFÉb  π©ØdÉH  óLƒJ  ,Qƒ¡ªédG  øY  áHƒéëªdG

 IôaGƒàeh  á`̀jhOC’Gh  ájòZC’G  IQGOEG  É¡«∏Y  â≤aGh  »àdG  á«còdG  ô«bÉ≤©dG

 äGOÉ¡°ûdG ìhGôàJ É¡H ø«eóîà°ùªdG øe ójó©dG º°ù≤jh .Qƒ¡ªé∏d É kfÉée

 π°†aCG èFÉàf Gƒ≤≤M º¡fCG ¿ƒY sój øFÉHR øe ô«bÉ≤©dG √òg ∫ƒM á«HÉéjE’G

 ájQÉéàdG  º¡dÉªYCG  »a  ∫Gƒ``eC’G  øe  ójõe  »æL  ≈`̀dEG  ,äGQÉÑàN’G  »a

 .á«°üî°ûdG º¡JÉ«M ó«©°U ≈∏Y áªμM ôãcC’G äGQGô≤dG PÉîJGh

.ø«°ùj’hôÑjô°S »∏≤©dG §°ûæªdG øe á©æ°üªdG á«°ShôdG áî°ùædG
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111 .....   á«còdG ô«bÉ≤©dG :ô°ûY ™HGôdG π°üØdG 

 ,AÉcòdG  ∫ó©ªd  IRõ©ªdG  ô«bÉ≤©dG  ≈`̀dEG  áÑ°ùædÉH  ójóL  A»°T  ’

 (Rita  »æ«°ùdÉàfƒe -»Ø«d ÉàjQ á«dÉ£jE’G  ÜÉ°üYC’ÉH áªdÉ©dG  ¿EG  ∫É≤jh

 πHƒf  IõFÉL Ω1986  ΩÉY âëæe ;Levi-Montalcini) (1909- 2012)

 øjójDƒªdG øe ,ÜÉ°üYC’G Ωƒf πeÉY É¡aÉ°ûàc’ Ö£dG hCG É«Lƒdƒ«°ùØdG »a

 -»Ø«d ôª oY ∫ƒW ø«ªà¡ªdG  ¢†©H hõ©j å«M ,á«còdG  ô«bÉ≤©∏d  πFGhC’G

 É¡æ«JhQ ≈dEG  Iôªà°ùªdG  É¡FÉcP I só pMh (ΩGƒYCG103  â°TÉY) »æ«°ùdÉàfƒe

 É¡fƒ«Y  »a  É¡àØ°ûàcG  »àdG  É¡°ùØf  á«FÉ«ª«μdG  IOÉªdG  ™°Vh  »a  »eƒ«dG

 º¶©e Év«∏©a ¬eóîà°ùj »∏≤Y §°ûæe ø««aÉμdG ,™Ñ£dÉHh .ìÉÑ°U πc óæY

.ÆÉeódG §«°ûæàd á«eƒj IQƒ°üH ¢SÉædG

 ô«gÉªédG  äCGóHh  ,™°SGh  ¥É£f ≈∏Y á«còdG  ô«bÉ≤©dG  ¿B’G  ôaGƒàJ

 ≈dEG  ¢û£©àdG  É¡©aój  áØãμe  IQƒ°üHh  ,áª«¶©dG  á¶ë∏dG  √òg  ¢UÉæàbG

 á«°SGQódG  äÉ£°ûæªdG  í∏£°üe  CGóH  , kÓãªa  ;√òg  AÉcòdG  äGRõ©e  πãe

 ;¬«Lh  ÖÑ°ùdh  ∑ôà°ûe  »``Yh  ≥«≤ëJ  »`̀a  (academic doping)

 ,á«°VÉjôdG  äÉ£°ûæª∏d  …ƒHôàdG  ÅaÉμªdG  »gh  ,á«°SGQódG  äÉ£°ûæªdÉa

 á«còdG ô«bÉ≤©dG ¿ƒeóîà°ùj øjòdG ÜÓ£dG ∫ƒ≤jh ,´ÉØJQ’G »a IòNBG

 ≈dEG  IójóY  äÉ°SGQO  äQÉ°TCG  óbh  ,π°†aCG  äÉLQO  ≈∏Y  ¿ƒ∏°üëj  º¡fEG

 ÜÓ£dG øe (%1-5)h ,á«dÉª°ûdG ÉμjôeCG ÜÓW øe (%5-10) ƒëf ¿CG

 øeh ,á°SGQódG »a º¡JóYÉ°ùªd á«còdG ô«bÉ≤©dG Gƒeóîà°SG ø««HhQhC’G

 äÉ°ù°SDƒe É¡«a íÑ°üJ øcÉeCG »a äÉ«FÉ°üME’G √òg ™ØJôJ ¿CG íLôªdG

.øjóYGƒdG ÜÓ£∏d áØ∏ch á«°ùaÉæJ ôãcCG º«∏©àdG
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 …ô≤Ñ©dG AÉcòdG  ..... 112

 ΩôMh ájƒfÉãdG ¢SQGóªdG »a á«Ñ©°ûdG á«∏≤©dG äÉ£°ûæªdG Ωóîà°ùJ

,(modafinil)  π«æ«aGOƒe  É¡æª°V  øeh  ,ºdÉ©dG  AÉëfCG  »a  äÉ©eÉédG

 ä G ó«æ«Ø∏«ã«e h  ,( d i m e t h y l a m y l a m i n e)  ø«e Ó«e Óã«ªj G O h

 äÉ°ü∏îà°ùªdGh GABA πãe á«Ñ°ü©dG πbGƒædG ÉeCG .(methylphenidate)

 (bacoside (CG) ó«°SƒcÉÑdGh ,(vinpocetine) ø«à«°SƒÑæ«a πãe á«JÉÑædG

 É¡©«ªL  ÜÓ£dG  É¡eóîà°ù«a  (huperzine A)  (CG)  øjRôÑ¡dGh  ,A)

.π≤©∏d á£°ûæªdG OGƒªdG √òg IQób ÖÑ°ùH ;á©FÉ°T IQƒ°üH

 äÉ£°ûæªdGh  á«Ñ°ü©dG  äGRõ©ªdGh  AÉcòdG  äÉjƒ≤e ô«bÉ≤Y âàÑKCG

 óbh  ,áeÉ©dG  á«aô©ªdG  ∞FÉXƒdGh  IôcGòdGh  á«LÉàfE’G  ójõJ  É¡fCG  É v«ª∏Y

 16  »a (The Conversation) á«ªjOÉcC’G á∏éªdG »a ô°ûf ∫É≤e QÉ°TCG

 .CG  ∫ƒμ«f  ¬àHÉàc  »a  âcQÉ°T  ,á«còdG  ô«bÉ≤©dG  ∫ƒM  Ω2014  ΩÉY  ƒ«fƒj

 »a ácQÉ°ûªdG ÜÉ°üYC’G º∏Y IPÉà°SCG ;(Nicole A. Vincent) âæ°ùæ«a

 øe ø«aôàëªdGh ,ø««ªjOÉcC’Gh ,ÜÓ£dG{ :¿CG ≈dEG É«LQƒL áj’h á©eÉL

 õjõ©àdG äÉ«æ≤J IójGõàe IQƒ°üH ¿ƒH uôéj ºdÉ©dG ∫ƒM áØ∏àîe äÉYÉ£b

 ìƒ°Vhh  ,π©ØdG  OhOQh  ,√ÉÑàf’Gh  IôcGòdG  ájƒ≤àd  ;IójóédG  »aô©ªdG

 ±É°VCGh  .zπ`̀bCG  Ωƒf  Ióe  ™e  Ió«L IQƒ°üH  πª©dG  ≈∏Y  IQó≤dGh  ,ôμØdG

 É kÑjô≤J  (%30)  ≠∏H  É kæ°ùëJ  ¿CG  IóY  áãjóM  äÉ°SGQO  äô`̀cP{  :∫É≤ªdG

.zπ«æ«aGOƒe Gƒeóîà°SG ¢UÉî°TCG πÑb øe á¨∏dG º∏©J »a ≥≤ëJ

 §«°ûæàH AÉcòdG õjõ©J »a á«còdG ô«bÉ≤©dG äGô«KCÉJ øe §ÑJôj ób

 Gòg  øe  ≈`̀dhC’G  ∫ƒ°üØdG  »a  ôc oP  Éªc  ,ÆÉeódG  »a  IóeÉîdG  ≥WÉæªdG
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 ¬fCG  (NSI-189)  »ÑjôéàdG  QÉ≤©dG  ô¡XCG  :∫ÉãªdG  π«Ñ°S  ≈∏©a  ;ÜÉàμdG

 åëÑdG ¿CG áaó°üdG π«Ñb øeh ,ø«°üëdG »a á«Ñ°ü©dG äGQÉ°ùªdG õØëj

 áeó≤àªdG  çÉëHC’G  ™jQÉ°ûe  ádÉch  øe  kÓ°UCG  ∫ uƒe  ób  (NSI-189) »a

 (Defense Advanced Research Projects Agency  ´ÉaódG IQGRh »a

 É kKƒëH  …ôéJ  ÉgÉjEG  iƒ≤dG  ¿CG  øe  ∑ƒμ°ûdG  ºYóJ  ÉªHQ  »àdG  DARPA)

 .ájô°S ÜQÉéJ »a É¡eóîà°ùJh ,á«còdG ô«bÉ≤©dG ∫ƒM

?Ö©°ûdG ó°V ´ÉaódG IQGRh »a áeó≤àªdG çÉëHC’G ™jQÉ°ûe ádÉch ôeBÉàJ πg

 ÜQÉéàdG »a (dihexa) É°ùμ¡jGO ≈ª°ùj ôNBG QÉ≤Y Öcôe ô¡XCGh

 ,¿GôÄØdGh  ¿GPôédG  »a  IójóL  á«Ñ°üY  §`̀HGhQ  »æÑj  ¬`̀fCG  ájôÑîªdG

 .ÆÉeódG »a Qô°†dG í∏°üjh

 (BBC)  »a  AÉcòdG  ô«bÉ≤Y  ∫ƒM  á≤«≤ëdG  ¿Gƒæ©H  ∫É≤e  »£¨jh

 ,AÉcòdG äGRõ©ªd äÉ«Ñ∏°ùdGh äÉ«HÉéjE’G ,Ω2014 ΩÉY ƒ«dƒj 29 »a ô°ûf

 øe ºZôdÉHh ,É kæμªe G kôeCG OhóëeÓdG º∏«a ƒjQÉæ«°S ¿Éc GPEG Ée ∫CÉ°ùjh

 ¢ûæ«d …QÉL ¿CG ôcòj ¬fEÉa ,áeÉY IQƒ°üH ΩDhÉ°ûàdG ≈dEG ´õæj ∫É≤ªdG ¿CG

 πLÉ°ùj{ É«fQƒØ«dÉc á©eÉL »a Ö£dG á«∏c »a PÉà°SC’G ,(Lynch Gary)
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 …ô≤Ñ©dG AÉcòdG  ..... 114

 º«ª°üà∏d  ≥jô£dG  âëàa  á«Ñ°ü©dG  Ωƒ∏©dG  »a  áãjóëdG  äGQƒ£àdG  ¿CÉH

.zÆÉeódG »a IOóëe á«Lƒdƒ«H ±GógC’ ÉgOGóYEGh ,ô«bÉ≤©∏d »còdG

 ∫ÉæªdG ó«©H ¢ù«d IôcGòdG õjõ©J ¿EG ¬dƒb ¢ûæ«d øY ∫É≤ªdG ¢ùÑàbGh

 Ö©°üdG  øe{  »∏≤©dG  õjõ©àdG  øe iôNC’G  ´GƒfC’G  ¥ÉaBG  ¿CG  øe ºZôdÉH

 ∫hóL ™°Vh Ö©°üj øμd ,»ªàM ôeC’G Gòg s»dEG áÑ°ùædÉH ...áaô©e G vóL

 z.¬d »æeR

 ¢ûæ«d  ô«°ûj  ,Öjô≤dG  πÑ≤à°ùªdG  »a{  :(BBC)  ôjô≤J  ∞«°†jh

 äÓÑ≤à°ùe ≈∏Y πª©J  äÉÄjõL »gh - ø«Jƒμ«ædG  ∫ÉÑ≤à°SG  πeGƒY ≈dEG

 »a åëÑdG óæY É¡à¶MÓe Öéj - ø«Jƒμ«ædÉH ôKCÉàJh á«Ñ°ü©dG πbGƒædG

.zIójóL á«aô©e äGRõ©e á«fÉμeEG

 ¬dhÉæJ  ó©H  kÓeÉc  Évjô≤ÑY íÑ°UCG  ¬fCG  ≥Kƒj  ºd  G kóMCG  ¿CG  ø«M »ah

 á«ª°SQ  IQƒ°üH  ∂`̀dP  çhó`̀M  πÑb  G kó«©H  ¿ƒμj  ’  ó≤a  ,√ò¡c  ô«bÉ≤Y

.á∏é°ùeh

* * *
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