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ô°ûY ¢ùeÉÿG π°üØdG

 ÉZƒ«dGh πeCÉàdG

 ô¡XCG ó≤a ;π≤©dG IQób IOÉjõd G vóL á∏YÉah áàÑãe á≤jôW πeCÉàdG tó©j

 øe AGõLCG ¿CG Iôªà°ùe IQƒ°üHh á∏jƒW Ióªd ø«∏eCÉàªdG óæY ÆÉeódG í°ùe

 ôãcCG  ºgh ,øjôNBG  OGôaCG  óæY §°ûæJ ºdh á£°ûf âëÑ°UCG  ób º¡à¨eOCG

 øe AÉNôà°S’G ä’ÉëH á°UÉîdG Éà«Kh ÉØdCG  ÆÉeódG äÉLƒe »a É keÉ¶àfG

.ø«∏eCÉàªdG ô«Z OGôaC’G

 ¿ƒeóîà°ùj  øjòdG  øjQƒ¡°ûªdGh  ø«ëLÉædG  ø«∏eCÉàªdG  øª°V  øe

 ≥FGôW øe √ô«Zh Transcendental Meditation (TM) ≥FÉØdG πeCÉàdG

 ¢ùjô«æ«L …O ø«dCGh ,(Hugh Jackman) ¿ÉªcÉL ƒ«g :á¡HÉ°ûªdG πeCÉàdG

 GôHhCGh  ,(Rupert Murdoch) ñhOôe äôHhQh  ,(Ellen DeGeneres)

 OQGƒ`̀gh  ,(Katy Perry)  …ô«H  »JÉch  ,(Oprah Winfrey)  …ôØæjh

 …ô«Lh ,(Russell Brand) ófGôH  π°SGQh  ,(Howard Stern) ¿ô«à°S

 (Martin Scorsese) …õ«°SQƒμ°S øJQÉeh ,(Jerry Seinfeld) ó∏«ØæjÉ°S

.(Sir Paul McCartney) »æJQÉμe ∫ƒH ô«°ùdGh
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 …ô≤Ñ©dG AÉcòdG  ..... 116

êôîeh Qƒ¡°ûe ôNBG πeCÉàe ;(David Lynch) ¢ûæ«d ó«ØjO ôcòj

 ÉeóæY ¬JÉ«M »`̀a ≥`̀FÉ`̀Ø`̀dG  π`̀eCÉ`̀à`̀dG  á`̀«`̀ª`̀gCG  ,»`̀μ`̀jô`̀eCG  ΩÓ```aCG  ∞`̀dDƒ`̀eh

Iô«ÑμdG  á`̀μ`̀ª`̀°`̀ù`̀dG  OÉ`̀«`̀£`̀°`̀UG  ¬HÉàc  »`̀a  çó`̀ë`̀Jh  ,ø`̀∏`̀©`̀dG  »`̀a  çóëàj

 É¡MÉJCG »àdG ´GóHE’G ™HÉæe øY ,Ω2006 ΩÉY (Catching the Big Fish)

.πeCÉàdG øe ´ƒædG Gòg ¬d

 øe π°†aCG ¬fEG ;ájóHC’G áMGôdG ¬Ñ°ûjh ,A»°TÓdG á©HÉàe ƒg πeCÉàdG{

 ,π≤©dG áæ«fCÉªW ¬fEG ;≈°†e âbh …CG »a É¡Jó¡Y »àdG ΩƒædG ´GƒfCG π°†aCG

 AÉ≤H  ≈∏Y ßaÉëjh  ,∂H  §«ëj  Éªd  ∑ôjó≤J  á°UÉîH  ,A»°T  πc  òë°ûj

.(Hugh Jackman) ¿ÉªcÉL ƒ«g . z•É°ûædÉH áª©Øe IÉ«ëdG

 øe  ºZôdG  ≈∏Y  AÉcò∏d  Iô«Ñc  á«fÉμeEG  É k°†jCG  ÉZƒ«dG  πªëJ  ób

 ≈àM  ó≤©ªdG  ´ƒ°VƒªdG  Gòg  ∫ƒM  âjôLCG  »àdG  äÉ°SGQódG  ájOhóëe

 ∫ó©e QÉÑàNG AGôÑN ¬Ñàc ∫É≤e »a çƒëÑdG øe áYƒªée â«£ oZ ,¿B’G

 å«M ,(Yoga Enhances IQ) AÉcòdG ∫ó©e R uõ©J ÉZƒ«dG ¿Gƒæ©H AÉcòdG

 ¿CG  (á«μ«æ«∏cE’G) ájôjô°ùdG  äGQÉÑàN’G  äô¡XCG{  :∫ƒ≤dÉH  ∫É≤ªdG  CGóÑj

 ∂jód  AÉcòdG  ∫ó©e  ™aôJ  ¿CG  øμªj  Iôªà°ùe  IQƒ°üH  ÉZƒ«dG  á°SQÉªe

 ø u°ùëJ É¡fCG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,ÉZƒ«dG ¿CG äÉ°SGQódG äóLh .z∂JôcGP Rõ©Jh

 »¡a  ,IôcGòdGh  øeõdG  πYÉØJh  ,≥«°ùæàdGh  ,áë°üdGh  ,á«fóÑdG  ábÉ«∏dG

.AÉcòdG ∫ó©e »a Év«HÉéjEG ôKDƒJ É k°†jCG

 áaô©ªdGh  √ÉÑàf’G  »a  ÆÉeódG  ∞FÉXh  ÉZƒ«dG  á°SQÉªe  òë°ûJ{

 ´GƒfCG  á°SQÉªe ójõJh ,…ô°üÑdG ∑GQOE’Gh á«°ùëdG äÉeƒ∏©ªdG áédÉ©eh
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117 .....   ÉZƒ«dGh πeCÉàdG :ô°ûY ¢ùeÉîdG π°üØdG 

 ,äÉ«©°VƒdG  øe  èjõe  »`̀gh  (hatha)  ÉKÉ¡dG  ÉZƒj  πãe  -ÉZƒ«dG  øe

 -(Om chanting) èæàfÉ°T ΩoCGh πeCÉàdGh ,(pranayama) ÉeÉjÉfGôÑdGh

 õjõ©Jh  π≤©dG  áFó¡J  ≈∏Y ∂dP óYÉ°ùj  å«M ,ΩódÉH  ÆÉeódG  ájò¨J  øe

 ≈∏Y IQó≤dG ø°ùëj ¬fCG øY kÓ°†a ,á©aO IôcGòdG Iƒb »£©jh ,õ«côàdG

.zõ«côàdG ≈∏Y ®ÉØëdG

 ¢ù°SDƒe  ;(Steve Jobs) (Ω1955-2011)  õHƒL  ∞«à°S  ¿É`̀c

 øjôμØªdG  øe  √ô«¨c  IôbÉÑ©dG  ô«gÉ°ûe  óMCG  ,π`̀HCG  ácô°T  »a  ∑QÉ°ûe

 ô°ü©dG »a ¢SÉædG øe ô«Ñc OóY IÉ«M »a GhôKCG ÉªHQ øjòdG ø«YóÑªdG

 á«æ≤àdG áYÉæ°U »a á©eÓdG ¬Jô«°S ïjQÉJ ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh ,åjóëdG

 ¿EÉa ,≈°üëJ ’ »àdG QÉÑNC’G ä’É≤eh ΩÓaC’Gh ÖàμdG »a É keÉªJ ≥Kƒe

.ÉZƒ«dÉH G vóL É vªà¡e ¿Éc õHƒL ¿CG ∑QOCG É¡æe kÓ«∏b

 Ω2013 ôÑªàÑ°S 11 »a k’É≤e (Yoga Journal) ÉZƒ«dG á∏ée äô°ûf

 .á«bô°ûdG ∑ƒ∏°ùdG óYGƒb ™e IÉ«ëdG ióe ¬àbÓYh ¢ù«FôdG ´ôàîªdG ∫ƒM

 äô«Z É kYôàîe ¬Ø°UƒH ¿ÉgPC’G »a kÓjƒW É kæeR õHƒL ∞«à°S ≈≤Ñ«°S{

 Ée  øμd  ,á«æ≤àdG  ∫ÓN øe ºdÉ©dG  ™e  É¡H  πYÉØàf  »àdG  á≤jô£dG  ¬àjDhQ

 á«fÉMhôdÉH  õ scôe  ΩÉªàgÉH  ó°Tôà°SG  õHƒL  ¿CG  ¢SÉædG  øe  ô«ãc  ¬∏¡éj

.zÉZƒ«dGh

 õHƒL ôaÉ°S ,Ω1974 ΩÉY á«∏μdG øe ¬HÉë°ùfG øe ô«°üb âbh ó©H

 ,ô¡°TCG  á©Ñ°S  Ióe  IQÉ≤dG  ¬Ñ°T  »a  åμeh  ,ádÉMQ  ¬Ø°UƒH  óæ¡dG  ≈`̀dEG

 äGôÑîdÉH  ó¡°ûà°SGh  ,É¡à°SQÉªªH  CGóHh  ÉZƒ«dG  k’hCG  É¡FÉæKCG  »a  ∞°ûàcG

Genius Intelligence_������ �������.indd   117Genius Intelligence_������ �������.indd   117 1/19/16   2:41 PM1/19/16   2:41 PM

o b e i k a n d l . c o m



 …ô≤Ñ©dG AÉcòdG  ..... 118

 AÉLQCG ôFÉ°S »a óHÉ©ªdG »a ÉZƒ«dG IòJÉ°SCG ™e ¬FÉ≤d øe É¡Ñ°ùàcG »àdG

 .¬JÉ«M »a G kô«KCÉJ ôãcC’G çGóMC’G ø«H øe É¡Ø°UƒH óæ¡dG

 IóëàªdG  äÉj’ƒdG  ≈dEG  É keÉY  ô°ûY  á©°ùJ  √ôªY  øe  ¬d  ¿Éch  OÉY

 πHCG ¢ù«°SCÉJ »a ,Ω1976 »a ø«àæ°S ó©H ∑QÉ°Th ,É keÉªJ É kØ∏àîe É k°üî°T

 ó©H ,(Steve Wozniak ∑É«fRh ∞«à°S á«∏μdG øe Öë°ùæªdG ¬∏«eR ™e)

.Qƒ¡ªé∏d á«°üî°ûdG áÑ°SƒëdG øY ájQƒãdG IôμØdG ¬jód âfƒμJ ¿CG

.(iPhone 4) »còdG ∞JÉ¡dG ¬YGôàNG øY ∞°ûμj õHƒL

 …ôªY ¿Éc ÉeóæY{ :á«JB’G õHƒL ádƒ≤e ¿EG ø«ªà¡ªdG ¢†©H ∫ƒ≤j

 »ah ,»μjôeCG Q’hO (1,000,000) ≈∏Y ójõJ »JhôK âfÉc ,É keÉY (23)

 äOGR (25) ø°S »ah ,Q’hO (10,000,000) ≈∏Y ójõJ âfÉc (24) ø°S

 G kóHCG  ¬∏©aCG  ºd »æfC’ ;É vª¡e ∂dP øμj ºdh ,Q’hO (100,000,000) ≈∏Y

 ÜÉàμdG øe á«JB’G Iô≤ØdG øe Iô°TÉÑe IÉMƒà°ùe âfÉc ,z∫ÉªdG πLCG øe

 ¿ƒ∏îàj AÉªμëdG{ :(Bhagavad Gita) Éà«Z OÉaÉZÉ¡ÑdG ¢Só≤ªdG …óæ¡dG

 äBÉaÉμªdG øY) ¿ƒ∏≤à°ùeh ¿ƒYƒæb É kªFGO ºgh ,πª©dG QÉªãH ≥∏©àdG øY

.zá£°ûfC’G º°†N »a ≈àM É¡H §ÑJôe πªY …CG ¿hODƒj ’h ,(ájOÉªdG
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119 .....   ÉZƒ«dGh πeCÉàdG :ô°ûY ¢ùeÉîdG π°üØdG 

 ôc oP øμd ,¢Sóë∏d ∑hôàe ôeCG ƒ¡a ’ ΩCG ¿Éc ∂dP É kë«ë°UCG AGƒ°S

 á«JGòdG Iô«°ùdG ƒg »còdG ¬ØJÉg ≈∏Y ¬∏«ªëJ ºJ …òdG ó«MƒdG ÜÉàμdG ¿CG

 GófÉfÉZƒj  É°ùfÉgÉeGQÉH  º∏≤H  (Autobiography of a Yogi)  »Zƒ«d

 .(Paramahansa Yogananda)

 (Marc ±ƒ«æ«H ∑QÉe ∫Éb ,(CNET.com) ™bƒe ™e á∏HÉ≤e »ah

 ±ƒ«°V  ¿EG  ,õHƒL øe Üô≤e ≥jó°Uh  ≥HÉ°S  …QÉéJ  ∂jô°T  Benioff)

 »£YCG  ób{  (iPhone/iPad/iPod) á«còdG  ∞JGƒ¡dG  ´óÑe  ø«HCÉJ  πØM

 É k≤ah  »Zƒ«d  á«JGòdG  Iô«°ùdG  »μ«°SÓμdG  ÜÉàμdG  øe  áî°ùf  º¡æe  πc

.zõHƒL áÑZôd

 º¶YCG ¿Éc ¬°SóM ¿C’ ;¥ó°üj ’ »Yh ¬jód ¿Éc{ :±ƒ«æ«H ±É°VCGh

.zêQÉîdG ≈dEG πNGódG øe ºdÉ©dG ≈dEG ô¶æj ¿CG ≈dEG êÉàMG ¬fCGh ,¬d ájóg

.π°†ØªdG õHƒL ∞«à°S ÜÉàc
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 …ô≤Ñ©dG AÉcòdG  ..... 120

 iôNCG  äÉYƒ°VƒªH  º∏©àdG  ™jô°ùJ  »a  ÉZƒ«dG  äÉ«æ≤J  §ÑJôJ  ÉªHQ

 á≤FÉa äÉª«°ùédG É¡æeh ,ÜÉàμdG øe ôNBG ¿Éμe »a âLQOCG ÆÉeódG øY

 ≈dEG áaÉ°VE’ÉHh ,áæeÉμdG ÆÉeódG OóZ §«°ûæJh ÆÉeódG äÉLƒeh ,áYô°ùdG

 »a ¿É°ù«FQ ¿Éfƒμe ™Ñ£dÉH  Éªg º°ùédG  á«©°Vhh ¢ùØæàdG  ¿EÉa  ,πeCÉàdG

.ÉZƒ«dG áª¶fCG º¶©e

 IhÓYh ,Év«≤£æe G kôeCG AÉcòdGh º°ùédG á«©°Vh ø«H §HôdG hóÑj ób

 äÉª¡e ájOCÉJ ,π«ëà°ùªdG øe øμj ºd ¿EG ,Ö©°üdG øe ¿CG hóÑj ∂dP ≈∏Y

 ¿ƒØ≤j  hCG  ¿ƒ°ù∏éj  ¢SÉædG  º¶©eh  ,AÉNôà°S’G  AÉæKCG  »a  Ió≤©e  á«∏≤Y

 .ájôμa  äÉjóëàH  ¿ƒ¡LGƒj  ÉeóæY  »Yh  ÓH  hCG  á«dBG  IQƒ°üH  ø«Ñ°üàæe

 •É≤f  (5-10) π«é°ùJ  ÉgóMh Ió«édG  º°ùédG  á«©°Vh  »æ©J  ¿CG  øμªj

 …ô≤ØdG Oƒª©dG π¶j ¿CG »≤£æªdG øe Gòd ;AÉcòdG ∫ó©e QÉÑàNG »a ≈∏YCG

.É¡©«ªL äÉbhC’G »a ÉvjOƒªY

 ¢†©H ÆÉeódG •É°ûf IOÉjR »a ≥«ª©dG ¢ùØæàdG ≥FGô£d ¿ƒμj ÉªHQ

 ,¬≤°ûæà°ùJ …òdG ø«é°ùcC’G OGORG Éª∏c ,A»°T πc πÑ≤a ;á«ª∏©dG áë°üdG

 ¢ùØæàdG ≥FGôW ójõJ å«M ,ájÉØμH πª©«d ΩódG iôée ≈dEG ¬dƒNO OGORG

 ôeC’G ,ÆÉeódG ≈dEG ø«é°ùcC’G ∫ƒ°Uh øe (ÉeÉjÉfGôH ≈ª°ùJ) ÉZƒ«dG »a

.õ«côàdGh IôcGòdG √QhóH Rõ©j …òdG

 ÉZƒ«dG  ≈∏Y  áÑXGƒªdG  ó©H  §≤a  á°SQÉªªdG  »a  É kî°SGQ  ¢üî°ûdG  íÑ°üj{

 .z¢UÓNE’ÉH º°ùàj ∞bƒªHh ´É£≤fG ¿hO ,á∏jƒW Ióªd

.1.14 ÉZƒ«dG IóYÉb  
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