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ô°ûY ™HÉ°ùdG π°üØdG

»°ù«WÉæ¨ŸG ËƒæàdG

»ªjƒæJ  ≈`̀ ∏`̀Y  Cus (D’Amato)  ƒ```JÉ```eGO  ø`̀«`̀£`̀æ`̀£`̀°`̀ù`̀b  OÉ```à```YG{

 äGô````e  çÓ`̀ `̀ `̀ K  hCG  ø`̀ `«`̀ `Jô`̀ `e  á```«```aGô```à```MG  IQƒ`̀ `̀ °`̀ `̀ü`̀ `̀ H  É`` v«``°``ù``«``WÉ``æ``¨``e

.z∫É```à```≤```dG π`̀ `̀ Ñ`̀ `̀ bh Ö`̀ `̀ jQó`̀ `̀ à`̀ `̀ dG π`̀ `̀ Ñ`̀ `̀ bh á`̀ `ª`̀ `cÓ`̀`ª`̀ `dG π`̀ `Ñ`̀ `b Ωƒ````«````dG »````a

áØ«ë°U ™e Ω2013 ΩÉY á∏HÉ≤e øe ,¿ƒ°ùjÉJ ∂jÉe  

.á«fÉ£jôÑdG (Daily Telegraph) ±Gô¨∏J »∏jO  

 ™jô°ùdG  º∏©àdG  ≥«≤ëàd  iôNCG  á≤jôW  »°ù«WÉæ¨ªdG  ºjƒæàdG  ó©j

 óbh .∞ãμªdG õ«côà∏d π≤©dG OGóYE’ á≤jôW ƒgh ,πãeC’G »∏≤©dG AGOC’Gh

 ä’Éée »£¨J »àdG IRQÉÑdG äÉ«°üî°ûdG øe ≈°üëj ’ OóY ¬eóîà°SG

 ;(Albert Einstein) øjÉà°ûæjBG  äôÑdBG  º¡æ«H øeh ,IôÑîdG øe IójóY

 ¬fCG  ódƒªdG  »fÉªdC’G  ájô¶ædG  AÉjõ«ØdG  ºdÉY øjÉà°ûæjBG  øY ±ô oY å«M

 ≥àØJ  óbh  ,Év«eƒj  AÉ°ùªdG  óæY  »°ù«WÉæ¨e  ºjƒæJ  äÉ°ù∏éd  ™°†îj  ¿Éc

 ºjƒæàdG  á°ù∏L  AÉ`̀æ`̀KCG  »a  á«Ñ°ùædG  »a  áª«¶©dG  ájô¶ædG  √ò¡H  ¬∏≤Y

 »°ù«WÉæ¨ªdG ºjƒæàdG »a áHƒÑ«¨dG ádÉM Ωóîà°ùj ¿CG OÉàYGh ,»°ù«WÉæ¨ªdG

 .¬æ«fGƒbh ¬JÉjô¶f øe OóY ôjƒ£àd
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 …ô≤Ñ©dG AÉcòdG  ..... 126

 »μjôeC’G ´ôàîªdG (Thomas Edison) ¿ƒ°ùjOCG ¢SÉeƒJ Ωóîà°SG

 ºjƒæJ  á≤«≤ëdG  »a  ƒ`̀gh  ,áª¶àæe  ¢ù°SCG  ≈∏Y  »°ù«WÉæ¨ªdG  ºjƒæàdG

 ÉfÉjO  Iô`̀«`̀eC’G  äOÉØà°SG  ó≤a  ,É«fÉ£jôH  »a  É`̀eCG  .»`̀ JGP  »°ù«WÉæ¨e

 ÉeCGh ,áHÉ£îdG äGQÉ¡e ø«°ùëJ »a »°ù«WÉæ¨ªdG ºjƒæàdG øe (Diana)

 ≈£©j  ¿Éc  ó≤a  (Sir Winston Churchill)  π°Tô°ûJ  ¿ƒà°ùfh  ô«°ùdG

 ¬∏ªëJh Ö©àdG …OÉØJ ¬æμªj ≈àM ;»°ù«WÉæ¨ªdG ºjƒæàdG ó©H äÉMGôàb’G

 .á«fÉãdG á«ªdÉ©dG ÜôëdG Ióe ∫GƒW ΩƒædG ás∏b

 ºjƒæà∏d ø«°ùªëàªdG øe á«μ«°SÓμdG ≈≤«°SƒªdG »ØdDƒe ¢†©H ¿Éc

 (Rachmaninoff  ±ƒæ«fÉªMQ  »é«°S  º¡æ«H  ø`̀eh  ,»°ù«WÉæ¨ªdG

 πFGhC’G »°ù«WÉæ¨ªdG ºjƒæàdG »°ü°üîàe óMCG ¬«∏Y ìôàbG …òdG Seigei)

.»°ù«WÉæ¨ªdG ºjƒæàdG ó©H AÉëjE’G á«ªgCG

 á«fÉãdG  ƒfÉ«ÑdG  ƒJô«°ûfƒc  (Nikolai Dahl)  ∫GO  …’ƒμ«f  ∞`̀ sdCG

 É k°†jCG äQGRƒe Ωóîà°SGh ,»°ù«WÉæ¨ªdG ºjƒæàdG ΩGóîà°SÉH ¬«dEG áÑÑëªdG

 GôHhCG º¶©e ∞sdCGh ,á«YGóHEG IóYÉ°ùe á∏«°Sh ¬Ø°UƒH »°ù«WÉæ¨ªdG ºjƒæàdG

.»°ù«WÉæ¨e ºjƒæJ IƒØZ »a (opera Cosi Fan Tutte) »JƒJ ¿Éa …Rƒc

 (Lord Alfred Tennyson)  ¿ƒ°ù«æJ  Oô`̀Ø`̀dCG  OQƒ`̀∏`̀dG  øY  ±ô`̀ oY

 √óFÉ°üb  Öàμj  ¿Éc  ¬`̀fCG  ô°ûY  ™°SÉàdG  ¿ô≤dG  »a  »fÉ£jôÑdG  ôYÉ°ûdG

 º∏«ØdG ƒjQÉæ«°S áHÉàc AÉæKCG »ah .»°ù«WÉæ¨e ºjƒæJ ádÉM »a ƒgh ΩÉ¶àfÉH
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127 .....   »°ù«WÉæ¨ªdG ºjƒæàdG :ô°ûY ™HÉ°ùdG π°üØdG 

 ;∑GòfBG ±hô©ªdG ô«Z πãªªdG Ωóîà°SG (Rocky) »chQ πjƒ£dG »FGhôdG

 »°ù«WÉæ¨ªdG  ºjƒæàdG  áWô°TCG  (Stallone Sylvester) ¿ƒdÉà°S  ôà°ùØ∏°S

 »eƒ«dG  ôjƒ°üàdG  ∫ÓNh É k≤M’h ,´Gó`̀HE’Gh  IOGQE’G  Iƒb  õjõ©àd  ;»JGòdG

 ƒgh  ,(Gil Boyne)  øjƒH  π«L  ™e  ¿ƒdÉà°S  πªY  ,Ω1975  ΩÉY  º∏«Ø∏d

 á∏Ñæb ¿ƒμ«°S º∏«ØdG ¿CG ¿Éª°V ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d ;õ«ªàe »°ù«WÉæ¨e Ω uƒæe

.º°SƒªdG

»°ù«WÉæ¨ªdG ºjƒæà∏d πFGhC’G ø«æÑàªdG óMCG... äQGRƒe

 ¬Jô«°S  »a  ¿ƒ°ùjÉJ  ∂jÉe  ôcòj  ,áªcÓªdG  ´ƒ°Vƒªd  G kQGôªà°SG

 ºjƒæàdG  Ωóîà°SG  ∞«c  ,Ω2013  ΩÉY  »a  É¡H  º∏°ùªdG  á≤«≤ëdG  á«JGòdG

 ≈dEG hõ©jh ,ádRÉæe πc πÑb á°UÉîH ,á«æ¡ªdG ¬Jô«°ùe ∫GƒW »°ù«WÉæ¨ªdG

 ¿RƒdG  »a  ºdÉ©dG  ádƒ£H  ≈∏Y ø«Jôe ∫ƒ°üëdG  »a ¬MÉéf  Év«FõL ∂dP

.π«≤ãdG
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 …ô≤Ñ©dG AÉcòdG  ..... 128

 ¬jƒc  π«eEG  »°ùfôØdG  ¢ùØædG  ºdÉY  ≥FGô£H  ¿ƒ°ùjÉJ  ó¡°ûà°ùj

 ø«H øe »JGòdG AÉëjE’G ¿Éch ,»°ù«WÉæ¨ªdG ºjƒæàdG »a (Émile Coué)

.¿ƒ°ùjÉJ É¡eóîà°SG »àdG ≥FGô£dG √òg

 »JGòdG  »°ù«WÉæ¨ªdG  ºjƒæàdG  ´ƒ°Vƒe  ∫ƒM  IAGô≤dG  øe  ójõªdh

 »JGòdG AÉëjE’G ∫ÓN øe äGòdG ¥ƒØJ ;Ω1922 ΩÉY ¬jƒc ÜÉàμH ≈°Uƒj

.(Self-Mastery Through Conscious Autosuggestion) »YGƒdG

 Ωóîà°SG  ô«¡°T  ôNBG  »°VÉjQ  ƒg  (Tiger Woods)  ROhh  ôéjÉJ

 ∫É≤j …òdG πLôdG Gòg ¿Éc ,»°VÉjôdG AGOC’G »a »°ù«WÉæ¨ªdG ºjƒæàdG

 »°ù«WÉæ¨ªdG ºjƒæà∏d É k°SQÉªe Qƒ°ü©dG ôe ≈∏Y ∞dƒL ÖY’ º¶YCG ¬fEG

 hCG  »°ù«WÉæ¨e  Ω uƒæe  ™e  ¿hÉ©àdÉH  AGƒ°S  ,IôμÑªdG  á≤gGôªdG  ø°S  òæe

 IóªdG √òg âfÉc ,Év«°ù«WÉæ¨e ¬eƒf AÉæKCG »a á«JGP äGAÉëjEG ¬°ùØf íæªH

 ºdÉYh á∏FÉ©dG ≥jó°U ™e É kØãμe Év«∏≤Y É kÑjQóJ CGóH ÉeóæY É k°†jCG ¬JÉ«M øe

.(Dr. Jay Brunza) GõfhôH ¬«L .O ¢ùØædG

 (Michael Jordan) ¿GOQƒL πμjÉe ¿Éc ,ROhh h ¿ƒ°ùjÉJ ÖfÉL ≈dEG

 AÉæKCG  »a  »°ù«WÉæ¨ªdG  ºjƒæàdG  ΩÉ¶àfÉH  Ωóîà°SG  É k°ù«FQ  Év«°VÉjQ  É kªéf

 πÑb  Év«°ù«WÉæ¨e  Ω sƒæ oj  á∏°ùdG  Iôc  IQƒ£°SCG  ¿Éc  ó≤a  ,á«æ¡ªdG  ¬Jô«°ùe

 ƒZÉμ«°T  ≥jôa  ¿EÉa  ∂dP ≈∏Y IhÓYh ,»∏≤©dG  √õ«côJ  õjõ©àd  IGQÉÑªdG

 á∏°ùdG Iôμd á«æWƒdG á£HGôdG ádƒ£ÑH äGôe â°S RÉa …òdG ¬©«ªL õdƒH

 ºjƒæàdÉH  êÓ©dG  »a  ∑ôà°TG  ób  ,¿GOQƒ`̀ `L  ≥dCÉJ  Ió`̀e  ¿É``HEG  (NBA)

Genius Intelligence_������ �������.indd   128Genius Intelligence_������ �������.indd   128 1/19/16   2:41 PM1/19/16   2:41 PM

o b e i k a n d l . c o m



129 .....   »°ù«WÉæ¨ªdG ºjƒæàdG :ô°ûY ™HÉ°ùdG π°üØdG 

 á«°ùØf  Iõ«e  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  IGQÉÑªdG  πÑb  Ée  Ióe  ∫ÓN  »°ù«WÉæ¨ªdG

.¬«°ùaÉæe ¥ƒØJ

IGQÉÑe πc πÑb Év«°ù«WÉæ¨e ΩÉæj ¿GOQƒL πμjÉe ¿Éc

(Subliminal education) …Qƒ©°TÓdG º«∏©àdG

 ájQƒ©°TÓdG πFÉ°SôdGh »°ù«WÉæ¨ªdG ºjƒæàdG ø«H ≥«Kh ∞dÉëJ áªK

 π≤©dG  º«∏©àd  á«fÉμeEG  óLƒJ  PEG  ;áãjóëdG  äÉ°SGQódG  É¡«dEG  ô«°ûJ  »àdG

 ¢†©H ¿CG ±hô©ªdG øeh ,AÉcòdG øe m∫ÉY iƒà°ùe ≈dEG ∫ƒ°UƒdGh »YGhÓdG

 äÓ«é°ùàdG »a ájQƒ©°T’ πFÉ°SQ ¿ƒéeój »°ù«WÉæ¨ªdG ºjƒæàdG AGôÑN

.Qƒ¡ªédG áeÉY hCG AÓª©∏d Ωó≤ªdG ºjƒæàdG AÉæKCG »a á«Jƒ°üdG

 É k°†jCG  ±ô©Jh  -  ájQƒ©°TÓdG  πFÉ°SôdG  ¿ƒμJ  ¿CG  πªàëªdG  ø`̀eh

 »°ù«WÉæ¨ªdG ºjƒæàdG øe á«dÉμ°TEG ôãcCG -(subliminals) äÉjQƒ©°TÓdÉH
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 …ô≤Ñ©dG AÉcòdG  ..... 130

 ¬«ÑæJ  áÑàY  ¿hO  ¿ƒμJ  á«°ùM  äÉ¡Ñæe  äÉjQƒ©°TÓdG  .É kJÉÑKEG  ¬æe  π`̀bCGh

 ∂∏≤Y ≈dEG πFÉ°SQ ∫É°SQEG øμªj ¬fCG »æ©j Gògh ,OôØ∏d »YGƒdG ∑GQOE’G

 .É¡à≤«≤M ∑QóJ ¿CG ¿hO

 ó≤a  ;G kó`̀`jó`̀`L  É kÄ«°T  â°ù«d  á`̀jQƒ`̀©`̀°`̀TÓ`̀dG  π`̀FÉ`̀°`̀Sô`̀dG  ,™`̀Ñ`̀£`̀dÉ`̀H

 ÉeóæY  RÉØ∏àdGh  á`̀ YGPE’G  Qƒ¡X  òæe  π`̀bC’G  ≈∏Y  á≤jô£dG  √òg  äó`̀Lh

 ¿ô≤dG  ô`̀ `NGhCG  »`̀ah  ,í«Ñ≤dG  É¡°SCGôH  ájQƒ©°TÓdG  äÉ`̀fÓ`̀YE’G  â`̀∏`̀WCG

 äÉjQƒ©°TÓdG  ¿CG  ≈dEG  äÉ°SGQódG  øe á∏eÉc  áYƒªée â∏°UƒJ  øjô°û©dG

 ,∂dP  ¢ùμY  äô¡XCG  çó`̀MCG  äÉ`̀°`̀SGQO  ¿CG  ’EG  ,ó©oH  øY  á∏YÉa  â°ù«d

 kÓãªa ;äÉ`̀jQƒ`̀©`̀°`̀TÓ`̀dG  á«∏YÉa  ió`̀`e  QÉ`̀ ¡`̀XEG  »`̀a  º`̀∏`̀©`̀dG  CGó`̀ `H  É`̀ª`̀Hô`̀a

»Ø«XƒdG  »°ù«WÉæ¨ªdG  ø«fôdÉH  ôjƒ°üàdG  øª°†àJ  äÉ°SGQO  äô¡XCG

¿ CG  (functional  magnetic  resonance  imaging  (fMRI))

øª°†àJ  »`̀à`̀dG  ÆÉ`̀eó`̀dG  ø`̀e  áª¡ªdG  ≥WÉæªdG  §°ûæJ  äÉ`̀jQƒ`̀©`̀°`̀TÓ`̀dG

.∫hõ©ªdG AÉë∏dGh »dhC’G …ô°üÑdG AÉë∏dGh ,IRƒ∏dGh ,ø«°üëdG

* * *
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