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™HÉ°ùdG π°üØdG

ÆÉeódG IóZ §«°ûæJ

 âª uª o°U  á£°ûfCÉH  º`̀ `̀gO uhR  ,ΩÓ``μ``dGh  »°ûªdG  ø`̀e  GƒæμªJ  ¿CG  Oô`̀é`̀ª`̀H{

.zº`̀¡`̀à`̀¨`̀eOCG  »``a  á«Ñ°ü©dG  äGQÉ`̀ °`̀ ù`̀ª`̀ dG  ø``e  ø`̀μ`̀ª`̀e  Oó`̀ `Y  ô``Ñ``cCG  í`̀à`̀Ø`̀d

.™°SÉàdG º«à«dG  

 QGO πNGO Ωóîà°ùJ iôNCG á«æ≤J áæeÉμdG ÆÉeódG OóZ §«°ûæJ ó©j

.âfƒeóH ΩÉàjCG

 øe  áæ«©e  áMÉ°ùe  É k©«ªL  OGô`̀`aC’G  ió`̀d  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG

 ¬£jôîJ ºJ …ô°ûH ÆÉeO πc ¿CG â«æH ,á«eÉf ô«Z hCG á∏eÉN ÆÉeódG ≥WÉæe

.á£°ûædG ô«Z á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ¢†©H ¬«a óLƒj á«ª∏Y IQƒ°üH

 ÆÉeódG Oó¨H ≥∏©àj Ée á°UÉîHh ,á«Ñ°ü©dG Ωƒ∏©dG øe ∫ÉéªdG Gòg

 :∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’G ¬JÉ«W »a πªëj ób ,π«∏≤dG ’EG É¡æY ±ô©j ’ »àdG

?ÉæZÉeO øe á∏«∏b áÑ°ùf ’EG Ωóîà°ùf ’ GPÉªd

 hCG  ,á∏eÉîdG  ¬Ñ°Th  ,É kÑdÉZ  á∏eÉîdG  áª¡ªdG  ÆÉeódG  OóZ  øª°†àJ

 (pineal  ájôHƒæ°üdG  Ió¨dG  πãe  G kó«L  áahô©e  G kOóZ  ∫Éª©à°S’G  á∏«∏b
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 …ô≤Ñ©dG AÉcòdG  ..... 56

 ,áªjób Qƒ°üY òæe âaô oY  »àdG  ájƒ≤dG  Ió¨dG  √òg ¿EG  ∫É≤jh  ,gland)

 RôØJh ,™ØJôªdG AÉcòdG …hP ¢UÉî°TC’G º¶©e iód Ió«L IQƒ°üH á«eÉf

. ø«fƒJÓ«ªdG ¿ƒeôg ¬æe ≥à°ûj …òdG ø«fƒJGô«°ùdG IOÉe

 Ió¨dG  πª°ûJ  ÆÉeódG  »a  G kôc pP  πbC’G  á£HGôàªdG  ≥WÉæªdGh  Oó¨dG

 º¶æJ  »àdG  ,º°ùédG  »a  Oó¨dG  Ió«°S  ≈ª°ùJ  (pituitary)  á«eÉîædG

 §«£îà∏d  ájQhô°V)  OÉ¡ªdGh  ,äÉfƒeô¡dG  RôØJ  »àdG  Oó¨dG  º¶©e

 áHÉéà°S’Gh  ô«μØàdG  »£îJ  É¡æμªj  »àdG  IRƒ∏dGh  ,(äGQGô≤dG  PÉîJGh

 É¡«a  ¿ƒμàJ  »àdG  ÆÉeódG  »a  Ió«MƒdG  á≤£æªdG)  ø«°üëdGh  ,ájQƒØdG

 º¡e  (hypothalamus)  OÉ¡ªdG  âëJh  ,(IójóédG  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓîdG

 .º∏©àdGh IôcGò∏d

 á«eÉîædGh  ájôHƒæ°üdG  ÆÉeódG  ÉJóZ

ÆÉeódG πNGO É k≤«ªY ¿GóLƒJ

ÆÉeódG ´òL

á«eÉîædG Ió¨dG

ïªdG
ájôHƒæ°üdG Ió¨dG

ï«îªdG

»cƒ°ûdG πÑëdG

 á«eÉîædGh ájôHƒæ°üdG ÆÉeódG ÉJóZ
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57 .....   ÆÉeódG IóZ §«°ûæJ :™HÉ°ùdG π°üØdG 

 AGõ``LC’G  √ò`̀g  õ«ØëJ  øμªj  ∞«c  º«à«dG  á«KÓK  »a  Éæë°VhCG

.á£æ¨ªdG á≤jôW É¡æª°V øeh ,áØ∏àîe ≥FGô£H ÆÉeódG »a É¡©«ªL

 πNGO äôª oW IQOÉf á«°VQCG §fÉ¨e{ :º«à«dG ™æ°üe »a ÉæÑàc Éªch

 Oó¨dG  √òg  ¿ƒμJh  ,ÆÉeódG  »a  áæ«©e  OóZ  §«°ûæJ  ¢Vô¨H  IPƒ`̀N  πc

.z…OÉ©dG ¢üî°ûdG »a IóeÉN

 á¡HÉ°ûªdG ÆÉeódG õ«ØëJ ≥FGôWh á«°ù«WÉæ¨ªdG á«Ñ°ü©dG äGPƒîdG

.∫É«îdG ºdGƒY ≈∏Y §≤a ô°üà≤J ’

 (Transcranial direct  áªéªédG  ôÑY  ô°TÉÑªdG  QÉ«àdÉH  õ«ØëàdG

 »a  áeóîà°ùªdG  ≥FGô£dG  ió`̀MEG  ƒg  current stimulation, TDCS)

 á©Ñb  hCG  IPƒ`̀N  ™°VƒH  òØæJ  »àdG  ,»©bGƒdG  ºdÉ©dG  »a  ÆÉeódG  õ«ØëJ

 »a  ô°TÉÑªdG  QÉ«àdÉH  õ«ØëàdG  á≤jôW  ±ó¡à°ùJh  ,¢üî°ûdG  ¢SCGQ  ≈∏Y

 äGP  á«FÉHô¡c  äGQÉ«J  ΩGóîà°SÉH  ÆÉeódG  »a  áæ«©e  AGõ`̀LCG  áªéªédG

 á«Ñ°ü©dG ÉjÓî∏d á«FÉHô¡μdG ádÉëdG ô««¨J í«àj Ée ,¢†ØîæªdG §dƒØdG

 .ÆÉeódG øe áaó¡à°ùªdG ≥WÉæªdG »a

 ,Égó¡e »a áªéªédG »a ô°TÉÑªdG QÉ«àdÉH õ«ØëàdG á≤jôW ∫GõJ’

 ´ÉLôà°SGh ,á«côëdG äGQÉ¡ªdG Rõ©J É¡fCG äô¡XCG ≈dhC’G äÉ°SGQódG øμd

 ¿B’G  »`̀μ`̀jô`̀eC’G  ¢û«édG  Ωóîà°ùj  ∂`̀dP  áé«àfh  ,õ«côàdGh  Iô`̀cGò`̀dG

 øe ºgô«Zh á°UÉæ≤dGh ø««HôëdG øjQÉ«£dG óYÉ°ù«d ;(TDCS) á≤jôW

.ø«∏eÉ©dG
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 …ô≤Ñ©dG AÉcòdG  ..... 58

 ,Ω2014 ΩÉY ƒ«dƒj 22 ïjQÉàH BBC »°S »H »Ñd …QÉÑNEG ∫É≤e »a

 :ΩƒædG  AÉæKCG  »a  º∏©àdG  AGô`̀LEG  á«fÉμeE’  (TDCS)  á≤jôW  âØ°ûμoà°SG

 ≥FGô£dG  øe  G kójõe  É«LƒdƒæμàdG  Ωó≤J  ób  ,Öjô≤dG  πÑ≤à°ùªdG  »`̀ah{

 çóëj  IôcGòdG  õjõ©J  ¿CG  ó≤à©jh  ,ÆÉeódG  »a  ΩƒædG  äGQhO  ø«°ùëàd

 »g  Éæg  IôμØdÉa  ,»FÉHô¡μdG  •É°ûæ∏d  áÄ«£Hh  IOóëe  äÉHòHòJ  ∫ÓN

.z¢üî°ûdG ßbƒJ ¿CG ¿hO IQÉ¡ªH ∂∏J ÆÉeódG äÉLƒe åM

 øéæHƒJ á©eÉL øe (Jan Born) ¿QƒH ¿ÉL óLh{ :∫É≤ªdG ±É°VCGh

 ™«£à°ùj ¬fCG ,Ω2004 ΩÉY »a ÜQÉéàdG √òg OGhQ øe ƒgh (Tubingen)

 QÉ«àdÉH õ«ØëàdG á«æ≤J ΩGóîà°SÉH äGQÉ°TE’G √òg º«î°†J ≈∏Y IóYÉ°ùªdG

 ,áªéªédG »a G kô«¨°U Év«FÉHô¡c G kQÉ«J QôªJ »àdG ,áªéªédG »a ô°TÉÑªdG

 QÉÑàNG  áHôéàd  ø«©°VÉîdG  ¢UÉî°TC’G  AGOCG  áëLÉf  IQƒ°üH  ø°ùëàa

 .zájƒØ°ûdG IôcGòdG

 QÉ«àdÉH  õ«ØëàdG  äÉYGôàNG  øe  ójó©dG  íÑ°UCG  ,Ω2013  ΩÉY  »a

.≈dhC’G Iôª∏d áeÉ©∏d É vjQÉéJ G kôaGƒàe áªéªédG »a ô°TÉÑªdG

 ∞ë°U  iôÑc  (The Guardian)  ¿É`̀jOQÉ`̀é`̀dG  áØ«ë°U  äô°ûf

 :¿GƒæY  âëJ  Ω2014  ΩÉ`̀Y  øe  ôjGôÑa  5  »a  k’É≤e  IóëàªdG  áμ∏ªªdG

 çóëàj  ?π°†aCG  ƒjó«a  ÖY’  ∂∏©éJ  ¿CG  á«fhôàμdEG  áYÉª°ùd  øμªj  πg

 »a ô°TÉÑªdG QÉ«àdÉH õ«ØëàdG ÇOÉÑe{ Ωóîà°ùj ¢UÉN RÉ¡L øY ∫É≤ªdG
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59 .....   ÆÉeódG IóZ §«°ûæJ :™HÉ°ùdG π°üØdG 

 »a  ô«ÑeCG  »∏∏«e  (2.0h  0.8)  ø«H  Ée  G kô«¨°U  G kQÉ«J  π°Sô«a  ,áªéªédG

 .z∂à¡ÑL ≈∏Y áYƒ°Vƒe ÜÉ£bCG ∫ÓN øe »¡ÑédG ¢üØdG Iô°ûb

 OÉaCG  ó≤a ,ôjƒ£àdG  ó«b ∫GõJ Ée á«æ≤àdG  √òg ¿CG  øe ºZôdG  ≈∏Y

 õ«côàdG  OÉjORG  øY ºdÉ©dG  AÉLQCG  ôFÉ°S  »a ƒjó«ØdG  »ÑY’ øe ójó©dG

 øjQÉªàdG øe iôNCG ´GƒfC’ ô«îdÉH ô°ûÑj Gògh ,π°†aC’G AGOC’Gh »∏≤©dG

 õ«ØëàdG  Iõ¡LCG  ¿CG  ó©H  á°UÉîH  ,á«ªjOÉcC’G  á°SGQódG  πãe  ,á«∏≤©dG

.ábO ôãcCG áªéªédG ôÑY ô°TÉÑªdG QÉ«àdÉH

 (TMS) Transcranial  áªéªédG  »a  »°ù«WÉæ¨ªdG  õ«ØëàdG

 É¡fCG  GóY  Ée  á¡HÉ°ûe  ÆÉeó∏d  õjõ©J  á«æ≤J  :magnetic stimulation

 á«°ù«WÉæ¨ªdG ä’ÉéªdG ¿EG å«M ,AÉHô¡μdG øe k’óH §fÉ¨ªdG Ωóîà°ùJ

 ÉjÓîdG  ô««¨J  ≈∏Y  IQOÉb  áªéªédG  »a  »°ù«WÉæ¨ªdG  õ«ØëàdG  á«æ≤àd

.ÆÉeódG øe áaó¡à°ùªdG ≥WÉæªdG »a á«Ñ°ü©dG

 á¡HÉ°ûªdG  Iõ¡LC’Gh  á«°ù«WÉæ¨ªdG  á«Ñ°ü©dG  äGPƒîdG  ≈∏Y  ≥∏WCG

 IQó≤dG É¡d ¿CG á«dhC’G äÉ°SGQódG äô¡XCGh ,(¥Ó£f’G äÉ©Ñb) Ö≤d É¡d

.IójóY ≥FGô£H ÆÉeódG ∞FÉXh ø«°ùëJ ≈∏Y

 âàÑKCG  áãjóM á«ª∏Y á°SGQO ¿ÉjOQÉ¨dG »a ô°ûf ôNBG  ∫É≤e ¢üîd

 ,ÆÉeódÉH áªéªédG »a »°ù«WÉæ¨ªdG õ«ØëàdG á«æ≤àd á«HÉéjE’G äGô«KCÉàdG

 IôcGòdG  ájƒ≤J  øμªj{  :Ω2014  ΩÉ`̀Y  ¢ù£°ùZCG  »a  ô°ûf  ∫É≤e  ∫ƒ≤j
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 …ô≤Ñ©dG AÉcòdG  ..... 60

 äô¡XCGh  ,zÆÉeódG  øe  AõL  õ«Øëàd  »°ù«WÉæ¨ªdG  ∫ÉéªdG  ΩGóîà°SÉH

 ø°ùMh ,õ«ØëàdG AÉ£YEG ó©H áYÉ°S (24) Ióªd ôªà°ùj √ô«KCÉJ ¿CG á°SGQódG

.√ƒLƒdG Qƒ°üH á£ÑJôe äÉª∏c ôcòJ ≈∏Y ø«Yƒ£àªdG IQób

 Dr Joel Voss ¢Sƒa πjƒL .O øe ¿ÉjOQÉ¨dG áØ«ë°U ∫É≤e ¢ùÑàbG

 ¬fCG ≈dhC’G Iôª∏d Éfô¡XCG{ :¬dƒb ƒZÉμ«°T »a ,¿ôà°Sh çQƒf á©eÉL øe

 ÆÉeódG »a É¡à«∏YÉa âÑãJ ºd »àdG IôcGòdG ∞FÉXh ô««¨J G kójóëJ ∂æμªj

 õ«ØëàdG  Gòg  ø u°ùëj  å«M  ,ô«bÉ≤Y  hCG  áMGôL  ¿hO  øe  ø«¨dÉÑdG  óæY

.zIójóL AÉ«°TCG º∏©J ≈∏Y IQó≤dG ô°ûàæªdG ô«Z

 ÆÉeódG á«MGôédG ô«Z (TMS) äÉ«æ≤J õØëJ
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61 .....   ÆÉeódG IóZ §«°ûæJ :™HÉ°ùdG π°üØdG 

 »a  »°ù«WÉæ¨ªdG  õ«ØëàdG  á«æ≤J  ¿CG  äÉ°SGQódG  çó`̀MCG  äô¡XCG

 ,ÆÉeódG ≈∏Y ±ô°ûj …òdG ,ø«°üëdG õ«ØëJ G kójóëJ É¡æμªj áªéªédG

 ø«°üëdG ¿CG É k≤HÉ°S OÉ≤àY’G OÉ°S óbh ,áª¡e OóZ øe ¬«a Ée πc ¬Lƒjh

 áWÉ°SƒH  √õ«ØëJ  øμªj  ’  å«ëH  ÆÉeódG  »a  ô«Ñc  ≥ªY  ≈∏Y  Qƒª£e

 ¬fCG  É kãjóM  GƒØ°ûàcG  AÉª∏©dG  øμd  ,áªéªédG  »a  »°ù«WÉæ¨ªdG  õ«ØëàdG

 á«ZÉeódG  ≈æÑdG  áWÉ°SƒH  Iô°TÉÑe ô«Z IQƒ°üH ø«°üëdG  õ«ØëJ øμªj

 õ«ØëàdG Iõ¡LC’ á«°ù«WÉæ¨ªdG ä’ÉéªdG ióe øª°V ™≤J »àdG ,á∏°üàªdG

.áªéªédG »a »°ù«WÉæ¨ªdG

 á«ZÉeO  Oó`̀Z  »a  •É°ûædG  IOÉ`̀jõ`̀d  áæμªe  iô``NCG  á≤jôW  óLƒJ

 ≈ª°ùJ ájOÉY ô«Z IOÉe ´ÓàHG »a πãªàJ ,á«eÉîædG Ió¨dG πãe IOóëe

.(õeô¡dG øY ójõª∏d ô°ûY …OÉëdG π°üØdG ô¶fG ).õeô¡dG

* * *
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