
AGô°†ÿG IÉ«◊G

á«cÓ¡à°S’G äÉéàæ oªdG

á«Hô©dG ≈dEG ¬∏≤f

 ¿Gó©b ºjôμdG óÑY óªëe

Consumable Goods �������� �����������.indb   1Consumable Goods �������� �����������.indb   1 4/27/16   9:09 AM4/27/16   9:09 AM

o b e i k a n d l . c o m



 `g1437 ,º«∏©à∏d ¿Éμ«Ñ©dG ácô°T    

ô°ûædG AÉæKCG á«æWƒdG ó¡a ∂∏ŸG áÑàμe á°Sô¡a     

ÚØdDƒe áYƒª›

AGô°†ÿG IÉ«◊G á∏°ù∏°S

¿Gó©b ËôμdG óÑY óªfi ;ÚØdDƒe áYƒª› /.á«cÓ¡à°S’G äÉéàæŸG

`g1437 ,¢VÉjôdG -

 ,º°S 28 *20 ;¢U 64

978 - 603 - 503 - 932 - 1 :∂eOQ

á∏°ù∏°ùdG .Ü            ¿Gƒæ©dG .CG              AGô°†ÿG IÉ«◊G - 1

1437 / 4735 :´GójE’G ºbQ                                                      813 :…ƒjO 

ì

âfÎfE’G ≈∏Y Éæ©bƒe

www.obeikanpublishing.com

πHCG ≈∏Y                ôéàe

http://itunes.apple.com/sa/app/obeikan-store

 ôjƒ°üàdG ∂dP ‘ ÉÃ ,á```«μ«fÉμ«e hCG á«fhÎμdEG âfÉcCG AGƒ°S ,á£°SGh hCG πμ°T …CG ‘ ¬∏≤f hCG ÜÉàμdG Gòg QGó°UEG IOÉYEÉH íª°ùj ’h .ô°TÉæ∏d áXƒØfi ¥ƒ≤◊G ™«ªL

.ô°TÉædG øe »£N ¿PEG ¿hO ,´ÉLÎ°S’Gh øjõîàdG hCG ,π«é°ùàdG hCG ,z»HƒcƒJƒa{ ï°ùædÉH

ô°ûæ∏d                 ô°TÉædG

∫hC’G õjõ©dGóÑY øH »côJ ÒeC’G ≥jôW - ájóªëŸG - ¢VÉjôdG - ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªŸG

11517 ¢VÉjôdG 67622 :Ü.¢U 4808095 :¢ùcÉa 4808654 :∞JÉg 

  áÑàμe ácô°T ™jRƒàdG RÉ«àeG

∫hC’G õjõ©dGóÑY øH »côJ ÒeC’G ≥jôW - ájóªëŸG - ¢VÉjôdG -  ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªŸG

 11595 ¢VÉjôdG    62807:Ü .¢U  4889023 :¢ùcÉa - 4808654 :∞JÉg

Ω2016 - `g1437 ≈dhC’G á«Hô©dG á©Ñ£dG

Original Title
LIVING GREEN 
Consumable Goods

Author:
By World Book Inc.

Copyright © 2010, 2009 World Book, Inc.
ISBN-10: 0716614073

ISBN-13: 978-0716614074

     All rights reserved. Authorized translation from the English language edition
Published by World Book, Inc. Michigan (U.S.A.)

.á«μjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG .IOhóëŸG ∑ƒH ódQhh ™e óbÉ©àdÉH ¿Éμ«Ñ©∏d áXƒØfi á«Hô©dG á©Ñ£dG ¥ƒ≤M

  1433 ــ 2012           ©

Consumable Goods �������� �����������.indb   2Consumable Goods �������� �����������.indb   2 4/27/16   9:09 AM4/27/16   9:09 AM

o b e i k a n d l . c o m



äÉjƒàëŸG áªFÉb

4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  áeó≤ªdG

8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  IAÉ°VE’G :á°û«©ªdG áaôZ

12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . äÉjQÉ£ÑdG

14 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ÜÉ©dC’G

16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  á°û«©ªdG áaôZ !áÄ«Ñ∏d É k≤jó°U øc

18 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ∞«¶æàdG äÉéàæe :ïÑ£ªdG

22 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  á«bQƒdG äÉéàæªdG

26 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  á«μ«à°SÓÑdG OGƒªdG

30 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  á«LÉLõdGh ájõ∏ØdG OGƒªdG

31 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ïÑ£ªdG !áÄ«Ñ∏d É k≤jó°U øc

32 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  á°ûªbC’G :ΩƒædG áaôZ

36 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ΩƒædG áaôZ !áÄ«Ñ∏d É k≤jó°U øc

38 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  á«°üî°ûdG ájÉæ©dG äÉéàæe :ΩÉªëdG

41 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ΩÉªëdG !áÄ«Ñ∏d É k≤jó°U øc

42 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  π«°ù¨dG äÉéàæe :π«°ù¨dG áaôZ

43 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . π«°ù¨dG áaôZ !áÄ«Ñ∏d É k≤jó°U øc

44 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  á«bQƒdG äÉéàæªdG :ÖàμªdG

46 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  º°SôdGh áHÉàμdG äGhOCG

49 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ÖàμªdG !áÄ«Ñ∏d É k≤jó°U øc

50 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Ióª°SC’G :∫õæªdG á≤jóM

52 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ájô°ûëdG äGó«ÑªdG

53 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ∫õæªdG á≤jóM !áÄ«Ñ∏d É k≤jó°U øc

54 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  äGQGô≤dG PÉîJG

56 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  á£°ûfC’G

60 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  äÉë∏£°üªdG Oô°ùe

62 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  á«aÉ°VEG º∏©J QOÉ°üe

 »a ÉgOhQh óæY øcGO §îH ô¡¶J »àdG äÉë∏£°üªdG ¬«a âa uô oY ;61,60 ø«àëØ°üdG »a äÉë∏£°üªdG Oô°ùe ôaGƒàj

.I sôe ∫hCG ¢SQódG

Consumable Goods �������� �����������.indb   3Consumable Goods �������� �����������.indb   3 4/27/16   9:09 AM4/27/16   9:09 AM

o b e i k a n d l . c o m



 ∫Éãeh  ,É¡eóîà°ùfh  äÉéàæªdG  øe  áØ∏àîe  É`̀ kYGƒ`̀fCG  Ωƒj  πc  »a  …ôà°ûf

 äÉéàæªdÉa  ;á«bQƒdG  äÉéàæªdGh  ,π«ªéàdG  äGô°†ëà°ùeh  ,áª©WC’G  :∂dP

 É¡FÉ≤dEG  πÑb  Iô«°üb á«æeR  Ióe øª°V É¡eGóîà°SG  øμªj  OGƒe  á«cÓ¡à°S’G

 ,äÉjQÉ£ÑdGh  ,á«FÉHô¡μdG  í«HÉ°üªdGh  ,∞«°ûæàdG  ¥Qƒa  ;äÉjÉØtædG  á∏°S  »a

 óLƒJh  ,ÉæJƒ«H  »a  IOƒLƒªdG  á«cÓ¡à°S’G  äÉéàæªdG  ¢†©H  »g  ¢ùHÓªdGh

 á∏°S »a ≈eôoJ  á«μ«à°SÓÑdG Üô°ûdG Ö∏Y πãe ,á«cÓ¡à°S’G äÉéàæªdG ¢†©H

 .§≤a IóMGh Iôe É¡eGóîà°SG ó©H äÉjÉØtædG

 äÉjÉØ tædG ºcGôJ
 áeÉª≤dG øe á©£b πμa ;áØ∏àîe ¥ô£H áÄ«ÑdÉH á«cÓ¡à°S’G äÉéàæªdG tô°†J

 É¡bôëH ÉeEGh äÉjÉØ tædG Öμe »a É¡æaO ∫ÓN øe ÉeEG ;ø«à≤jô£H É¡æe ¢ü∏îàoj

 ΩÉY á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG »a äÉjÉØtædG  ºéM ≠∏H óbh ,ábôëªdG  »a

 øe  ¢ü∏îàoj  É v«dÉMh  .(…ôàe  øW  ¿ƒ«∏e  227.7)  øW  ¿ƒ«∏e  (251)  Ω2006

 √ògh ,»ë°üdG ôª£dÉH á«μjôeC’G IóëàªdG  äÉj’ƒdG  »a äÉjÉØtædG  øe %55

.É¡HÉ©«à°S’ ôãcCG äÉjÉØf ÜÉμe AÉ°ûfEG ≈dEG êÉàëJ äÉjÉØtædG øe Iô«ÑμdG á«ªμdG

 äÉ«ªμdG  ºcGôJ  øY  nádhDƒ°ùªdG  á«cÓ¡à°S’G  á«μ«à°SÓÑdG  äÉéàæªdG  tó©J

 êÉàëJh ,(¿É°ùfE’G ™æ°U øe) á©sæ°üe IOÉe ∂«à°SÓÑdÉa ;äÉjÉØtædG øe Iô«ÑμdG

 ¿EG PEG ;á«©«Ñ£dG OGƒªdG ¬«dEG êÉàëJ Éªe ôãcCG π∏ëàJ »μd á∏jƒW á«æeR Ióe ≈dEG

 .äÉjÉØtædG ÜÉμe »a πs∏ëàJ »μd áØ∏àîe AÉ≤H äÉbhCG É¡d

 áeó≤ªdG

¢ü sî∏e¢ü sî∏e

 øμªj tOGƒe :á«cÓ¡à°S’G äÉéàæªdG

 Iô«°üb á«æeR Ióe øª°V É¡eGóîà°SG

 Ö∏©dG ;äÉjÉØtædG á∏°S »a É¡FÉ≤dEG  πÑb

 ,§≤a  Ió```̀MGh  Iô``̀e  πª©à°ùoJ  »`̀à`̀dG

 ,ÜÉ`̀©`̀dC’Gh  ,á«FÉHô¡μdG  í«HÉ°üªdGh

.Égô«Zh π«ªéàdG äGô°†ëà°ùeh

 áÄ«ÑdG  á«cÓ¡à°S’G  äÉéàæªdG  …PDƒ`̀J

 ºcGôJ »a º¡°ùJ å«M ;áØ∏àîe ¥ô£H

 êÉàëJh ,äÉjÉØtædG  ÜÉμe »a áeÉª≤dG

.É¡àYÉæ°üd á«©«ÑW OQGƒe ≈dEG

 á«cÓ¡à°S’G äÉéàæªdG ™«æ°üJ êÉàëj

 ≈dEG  É¡æe  ¢ü∏îàdGh  É¡æë°Th  É k°†jCG

 ≈`̀dEG  áaÉ°VEG  ,ábÉ£dG  ø`̀e  ô«Ñc  Qó`̀b

 á∏μ°ûªH  §ÑJôj  ábÉ£dG  ∑Ó¡à°SG  ¿CG

.»ªdÉ©dG QGôàM’G »gh ,iôÑc á«Ä«H

.á«cÓ¡à°S’G äÉéàæªdG »a G kô«Ñc É kY tƒæJ áãjóëdG á«fóªdG ôaƒJ

4 المنتجات الاستهلاكية

Consumable Goods �������� �����������.indb   4Consumable Goods �������� �����������.indb   4 4/27/16   9:09 AM4/27/16   9:09 AM

o b e i k a n d l . c o m



 á≤«≤M
 ôjQGƒ≤d  áéàæªdG  ™fÉ°üªdG  ∂∏¡à°ùJ

 É¡©«ªL º`̀dÉ`̀©`̀dG  AÉ`̀ë`̀ fCG  »`̀a  √É`̀«`̀ª`̀dG

 §ØædG øe π«eôH ¿ƒ«∏e ô°ûY á«fÉªK

 áÄe)  ¿ƒdÉL  QÉ«∏e  ø«©HQCGh  G kó`̀MGhh

 øe  (ôàd  ¿ƒ«∏H  ø«°ùªNh  á°ùªNh

 .Év«eƒj áHò©dG √É«ªdG

 ó©H áÄ«ÑdG çƒ∏J ¿CG øμªj OGƒe ≈∏Y á«cÓ¡à°S’G äÉéàæªdG øe ô«ãc …ƒàëj

 äÉéàæªdG √òg øe äÉK uƒ∏eh á«FÉ«ª«c OGƒe Ü sô°ùàJ ¿CG øμªj PEG ;É¡æe ¢ü∏îàdG

 ,É¡Kƒ∏àa  á«aƒédG  √É«ªdG  OQGƒeh  áHôàdG  ≈dEG  äÉjÉØtædG  ÜÉμe  »a  ÉgôªW  ó©H

.AGƒ¡dG »a IQÉ°V äÉK uƒ∏e ¥ÓWEG ≈dEG ,¥QÉëªdG »a É¡bôM á«∏ªY É k°†jCG …ODƒJh

á«©«Ñ£dG OQGƒªdG ∑Ó¡à°SG
 QÉé°TC’Éa  ;á«cÓ¡à°S’G  äÉéàæªdG  ™æ°U  »a  á«©«Ñ£dG  OQGƒªdG  Ωóîà°ùoJ

 ™æ°üd ¢VQC’G øe ¿ só©oJ äGõ∏ØdGh ,¥QƒdG ™æ°U »a É¡æe m¢†©H ΩGóîà°S’ ™£≤oJ

 »a ≥«ª©dG ôØëdÉH ¬«∏Y π°üëoj (§ØædG) ∫hôàÑdGh ,ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG »fGhCG

 ôjQGƒb  :πãe  ,á«cÓ¡à°S’G  á«μ«à°SÓÑdG  OGƒªdG  ™æ°U  »a  Ωóîà°ùjh  ,¢VQC’G
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 ∂dòch  ,äÉÑcôªdG  äÉcôëªd
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.ábÉ£dG êÉàfEG äÉ£ëe

 OQGƒ```̀ª```̀dG ¢`̀†`̀ ©`̀ H ∑É```̀æ```̀gh

 »a  Ωóîà°ùoJ  »`̀à`̀dG  á«©«Ñ£dG

 ,á«cÓ¡à°S’G  äÉéàæªdG  ™æ°U

 øμªj  ,äÉJÉÑædGh  QÉé°TC’G  πãe

 øμªj PEG ;IOóéàe OQGƒe Ég tóY

 øe â©£b »àdG äÉJÉÑædG ¢†jƒ©J

 øμd  .IójóL  äÉJÉÑf  ƒªf  ∫ÓN

 á«æeR  Ióe ≈dEG  êÉàëJ  QÉé°TC’G

 ≈dEG  π°üàd  äÉJÉÑædG  øe  ∫ƒ`̀WCG

 øe ô«ãc iôjh ,»©«Ñ£dG É¡ªéM
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 AÉªdG äG sƒÑY êÉàfEG  ™fÉ°üe πª©à°ùJ
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 áaÉ°VEG  ,á«μ«à°SÓÑdG  äG sƒÑ©dG  êÉàfEG

 äÉ«∏ªY  É¡Ñ∏£àJ  »àdG  ábÉ£dG  ≈`̀dEG

.π≤ædGh ™«æ°üàdG

ábÉ£dG ∑Ó¡à°SG
 äÉ«∏ªY »a ábÉ£dG øe á∏FÉg äÉ«ªc Ωóîà°ùJ

 äÉéàæªdG  øe  ¢ü∏îàdGh  ,øë°ûdGh  ,áYÉæ°üdG

 ¥ôM øe ábÉ£dG √òg º¶©e »JCÉJh ,á«cÓ¡à°S’G

 ,§ØædGh ,…ôéëdG ºëØdG πãe ,…QƒØMC’G OƒbƒdG

 øe  …QƒØMC’G  OƒbƒdG  êôîà°ùj  .»©«Ñ£dG  RÉ¨dGh

 π«¨°ûàd  ábÉ£∏d  G kQó°üe  √PÉîJG  øμªjh  ,¢`̀VQC’G

 .ábÉ£dG  êÉàfEG  äÉ£ëeh  ,™fÉ°üªdGh  ,äÉÑcôªdG

 ô«Z OQGƒ``ª``dG ø`̀e …Qƒ``̀Ø``̀MC’G Oƒ`̀bƒ`̀ dG ¿É``c É`̀ª`̀dh

.¬cÓ¡à°SG ó©H ¬°†jƒ©J øμªj Óa ,IOóéàªdG

 É¡fCG  á«μ«à°SÓÑdG  Üô°ûdG  »fÉæb  IQhO  ø«ÑJ

 »àdG  OGƒªdG  øë°ûoJ  å«M  ;É¡©æ°üd  ábÉ£dG  øe  á∏FÉg  äÉ«ªc  ≈`̀dEG  êÉàëJ

 …ôéj å«M ,iôNCG ™fÉ°üe ≈dEG øë°ûJ ºK ,™fÉ°üªdG ≈dEG É¡©æ°U »a Ωóîà°ùoJ

 ∫ÉëªdG ≈dEG øë°ûoJh ,AÉªdÉH CÉ sÑ© oJ Ö∏Y áÄ«g ≈∏Y É¡∏«μ°ûJh ,ÖdGƒb »b É¡Ñ°U

.ájQÉéàdG

 ∫hôàÑdG êôîà°ùJ »àdG ádB’Éa ;ábÉW ∂∏¡à°ùJ á«∏ª©dG √òg øe Iƒ£N πc ¿EG

 ∂∏¡à°ùJh ,ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d …QƒØMC’G OƒbƒdG ∂∏¡à°ùJ ,¢VQC’G øWÉH øe

 ≈dEG áaÉ°VEG ,AÉªdG Ö∏Yh á«μ«à°SÓÑdG OGƒªdG ™æ°U »a ábÉ£dG É k°†jCG ™fÉ°üªdG

 å«M  ,∫ÉëªdG  ≈dEG  AÉªdG  Ö∏Y  π≤æJ  »àdG  äÉÑcôªdG  »a  áμ∏¡à°ùªdG  ábÉ£dG

.∫hôàÑdG äÉ≤à°ûe óMCG ¥ôëH ábÉ£dG ≈∏Y π°üëJ

 √òg AGô°ûd ø«cÉcódG ≈dEG ¿ƒÑgòj Éªæ«M É k°†jCG ábÉ£dG ¢SÉædG Ωóîà°ùjh

 ,º¡JGQÉ«°S  »a  ∫hôàÑdG  øe  ¬«∏Y  π°üëf  …ò`̀dG  øjõæÑdG  ¥ôëoj  PEG  ;OGƒªdG

 äÉjÉØtædG ÜÉμe ≈dEG É¡∏≤fh É¡©ªL ¿EÉa ,äÉéàæªdG √òg øe ¢ü∏îàoj ÉeóæYh

 øe  ´GƒfCG  ∑Éægh  ,∫hôàÑdG  øe  äÉ≤à°ûe  ¥ôM  ≈dEG  É k°†jCG  êÉàëj  äÉæMÉ°ûdÉH

.äGôàeƒ∏«μdG äÉÄe áaÉ°ùe π≤æoJ äÉjÉØtædG

 »ªdÉ©dG QGôàM’G
  å«M ;ábÉ£dG ∑Ó¡à°SÉH á£ÑJôªdG á°ù«FôdG á«°†≤dG »ªdÉ©dG QGôàM’G tó© oj

 .ø««°VÉªdG ø«fô≤dG ôÑY QGôªà°SÉH ¢VQC’G í£°S IQGôM áLQO §°Sƒàe OGORG

 ,É¡æWGƒeh äÉfGƒ«ëdGh äÉJÉÑædG ´GƒfCG øe G kô«ãc Oó¡j ób »NÉæ oªdG ô«¨àdG ¿EG

 á∏jƒW Ióe á«FGò¨dG OGƒªdG ¢ü≤f) áYÉéªdGh ±ÉØédG çOGƒM øe ójõj óbh

.ºdÉ©dG øe IOó©àe øcÉeCG »a ¢VGôeC’Gh ,(äƒªdGh ´ƒédG ≈dEG »°†Øj
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 …QƒØMC’G  OƒbƒdG  ¥ôM  Éª«°S’h  ,¿É°ùfE’G  á£°ûfCG  ¿CG  ≈∏Y  AÉª∏©dG  ≥Øàj

 ¥ôëoj  Éeóæ©a  ;»ªdÉ©dG  QGôàM’G  »a  ¢ù«FôdG  ÖÑ°ùdG  »g  ,äÉHÉ¨dG  ™£bh

 …ƒédG  ±Ó¨dG  »a  äGRÉZ  ≥∏£æJ  ,ábÉ£dG  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  …QƒØMC’G  OƒbƒdG

 ≥∏£oj Gòd ;áÄ«aódG πª©J Ée ƒëf ≈∏Y ,¢VQC’G í£°S IQGôM ¢SÉÑàMG ≈dEG …ODƒJ

 .áÄ«aódG IôgÉX º°SG IôgÉ¶dG √òg ≈∏Y AÉª∏©dG

 èàæj …òdG áÄ«aódG äGRÉZ øe ¢ù«FôdG RÉ¨dG ƒg ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK ¿EG

 ¥ôëoj ÉeóæY …ƒédG ±Ó¨dG ≈dEG RÉ¨dG Gòg ≥∏£æj å«M ,¿É°ùfE’G á£°ûfCG π©ØH

 ,É¡æë°Th  ,á«cÓ¡à°S’G  äÉéàæªdG  áYÉæ°U  äÉ«∏ªY  tó©oJh  ,…QƒØMC’G  OƒbƒdG

.…ƒédG ±Ó¨dG ≈dEG RÉ¨dG Gòg ¥ÓWEG øY ádhDƒ°ùªdG É¡æe ¢ü∏îàdGh

 ƒëf G kógÉL ≈©°ùj ¿É°ùfE’G ¿EÉa ,»ªdÉ©dG QGôàM’G ≈∏Y ádOC’G ójGõJ ™eh

 »fÉK äÉKÉ©ÑfG á«ªc ≈ª°ùj Ée hCG  ,º¡d ¿ƒHôμdG áª°üH  øe tóëJ ¥ôW QÉμàHG

 »a  ¿É°ùfE’G  ô«KCÉJ  π«∏≤J  ¿EG  .º¡©fÉ°üe  øe  Évjƒæ°S  áéàæªdG  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG

 äÉ«ªμd G kOhóM ™°†J »àdG ø«fGƒ≤dG ™jô°ûJ πãe ;á«eƒμM äGAGôLEG Ö∏£àj áÄ«ÑdG

 É k°†jCG  ∂dP  Ö∏£àjh  ,É¡H  ó«≤àdG  ø«©àj  »àdG  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉK  äÉKÉ©ÑfG

.ájOôa äGAGôLEG

 ∑Éægh .áÄ«ÑdGh ¢SÉædG ™ØæJ »àdG äGQGô≤dG PÉîJG »æ©J áÄ«ÑdG ájÉªM ¿EG

 øe k’óH á«FGƒ¡dG áLGQódG IOÉ«≤c ,áÄ«Ñ∏d á≤jó°U IÉ«M ô«aƒàd IOó©àe ¥ôW

 äÉéàæªdG  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh  ,ábÉ£dG  ∑Ó¡à°SG  π«∏≤àd  ;IQÉ«°ùdG  IOÉ«b

 á«Ø«c  »a  Égòîàf  »àdG  ÉæJGQGôb  øμd  ,ÉæJÉ«M  øe  G kAõ`̀L  tó©oJ  á«cÓ¡à°S’G

 øμªj ,ÉæH á°UÉîdG ¿ƒHôμdG áª°üHh ,É¡æe ¢ü∏îàdGh ,É¡eGóîà°SGh ,É¡FGô°T

.»Ñ∏°ùdG »Ä«ÑdG ôKC’G π«∏≤J »a º¡°ùJ ¿CG

Üôb øY Iô¶f

¿ƒHôμdG áª°üH¿ƒHôμdG áª°üH

 ≈dEG  ¿ƒHôμdG  áª°üH  í∏£°üe  ô«°ûj

 »àdG  ¿ƒ`̀Hô`̀μ`̀dG  ó«°ùcCG  »fÉK  äÉ«ªc

 øY áªLÉædG …ƒédG ±Ó¨dG ≈dEG ≥∏£oJ

 óæY ≈àM hCG ,óMGƒdG OôØdG ∑Ó¡à°SG

 , kÓãªa  ;»cÓ¡à°S’G  èàæªdG  áYÉæ°U

 ó`̀MGƒ`̀dG  Oô`̀Ø`̀dG  ¬≤∏£j  É`̀e  §°Sƒàe

 Iô°ûY  …hÉ°ùj  IóëàªdG  áμ∏ªªdG  »a

 É kÑjô≤J (ájôàe ¿ÉæWCG á©°ùJ) ¿ÉæWCG

 øe  Évjƒæ°S  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉK  øe

 áYÉæ°U ¿EGh ,ábÉ£∏d ¬eGóîà°SG ∫ÓN

 ≥∏£j (¢ùÑ«°ûdG) ÉWÉ£ÑdG ≥FÉbQ ¢ù«c

 »fÉK øe É keGôL ø«©Ñ°Sh á°ùªN É k°†jCG

 ¿CG  ∂æμªj  å«M  ,¿ƒ`̀Hô`̀μ`̀dG  ó«°ùcCG

 ∂H á°UÉîdG  ¿ƒHôμdG  áª°üH Ö°ùëJ

:»JB’G ™bƒªdG øe

http://www.carboncounter.org/.

 É¡°ùÑà–  IQGô``````◊G  ¢`̀†`̀©`̀H

.áÄ«aódG äGRÉZ

 ÈY ¢ùª°ûdG ø```e ΩOÉ≤dG »```Fƒ°†dG ´É©°ûdG ô```Á

.¢VQC’G í£°S øî°ùjh ,…ƒ÷G ±Ó¨dG

 øe  IQGô```̀◊G  º¶©e  Üô°ùàJ

.AÉ°†ØdG ≈dEG ¢ùª°ûdG

áÄ«aódG IôgÉX
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IAÉ°VE’G
 sóH  Óa  Gòd  ;∫õæªdG  »a  IQhó¡ªdG  ábÉ£dG  äÉ«ªc  øY  ádhDƒ°ùe  IAÉ°VE’G

 É¡«dEG êÉàëf ’ ÉeóæY É¡FÉØWEGh ,É¡«dEG áLÉM »a ¿ƒμf ÉeóæY É¡eGóîà°SG øe

 º«μM QGôb PÉîJG ábÉ£dG √òg øe ôÑcCG á«ªc ô«aƒàd ∂«∏Yh ,ábÉ£∏d G kô«aƒJ

.∑Ó¡à°S’Gó«°TôàH º°ùàJ á°UÉN í«HÉ°üe AGô°T »a πãªàj

 á«FÉHô¡μdG í«HÉ°üªdG

 í«HÉ°üe  »¡a  ;G kQÉ°ûàfG  í«HÉ°üªdG  ôãcCG  øe  á«FÉHô¡μdG  í«HÉ°üªdG  tó©oJ

 ,á«FÉHô¡μdG äGõ«¡éàdG øe áØ∏àîªdG ´GƒfC’G Ö°SÉæJh ,øªãdG Ió«gR É¡fC’ á«Ñ©°T

 äÉaÉ°ùe ≈dEG Aƒ°†dG ™°ûJh ,IQGôëdG É k°†jCG »£©Jh ,øcÉeC’G øe ô«ãc »a ´ÉÑoJh

.iôNC’G í«HÉ°üªdG ≈∏Y É¡fƒ∏°†Øj ¢SÉædG øe G kô«ãc π©éj Ée Gògh ;Ió«©H

 É¡∏NGóH ∂∏°S ø«î°ùàd »FÉHô¡μdG QÉ«àdG ΩGóîà°SÉH í«HÉ°üªdG √òg πª©J

 óæY G kAƒ°V ™°ûj …òdGh ,øà°ùéæàdG ≈Yóoj õ∏a øe ´ƒæ°üe ƒgh ,π«àØdG ≈ª°ùj

 Ée Gògh ,Iô«Ñc IQƒ°üH π«àØdG øî°ùj å«M ;¬dÓN øe »FÉHô¡c QÉ«J Qhôe

 %90 ¿EÉa á≤«≤ëdG »ah ,IQGôëdG øe G kô«Ñc G kQób »£©J í«HÉ°üªdG √òg π©éj

.IQGôM IQƒ°U ≈∏Y ó≤ØoJ í«HÉ°üªdG √òg »a áéJÉædG ábÉ£dG øe

 ájÉØc IôaGƒàªdG á«FÉHô¡μdG í«HÉ°üªdG πbCG øe »g É k°†jCG í«HÉ°üªdG √ògh

 …CG  øe  ô°übCG  É¡d  »°VGôàa’G  ôª©dG  ¿CG  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,ábÉ£dG  ∑Ó¡à°SG  »a

¢üî∏e¢üî∏e

 »a  á`̀«`̀FÉ`̀Hô`̀¡`̀μ`̀dG  í«HÉ°üªdG  º¡°ùJ

 ,∫õ`̀æ`̀ª`̀dG »``̀a á`̀ bÉ`̀£`̀ dG ∑Ó`̀¡`̀à`̀°`̀SG

 ΩGóîà°SÉH  Égó«°TôJ  øμªªdG  ø`̀eh

 øe  k k’ó```H  á`̀bÉ`̀£`̀dG  ô«aƒJ  í«HÉ°üe

.ájOÉ©dG í«HÉ°üªdG

 Ö`̀ ∏`̀ZC’G »``̀a  äÉ``̀jQÉ``̀£``̀Ñ``̀dG …ƒ`̀à`̀ë`̀J

 QÉ«àNG  ¿EÉ`̀a  Gòd  ;áeÉ°S  äGõ∏a  ≈∏Y

 øe  ó`̀jõ`̀j  øë°û∏d  á∏HÉb  äÉ`̀jQÉ`̀£`̀H

 óYÉ°ùj  Ée  Gò`̀gh  ,É¡eGóîà°SG  Ió`̀e

 ÜÉμe  »a  äGõ∏ØdG  √ò`̀g  π«∏≤J  ≈∏Y

.äÉjÉØtædG

 OQGƒ`̀ª`̀dG  ø`̀e  É kÑdÉZ  ÜÉ``̀©``̀dC’G  ™æ°üoJ

 äGõ∏ØdGh  Ö°ûîdG  πãe  ,á«©«Ñ£dG

 ÜÉ©dCG AGô°T ¿EG ¿EÉa ,¬«∏Yh ;∫hôàÑdGh

 OGƒe øe á©æ°üe ÜÉ©dCG hCG ,á∏ª©à°ùe

 ¿CG øμªj (IOóéàe OQGƒe) áeGóà°ùe

 »a  »Ñ∏°ùdG  ô`̀KC’G  π«∏≤J  ≈∏Y  óYÉ°ùj

.áÄ«ÑdG

á°û«©ªdG áaôZ
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á≤«≤M
 IóëàªdG äÉj’ƒdG »a ∫õæe πc ¿CG ƒd

 ìÉ`̀Ñ`̀°`̀ü`̀e Ωó`̀î`̀à`̀ °`̀ ù`̀ j á``̀ «``̀μ``̀ jô``̀eC’G

 ìÉÑ°üªdG  ø`̀e  k’ó``̀H  ábÉ£dG  ô«aƒJ

 øe  á«ªc  ô«aƒJ  øμeC’  ,»FÉHô¡μdG

 »ØμJ  Ió`̀MGƒ`̀ dG  áæ°ùdG  »`̀a  á`̀bÉ`̀£`̀dG

 ô«aƒJh  ,∫õæe  ø«jÓe  áKÓK  IQÉ`̀fE’

 Éªe  »μjôeCG  Q’hO  ¿ƒ«∏e  áÄe  â°S

 .ábÉ£dG ≈∏Y ≥Øæoj

 ¿C’  ;øeõdG  ™e  Év«éjQóJ  tπ≤«°S  É¡Yƒ£°S  ¿CG  ≈∏Y  IhÓY  ,»FÉHô¡c  ìÉÑ°üe

 ¿ƒ∏dG  áæcGO  IOÉe  √AGQh  É kØu∏îe ìÉÑ°üªdG  πNGO  ôîÑàj  π«àØ∏d  ¿ uƒμªdG  õ∏ØdG

.Aƒ°†dG ÖéëJ

(CFL’S) áéeóªdG ájQƒ∏ØdG í«HÉ°üªdG

 ,ábÉ£dG øe πbCG äÉ«ªc (CFL’s) áéeóªdG ájQƒ∏ØdG í«HÉ°üªdG ∂∏¡à°ùJ

 øμªjh ,á«FÉHô¡μdG í«HÉ°üªdÉH áfQÉ≤e ô«ãμH ôÑcCG ÉgôªYh ,πbCG IQGôM ódƒJh

.äGƒæ°S ô°ûY ≈dEG ¢ùªN øe É¡°†©H Ωhój ¿CG

 ÜƒÑfCG πNGO »a ô°UÉæY áKÓK ≈∏Y áéeóªdG ájQƒ∏ØdG í«HÉ°üªdG …ƒàëJ

 ¥ƒë°ùªdG ƒgh QƒØ°ùah (πFÉ°S õ∏a) ≥ÑFõdG øe äÉ«ªch ,RÉ¨dG :»g ,»LÉLR

 å«M ,¬dÓN øe »FÉHô¡c QÉ«J ôªj ÉeóæY ,πNGódG øe ÜƒÑfC’G »£¨j …òdG

 áæë°T  É¡d  äÉª«°ùL)  äÉfhôàμdE’G  ≈ª°ùJ  ájô¡ée  ¿hO  äÉª«°ùL  πYÉØàJ

 ºK ,á«Fôe ô«Z á©°TCG »gh ,á«é°ùØæH ¥ƒa á©°TCG ¥ÓWE’ ,≥ÑFõdG ™e (áÑdÉ°S

.á«Fƒ°V ábÉW ™°û«a ,á©°TC’G √òg QƒØ°ùØdG ¢üàªj

 É kæªK  ≈∏ZCG  áéeóªdG  ájQƒ∏ØdG  í«HÉ°üªdG

 ™«£à°ùf  Éææμdh  ,á«FÉHô¡μdG  í«HÉ°üªdG  øe

 ìÉÑ°üe πμd á«FÉHô¡μdG ábÉ£dG øe %30 ô«aƒJ

 áéeóªdG ájQƒ∏ØdG í«HÉ°üªdG ΩGóîà°SÉH ™WÉ°S

 .É¡æe k’óH

 ájQƒ∏ØdG  í«HÉ°üªdG  ΩGóîà°SG  ÇhÉ°ùe  ÉeCG

 ÜƒÑfC’G  »a  ≥ÑFõdG  Oƒ`̀Lh  É¡æªa  ,áéeóªdG

 ¿É°ùfE’G  ≈∏Y  G kô`̀£`̀N  tó`̀©`̀ oj  Gò``̀gh  ,»`̀LÉ`̀Lõ`̀dG

 ∞«¶æJ óæY õ«aÉØ≤dG AGóJQG ø«©àj Gòd ;áÄ«ÑdGh

 ∫É°SQEG  Öéj  ,¬«∏Yh  .ÉgóMCG  ô°ù oc  GPEG  ¿ÉμªdG

 ≈dEG  áªjó≤dG  áéeóªdG  ájQƒ∏ØdG  í«HÉ°üªdG

 k’óH  É kªFGO  (™«æ°üàdG  IOÉYEG)  ôjhóàdG  õcGôe

 Ü sô°ùàj  ÓÄd  ;äÉjÉØ tædG  ÜÉμe  »a  ÉgôªW  øe

 ≈dEG …ODƒ«a ,πØ°SC’G ƒëf É¡∏NGóH …òdG ≥ÑFõdG

.áÑjô≤dG √É«ªdG OQGƒe º tª°ùJ

 ô«aƒJ  ≈∏Y  áéeóªdG  á`̀jQƒ`̀∏`̀Ø`̀dG  í«HÉ°üªdG  ΩGó`̀î`̀à`̀°`̀SG  óYÉ°ùj 

.∫õæªdG »a AÉHô¡μdG
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 ø«LƒdÉ¡dG-øà°ùéæàdG í«HÉ°üe
 »àdG É kÑjô≤J É¡°ùØf äÉf uƒμªdG øe ø«LƒdÉ¡dG - øà°ùéæàdG í«HÉ°üe ¿ƒμàJ

 ™æªj …òdG Oƒ«dG QÉîH ≈∏Y É k°†jCG …ƒàëJ É¡æμdh ,á«FÉHô¡μdG í«HÉ°üªdG ¿ uƒμJ

 ,á«FÉHô¡μdG í«HÉ°üªdG »a Aƒ°†dG ÖéëJ »àdG áYô°ùdÉH áæcGódG IOÉªdG ºcGôJ

 ,Aƒ°†dG øe ôÑcCG äÉ«ªc ™°ûJ ø«LƒdÉ¡dG - øà°ùéæàdG í«HÉ°üe π©éj Ée Gògh

 .á«FÉHô¡μdG í«HÉ°üªdG øe ∫ƒWCG Ióe ΩhóJh

 πYÉØàdÉa ;ø«LƒdÉ¡dG-øà°ùéæàdG í«HÉ°üe »a Üƒ«©dG ¢†©H óLƒJ øμdh

 ìÉÑ°üªdG áfƒî°S ™aôjh ,G kô«Ñc É k£¨°V óudƒj øà°ùéæàdG õ∏ah Oƒ«dG QÉîH ø«H

 â°ùe’ GPEG IQƒ£N ≈dEG Iô«ÑμdG IQGôëdG √òg …ODƒJ ¿CG øμªjh ,Iô«Ñc IQƒ°üH

 π«fƒ«d Qƒ¡°ûªdG RÉédG QÉ≤«°Sƒe ó≤a ,Ω1997 ΩÉY »Øa ;∫É©à°TÓd á∏HÉb IOÉe

 ≈dEG iOCG Ée ,ø«LƒdÉ¡dG ìÉÑ°üe ™bh ÉeóæY ∑Qƒjƒ«f áæjóe »a ¬dõæe ¿ƒàeÉg

.¬∏c ∫õæªdG »a ºK øeh ,¢TGôØdG »a ¿Gô«ædG ∫É©à°TG

 ¬fEÉa  ,Iô«Ñc  IQƒ°üH  øî°ùJ  ø«LƒdÉ¡dG-øà°ùéæàdG  í«HÉ°üe  âfÉc  Éªdh

 ,øjó«dG ∫hÉæàe øY ó«©H ¿Éμeh ,áØs∏¨e á«FÉHô¡c äÉæ°VÉM »a É¡©°Vh π°†Øj

 ∫õæªdG »a äÉæ°VÉëdG √òg IOÉY óLƒJh ,Aƒ°†dG ≥jôW »a ≥FÉY …CG ∞≤j ’h

.¬LQÉNh

 Ióe Ωhó`̀Jh  ,É kYƒ£°S  ôãcCG  G kAƒ°V ø«LƒdÉ¡dG  -  øà°ùéæàdG  í«HÉ°üe èàæJ

.á«FÉHô¡μdG í«HÉ°üªdG Ióe ∞©°V ∫OÉ©J

 ìÉ``̀Ñ``̀°``̀ü``̀ª``̀d Üô```````̀b ø`````̀Y IQƒ`````̀ °`````̀U

ø«LƒdÉ¡dG-øà°ùéæàdG
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(LED’S) Aƒ°†∏dá©°ûªdG äGOƒjódG

 »a IQÉ`̀fE’G  ´Gƒ`̀fCG  çó`̀MCG  øe LED’s  hCG  Aƒ°†∏d  á©°ûªdG  äGOƒ`̀jó`̀dG  tó©oJ

 ,π«é°ùàdG Iõ¡LCGh ,Ö«°SGƒëdG »a ájGóH AGƒ°VC’G √òg âeóîà°SG óbh ,∫õæªdG

 .»dõæªdG ΩGóîà°SÓd É¡©«æ°üJ …ôéj Év«dÉMh ,ô«°ùdG äGQÉ°TEGh ,äGQÉ«°ùdGh

 π«àØdG  Ωóîà°ùJ  ’  É¡fCG  »a  á«FÉHô¡μdG  í«HÉ°üªdG  øY  LED’s  ∞∏àîJh

 á«FÉHô¡c  ábÉW  ¥ÓWE’  ájõ∏a  hCG  á«fó©e  OGƒe  Ωóîà°ùJ  πH  ,Aƒ°†dG  AÉ£YE’

 G kAƒ°V »£©J ’ É¡fCG ≈dEG G kô¶fh ,»μ«à°SÓH ±ÓZ ôÑY óMGh √ÉéJÉH Égõ«côJh

 ô«ãc  Oó`̀Y  ™ªéoj  ¬`̀fEÉ`̀a  ,É¡©«ªL  äÉ`̀gÉ`̀é`̀J’G  »`̀a

 øe áÑ°SÉæe á«ªc AÉ£YE’ óMGh RÉ¡L »a É k©e É¡æe

 ºéM  ¿C’  ;ádƒ¡°ùH  ¬≤«≤ëJ  øμªj  Gò`̀gh  ,Aƒ°†dG

 Ióe πª©J ¿CG LED’s `d øμªjh ,G vóL ô«¨°U LED’s

 ¿hO øe ,áYÉ°S 100000 ≈dEG 50000 ø«H Ée ìhGôàJ

 É¡fC’ ;º£ëàJ ’ É¡fCG ≈dEG áaÉ°VEG ,IQGôM »£©J ¿CG

.êÉLõdG øe áYƒæ°üe ô«Z

 ≈dEG G kô¶f øªãdG á¶gÉH É¡fCG LED’s ÇhÉ°ùe øeh

¿GƒdCG ô«¨J ób É¡fCG ≈dEG áaÉ°VEG ºK ,ábÉ£∏d Égô«aƒJ

 .á°ûªbC’G ¢†©H

Üôb øY Iô¶f

IAÉ°VE’G πÑ≤à°ùeIAÉ°VE’G πÑ≤à°ùe

 »a  IAÉ```̀ °```̀ VE’G  Qó`̀ °`̀ü`̀ J  ¿CG  ø`̀μ`̀ª`̀j

 ¿GQóédGh  ä’hÉ£dG  øe  ,πÑ≤à°ùªdG

 ;∫õæªdG  »a  í£°S  …CG  hCG  ôFÉà°ùdGh

 ájƒ°†©dG  Aƒ°†∏d  á©°ûªdG  äGOƒjódÉa

 øe  ∞dCÉàJ  Iõ¡LCG  »g  (OLED’s)

 øª°†àJ  äÉÄjõL  ø`̀e  á≤«bQ  á≤ÑW

 óæY Aƒ°†dG ™°ûJ ¿CG É¡æμªj ,¿ƒHôμdG

.É¡dÓN øe »FÉHô¡c QÉ«J Qhôe

 ìƒ£°S ≈∏Y OLED’s πª©J ¿CG øμªj

 Év«dÉM Ωóîà°ùJh ,á«æëæe hCG áë£°ùe

 »ah ,ádƒªëªdG ∞JGƒ¡dG äÉ°TÉ°T »a

 ,≈≤«°Sƒª∏d ∫ƒªëªdG »ªbôdG π ü °û oªdG

 ¢†«eƒdG  AGƒ°VCGh  ,íHGƒμdG  AGƒ°VCGh

 ,á`̀jQhô`̀ª`̀dG äGQÉ``̀°``̀TE’Gh ,(¢`̀ TÓ`̀a)

 .äÉ`̀eGó`̀î`̀à`̀ °`̀S’G ø``̀e ∂```dP ô`̀ «`̀ Zh

 ¥ôW  á`̀°`̀SGQO  ≈∏Y  AÉª∏©dG  ∞μ©jh

 ΩGóîà°S’G  »a  OLED’s  áeAGƒªd

 .»dõæªdG

 äGQÉ°TEG  πãe  ,á©FÉ°ûdG  ΩÉ°ùLC’G  øe  ô«ãc  »a  á©°ûªdG  äGOƒ`̀jó`̀dG  Ωóîà°ùJ

.ô«°ùdG äÉeÓYh QhôªdG

 øe  É`̀e  Ωƒ``̀j  »`̀a  á`̀jƒ`̀°`̀†`̀©`̀dG  LED’s  ```̀dG  íÑ°üJ  ¿CG  øμªj

.∫RÉæªdG IAÉ°VEG »a áª¡ªdG AGõLC’G
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äÉjQÉ£ÑdG
 ;∫õæªdG »a Iô«ãc äGhOCG π«¨°ûJ »a äÉjQÉ£ÑdG Ωóîà°ùJ

 ó©oH  øY  ºμëàdG  Iõ`̀¡`̀LCG  ≈àM  ,¬«ÑæàdG  äÉYÉ°S  øe  G kAó`̀ H

 ,áØ∏àîe  ΩƒéMh  ∫Éμ°TCG  äÉjQÉ£Ñ∏dh  ,ÜÉ©dC’Gh  RÉØ∏àdG  »a

 É¡fCG  ≈`̀dEG  G kô¶fh  ;Iô«°üb  á«∏«¨°ûJ  QÉªYCG  äGP  É¡ª¶©eh

 Üô°ùàJ É¡JGõ∏a ¿EÉa ,äÉjÉØtædG ÜÉμe »a kÓjƒW Ékàbh »°†ªJ

 øe π∏≤J Éeóæ©a Gòd ;áÑjô≤dG √É«ªdG OQGƒe çƒ∏Jh ,áHôàdG »a

 øe áÄ«ÑdG  ájÉªM ≈∏Y óYÉ°ùJ  ∂fEÉa  ,äÉjQÉ£ÑdG  ∑Ó¡à°SG

.É¡JÉjÉØf

á«dhC’G äÉjQÉ£ÑdG

 Iô«¨°üdG  AÉ«°TC’G  øe  G kô«ãc  á`̀«`̀dhC’G  äÉjQÉ£ÑdG  OhõJ

 í«HÉ°üeh ,ó©oH øY ºμëàdG Iõ¡LCGh ,ÜÉ©dC’G πãe ,ábÉ£dÉH

 πYÉØJ ≥jôW øY ábÉ£dG á«dhC’G äÉjQÉ£ÑdG ¿ uƒμJh .¢TÓØdG

 ÖdÉ°ùdG Ö£≤dG øe ájQÉ£ÑdG ÜÉ£bCG ø«H äÉfhôàμdE’G ácôM ÖÑ°ùj »FÉ«ª«c

 ,É¡«dEG êÉàëj »àdG ábÉ£dÉH √ójhõàd º°ùédÉH ádƒ°UƒªdG ,ÖLƒªdG Ö£≤dG ≈dEG

 ájQÉ£ÑdG  íÑ°üJ  ,á«dhC’G  äÉjQÉ£ÑdG  »a  á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  OÉØæà°SG  ó©Hh

 É kfÉ«MCG  á«dhC’G  äÉjQÉ£ÑdG  â«ª o°S  Éæg  øeh  ;É¡æe  ¢ü∏îàojh  ,IóFÉØdG  áªjóY

 .IóMGh Iôe ∫Éª©à°S’G äÉjQÉ£ÑH

 áØ∏àîe OGƒe Ωóîà°ùj É¡æe πch ,á«dhC’G äÉjQÉ£ÑdG øe Iô«ãc ´GƒfCG óLƒJ

 IOÉe)  â«dhôàμdE’G  øe  •ƒ∏îe  ájƒ∏≤dG  äÉjQÉ£ÑdÉa  ;ábÉ£dG  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d

 äÉjQÉ£ÑdG  √òg  ó©oJh  ,äGõ∏ØdGh  (»FÉHô¡μdG  QÉ«àdG  π°üJ

 »a  ∫hó`̀é`̀dG  ô¡¶j  .É kYƒ«°T  á`̀«`̀dhC’G  äÉjQÉ£ÑdG  ôãcCG  øe

 á©FÉ°ûdG  á«dhC’G  äÉjQÉ£ÑdÉH  áªFÉb  Iô°ûY  áãdÉãdG  áëØ°üdG

.É¡JÉeGóîà°SGh

 øe  Iô«Ñc  äÉ«ªc  ≈∏Y  …ƒàëJ  á«dhC’G  äÉjQÉ£ÑdG  âfÉc

 ≥ë∏jh ¿É°ùfEÓd áeÉ°ùdG á∏«≤ãdG ô°UÉæ©dG øe ƒgh ,≥ÑFõdG

 ≥ÑFõdG  øe äÉjQÉ£ÑdG  iƒàëe πu∏ ob  ó≤a  Gòd  ;áÄ«ÑdÉH  iPC’G

 Ωóîà°ùJh  .Ω1984  ΩÉY  òæe  â©æ°U  »àdG  äÉjQÉ£ÑdG  »a

 ,≥ÑFõdG  øe  äÉ«ªc  π`̀bCG  É v«dÉM  ájƒ∏≤dG  äÉjQÉ£ÑdG  º¶©e

 ;É¡©«ªL äÉjQÉ£ÑdG  (™«æ°üJ IOÉYEG)  ôjhóJ ø«©àj

 »a ÉgôªW óæY √É«ªdGh áHôàdG çƒ∏J ¿CG øμªj É¡fC’

.äÉjÉØ tædG ÜÉμe
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á≤«≤M
 πª©à°SG ƒd ¬fCG äGôjó≤àdG ¢†©H ø«ÑJ

 äÉjQÉ£ÑdG ∫ÉØWCG Iô°ûY π°UCG øe πØW

 ™æe øμeC’ ,¬HÉ©dCG »a øë°û∏d á∏HÉ≤dG

 ¿ƒ«∏e  ø«KÓKh  á«fÉªK  øe  ¢ü∏îàdG

 ,IóMGh Iôe ∫Éª©à°S’G äGP ájQÉ£H

 .äÉjÉØædG ÜÉμe »a É¡«eQh

 çƒ∏J  ¿CG  É¡æμªj  iôNCG  äGõ∏a  ≈∏Y  …ƒàëJ  á«dhC’G  äÉjQÉ£ÑdG  âdGRÉe  øμdh

.äÉjÉØtædG ÜÉμe »a ÉgôªW óæY á«aƒédG √É«ªdG OQGƒe ≈dEG π°üJh ,áHôàdG

øë°û∏d á∏HÉ≤dG äÉjQÉ£ÑdG

 π°Uƒj  RÉ¡L  ΩGóîà°SÉH  á`̀«`̀dhC’G  äÉjQÉ£ÑdG  ¢†©H  øë°T  IOÉ``YEG  øμªj

 Ö£≤dG øe ¿ƒμj …òdG äÉfhôàμdE’G ≥aóJ √ÉéJG ô¡¶o«d ,á«FÉHô¡μdG ¢ùHÉ≤ªdÉH

 ≈∏Yh  .É¡«a  ábÉ£dG  øjõîJ  ó«©«a  ,ájQÉ£Ñ∏d  ÖLƒªdG  Ö£≤dG  ≈dEG  ÖdÉ°ùdG

 πª©à°ùoJ  »àdG  äÉjQÉ£ÑdG øe ≈∏ZCG  øë°û∏d  á∏HÉ≤dG  äÉjQÉ£ÑdG ¿CG  øe ºZôdG

 Éeóæ©a  ;ôÑcCG  »°VGôàa’G  ÉgôªY ¿C’  ∫Éª∏d  G kô«aƒJ  ôãcCG  É¡æμd  ,IóMGh  Iôe

 øe ôãcCG ôaƒJ ¿CG ∂æμªj ,AA ´ƒf øe øë°û∏d á∏HÉb äÉjQÉ£H ™HQCG Ωóîà°ùJ

 ¬àª«b  Ée  ôaƒj  Gògh  ,Ió`̀MGh  Iôe  πª©à°ùJ  »àdG  äÉjQÉ£ÑdG  øe ájQÉ£H  áÄe

 øe  (äÉeGôLƒ∏«c  3.6)  äGófhÉH  á«fÉªK  ßØëjh  ,Év«μjôeCG  G kQ’hO  ¿ƒ©HQCG

.∂dòH á°UÉîdG ÜÉμªdG »a É¡MôW ¿hO Iô£îdG äÉjÉØtædG

ôjhóà∏d á∏HÉ≤dG äÉjQÉ£ÑdG

 øμªj  å«M  øeBG  ¿Éμe  »a  É¡©°Vh  Öéj  ,äÉjQÉ£ÑdG  øe  ¢ü∏îàdG  óæY

 ,Iô£îdG  OGƒªdG  ™«ªéJ  õcôe  Oƒ`̀Lh  πãe  ,áÑ°SÉæe  IQƒ°üH  É¡©e  πeÉ©àdG

 øe ô«ãc »a ÉgôjhóJ IOÉYE’ áªjó≤dG äÉjQÉ£ÑdG ™«ªéJ ∂dòch

.Égô«Zh á«fhôàμdE’G Iõ¡LC’G ∫Éëeh ,äÉÑàμªdGh ,¢SQGóªdG

 »a ÉgòNCG »¨Ñæj Üƒ«Yh ÉjGõe äÉjQÉ£ÑdG øe ´ƒf πμd

.AGô°ûdG óæY ¿ÉÑ°ùëdG

É¡JÉeGóîà°SGh á«dhC’G äÉjQÉ£ÑdG ´GƒfCG

IóMGh Iôe Ωóîà°ùJπμ°ûdG/´ƒædGÉjGõªdGÜƒ«©dG

ájƒ∏b
 AA, AAA, C,

D, N, 9V

 ,ádƒ≤©e ÉgQÉ©°SCG ,á£°Sƒàe ábÉW ¿õîJ

.á∏jƒW Ióe ¿õîJ

 äGó©ªdG hCG Iõ¡LCÓd áYô°ùH ábÉ£∏d ÉgójhõJ ¢†Øîæj

.Iô«Ñc ábÉW ∂∏¡à°ùJ »àdG

Ωƒ«ã«d
 ,QõdG ájQÉ£H

á«fGƒ£°SCG

 ,á∏jƒW Ióe ¿õîJ ,Iô«Ñc ábÉW »£©J

.á°†Øîæe IQGôM äÉLQO óæY á∏YÉa

 áYô°ùH ábÉ£∏d ÉgójhõJ ¢†Øîæjh ,Iô«Ñc É¡JÉ≤Øf

.Iô«Ñc ábÉW ∂∏¡à°ùJ »àdG äGó©ªdG hCG Iõ¡LCÓd

ø«°UQÉN-¿ƒHôc
 AA, AAA, C,

D, N, 9V

.á∏jƒW Ióe ¿õîJ ,øªãdG Ió«gR ¢†Øîæjh ,á°†Øîæe IQGôM äÉLQO óæY ¢†Øîæe AGOCG

.É¡dÉª©à°SG óæY ÉgDhGOCG

AGƒg
QõdG ájQÉ£H.á∏jƒW Ióe ΩóîJ ,Iô«Ñc ábÉW »£©J ábÉW äGPh ,É¡«a ºμëàdG øμªj ±hôX »a πª©J

 .á°†Øîæe
AGƒg

äÉjQÉ£H øMÉ°T

É JÉ G îà G

ääÉÉÉjjQQÉÉ££HH øøMMÉ°T
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ÜÉ©dC’G
 §ÑdÉc ;áaÉc QÉªYCÓd ÜÉ©dC’G øe Iô«ãc É kaÉæ°UCG ÜÉ©dC’G ™«H ∫Éëe Ωó≤J

 ójõªdG âaô©J GPEGh ,ó©oH øY ºμëàdG äGQÉ«°Sh ,á«ªbôdG äGhOC’Gh ,»WÉ£ªdG

 PÉîJG  ≈∏Y  ∂dP  ∑óYÉ°ù«°ùa  ,ÜÉ`̀©`̀dC’G  ™æ°U  »a  áeóîà°ùªdG  OGƒªdG  øY

.É k°†jCG áÄ«Ñ∏dh ∂à∏FÉ©d AGô°ûdG »a áÑFÉ°U äGQGôb

á«Ñ°ûîdG ÜÉ©dC’G
 äÉÑ©μe :πãe ;ÜÉ©dC’G øe áYƒæàe ´GƒfCG ™æ°U »a Ö°ûîdG IOÉe Ωóîà°ùoJ

 OQGƒªdG  øe Ö°ûîdG  IOÉe  tó©oJh  .Iôjóà°ùªdG  ΩÉ°ùLC’Gh  ,»LÉMC’Gh  ,ÜÉ©dC’G

 øe k’óH  IójóL G kQÉé°TCG  É kÑdÉZ  QÉé°TC’G  ™£b äÉcô°T  ´QõJ  Gòd  ;IOóéàªdG

 Iôé°ûdG π°üJ »c kÓjƒW Ékàbh ¥ô¨à°ùj QÉé°TC’G ƒªf øμd ,áYƒ£≤ªdG QÉé°TC’G

 É kYƒæàe ÉkæWƒe ,AÉæKC’G √òg »a áãjóëdG äÉHÉ¨dG ôaƒJ ’  .πeÉμdG É¡ªéM ≈dEG

 »fÉK  RÉ¨d  É¡°UÉ°üàeG  ¿EG  ºK  ,ájôÑdG  IÉ«ë∏d  áªjó≤dG  äÉHÉ¨dG  √ôaƒJ  …òdÉc

 ≈dEG …ODƒj Ée Gògh ,ƒªædG á∏ªàμªdG QÉé°TC’G ¬°üàªJ Éªe tπbCG ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG

.…ƒédG ±Ó¨dG »a RÉ¨dG Gòg ôKÉμJ

ájõ∏ØdG ÜÉ©dC’G
 »a  Égô«Zh  ,äGQÉ£≤dGh  äGQÉ«°ùdG  êPÉªfh  ,äGôgƒéªdG  ÜÉ©dCG  ™ sæ°üoJ

 ,IOóéàe ô«Z  OQGƒe  tó©oJ  »àdG  .äGõ∏ØdG  øe Iô«¨°üdG  ΩÉ°ùLC’G  øe ,Ö∏ZC’G

 øe Iô«Ñc äÉMÉ°ùe øY áHôàdG ádGREG  á«∏ªY »gh ,¢VQC’G øe É¡æjó©J ø«©àjh

.ábÉ£dG øe G kô«Ñc G kQób ∂∏¡à°ùj äGõ∏ØdG êÉàfEG ¿CG ≈dEG áaÉ°VEG ,»°VGQC’G

.äÉjÉØ tædG ÜÉμe »a É¡æe ¢ü∏îàoj »àdG äÉjÉØ tædG QOÉ°üe øe ÜÉ©dC’G ∞o∏ oZ ó©J

 áeóîà°ùªdG  äÉ«∏ª©dGh  OGƒ`̀ª`̀dG

 »Ä«H ô«KCÉJ  É¡d ÜÉ©dC’G ™æ°U »a

.Qƒ¶æe ô«Z
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Üôb øY Iô¶f

ÜÉ©dC’G »a ¢UÉ°UQÜÉ©dC’G »a ¢UÉ°UQ

 ¿É`̀c ó```̀bh ,π`̀«`̀≤`̀K õ`̀ ∏`̀a ¢`̀UÉ`̀ °`̀Uô`̀ dG

 »a  äÉfÉgódG  »a  ΩGóîà°S’G  ™FÉ°T

 óbh  ,á«μjôeC’G  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG

 ΩÉY  ¿É`̀gó`̀dG  »`̀a  ¬eGóîà°SG  ô¶M

 ¬fCG  ≈dEG  ô«°ûJ äÉ°SGQO ó©H ,Ω1978

.ÆÉeódG »a É kØ∏J ÖÑ°ùj

 »a ¢``̀UÉ``̀°``̀Uô``̀dG ó``̀Lƒ``̀j ,É``̀ kã``̀ jó``̀Mh

 ø«jõJ  »`̀a  áeóîà°ùªdG  äÉ`̀fÉ`̀gó`̀dG

 ,Ω2007  ΩÉ`̀Y  »Øa  ;ÜÉ`̀©`̀dC’G  ¢†©H

 ø«jÓe  ÜÉ`̀©`̀dC’G  ™fÉ°üe  ä sOô`̀à`̀°`̀SG

 ≈∏Y É¡FGƒàMG »a ¬Ñà°û oj »àdG ÜÉ©dC’G

 ºd å«M ;¢UÉ°UôdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc

 óæY  áeÓ°ùdGh  ø`̀eC’G  ô«jÉ©e  ≥Ñ£J

.∑GòfBG ÜÉ©dC’G √òg ™æ°U

á«μ«à°SÓÑdG ÜÉ©dC’G
 ∂«à°SÓÑdG øe áYƒæ°üe Év«dÉM ¥Gƒ°SC’G »a IôaGƒàªdG ÜÉ©dC’G º¶©e ¿EG

 …òdG ∫hôàÑdG øe ™ sæ°ü oe ƒ¡a ;áØ∏àîe ¥ô£H áÄ«ÑdG ≈∏Y G kô£N ÖÑ°ùj …òdG

 ∂«à°SÓÑdG IOÉe ¿EG ºK ,Iô«°üb á«æeR Ióe »a Ö°†æjh Oóéàe ô«Z G kOQƒe tó© oj

 ;äÉjÉØtædG ÜÉμe »a É¡ªcGôJ ≈dEG …ODƒj Ée Gògh ,…ƒ«ëdG π∏ëà∏d á∏HÉb ô«Z

 áª¡e ádCÉ°ùe É¡æe ¢ü∏îàoj »àdG á«μ«à°SÓÑdG OGƒªdG á«ªc øe sóëdG ¿EÉa Gòd

 .G vóL

áÄ«Ñ∏d á≤jó°üdG ÜÉ©dC’G
 ∫ÉëªdG  ¢†©H  »a  IôaGƒàe  áÄ«Ñ∏d  á≤jó°U  OGƒ`̀e  øe  á© sæ°üªdG  ÜÉ©dC’G

 ±É°ûμà°SG  Qóéj  Gòd  ;Égô«Z  øe ≈∏ZCG  Ö∏ZC’G  »a  »gh  ,ÜÉ©dC’ÉH  á°UÉîdG

 »a ø«ÑZGôdG ≈∏Yh .»Ä«ÑdG ô«KCÉàdG øe óë∏d ácô°ûdG ÉgòîàJ »àdG äGƒ£îdG

:øY åëÑdG áÄ«Ñ∏d á≤jó°üdG ÜÉ©dC’G AGô°T

 • ôÑcCG  ∫ só©ªH  É¡°†jƒ©J  øμªj  IOóéàe  OGƒ`̀e  øe  áYƒæ°üe  ÜÉ`̀©`̀dCG

 ,Ö°ûîdGh  ,ø£≤dG  πª°ûJ  »àdG  OGƒªdG  πãe  ,QÉé°TC’G  ƒªf  ∫ só©e  øe

.¿GQõ«îdGh

 • ájƒ°†©dG  ´QGõªdÉa  ;á«©«ÑW  ájƒ°†Y  OGƒ`̀e  øe  áYƒæ°üe  ÜÉ©dCG

 äGó«ÑªdG  πãe  ,¿É°ùfE’G  ™æ°U  øe  á«FÉ«ª«c  OGƒ`̀e  …CG  Ωóîà°ùJ  ’

 Ióª°SC’Gh  ,äGô°ûëdG  ≈∏Y  AÉ°†≤dG  »a  Ωóîà°ùJ  »àdG  ájô°ûëdG

 çƒ∏J  PEG  ;º¡∏«°UÉëe  á«ªæJ  ≈∏Y  ø«YQGõªdG  óYÉ°ùJ  »àdG  á©æ°üªdG

.É¡«dEG πNóJ ÉeóæY áHôàdG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG √òg

 • ,äGõ∏ØdG hCG ,∂«à°SÓÑdG πãe ,ôjhóà∏d á∏HÉb OGƒe øe áYƒæ°üe ÜÉ©dCG

.í∏°üà°ùªdG Ö°ûîdG hCG

 • äGP Ö`̀°`̀û`̀N ø``̀e á`̀Yƒ`̀æ`̀°`̀ü`̀e ÜÉ``̀©``̀dCG

 √òg  º¶©e  πªëjh  ,ΩGóà°ùe  OÉ°üM

 â°SQƒa{  áª¶æe  QÉ©°T  äÉéàæªdG

 r…CG  ;(FSC)  zπ«°ùfÉc  Ö«°TOQGƒà°S

 »gh  ,äÉHÉ¨dG  ≈∏Y  ±Gô°TE’G  ¢ù∏ée

 äÉéàæe  ≈∏Y  ¥ uó`̀°`̀ü`̀J  á`̀«`̀dhO  áª¶æe

 »àdG  ,äÉHÉ¨dG  øe  IPƒNCÉªdG  Ö°ûîdG

.IójóL IQƒ°üH É¡©e πeÉ©à oj

 ≈∏Y  É¡FGƒàM’  äOôà°SG  »àdG  ÜÉ©dC’G  ∞∏àJ  ÜÉ©dC’G  ™«H  ∫Éëe

.¢UÉ°UôdG
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á°û«©ªdG áaôZ
 íàaGh  ,ábÉ£dG  ∑Ó¡à°SG  øe  π∏≤J  »μd  øμeCG  Ée  á«©«Ñ£dG  IQÉ`̀fE’G  pΩóîà°SG

 IQÉfEG  »a  (QÉ¡ædG  Aƒ°V)  »©«Ñ£dG  Aƒ°†dG  øe  IOÉaEÓd  QÉ¡ædG  ∫ÓN  ôFÉà°ùdG

.â«ÑdG

 Ée  Gògh  ,á∏ª©à°ùªdG  ô«Z  øcÉeC’G  »a  É¡©«ªL  á«FÉHô¡μdG  í«HÉ°üªdG  r≥∏ZCG

 .∫ƒWCG Ióe ΩhóJ í«HÉ°üªdG π©éj

 ∂dP ôaƒ«°S å«M ,á«FÉHô¡μdG í«HÉ°üªdG øe k’óH CFL’s í«HÉ°üe Ωóîà°SG

 RÉZ  äÉKÉ©ÑfG  π«∏≤J  ≈∏Y  óYÉ°ùjh  ,ábÉ£dG  øªK  øe  Évjƒæ°S  äGQ’hó`̀dG  äÉÄe

.ábÉ£dG äÉ£ëe »a èàæj …òdG áÄ«aódG

 äÉYÉ°Sh  ,Aƒ°†dG  Ió°T  »a  ºμëàdG  Iõ¡LCGh  ,ácôëdG  äÉØ°TÉc  Iõ¡LCG  Ö ucQ

 ∞°TÉc  RÉ¡L AÉ°†oj  ¿CG  øμªj  å«M ,ábÉ£dG  øe ôÑcCG  á«ªc ô«aƒàd  ,â«bƒàdG

 »a ºμëàdG Iõ¡LCG  OGóYEG  øμªj ø«M »a .ácôëdÉH QÉ©°ûà°S’G óæY ácôëdG

 AÉØWEG  É k°†jCG  øμªjh ,∂∏¡à°ùªdG  áÑZôd É k≤ah ,â«bƒàdG  äÉYÉ°Sh Aƒ°†dG  Ió°T

.ábÉ£dG ∑Ó¡à°SG »a ó«°Tôà∏d Ωƒj πc øe Oóëe âbh »a AGƒ°VC’G

!áÄ«Ñ∏d É k≤jó°U øc

 ≈∏Y  ô°üà≤J  ’  áÄ«ÑdG  ábGó°U  ¿EG

 øe É k°†jCG  óH ’ πH ,äÉéàæªdG AGô°T

 »a áÄ«Ñ∏d á≤jó°U äÉ°SQÉªe ¢ù«°SCÉJ

 ¢†©H  »`̀g  √É``̀fOCG  QÉ`̀μ`̀aC’Gh  .∫õæªdG

 É k≤jó°U  ∂∏©éJ  »`̀à`̀dG  äGOÉ``̀ °``̀ TQE’G

.á°û«©ªdG áaôZ »a áÄ«Ñ∏d

 ,ábÉ£dG  ∑Ó¡à°SG  øe  π∏≤j  ób  øμeCG  Ée  á«©«Ñ£dG  IQÉ``̀fE’G  ΩGóîà°SG  ¿EG

 ó«°TôJh  ƒ`̀é`̀dG  ∞«£∏J  ≈`̀∏`̀Y  ∞≤°ùdG  á`̀Mhô`̀e  óYÉ°ùJ  ¿CG  É`̀ k°`̀†`̀jCG  ø`̀μ`̀ª`̀jh

.ójôÑàdG Iõ¡LCG øe k k’óH ∑Ó¡à°S’G
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 øe  Égô«Zh  IOó©àe  í«HÉ°üe  π«°Uƒàd  ,AÉHô¡μdG  ™jRƒJ  äÓ°Uh  Ωóîà°SG

 äÓ°Uh  OGó`̀YEG  øμªjh  ,ó`̀MGh  »FÉHô¡c  ¢ùÑ≤e  øª°V  á«FÉHô¡μdG  Iõ¡LC’G

 Ωóîà°ùoJ  ’  ÉeóæY  ábÉ£dG  Qó`̀g  ¿hO  ádƒ∏«ë∏d  ;(á«cP)  á«FÉHô¡c  ¢ùHÉ≤e

 .á«FÉHô¡μdG Iõ¡LC’Gh AGƒ°VC’G

 ô«aƒàd ;É¡eGóîà°SG ΩóY ∫ÉM »a øë°ûdG Iõ¡LCGh AÉHô¡μdG ä’ƒëe π°üaG

.ábÉ£dGh ∫ÉªdG

.IóMGh Iôe Ωóîà°ùoJ äÉjQÉ£H ≈dEG êÉàëJ »àdG ÜÉ©dC’G pôà°ûJ ’

 ÜÉ©dCG  áYÉæ°U »a ábÉ£dG Qóg ¿hO ∫ƒëJ ∂dòHh ,á∏ª©à°ùªdG  ÜÉ©dC’G  pôà°TG

.IójóL

 á°ù°SDƒe ≈dEG É¡H ´ sôÑJ hCG ,QÉ¨°üdG ∂JƒNE’ hCG ∂fGô«éd áªjó≤dG ∂HÉ©dCG p§YCG

 ¥Gƒ`̀ °`̀ SCG  ≈```dEG  É`̀gô`̀°`̀†`̀MCG  hCG  ,á`̀jô`̀«`̀N

 »a  ≈`̀eô`̀ oJ  ÓÄd  ;á∏ª©à°ùªdG  AÉ`̀«`̀°`̀TC’G

.äÉjÉØædG ÜÉμe

 ÜÉμe äÓ°†a øe π∏≤j ,É¡«a ÜƒZôªdG ô«Z á∏ª©à°ùªdG ∫ÉØWC’G ÜÉ©dCG ™«H

.IójóL ÜÉ©dCG ≈∏Y Ö∏£dG øe π∏≤jh ,äÉjÉØædG

AÉHô¡μdG ™jRƒJ á∏°Uh

»FÉHô¡μdG CFL ìÉÑ°üe
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∞«¶æàdG äÉéàæe
 äÉéàæe øe G kô«ãc øμdh ,QGôªà°SÉH ïÑ£ªdG ∞«¶æJ ΩÉ©£dG OGóYEG Ö∏£àj

 »àdG Éjô«àμÑdGh äÉjô£ØdG øe G kQô°V ôãcCG á«FÉ«ª«c OGƒe ≈∏Y …ƒàëJ ∞«¶æàdG

 áÑ°SÉæe ∞«¶æJ äÉéàæªd ∑QÉ«àNG ¿EÉa Gòg ≈∏Yh ,OGƒªdG √ò¡H É¡æe ¢üs∏îàoj

 Qô°†dG ≥ë∏Jh ,∂jPDƒJ »àdG áeÉ°ùdG OGƒªdG QÉ°ûàfG ™æe ≈∏Y óYÉ°ùj ¿CG øμªj

.É k°†jCG áÄ«ÑdÉH

á«ë°üdG äGô«KCÉàdG
 ≈∏Y áHƒàμe äÉª∏c äógÉ°ûd ,∞«¶æàdG äÉéàæe äÉ≤°ü∏e ≈dEG näô¶f ƒd

 √òg ¿CG  ≈dEG  ô«°ûj  Gògh  ;zô£N{ hCG  ,zQò`̀MG{  hCG  ,zôjòëJ{  :πãe  ,É¡æe  ô«ãc

 ;IQÉ°V OGƒe ó©J É¡æμd ,É¡à«∏YÉa ájƒ≤àd á«FÉ«ª«c OGƒe ≈∏Y …ƒàëJ äÉéàæªdG

 »a Ωóîà°ùoj G vóL Évjƒb (º«KGôé∏d G kó«Ñe) G kô¡£e tó©j - kÓãe- Qƒ∏μdG ¢†u«Ñªa

 çOGƒM øe ô«ãc øY ∫hDƒ°ùªdG  ¬æμdh  ,ΩƒædG  ±ôZh ïÑ£ªdG  äÉØ¶æe ¢†©H

.á«dõæªdG ºª°ùàdG

á«Ä«ÑdG äGô«KCÉàdG
 ¿ƒHÉ°üdG πFÉ°ùa ,áÄ«ÑdG ≈dEG ∫õæªdG »a áeóîà°ùªdG ∞«¶æàdG OGƒe π≤àæJ

 ±ô°üdG Ö«HÉfCG ôÑY äÉeÉªëdG ¢VGƒMCG hCG ,π°SÉ¨ªdG øe ±ô°üoJ äÉØ¶æªdGh

 »a áeOÉ©dG √É«ªdG èdÉ©oJ å«M ;áeOÉ©dG √É«ªdG áédÉ©e äÉ£ëe ≈dEG »ë°üdG

 øe ºZôdG ≈∏Yh ,»FÉe í£°ùe …CG ≈dEG hCG QhÉée ô¡f »a ±ô°üoJ ºK ,á£ëªdG

 ób OGƒªdG ¢†©H ¿CG ’EG ,IOÉ©dG »a á«FÉªdG á«ëdG äÉbƒ∏îª∏d áæeBG √É«ªdG √òg ¿CG

 Égô«Zh ∑Éª°SCÓd G kQô°V ÖÑ°ùj Ée Gògh ,á£ëªdG »a É¡àédÉ©e ó©H É¡H ≥∏©J

.á«FÉªdG äÉbƒ∏îªdG øe

¢üî∏e¢üî∏e

 ∞«¶æàdG  äÉéàæe  …ƒàëJ  Ée  É kÑdÉZ

 øμdh  ,IQÉ`̀°`̀V  á«FÉ«ª«c  OGƒ``̀e  ≈∏Y

 øe  áYƒæ°üe  äÉØ¶æe  ΩGóîà°SG

 ™æe ≈∏Y óYÉ°ùj ób á«©«ÑW äÉf uƒμe

 ≈`̀dEG  á«FÉ«ª«μdG  OGƒ`̀ª`̀dG  √ò`̀g  ∫ƒ`̀NO

.∫õæªdG

 äGõ∏ØdGh  ∂«à°SÓÑdGh  ¥GQhC’G  ¿EG

 äÉjÉØtædG  ÜÉμe  »a  ìô£oJ  êÉLõdGh

 ó«°TôJ  ¿EÉ```̀a  Gò``̀ d  ;É`̀¡`̀«`̀a  º`̀cGô`̀ à`̀ Jh

 ÉgôjhóJh  äÉéàæªdG  √òg  ∑Ó¡à°SG

 ,äÉjÉØtædG π«∏≤J ≈∏Y óYÉ°ùj ¿CG øμªj

 ºK  ,á«©«Ñ£dG  OQGƒªdG  ≈∏Y  ßaÉëjh

 ,á∏jƒW Ióe ΩóîJ OGƒe ΩGóîà°SG ¿EG

 IOÉYEG  hCG  ,á«dÉÑdG  ¢TÉª≤dG  ™£b  πãe

 ¿CG  øμªj  ô«°ü©dG  Ö∏Y  ΩGóîà°SG

 áéJÉædG  äÉjÉØtædG  π«∏≤J  ≈∏Y  óYÉ°ùj

 á«cÓ¡à°S’G äÉéàæªdG ΩGóîà°SG øe

.ïÑ£ªdG »a

ïÑ£ªdG
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 áÄ«ÑdÉH G kQô°V ≥ë∏J »àdG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ≈∏Y k’Éãe äÉØ°SƒØdG IOÉe ó©J

 äÉØ¶æe  »a  IOÉªdG  √òg  Ωóîà°ùoJh  ,á«FÉªdG  äÉë£°ùªdG  »a  É¡MôW  óæY

 πNóJ  ÉeóæYh  ,á«ægódG  OGƒªdG  π«∏ëJ  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  É¡fC’  ;¿ƒë°üdG  π°ùZ

 í£°S ≈∏Y ÖdÉë£dG øe á≤ÑW ¿tƒμJ ≈∏Y óYÉ°ùJ É¡fEÉa ,á«FÉªdG äÉë£°ùªdG

 ø«é°ùcC’G ∑Ó¡à°SG ≈dEG ájÉ¡ædG »a …ODƒj …òdG ÖdÉë£dG ôKÉμJ ÖÑ°ùH AÉªdG

.á«FÉªdG äÉJÉÑædGh äÉfGƒ«ëdG πà≤«a ,AÉªdG »a

 äÉØ¶æªdG áYÉæ°U »a πNóJ »àdG á©FÉ°ûdG äÉf uƒμªdG √ÉfOCG ∫hóédG í°Vƒj

.á∏ªàëªdG á«ë°üdGh á«Ä«ÑdG É¡JGô«KCÉJh á«dõæªdG

á≤«≤M
 ∞¶æªdG øY äÉ```eƒ∏©ªdG øe ó```jõªd

 ,™æ°üªdG ÖMÉ°üH π```°üJG ,»dõæªdG

 äÉfÉ«H áªFÉ≤H ∑ó```jhõJ ¬«dEG Ö```∏WGh

 å```«M ,(MSDS) OGƒ```ªdG  á```eÓ°S

 ¢üFÉ°üîdG á```ªFÉ≤dG √ò```g ø```ª°†àJ

 äÉ```eƒ∏©eh  ,äÉ```éàæª∏d  á```«FÉ«ª«μdG

 äÉaÉ©°SE’Gh ,á«ë°üdG QÉ```£NC’G øY

 .øjõîàdG äGQÉ«Nh ,á«dhC’G

∞«¶æàdG äÉéàæe »a á©FÉ°ûdG äÉf uƒμªdG
äÉf uƒμªdGäÉeGóîà°S’Gá∏ªàëªdG É¡JGô«KCÉJ

É«fƒeC’G

 •ÓÑdGh ,êÉLõdGh ,äÉ«°VQCÓd äÉØ¶æe

.»æ«°üdG

 ¿CG øμªjh ,á«°ùØæàdG äGôªªdG è«¡Jh ,â©∏àHG GPEG áeÉ°S

 ∫hôàÑdG øe á© sæ°üe »gh ,ó∏édG ¥ôëJh ,ƒHôdG ÖÑ°ùJ

.Oóéàe ô«Z GkOQƒe tó© oj …òdG

 πJƒ«H) ±ƒ∏°SƒØ∏«°S πJƒ«H

 ,∫ƒμjÓL ø«∏«KEG ,∫ƒμjÓL

(πJƒ«H …OÉMCGh

 Éª«°S ’h ,äÉeGóîà°S’G IOó©àe äÉØ¶æe

.êÉLõdG

.ø«àFôdG è«¡Jh ,â©∏àHG GPEG áeÉ°S

 ΩƒjOƒ°U) Qƒ∏μdG ¢†«Ñe

(âjGQƒ∏cƒÑ«g

.äÉeGóîà°S’G IOó©àe á«dõæe äÉØ¶æe ,â©∏àHG GPEG á∏JÉb ¿ƒμJ ¿CG øμªjh ,ø«àFôdGh ¿ƒ«©dG è«¡J

.á«FÉªdG á«ëdG äÉbƒ∏îªdÉH IQÉ°Vh

(DEA) ø«eCG ∫ƒfÉãjEG »FÉæK .á«fƒHÉ°U ô«Zh á«fƒHÉ°U ;äÉØ¶æe.áæWô°ùe OGƒe èàæJ ób

(MEA) ø«eCG ∫ƒfÉãjEG …OÉMCG
.IOó©àe ∞«¶æJ äÉéàæe øe á©æ°üe »gh ,ƒHôdGh ,»°ùØæàdG RÉ¡édG è«¡J ÖÑ°ùJ ób

 .Oóéàe ô«Z OQƒe ƒgh ,∫hôàÑdG

ÉãØf.çÉKC’Gh äÉ«°VQC’G ™ uª∏Jh ,êÉLR äÉØ¶æe.É kYGó°Uh É kfÉ«ãZ ÖÑ°ùJ ób

∫ƒ«a πaƒf

(NPE’s) âjÓª«°ùcEG ƒãjEG

 äÉØ¶æªdG Éª«°S’h ,IOó©àe ∞«¶æJ äÉéàæe

 ≈∏Y …ƒàëJ) ∂jôà°ùdG ¢†ªM ≈∏Y …ƒàëJ »àdG

 ,á«fƒHÉ°üdG ô«Z äÉØ¶æªdGh ,(¿ƒª«∏dG á¡μf

.ÆÉÑ°UC’Gh ,™≤ÑdG äÓjõeh ,äGô¡£ªdGh

 Qƒ«£dG ≈∏Y G kô£N tó©oJ áeÉ°S OGƒe ≈dEG π∏ëàJ ób

.äÉ«jóãdGh ∑Éª°SC’Gh

âj’Éã«a
 »àdG ´GƒfC’G Éª«°S’h ,IOó©àe ∞«¶æJ äÉéàæe

.íFGhQ ≈∏Y …ƒàëJ

 ¿É°ùfE’G óæY ôKÉμàdG »a äÓμ°ûe ÖÑ°ùJ ¿CG øμªj

.á«FÉªdG á«ëdG äÉbƒ∏îªdGh

äÉØ°Sƒa

 ¢†©Hh á«dB’G ¿ƒë°üdG ádÉ°ùZ äÉØ¶æe

.¢ùHÓªdG äÉØ¶æe

 QÉgORG ≈dEG …ODƒàa ,á«FÉªdG äÉë£°ùªdG π°üJ ¿CG øμªj

 äÉfGƒ«ëdGh äÉJÉÑædG πàb ≈dEG …ODƒj ób Ée Gògh ,ÖdÉë£dG

.√É«ªdG »a ¢û«©J »àdG

(»d) ΩƒjOƒ°üdG ó«°ùchQó«g
 ,äGõ∏ØdGh ,±ÉédG π«°ù¨dG ;äÉØ¶æe

.¿GôaC’Gh

.IôéæëdGh ∞fC’Gh ¿ƒ«©dG è«¡jh ,ó∏édG ¥ôëj ób

∂«àjôÑμdG ¢†ªM.π°SÉ¨ªdG Ö«HÉfCG äÉØ¶æe.ó∏édGh ø«àFôdGh ¿ƒ«©dG …PDƒj ób

(TEA) ø«eCG ∫ƒfÉãjEG »KÓK.á«fƒHÉ°U ô«Zh á«fƒHÉ°U ;äÉØ¶æe.áæWô°ùe OGƒe èàæj ób
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áÄ«Ñ∏d á≤jó°üdG ájQÉéàdG äÉØ¶æªdG
 øe  áYƒæ°üe  ∞«¶æJ  äÉéàæe  áÄ«Ñ∏d  á≤jó°üdG  äÉØ¶æªdG

 ¿ƒHÉ°üdG  hCG  äÉJÉÑædG  øe  áLôîà°ùªdG  OGƒªdÉc  ;á«©«ÑW  äÉf uƒμe

 ,(GOƒ°üdGh ¿ƒàjõdG âjR øe ´ƒæ°üªdG Ö∏°üdG ¿ƒHÉ°üdG)  …ó∏ÑdG

 ∞«ØW  »Ñ∏°S  ô`̀ KCG  äGP  É`̀¡`̀fC’  ;É¡eGóîà°SÉH  ¿ƒ«Ä«ÑdG  í°üæjh

 áæeBG  É¡fCG  øY  ∂«gÉf  ,á©FÉ°ûdG  äÉéàæªdÉH  áfQÉ≤e  ,áÄ«ÑdG  »a

.…ô°ûÑdG ΩGóîà°SÓd

 IAGô`̀ b  ø`̀e  ó`̀H  ’  ,áÄ«Ñ∏d  á≤jó°üdG  äÉéàæªdG  AGô`̀°`̀T  óæY

 ,zá«©«ÑW{ `H áfƒæ©e É¡ª¶©e ¿EG å«M ;ájÉæ©H á≤aôªdG äÉ≤°ü∏ªdG

 äÉ≤°ü∏ªdG  √òg  øμdh  ,záÄ«Ñ∏d  á≤jó°U{  hCG  ,záÑ«£dG  ¢`̀VQC’G{  hCG

 ’h  ,á«eƒμM  á°ù°SDƒe  …CG  πÑ pb  øe  áHÉbô∏d  á©°VÉN  ô«Z  á≤aôªdG

 »g  áeóîà°ùªdG  äÉ«∏ª©dGh  OGƒªdG  ¿CÉH  ácô°û∏d  ¿Éª°V  …CG  Ωó≤J

 Ée É kYƒf IQƒ£N πμ°ûJ ¿CG É kÑjô≤J É¡∏c äÉéàæª∏d øμªjh ,Év«Ä«H áæeBG

.É¡æë°Th É¡àÄÑ©Jh É¡©«æ°üJ ∫ÓN øe áÄ«ÑdG ≈∏Y

 áÑ°ùæc  áæ«©e  äÉeƒ∏©ªH  áªFÉb  êQóoJ  »àdG  äÉéàæªdG  ¿EÉa  ,Gòd

 øe ôãcCG  á«Ä«H  óFGƒa  É¡d  ¿ƒμJ  ¿CG  πªàëoj  ,ôjhóà∏d  á∏HÉ≤dG  OGƒªdG

.áª¡Ñe á«FÉYO äÉeƒ∏©e êQóoJ »àdG äÉéàæªdG

áÄ«Ñ∏d á≤jó°U ∫õæªdG »a áYƒæ°üªdG äÉØ¶æªdG
 ¿hO ∫ƒëj ∫õæªdG »a áÄ«Ñ∏d á≤jó°U äÉØ¶æe ™æ°U »a âbƒdG ∫Ó¨à°SG ¿EG

 áÄ«aódG äGRÉZ á«ªc øe É k°†jCG π∏≤jh ,∫õæªdG »a áeÉ°S á«FÉ«ª«c OGƒe OƒLh

 É¡àÄÑ©Jh  ,ájQÉéàdG  ∫ÉëªdG  »a  á©«ÑªdG  äÉØ¶æªdG  ™«æ°üJ  øY  ºéæJ  »àdG

.É¡æë°Th

 ;äÉØ¶æªdG áYÉæ°U »a É¡«dEG êÉàëf »àdG äÉfƒμªdG º¶©e ∫õæªdG »a óLƒj

 øμªj  ,»¡£dG  »a  áeóîà°ùªdG  äÉfƒμªdG  óMCG  ƒgh  - kÓãe-  ¢†«HC’G  πîdÉa

 .ïÑ£ªdG ä’hÉWh »æ«°üdG •ÓÑdGh êÉLõdG ∞«¶æJ »a ¬eGóîà°SG

 äÉéàæªd  É kfƒμe  É¡Ø°UƒH  õ«ÑîdG  GOƒ°U  ¿É«MC’G  º¶©e  »a  Ωóîà°ùJh

 »©«ÑW ∞¶æe ™æ°U »a É k°†jCG  Ωóîà°ùoj  »fó©ªdG  èàæªdG  Gòg øμdh  ,õ«ÑîdG

 πjõJh  Éjô«àμÑdG  øe  π∏≤J  ¿CG  ,õ«ÑîdG  GOƒ°U  ¿ÉμeEÉH  ¿CG  ≈∏Y  IhÓ`̀Y  ,…ƒ`̀b

 óæY ∞«¶æàdG »a É¡à«∏YÉa IOÉjR É k°†jCG øμªjh ,ñÉ°ShC’Gh áÑ∏°üàªdG ¿ƒgódG

 »∏¨ªdG AÉªdÉH õ«ÑîdG GOƒ°U èjõe ΩGóîà°SG øμªj å«M ;iôNCG OGƒªH É¡Lõe

 äÉéàæªd  á`̀Ä`̀«`̀Ñ`̀dG  »``a  á«Ñ∏°ùdG  äGô`̀«`̀KCÉ`̀à`̀dG

 πbCG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG øe á«dÉîdG ∞«¶æàdG

.ájOÉ©dG äÉØ¶æªdG ô«KCÉJ øe
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á≤«≤M
 ÖjôL  QhòH  (âjR)  ¢ü∏îà°ùe  ó©oj

 êõe øμªj å«M ;Évjƒb G kô¡£e ähôa

 ähôa ÖjôédG QhòH äGô£b øe ô«ãc

 …hÉ°ùj πFGƒ°ù∏d ¢SÉ«≤e) ¿ƒdÉL ™HôH

 É¡eGóîà°SGh  ,AÉªdG  øe  (ôàd  0.95

 øe  ¢ü∏îà∏d  ìƒ£°ùdG  ∞«¶æJ  »`̀a

 .äÉjô£ØdG

 GOƒ°U  •ƒ∏îe  PÉîJG  øμªjh  ,IOhó°ùªdG  π°SÉ¨ªdG  Ö«HÉfCG  íàa  »a  πîdGh

 ìƒ£°ùd  (ô«KCÉàdG  ∞«ØN)  k’óà©e  É kØ¶æe  AÉªdGh  »©«Ñ£dG  ¿ƒHÉ°üdÉH  õ«ÑîdG

.π°SÉ¨ªdGh äÉ«°VQC’Gh ä’hÉ£dG

 ,áÄ«Ñ∏d á≤jó°üdG á«dÉãªdG ∞«¶æàdG äÉfƒμe øe G kô«ãc √ÉfOCG ∫hóédG í°Vƒj

 ¿CG ∂«∏©a ,á«dõæe äÉØ¶æe ™æ°üd äÉfƒμªdG √òg øe QÉàîJ ¿CG ∂d ≈ sæ°ùJ GPEG

 áÄ«Ñ∏d  ≥jó°U ∞¶æe O  GóYEG  äGƒ£N áaô©ªd)  .É¡ª°SG  í°Vƒj  É k≤°ü∏e  ™°†J

.(56 áëØ°U ô¶fG ,É¡©«ªL äÉeGóîà°SÓd

áÄ«Ñ∏d á≤jó°U ∞«¶æJ äÉéàæe
äÉf uƒμªdGäÉeGóîà°S’G

õ«ÑîdG GOƒ°U.íFGhô∏d ¢UÉeh ,ÆÉÑ°UCÓd πjõeh ,ìƒ£°ù∏d ∞¶æe

¢ùcGQƒH

 ¢†«Ñe ,áëFGô∏d ¢UÉe ,…ô£ØdG øØ©dGh äÉjô£ØdG πjõj

 .¢ùHÓª∏d 
.ó∏édG ¢ùeÓj ’ ≈àM ¬eGóîà°SG óæY á«bGƒdG õ«aÉØ≤dG póJQG*

πà°SÉc ¿ƒHÉ°U.á«eƒ«dG äÉeGóîà°SÓd äÉØ¶æe

ø«LhQó«¡dG ó«°ùcCGhô«H.ô¡£e ,ÆÉÑ°UCÓd πjõe ,ádóà©e á°†«Ñe IOÉe äÉØ¶æe

¿ƒª«d ô«°üY

 ¢SÉëædGh Ωƒ«æeƒdCÓd ™ª∏e ,ÆÉÑ°UC’Gh ¿ƒgó∏d πjõe

.õfhôÑdGh ,(ƒ°SGôH) ôØ°UC’G 
.á°†ØdG ™«ª∏J »a ¬eGóîà°SG ÖæéJ*

…É°ûdG Iôé°T âjRô¡£e

¢†«HC’G tπîdG

 ,á¡jôμdG íFGhô∏d πjõeh ,IOhó°ùªdG π°SÉ¨ªdG Ö«HÉfCG íJÉa

.ä’hÉ£dG ìƒ£°Sh ïHÉ£ªdG äGõ«¡éàd ∞¶æeh
 

 »a ÉkÑdÉZ óLƒj) πîdG øe áYƒæ°üe ¥ôN ΩGóîà°SG øe QòMG*

.(IóFÉªdG AÉ£Z ™«æ°üJ

 äÉ`̀f uƒ`̀μ`̀ª`̀dG  ø`̀e  ô«ãc  è``̀eO  øμªj

 ∞«¶æJ äÉéàæe ™æ°üd á«©«Ñ£dG

.áYƒæàe
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á«bQƒdG äÉéàæªdG
 ,á«bQƒdG  ¢SÉ«cC’Gh  ,∞°TÉæªdGh  ,πjOÉæªdÉc  ;á«bQƒdG  äÉéàæªdG  πμ°ûJ

 ,ïÑ£ªdG »a á«cÓ¡à°S’G äÉéàæªdG øe Iô«Ñc áÑ°ùf ,ΩÉ©£dG ßØM ≥jOÉæ°Uh

 äÉj’ƒdG  »a  äÉjÉØ tædG  ÜÉμe  »a  äÉjÉØædG  øe  %40  øe  ôãcCG  É k°†jCG  πμ°ûJh

 ,áÄ«Ñ∏d  á≤jó°U  á`̀«`̀bQh  äÉéàæe  ∑QÉ«àNG  ¿EÉ`̀ a  Gò`̀d  ;á«μjôeC’G  IóëàªdG

 ¿ƒμJ  »μd  ø«à£«°ùH  ø«à≤jôW  ¿Gó©oj  á«bQƒdG  äÉjÉØtædG  á«ªc  ∂°†«ØîJh

.ïÑ£ªdG »a áÄ«Ñ∏d É k≤jó°U

¥QƒdG áYÉæ°U
 »a  Ö°ûîdG  øY  ±É«dC’G  √òg  π°üØoJ  ,Ö°ûîdG  ±É«dCG  øe  ¥Qƒ`̀dG  ™æ°üoj

 ±É«dCÉH  AÉªdG  êõªoj  PEG  ;¥QƒdG  øéY ≈ª°ùJ  á«∏ªY ΩGóîà°SÉH  ¥QƒdG  ™fÉ°üe

 sº nK  øeh  ,äÓéY  »a  t∞∏oJh  ,áë£°ùe  íÑ°üàd  ó¡ªoJ  ºK  ,∞ sØéoJh  Ö°ûîdG

.á«bQƒdG äÉéàæªdG ™fÉ°üe ≈dEG øë°ûoJ

 å«M  ,Ö°ûîdG  ±É«dCG  øe  ∞°TÉæªdGh  ,á«bQƒdG  πjOÉæªdG  äÉéàæe  ™æ°üoJ

 …ƒàëJh ,áÑWQ ¿ƒμJ ÉeóæY ájƒb É¡FÉ≤H ≈∏Y ±É«dC’G óYÉ°ùJ IOÉe ≈∏Y …ƒàëJ

 ÉgóYÉ°ùJ  G vóL  Iô«¨°U  á«FGƒg  Üƒ«L  ≈∏Y  É k°†jCG  á«bQƒdG  πjOÉæªdG  äÉéàæe

.áHƒWôdG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

 á«dÉëdG  äÉ`̀LÉ`̀«`̀à`̀M’G  á«Ñ∏àd  É`̀¡`̀«`̀dEG  êÉàëf  »`̀à`̀dG  Ö°ûîdG  äÉ«ªc  ¿EG

 á«μjôeC’G  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  »a  OôØdÉa  ;G vó`̀L  Iô«Ñc  á«bQƒdG  äÉéàæª∏d

 ≈∏Y ∞∏J sºK øeh ,áë£°ùe É¡∏©éd ó¡ªJ ºK ,Ö°ûîdG ±É«dCGh AÉªdG èjõe ∞«ØéJ …ôéj

.¥QƒdG øe Iô«Ñc ∞FÉØd IQƒ°U
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Üôb øY Iô¶f

 ¥ô pN øe ¥QƒdG áYÉæ°U ¥ô pN øe ¥QƒdG áYÉæ°U
¢TÉª≤dG¢TÉª≤dG

 »àdG  Ió«MƒdG  IOÉªdG  ¢ù«d  Ö°ûîdG

 ™fÉ°üªa ;¥QƒdG áYÉæ°U »a Ωóîà°ùJ

 IóëàªdG  äÉj’ƒdG  »a  ≈`̀dhC’G  ¥Qƒ`̀dG

 øe  ±É`̀«`̀dC’G  âeóîà°SG  á«μjôeC’G

 ΩGóîà°SG  CGó``̀H  PEG  ;¢`̀TÉ`̀ª`̀≤`̀dG  ¥ô`̀N

 πÑb ¥QƒdG áYÉæ°U »a ¢TÉª≤dG ¥ôN

 ∂dòch ,ø«°üdG »a É kÑjô≤J áæ°S »ØdCG

 ΩÉY  Év«∏ªY  ¬eGóîà°SÉH  ÉHhQhCG  äCGóH

 IóëàªdG  äÉ``̀j’ƒ``̀dG  É``̀eCG  ,Ω 1150

 ΩGóîà°SÉH  äCGó``̀ H  ó≤a  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G

 ¿ô≤dG »a ¥QƒdG áYÉæ°U »a Ö°ûîdG

 ¥ô`̀N á`̀jÉ`̀Ø`̀c Ωó`̀©`̀ d ô`̀°`̀û`̀Y ™`̀°`̀SÉ`̀à`̀dG

 ≈dEG  Ö°ûîdG  πjƒëJ  ¿C’h  ,¢TÉª≤dG

 ¥ôN  ±É«dCG  πjƒëJ  øe  π¡°SCG  ¥Qh

 G vóL ô«Ñc OóY ™£b ¿EÉa Gòd ;¢TÉª≤dG

 IóëàªdG  äÉj’ƒdG  »a  QÉé°TC’G  øe

.∂dòd É kjô¨e kÓjóH ¿Éc á«μjôeC’G

 áæ°ùdG »a á«bQƒdG äÉéàæªdG øe (É keGôLƒ∏«c 317.5) ófhÉH áÄe ™Ñ°S ∂∏¡à°ùj

 »a Ö°ûîdG øe ∂∏¡à°ùJ É k°†jCG  ¿Gó∏ÑdG  øe G kô«ãc ¿CG  ∂dP ≈∏Y OR ,IóMGƒdG

 ∫RÉæªdG  hCG  çÉ`̀KC’G  áYÉæ°U  »a  áeóîà°ùªdG  á«ªμdG  øe  ôÑcCG  ¥Qƒ`̀dG  áYÉæ°U

.Ö°ûîdG øe á«æÑªdG

äÉHÉ¨dG ádGREG
 äÉYÉæ°üdG  øe  Égô«Zh  á«YGQõdG  äÉéàæªdG  áYÉæ°U  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Y

 ∂dP »a QhO É¡d ¥QƒdG áYÉæ°U øμd ,äÉHÉ¨dG ádGREG øY ¢ù«FôdG ∫hDƒ°ùªdG »g

 áYƒ£≤e Iôé°T ±É«dCG) Ö°ûîdG Öd øe Év«dÉM ´ƒæ°üe ¥QƒdG º¶©ªa ;É k°†jCG

 É kÑjô≤J  ™£≤oJ  »àdG  QÉé°TC’G  ∞°üf  ¿CG  óéf  ,á«dÉª°ûdG  ÉμjôeCG  »Øa  ;(ÉkãjóM

 …òdG QÉé°TC’G ™£b øe áÄ«ÑdG QÉ°üfCG Qòëj Gòd ;¥QƒdG áYÉæ°U »a Ωóîà°ùoJ

 É v«©«ÑW Égƒªf ∫ó©e ¥ƒØj ∫ó©ªH çóëj ¬fC’ ;∂dòH á«æ©ªdG äÉcô°ûdG ¬H Ωƒ≤J

.iôNCG Iôe

 »a  äÉHÉ¨dG  á`̀dGREG  á«∏ªY  »a  á«dÉª°ûdG  ÉμjôeCG  »a  ¥Qƒ`̀dG  áYÉæ°U  º¡°ùJ

 ø«jÓe á°ùªN ™£≤oJ ,Góæc »a ÉgóMh ƒjQÉàfhCG á©WÉ≤e »Øa ;áØ∏àîe ≥WÉæe

 áHÉZ  »a  Évjƒæ°S  QÉé°TC’G  øe  (™Hôe  ôàe  ¿ƒ«∏e  1.55)  á©Hôe  Ωób  ∞°üfh

.¥QƒdG áYÉæ°Uh QÉé°TC’G ™£b äÉcô°T πÑb øe »eÉLƒæ«c

 áYÉæ°üd É k°ü«°üN ´QõoJ »àdG QÉé°TC’G ¥QƒdG äÉcô°T øe ô«ãc Ωóîà°ùJ

 º¡°†©H iôj Gòd ;É¡æe ™£ ob Ée ¢†jƒ©àd QÉé°TC’G áYGQR É k°†jCG  OÉ©oJh ,¥QƒdG

 á¶aÉëªdG  QÉ°üfCG  øμd  ,áÄ«ÑdG  »a  ∞«ØW  »Ñ∏°S  ôKCG  äGP  ¥QƒdG  áYÉæ°U  ¿CG

 ¥QƒdG  áYÉæ°U  πLCG  øe  áYhQõªdG  äÉHÉ¨dG  ¿C’  ;∂dP  ô«Z  ¿hôj  áÄ«ÑdG  ≈∏Y

 øe  ó`̀MGh  ∞æ°U  áYGQR)  á`̀jOÉ`̀MCG  á``̀YGQR  ¿ƒμJ  Ée  É kÑdÉZ

 øWƒªdG »a ¬°ùØf …ƒ«ëdG ´ƒæàdG ôaƒj ’ Gògh ;(QÉé°TC’G

 ’ áYhQõªdG äÉHÉ¨dG ¿EG πH ,á«©«Ñ£dG äÉHÉ¨dG √ôaƒJ …òdÉc

 »a ™°SGƒdG ´ƒæàdG πHÉ≤e QÉé°TC’G øe óMGh ´ƒf iƒ°S ôaƒJ

.á«©«Ñ£dG äÉHÉ¨dG äÉJÉÑf

 øe  á©°SGh  äÉMÉ°ùe  á`̀dGREG  IQƒ£N  øe  AÉª∏©dG  Qòëj

 á«Ä«ÑdG  áª¶fC’G  »a  kÓ∏N  ÖÑ°ùj  ób  ∂`̀dP  ¿C’  ;äÉHÉ¨dG

 ´GƒfCG  øe  ±’BÓd  øWGƒe  äÉHÉ¨dG  ôaƒJ  ’  å«M ,¢VQCÓd

 ø«é°ùcC’G É k°†jCG ¿ƒ uμJ É¡fEG πH ,§≤a äÉJÉÑædGh äÉfGƒ«ëdG

 äÉ«ªc ºcGôJ ¿hO ∫ƒëàa ,¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK ¢üàªJh

.…ƒédG ±Ó¨dG »a áÄ«aódG äGRÉZ øe Iô«Ñc.¢TÉª≤dG ¥ôN ¿ƒ∏eÉ©dG RôØj
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áÄ«Ñ∏d á≤jó°üdG á«bQƒdG äÉéàæªdG

 ™æe  ≈∏Y  ,Ö°ûîdG  ±É«dCG  ôjhóJ  IOÉYEÉH  ¥QƒdG  áYÉæ°U  óYÉ°ùJ  ¿CG  øμªj

 áYƒæàe  äÉéàæe  ™æ°U  »a  Ωóîà°ùJ  ôjhóà∏d  á∏HÉ≤dG  ¥GQhC’Éa  ;äÉHÉ¨dG  ádGREG

.á«bQƒdG πjOÉæªdGh ∞«°ûæàdG ¥Qh ≈dEG ,Iƒ¡≤dG í«°TôJ ¥Qh øe ïÑ£ª∏d

 IAGô`̀b  øe  óH  ’  ,É¡©«æ°üJ  ó«YoCG  OGƒ`̀e  øe  ¥Qƒ`̀ dG  äÉéàæe  AGô°T  óæY

 ≈dEG  ô«°ûJ  äÉ≤°ü∏e  ≈∏Y  äÉéàæªdG  ¢†©H  …ƒàëJ  å«M  ;ájÉæ©H  äÉ≤°ü∏ªdG

 √òg Qó°üe ôcP ¿hO øμdh ,z%100 ÉgôjhóJ ó«YoCG{ hCG ,zÉgôjhóJ ó«YoCG{ ¬fCG

 ∑Ó¡à°S’G πÑb Ée ájÉØf øe ¿É«MC’G Ö∏ZCG »a ™æ°üoJ äÉéàæªdG √ò¡a ;OGƒªdG

 .™«æ°üàdG á«∏ªY øe á«≤ÑàªdG ¥QƒdG äÉ°UÉ°übh ,Ö°ûîdG uÖd ÉjÉ≤H πª°ûJ »àdG

 Gòg ¿EÉa Gòd ;ójóL ¥Qh ™æ°U »a É kªFGO ∑Ó¡à°S’G πÑb Ée ájÉØf Ωóîà°ùJ å«M

.…OÉ©dG ¥QƒdG øe ôãcCG á«Ä«H ÉjGõe ¬d ¿CG IQhô°†dÉH »æ©j ’ ¥QƒdG øe ´ƒædG

 ∞ë°üdG πãe ;∑Ó¡à°S’G ó©H Ée ájÉØf Ωóîà°ùJ »àdG ¥QƒdG ™fÉ°üe ¿EG

 ó«©J ,Üƒ°SÉëdG áYÉÑW ¥Qhh ,É¡«a ÜƒZôªdG ô«Z ójôÑdG πFÉ°SQh ,áªjó≤dG

 á«©«Ñ£dG  OQGƒª∏d  ´ÉaódG  ¢ù∏ée  í°üæj  Gòd  ;ójóL  ¥Qh  ™æ°üd  ¬eGóîà°SG

 AGô°ûH  ø«μ∏¡à°ùªdG  (á«μjôeC’G  IóëàªdG  äÉj’ƒdG  »a  √ô≤e ,á«Ä«H  áª¶æe)h

.∑Ó¡à°S’G ó©H Ée ájÉØf øe á«dÉY áÑ°ùæH ´ƒæ°üªdG ¥QƒdG

 Üƒ`̀à`̀μ`̀ª`̀dG á``̀«``̀bQƒ``̀dG äÉ`̀é`̀à`̀æ`̀ª`̀dG

 ,(%100  ÉgôjhóJ  ó`̀«`̀YoCG)  É¡«∏Y

 Ió«Øe  É`̀¡`̀fCG  IQhô`̀°`̀†`̀dÉ`̀H  »æ©J  ’

.áÄ«Ñ∏d

 í«°TôJ  ¥Qh  πãe  ,á°†«ÑªdG  ô«Z  á`̀«`̀bQƒ`̀dG  äÉéàæªdG  QÉ«àNG

 á«∏ªY øY ºLÉædG çƒ∏àdG π«∏≤J ≈∏Y óYÉ°ùj ¿CG øμªj ,Iƒ¡≤dG

¢†««ÑàdG
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á≤«≤M
 ¿CG  ƒ``d  ,äGô`̀ jó`̀ ≤`̀ à`̀ dG  ¢†©Ñd  É`` k≤``ah

 IóëàªdG  äÉ``̀j’ƒ``̀dG  »`̀ a  ∫õ`̀æ`̀e  π`̀ c

 ∞FÉØd  çÓ`̀K  AGô°T  ô`̀ah  á«μjôeC’G

 πs∏≤d ,áæ°S »a á«bQƒdG ∞°TÉæªdG øe

 »àdG á«bQƒdG äÉjÉØtædG á«ªc øe ∂dP

 »a hCG äÉ`̀jÉ`̀Ø`̀ tæ`̀dG ÜÉ`̀μ`̀e »`̀a ìô`̀£`̀J

 ∞dCG  øjô°ûYh  áÄe  QGó≤ªH  ¥QÉëªdG

 .(Évjôàe É væW 108862) øW

 øe  ô«ãc  ∑Éæ¡a  ,áÄ«ÑdG  »a  ∞«ØW  ô`̀KCG  …P  ¥Qh  AGô°T  »a  âÑZQ  GPEG

 âédƒYh  äQ uh oO  »àdG  á«bQƒdG  OGƒªdG  QÉ«àNÉH  »°UƒJ  »àdG  á«Ä«ÑdG  äÉª¶æªdG

 øμdh  ,¢VÉ«ÑdG  ™°UÉf  ¥QƒdG  π©éd Ωóîà°ù oj  …òdG  Qƒ∏μdG  RÉZ ΩGóîà°SG  ¿hO

.AGƒ¡dG »a IQÉ°V äÉK uƒ∏e ≥∏£j Qƒ∏μdG RÉZ ΩGóîà°SÉH ¥QƒdG ¢†««ÑJ

 »g (Qƒ∏c ¿hO øe áédÉ©e) (PCF) É¡«∏Y ÜƒàμªdG á«bQƒdG äÉéàæªdG ¿EG

 ΩGóîà°SG ¿hO øe É¡°†««ÑJ iôLh ,ÉgôjhóJ ó«YoCG OGƒe øe áYƒæ°üe äÉéàæe

 ÉeCG .É k≤Ñ°ùe É¡°†««ÑJ iôL ¬fCG πªàëj É¡©«æ°üJ OÉ©ªdG ±É«dC’G øμd ,Qƒ∏μdG

 ¿CG »æ©àa ,zQƒ∏μdG øe Év«∏c á«dÉN{ p`d QÉ°üàNG »gh ,(TCF) É¡«∏Y Öà oc GPEG

.IQ shó oe OGƒe øe ´ƒæ°üe ô«Z ¬æμdh ,Qƒ∏μdG ΩGóîà°SG ¿hO øe èdƒY ¥QƒdG

á«bQƒdG äÉjÉØ tædG øe tóëdG

 ´ƒæ°üªdG ¥QƒdG øe É kæªK ≈∏ZCG √ôjhóJ OÉ©ªdG ¥QƒdG äÉéàæe ¿ƒμJ Ée É kÑdÉZ

 ∫õæªdG »a á«bQƒdG äÉjÉØtædG øe sóëdG ¿EÉa ∂dP ™eh ,Iôe ∫hCG Ö°ûîdG Öd øe

 ¿EÉa ∂dòch ,∂à«fGõ«e »a ô«KCÉàdG ¿hO øe áÄ«ÑdG ábGó°üd á∏¡°S á≤jôW ó©oj

 ,∞°TÉæªdGh ,πjOÉæªdG πãe ¥QƒdG øY á∏jóH á∏jƒW Ióe ΩóîJ OGƒe ΩGóîà°SG

 ,á«bQƒdG äÉjÉØtædG á«ªc øe π∏≤«°S ,¢TÉª≤dG øe áYƒæ°üªdG ¥ƒ°ùàdG ÖFÉ≤Mh

 .øeõdG ™e ∑Oƒ≤f ô uaƒj Ée Gògh

 ∞°SCÓdh  ,á«bQƒdG  äÉjÉØædG  π«∏≤J  »a  ≈∏ãe  á≤jôW  É k°†jCG  ôjhóàdG  tó© oj

 ïÑ£ªdG  äÉéàæe  ø`̀e  G kô«ãc  ¿EÉ`̀ a

 ∞°TÉæªdGh  πjOÉæªdG  πãe  ,á«bQƒdG

 ,ÉgôjhóJ  IOÉ`̀YEG  øμªj  ’  á«bQƒdG

 ®É``Ø``à``M’G ∂`̀æ`̀μ`̀ª`̀j ∂```̀ dP ™```̀ eh

 »a  ôjhóà∏d  á∏HÉb  iô``̀NCG  ¥GQhCÉ``̀ H

 ,ïÑ£ªdG »a ∂dòd á°ü°üîe á∏°S

 ,äÓéªdGh  ,∞ë°üdG  ¥GQhCG  πãe

 »a ôaGƒàj ºd GPEGh .áYÉÑ£dG ¥GQhCGh

 ∂æμª«a ,ôjhóà∏d èeÉfôH ∂£«ëe

 ≈dEG  É¡à©ªL  »àdG  ¥GQhC’G  QÉ°†MEG

 ∂àæjóe  »a  ôjhóà∏d  »∏ëe  õcôe

.∂à≤£æe hCG

 ,á«bQƒdG ∞°TÉæªdG øY á∏jóH IOÉe É¡Ø°UƒH á∏jƒW Ióe ΩóîJ OGƒe Ωóîà°SG

. kÓãe ¢TÉª≤dG ∞°TÉæªc
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á«μ«à°SÓÑdG OGƒªdG
 äÉjhÉM  ¿EG  PEG  ;á«μ«à°SÓÑdG  äÉjÉØtædG  øe  ô«ãμd  G kQó°üe  ïÑ£ªdG  tó©j

 ∞«∏¨J OGƒeh ,¢ShDƒμdG πãe ,IóMGh Iôe πª©à°ùJ »àdG á«μ«à°SÓÑdG ΩÉ©£dG

 å«M  ,ïÑ£ªdG  »a  ΩGóîà°S’G  á©FÉ°T  OGƒe  Üô°ûdG  √É«e  äGƒÑYh  ,ΩÉ©£dG

 ô«Z á«μ«à°SÓÑdG OGƒªdG º¶©e ¿Éc Éªdh ,É¡eGóîà°SG ó©H áeÉª≤dG »a ≈≤∏oJ

 ,¬«∏Yh .G kô«NCG äÉjÉØtædG ÜÉμe ≈∏Y É kÄÑY tó©oJ É¡fEÉa ,…ƒ«ëdG π∏ëà∏d á∏HÉb

 É vjƒ«M G kôeCG tó© oj äÉjÉØtædG π«∏≤àd á«μ«à°SÓÑdG OGƒªdG ∑Ó¡à°SG ó«°TôJ ¿EÉa

.áÄ«ÑdG ≈∏Y ®ÉØë∏d

á«μ«à°SÓÑdG OGƒªdG áYÉæ°U

 …Qƒ`̀Ø`̀MCG  Oƒ``bh  ƒ`̀gh  ,∫hôàÑdG  øe  á«μ«à°SÓÑdG  OGƒªdG  º¶©e  ™æ°üoJ

 Éª«a Ωóîà°ùoJ  ,á© sæ°ü oe  äÉéæJGQ  ≈ª°ùJ  á«FÉ«ª«c OGƒe øjƒμàd  èdÉ©oj  ,ø«ªK

 IOÉe ≈dEG áfhôe ôãcCG iôNCG OGƒe É k°†jCG ±É°†oJh ,∂«à°SÓÑdG áYÉæ°U »a ó©H

 áμ«à°SÓÑdG  OGƒªdG  ¿EG  å«M  ,Ée  É kfƒd  É¡HÉ°ùcE’  hCG  ,ájƒb  É¡∏©éd  ∂«à°SÓÑdG

.G kójóL kÓμ°T É¡FÉ£YE’ ø sî°ùoj É¡ª¶©e øμd ,áØ∏àîe ¥ô£H ™æ°üoJ áØ∏àîªdG

äÉjÉØ tædG ÜÉμeh á«μ«à°SÓÑdG äÉjÉØ tædG

 ¿ƒ«∏H ¿ƒKÓKh ¿ÉæKEG ΩÉY πc »a á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG »a Ωóîà°ùoj

 É v«dÉM  …ôéjh  ,á«μ«à°SÓÑdG  äÉéàæªdG  øe  (ΩGôLƒ∏«c  ¿ƒ«∏H  14.5)  ófhÉH

 äÉjÉØtædG  øe á∏FÉ¡dG  äÉ«ªμdG  √òg ¿EG  .äÉéàæªdG  √òg øe §≤a %2  ôjhóJ

 …QƒØMC’G  OƒbƒdG  øe  Iô«Ñc  äÉ«ªc  ∑Éæg  ¿CG  »æ©J

.IójóL á«μ«à°SÓH OGƒe ™«æ°üJ »a ∂∏¡à°ùoJ

 øe Iô«Ñc áÑ°ùf - kÓãe- Üô°ûdG √É«e äG sƒÑY πuãªoJ

 á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG »a Ωóîà°ùoJ PEG ;äÉjÉØtædG

 ≈≤∏ ojh  ,√ò`̀g  Üô°ûdG  √É«e  äGƒ sÑY  øe  Iô«Ñc  äÉ«ªc

 .äÉjÉØtædG  »a  Év«eƒj  á«μ«à°SÓH  I sƒÑY  ¿ƒ«∏e  ¿ƒKÓK

.Üô°ûdG √É«e äG sƒÑ©d É keGóîà°SG ∫hódG ôãcCG øe »gh

 äÉjÉØæ∏d  ôNBG  G kQó°üe  á«μ«à°SÓÑdG  ¢SÉ«cC’G  tó©oJ

 ,É k°†jCG á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG »Øa ;á«μ«à°SÓÑdG

 πc á«μ«à°SÓÑdG ¢SÉ«cC’G øe ófhÉH ¿ƒ«∏H áÄe ƒëf ≈≤∏oj
 º¶©e »a IóMGh Iôe Ωóîà°ùJ »àdG á«μ«à°SÓÑdG ¢SÉ«cC’G

.äÉjÉØ tædG ÜÉμe »a kÓjƒW Ékàbh π¶J ¿CG øμªj ,¿É«MC’G
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á≤«≤M
 á≤£æe  ƒg  »bô°ûdG  äÉjÉØtædG  tÖμe

 ™≤j  ,…OÉ``̀¡``̀dG  §«ëªdG  ∫É`̀ª`̀°`̀T  »`̀a

 ø«H É``̀e á`̀aÉ`̀°`̀ù`̀ª`̀dG ∞`̀°`̀ü`̀à`̀æ`̀e »``̀a

 áj’h  »a  ,ƒμ°ù«°ùfGôa  ¿É°Sh  …GhÉg

 äGQÉ`̀«`̀à`̀dG  äOCG  ó``̀bh  ,É`̀«`̀fQƒ`̀Ø`̀«`̀dÉ`̀c

 áØ«ØîdG  ìÉ`̀jô`̀dGh  áÄ«£ÑdG  ájôëÑdG

 äÉjÉØf  áf uƒμe  ,äÉjÉØtædG  ºcGôJ  ≈dEG

 ∞©°V É¡ªéM Q só≤oj »àdG (IôjõédG)

 .¢SÉ°ùμJ áj’h

 »àdG á£«°ùÑdG AGô°ûdG äÉ«∏ªY øe »JCÉj ¢SÉ«cC’G √ò¡d ¢SÉ°SC’G Qó°üªdGh ,ΩÉY

 á«μ«à°SÓÑdG ¢SÉ«cC’G √òg ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .ájQÉéàdG ∫ÉëªdG »a çóëJ

 ÜÉμe »a É¡∏∏ëJ øμd ,§≤a á≤«bO ø«KÓK Ióe ,¿É«MC’G º¶©e »a ,Ωóîà°ùoJ

.áæ°S ∞dCG ¥ô¨à°ùj ób äÉjÉØtædG

äÉ£«ëªdGh á«μ«à°SÓÑdG äÉjÉØ tædG

 èeÉfôH  Qó≤jh  .äÉ£«ëªdG  »a  G kô«Ñc  É kKƒ∏J  á«μ«à°SÓÑdG  äÉjÉØtædG  ÖÑ°ùJ

 ¬«∏Y ƒØ£j ºdÉ©dG äÉ£«ëe »a ™Hôe π«e πc ¿CG IóëàªdG ºeC’G áÄ«¡d áÄ«ÑdG

 √òg  ≥ë∏Jh  ,á«μ«à°SÓÑdG  äÉjÉØtædG  øe  á«μ«à°SÓH  á©£b  ∞dCG  ¿ƒ©HQCGh  â°S

 ;áØ∏àîe ¥ô£H á«ëdG äÉbƒ∏îªdÉH G kQô°V á«μ«à°SÓÑdG äÉjÉØtædG øe äÉ«ªμdG

 ó©H ¿É«MC’G ¢†©H »a äƒªJ ób äÉfGƒ«ëdG øe Égô«Zh ∞MÓ°ùdGh Qƒ«£dÉa

.É¡H ≥∏©J ób hCG ,áμ«à°SÓÑdG ájÉØædG É¡∏cCG

 IQƒ°üdG »a äÉjÉØ tædGh ,§«ëªdG »a áªFÉ©dG äÉjÉØ tædG øe ÉgQó°üe ¿ƒμj Ée ÉkÑdÉZ QõédG »a á«μ«à°SÓÑdG äÉjÉØ tædG

.…OÉ¡dG §«ëªdG ÜƒæL »a ™≤J Iôjõéd ƒdÉaƒJ ÅWGƒ°T »£¨J √ÉfOCG

المطبخ 27

Consumable Goods �������� �����������.indb   27Consumable Goods �������� �����������.indb   27 4/27/16   9:12 AM4/27/16   9:12 AM

o b e i k a n d l . c o m



á«ë°üdG QÉKB’G
 Üô°ùàJ  ¿CG  É¡æμªj  á«FÉ«ª«c  OGƒe  ≈∏Y  á«μ«à°SÓÑdG  OGƒªdG  ¢†©H  …ƒàëJ

 »FÉæK  OGƒªdG √òg øeh ,ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG ≈dEG  É¡«a ßØëJ »àdG á«YhC’G øe

 á«μ«à°SÓÑdG  »fÉæ≤dG  øe IOóëe ´Gƒ`̀fCG  »a Ωóîà°ùj  …òdG  (BPA)  ∫ƒæ«ØdG

 Ö∏©d áæ£Ñe IOÉe ÉgPÉîJG ≈dEG  áaÉ°VEG  ,∫ÉØWC’G »fÉæbh Üô°ûdG √É«ªd ájƒ≤dG

 »a Ωƒª°ùdG º∏©d »æWƒdG èeÉfôÑdG Ωób ,Ω2008  ΩÉY »ah ,ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG

 ¢VôªH ábÓY É¡d (BPA) IOÉe ¿CÉH ó«Øj G kôjô≤J á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG

 »a Év«ª°SQ ájóæμdG áeƒμëdG É k°†jCG âMô°Uh ,iôNCG á«ë°U äÓμ°ûeh ¿ÉWô°ùdG

.áeÉ°S (BPA) IOÉe ¿CÉH É¡°ùØf áæ°ùdG

 IOÉªd ióªdG Ió«©ÑdG QÉ£NC’G ≈∏Y ø«≤Øàe ô«Z AÉª∏©dG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh

 ,á«μ«à°SÓÑdG  OGƒªdG  »a  óLƒJ  »àdG  á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  øe  Égô«Zh  (BPA)

 äÉ°SGQódGh  çƒëÑdG  øe  ójõe  AGô`̀LEG  øe  óH  ’  ¬`̀fCG  iôj  º¡æe  G kô«ãc  øμd

 ¿EÉa ∂dP ≈∏Y kAÉæHh ,á∏ªàëªdG QGô°VC’G ójóëàd á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG √òg ≈∏Y

 OGƒªdG QÉ«àNG ≈∏Y ∑óYÉ°ùj ¿CG øμªj ∂«à°SÓÑdG øe áØ∏àîe É kYGƒfCG ∂aô©J

.äÉHhô°ûªdGh á«FGò¨dG OGƒªdG ™e ¿ÉeCÉH Ωóîà°ùoJ »àdG á«μ«à°SÓÑdG

 ≈∏Y  …ƒàëJ  Üô°ûdG  ôjQGƒbh  á«μ«à°SÓÑdG  ΩÉ©£dG  á«YhCG  øe  ô«ãc  óLƒj

 í°Vƒjh  ,É¡àYÉæ°U  »a  Ωóîà°ùªdG  ∂«à°SÓÑdG  ´ƒf  ≈dEG  ¿Gô«°ûj  õeQh  ºbQ

.É¡JÉeGóîà°SGh á©FÉ°ûdG á«μ«à°SÓÑdG ´GƒfC’G √ÉfOCG ∫hóédG

∂«à°SÓÑdG ´GƒfCG

ºbôdG´ƒædG™FÉ°ûdG ∫Éª©à°S’GäÉ¶MÓe

1

PETE

 ójóY)

 ø«∏«KE’G

(â«dÉãaô«J

 ,á£∏°ùdG á°ü∏°Uh ºWÉª£dG á°ü∏°U »fÉæbh ,Üô°ûdG »fÉæb

.ΩÉ©£dG ô«°†ëJ »fGƒ°Uh ,»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG äG sƒÑYh

 ’ øμdh ,ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG »a âeóîà°SG GPEG áæeBG

 á∏HÉb ô«Zh !á«YhC’Gh »fÉæ≤dG ΩGóîà°SG IOÉYEG øμªj

.ôjhóà∏d

2

HDPE

 ójóY)

 ø«∏«KE’G

(G vóL ∞«ãμdG

 ô«Z ∞«¶æàdG OGƒe »fÉæbh ,AÉªdGh Ö«∏ëdGh ô«°ü©dG »fÉæb

 ¢SÉ«cCGh ,øÑ∏dG á«YhCGh ,π«ªéàdG äGô°†ëà°ùeh ,á«fƒHÉ°üdG

.áeÉª≤dG

 á∏HÉbh ;ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG »a âeóîà°SG GPEG áæeBG

.ôjhóà∏d

3

V

 ójóY ójQƒ∏c)

(πæjÉa

 ô«Z ∞«¶æàdG OGƒe »fÉæbh ,ájòZCÓd áÄÑ©àdGh ∞«∏¨àdG äGhOCG

.á«ÑW Ö«HÉfCG ,á«fƒHÉ°üdG

 ,¿É°ùfE’G iód ôKÉμàdG »a äÓμ°ûe ÖÑ°ùJ ób

.ôjhóà∏d á∏HÉb ô«Zh

4

LDPE

 ójóY)

 π«∏b ø«∏«KE’G

(áaÉãμdG

 ,¬cGƒØdGh äGhGô°†îdG ¢SÉ«cCG ,óªéªdG ΩÉ©£dG ¢SÉ«cCG

.±ÉédG ∞«¶æàdG ¢SÉ«cCG ,•É¨°†fÓd á∏HÉ≤dG »fÉæ≤dG

 á∏HÉbh ,ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG »a âeóîà°SG GPEG áæeBG

.ôjhóà∏d

5

PP

 ójóY)

(ø«∏jÉHhôÑdG

.øÑ∏dGh øª°ùdG á«YhCGh ,äÉ°UÉªdGh ,ºWÉª£dG á°ü∏°U »fÉæb áæeBGh ,ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG »a âeóîà°SG GPEG áæeBG

.ôjhóà∏d á∏HÉbh ,∞jhôμ«ªdG »a É¡eGóîà°SG óæY

6

PS

 ójóY)

(øjôjÉà°ùdG

 »a Ωƒë∏dG ßØM »fGƒ°U ,¢†«ÑdG ¿ƒJôc ,øjôÑ°SC’G »fÉæb

 »àdG ΩÉ©£dG á«YhCG ,á«μ«à°SÓÑdG ø«cÉμ°ùdGh ∑ƒ°ûdG ,ä’É≤ÑdG

.ôaÉ°ùªdG É¡∏ªëj

.¿ÉWô°ùdG ÖÑ°ùJ ób OGƒe ≥∏£J ¿CG øμªj

7

OTHER

´ƒæàe
.ΩGóîà°S’G IOÉYE’ á∏HÉ≤dG ΩÉ©£dG á«YhCG ¢†©Hh AÉªdG »fÉæb ô«Zh ,áeÉ°S IOÉe »gh ,(BPA) ≈∏Y …ƒàëJ ób

.ôjhóà∏d á∏HÉb

 øe á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG Ü sô°ùàJ ób

 »àdG  á«μ«à°SÓÑdG  á«YhC’G  ¢†©H

.AÉªdG hCG ΩÉ©£dG ≈dEG É¡«a ßØëJ
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Üôb øY Iô¶f

áÄ«ÑdG »ªëJ GóædôjEGáÄ«ÑdG »ªëJ GóædôjEG

 ΩÉ`̀Y »``̀a Gó``̀æ``̀dô``̀jEG á`̀eƒ`̀μ`̀M äô````̀bCG

ÉgQGó≤e áÑjô°V ™°†j É kfƒfÉb Ω2002

 Ée ,…CG) ÉvjóædôjEG É kàæ°S - ¿ƒKÓKh áKÓK

 k’óH (hQƒj âæ°S øjô°ûYh ø«æKG ∫OÉ©j

 ,∂«à°SÓÑdG øe ¢ù«c πc ∫Éª©à°SG øe

 áKÓK ™aO …óædôjE’G ∂∏¡à°ùªdG ≈∏Yh

 »μ«à°SÓH ¢ù«c AGô°ûd É kàæ°S ø«KÓKh

 ∂dòHh ,É kfÉée ¬«∏Y ∫ƒ°üëdG øe k’óH

 ∫OÉ©j ÉªH πbCG G kOóY GóædôjEG âeóîà°SG

 ,á«μ«à°SÓÑdG  ¢SÉ«cC’G  øe  G kQÉ«∏e

 ø«fÉªKh á©HQCGh áÄe øe ôãcCG äôahh

 (ôàd  ¿ƒ«∏e  696.5)  ¿ƒdÉL  ¿ƒ«∏e

 ±õY ,ø«ëdG ∂dP òæeh ,§ØædG øe

 ¢SÉ«cC’G  ΩGóîà°SG  øY  ¿ƒjóædôjE’G

 ΩGóîà°SG  ≈dEG  GƒdƒëJh ,á«μ«à°SÓÑdG

.¢TÉª≤dG øe ¢SÉ«cCG

á«μ«à°SÓÑdG OGƒªdG πFGóH
 ∫ƒah  IQò`̀ dG  πãe  ,IOóéàe  OQGƒ``̀e  øe  á«μ«à°SÓH  OGƒ`̀e  AÉª∏©dG  Q sƒ`̀W

 øe  ôÑcCG  áYô°ùH  …ƒ«ëdG  π∏ëà∏d  á∏HÉb  á«μ«à°SÓÑdG  OGƒªdG  √ògh  ;Éjƒ°üdG

 ¢†©H π∏ëJ ¥ô¨à°ùj óbh ,∫hôàÑdG øe áYƒæ°üªdG á«μ«à°SÓÑdG OGƒªdG π∏ëJ

 ,ô¡°TCG á©°†H iƒ°S ¥ô¨à°ùj ’ ôNB’G É¡°†©Hh ,ø«æ°S ™°†H Évjƒ«M OGƒªdG √òg

 ¿CG  ≈dEG  Ω2007  ΩÉY »a á«μjôeC’G  IóëàªdG  äÉj’ƒdG  »a AÉª∏Y π°UƒJ óbh

 »a  áëdÉªdG  √É«ªdG  »a  π∏ëàJ  ¿CG  øμªj  π∏ëà∏d  á∏HÉ≤dG  á«μ«à°SÓÑdG  OGƒªdG

 »a äÉfGƒ«ëdG øe ô«ãc ájÉªM ≈∏Y óYÉ°ùj √QhóH Gògh ,É keƒj øjô°ûY ¿ƒ°†Z

.á«μ«à°SÓÑdG äÉjÉØtædÉH ¥ÉæàN’G øe äÉ£«ëªdG

 πª©à°ùJ ’ …ƒ«ëdG π∏ëà∏d á∏HÉ≤dG á«μ«à°SÓÑdG OGƒªdG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh

 »a  ô¡¶J  äCGóH  É¡æμd  ,á«cÓ¡à°S’G  äÉéàæªdG  ™æ°U  »a  ™°SGh  ¥É£f  ≈∏Y

 ÉμjôeCG  »a  hOGQƒ`̀dƒ`̀c  á`̀j’h  »a  ácô°T  â≤∏WCG  ,2006  ΩÉY  »ah  .¥Gƒ`̀°`̀SC’G

 áYƒæ°üe á«μ«à°SÓH OGƒe »a ICÉÑ©e ™«HÉæj √É«e »gh πt∏ëà∏d á∏HÉ≤dG ;ÉJƒ«ÑdCG

.IQòdG É°ûf øe

á«μ«à°SÓÑdG äÉjÉØ tædG øe tóëdG
 äÉjÉØtædG  ÜÉμe »a ≈≤∏oJ  »àdG  á«μ«à°SÓÑdG  OGƒªdG  ∑Ó¡à°SG  ó«°TôJ  tó© oj

 á«μ«à°SÓÑdG  OGƒªdG  AGô°ûa  ;áÄ«ÑdG  ábGó°U  øe  Év«°SÉ°SCG  G kAõL  äÉ£«ëªdGh

 ,¥ƒ°ùàdG ¢SÉ«cCGh ,AÉªdG »fÉæbh ,ΩÉ©£dG á«YhCG øe ΩGóîà°S’G IOÉYE’ á∏HÉ≤dG

 OGƒªdG  É`̀eCG  ,∂jód  »àdG  á«μ«à°SÓÑdG  äÉjÉØtædG  á«ªc  øe  π∏≤j  ¿CG  øμªj

 ÉgôjhóJ  ó«©J  ¿CG  ∂«∏©a  ,Ió`̀MGh  Iôe  ∫Éª©à°SÓd  áëdÉ°üdG  á«μ«à°SÓÑdG

 á«μ«à°SÓÑdG  OGƒªdG  øe  G kô«ãc  ¿EG  PEG  ;(á°UÉN  áeÉªb  ∫Ó°S  »a  É¡FÉ≤dEÉH)

 ôaƒj  É`̀e  Gò``gh  ,É`̀gô`̀jhó`̀J  øμªj  ïÑ£ªdG  »`̀a  áeóîà°ùªdG

 .Üƒ°†ædG øe §ØædG ≈∏Y ßaÉëjh ,çƒ∏àdG øe πu∏≤jh ,ábÉ£dG

 ,Égô¡°üH π∏ëà∏d á∏HÉ≤dG á«μ«à°SÓÑdG OGƒªdG áédÉ©e øμªjh

 hCG  ,OÉé°ùdGh  »fÉæ≤dG  πãe  ,É¡æe  IójóL  äÉéàæe  øjƒμJ  ºK

 ôjhóJ  ¿EÉa  º∏©∏dh  .ájƒà°ûdG  ∞WÉ©ªdG  ƒ°ûM  »a  É¡eGóîà°SG

 ™æ°üd  áeRÓdG  ábÉ£dG  ∞°üf  ôaƒj  IóMGh  á«μ«à°SÓH  áæ«æb

 .É kÑjô≤J IójóL á«μ«à°SÓH áæ«æb

 ,É¡Yƒf Ö°ùëH ÉgRôa øe óH ’ ,á«μ«à°SÓÑdG OGƒªdG ôjhóàd

 ´ƒf O uóëa ,∂£«ëe »a äÉjÉØtædG ôjhóàd èeÉfôH ôaGƒJ GPEÉa

.áÄ«ÑdG ≈∏Y ®ÉØëdG »a ∑QÉ°ûJ »μd ¬©ªéà°S …òdG ∂«à°SÓÑdG¢TÉª≤dG øe É k°SÉ«cCG πªëj
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á«LÉLõdGh ájõ∏ØdG OGƒªdG
 äÉjÉØtædG  øe Iô«Ñc áÑ°ùf πuãªJ ∂«à°SÓÑdGh ¥GQhC’G ¿CG  øe ºZôdG ≈∏Y

 πãe ,á«LÉLRh ájõ∏a OGƒe ÉgQó°üe äÉjÉØtædG √òg ¢†©H øμd ,ïÑ£ªdG »a

.ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG Ö∏Y

ájõ∏ØdG Ö∏©dG
 ≈ª°ùj ¬æe ´ƒf øe ™æ°üJh ¢VQC’G  øe ¿ só©oj  ,Oóéàe ô«Z OQƒe  õ∏ØdG

 ∞«ØN õ∏a øe ÜGô°ûdG  Ö∏Y ™æ°üoJ  ø«M »a ,ΩÉ©£dG  Ö∏Y º¶©e P’ƒØdG

 ¿ƒ«∏e »àÄe Év«eƒj ¢SÉædG Ωóîà°ùj ,IóëàªdG äÉj’ƒdG »ah .Ωƒ«æeƒdC’G ≈ª°ùj

 .P’ƒØdG Ö∏Y øe áÑ∏Y ¿ƒ«∏e áÄe h ,Ωƒ«æeƒdC’G Ö∏Y øe áÑ∏Y

 á«∏ªY π©éj Ée ,Iô«Ñc ábÉW ≈dEG êÉàëj P’ƒØdGh Ωƒ«æeƒdC’G Ö∏Y êÉàfEG ¿EG

 â«àØàH  ôjhóàdG  á£ëe  Ωƒ≤J  å«M  ;G kó`̀L  áª¡e  ádCÉ°ùe  OGƒªdG  √òg  ôjhóJ

 OÉ©jh .É¡eóîà°ùf »àdG Ö∏©dG IQƒ°U ≈∏Y ¬∏«μ°ûJ sº nK øeh ,√ô¡°Uh Ωƒ«æeƒdC’G

 ™æ°U »a ¬eGóîà°SG øμªj å«ëH ;É¡°ùØf á«Ø«μdÉH P’ƒØdG (ôjhóJ)  ™«æ°üJ

 ,»fÉÑªdG äÉfƒμe øª°V hCG ,äGQÉ«°ùdG Ö«côJ »a ¬dÉNOEG hCG ,IójóL ΩÉ©W Ö∏Y

.äGôeh äGôe P’ƒØdGh Ωƒ«æeƒdC’G ôjhóJ á«∏ªY QôμàJ ¿CG É k°†jCG øμªjh

á«LÉLõdG á«YhC’G
 ,ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôch ,…ô«édG ôéëdGh ,πeôdG øe êÉLõdG IOÉe ™æ°üoJ

 ,äƒjõdGh  :ä’ƒcCÉªdG  πãe  ;OGƒªdG  áÄÑ©J  »a  á«LÉLõdG  á«YhC’G  Ωóîà°ùJh

 á«FÉHô¡μdG  í«HÉ°üªdG  πãe  ,á«LÉLõdG  OGƒªdG  ¢†©Hh  πHGƒàdGh  ,≈Hô oªdGh

 ïÑ£ªdG »a á«LÉLõdG OGƒªdG º¶©e ¿CG ø«M »a ,ÉgôjhóJ øμªj ’ ÉjGôªdGh

.ôjhóà∏d á∏HÉb

 øë£oj ºK ,¬æY ™≤ÑdG ∫GõoJh ∞¶æoj ,ôjhóàdG õcôe ≈dEG êÉLõdG π≤f ó©H

 √òg ô¡°üoJ ºK ,â«dƒc ≈ª°ùoJ Iô«¨°U É k©£b

 πãe ,IójóL á«LÉLR äÉéàæe ™æ°üd ™£≤dG

 á«∏ª©dG  √ò¡Hh  ,»fÉæ≤dGh  äÓ∏îªdG  äG sƒÑY

 øe  %40  `H  πbCG  ábÉ£dG  øe  á«ªc  Ωóîà°ùf

 OGƒe  øe  êÉ`̀Lõ`̀dG  ™æ°üd  á`̀eRÓ`̀dG  ábÉ£dG

.IójóL

 êÉLõdG Rôa ôjhóàdG õcGôe º¶©e Ö∏£J

 óMCÉH ∫É°üJ’G ∂æμªj ¬«∏Yh ;¿ƒ∏dG Ö°ùëH

 äÉÑ∏£àe áaô©ªd ;∂à≤£æe »a õcGôªdG √òg

.êÉLõdG ™«æ°üàH á≤∏©àªdGôjhóàdG á«∏ªY

 Iôe  πª©à°ùoJ  »àdG  OGƒªdG  ôjhóJ

 äÉ«ªc  ô`̀aƒ`̀j  ¿CG  ø`̀μ`̀ª`̀j  ,Ió````̀MGh

.ábÉ£dG øe Iô«Ñc
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!áÄ«Ñ∏d É k≤jó°U øc

 É kcƒ∏°S IQÉ°†dG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ΩGóîà°SG øe óëdGh äÉjÉØtædG π«∏≤J tó© oj

 »àdG  äGOÉ°TQE’G  ¢†©H  »JCÉj  Éª«ah  ,áÄ«ÑdG  ≈∏Y  ®ÉØë∏d  É vª¡e  Év«é«JGôà°SEG

 »a  áÄ«Ñ∏d  É k≤jó°U  ¿ƒμJ  »μd  É¡YÉÑJG  ∂«∏Y  ø«©àj  »àdG  äÉcƒ∏°ùdÉH  ∑ô ucòJ

.ïÑ£ªdG

ïÑ£ªdG

:á«JB’G äGAGôLE’G ó uØf ∞«¶æàdG OGƒe ≈dEG êÉàëJ ’ ≈àM

 •.Iô°TÉÑe É¡eGóîà°SG ó©H ä’hÉ£dG ìƒ£°Sh π°SÉ¨ªdG í°ùeG

 • ¿ôØdG  øe  »∏Ø°ùdG  AõédG  ≈∏Y  Ωƒ«æeƒdC’G  ¥Qh  øe  á≤ÑW  πªYG

.¿ƒgódGh ΩÉ©£dG ≥FÉbO •É≤àd’

 • Ö«HÉfCG  OGó°ùfG  ™æªd  ;√É«ªdG  ±ô°üe  »a  »aÉ°üªdG  Ωóîà°SG

.á«ægódG OGƒªdGh ΩÉ©£dÉH π°SÉ¨ª∏d ±ô°üdG

 ;ΩGóîà°S’G  IOÉYE’  á∏HÉb  ¢TÉª≤dG  øe  É k°SÉ«cCG  Ωóîà°SG  ,¥ƒ°ùàdG  óæY

.äÉjÉØtædG ÜÉμe »a ¥GQhC’Gh ∂«à°SÓÑdG AÉ≤dEG ™æªd

 á«μ«à°SÓÑdG ¢SÉ«cC’G ™ªL ≈∏Y ≥aGƒJ ∂à≤£æe »a ä’É≤ÑdG ¿CG øe ócCÉJ

.ôjhóàdG »a áeóîà°ùªdG ¢†«ÑdG ¥ÉÑWCGh

 »fÉæb AGô°T ¿hO øe øμeCG  Ée »≤f AÉe ≈∏Y ∫ƒ°üëdGh ,∫ÉªdG  ô«aƒàd

 ,É¡àÄÑ©J OÉ©j ≥jQÉHCG  IQƒ°U ≈∏Y ÉeEG ¿ƒμj …òdG ;Év«≤f kAÉe pôà°TG ,AÉªdG

.¢UÉN QƒÑæ°üH ¬£HQh ïÑ£ªdG »a AÉªdG á«≤æàd RÉ¡L Ö«côàH ÉeEGh

 ∫É≤JôÑdG hCG ähôa ÖjôédG hCG ¿ƒª«∏dG ô«°üY πãe ∂à«H »a É kHGô°T sóYCG 

 äÉjÉØtædG  á«ªc  ø`̀e  ∂`̀dò`̀H  πu∏≤oàa  ,ô«°ü©dG  »fÉæb  AGô`̀°`̀T  ø`̀e  k k’ó``̀H

.á«μ«à°SÓÑdG

 á«ªc øe π∏≤j Gò¡a ,¬àÄÑ©J OÉ© oj …òdG ´ƒædG øe AÉªdG »fÉæb Ωóîà°SG

.äÉjÉØtædG ÜÉμe »a IÉ≤∏ªdG á«μ«à°SÓÑdG »fÉæ≤dG
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¢üî∏e¢üî∏e

 OGƒ```e ø```e á`̀Yƒ`̀æ`̀°`̀ü`̀e á```̀°```̀û```̀ª```̀bC’G

 …òdG  äÉÑædG  ø£b πãe øe ;áYƒæàe

 ™æ°U øe á«FÉ«ª«c OGƒe √ƒªf Ö∏£àj

 ´ƒæ°üe  á°ûªbC’G  ¢†©Hh  ,¿É°ùfE’G

 ¬àYÉæ°U Ö∏£àJ …òdG ∂«à°SÓÑdG øe

 OGƒªdG  ¿EÉ`̀a  Gòd  ;∫hôàÑdG  ΩGóîà°SG

 á`̀°`̀û`̀ª`̀bC’G ™`̀æ`̀°`̀U »``a á`̀eó`̀î`̀à`̀°`̀ù`̀ª`̀dG

 çƒ∏J  ≈`̀dEG  …ODƒ`̀J  ™«æ°üàdG  äÉ«∏ªYh

.áÄ«ÑdG

 Ée á≤jô£H áeGóà°ùªdG á°ûªbC’G ™æ°üoJ

 á°ûªbC’Éa ;á«Ä«ÑdG ÉgQÉKBG øe π«∏≤à∏d

 âªf  »àdG  äÉJÉÑædG  øe  áYƒæ°üªdG

 á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ΩGóîà°SG ¿hO øe

 ó©oJ  ∂dòch  ,áeGóà°ùe  á°ûªbCG  ó©oJ

 OÉ©e  OGƒe  øe  ™æ°üoJ  »àdG  á°ûªbC’G

.É k°†jCG áeGóà°ùe ÉgôjhóJ

á°ûªbC’G
 hóÑJ ∞«c É¡æe ;á£«°ùH πeGƒY ≈∏Y IOÉY ¢ùHÓªdG AGô°T »a ÉfQGôb óªà©j

 ≈∏Yh ,â©æ o°U sº pe ÉædÉÑH ô£îj Ée G kQOÉf øμdh ?É¡æªK Ée ?É¡FGóJQG óæY Éæ«∏Y

 »àdG á°ûªbC’G ¢†©H áYÉæ°U »a áeóîà°ùªdG äÉ«∏ª©dGh OGƒªdG ¿CG øe ºZôdG

 á°ûªbC’G QÉ«àNG ¿EÉa ;(á«Fôe ô«Z) á°Sƒ°ùëe ô«Z á«Ä«ÑdG ÉgQÉKBG ¿ƒμJ ¿CG øμªj

 ,á«fÉàμdG á°ûªbC’G øe Égô«Zh ΩƒædG ∞°TGô°Th ¢ùHÓe øe ,áÄ«Ñ∏d á≤jó°üdG

.ΩƒædG áaôZ »a áÄ«Ñ∏d É k≤jó°U ¿ƒμJ »μd á£«°ùH á≤jôW tó©oj

ø£≤dG
 ,á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdGh ø«°üdG »a á°ù«FQ IQƒ°üH ƒªæj …òdG ø£≤dG

 Ωóîà°ùjh  .á°ûªbC’G  áYÉæ°U  »a  ™°SGh  ¥É£f  ≈∏Y  Ωóîà°ùoj  »JÉÑf  ø£b  ƒg

 äGó«ÑªdG  Ωóîà°ùJ  »àdG  ájó«∏≤àdG  áYGQõdG  ¥ôW ø£≤dG »YQGõ oe øe ô«ãc

 πà≤J  á«FÉ«ª«c  OGƒe  ájô°ûëdG  äGó«ÑªdÉa  ;á©æ°üªdG  Ióª°SC’G  h  ájô°ûëdG

 OGƒªa  á© sæ°üªdG  Ióª°SC’G  ÉeCG  ,äÉJÉÑædG  …PDƒJ  »àdG  äÉjô£ØdGh  äGô°ûëdG

 ∂∏¡à°ùJ ø£≤dG áYGQR ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .ƒªædG ≈∏Y äÉÑædG óYÉ°ùJ á«FÉ«ª«c

 øY ádhDƒ°ùe É¡æμd ,ºdÉ©dG »a á«YGQõdG »°VGQC’G ¬μ∏¡à°ùJ Éªe %3 ¬àÑ°ùf Ée

.á© sæ°üªdG Ióª°SC’Gh ájô°ûëdG äGó«Ñª∏d ºdÉ©dG ∑Ó¡à°SG øe É kÑjô≤J %25

 IQÉ°†dG äGô°ûëdGh äÉaB’G πà≤J ájô°ûëdG äGó«ÑªdG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh

 πHÉ≤ªdÉH  πà≤J  É¡æμd  ,∫ƒÑdG  á°Sƒ°S  Iô°ûM πãe ;äÉJÉÑædÉH  G kQô°V ≥ë∏oJ  »àdG

 .¢ùaÉæîdGh  π°ù©dG  πëf  πãe  ,á£«ëªdGh  áÄ«ÑdGh  äÉÑæ∏d  Ió«ØªdG  äGô°ûëdG

ΩƒædG áaôZ
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á≤«≤M
 ≈```̀dEG äGô``̀ jó``̀≤``̀ à``̀ dG ¢`̀†`̀ ©`̀ H ô`̀«`̀ °`̀ û`̀ J

 AGô`̀Ø`̀dG  AGô`̀ °`̀ T  ø`̀e  Éæ∏s∏b  GPEG  É`̀ æ`̀ fCG

 øe á`̀©`̀£`̀b ∞````̀dCG ø`̀«`̀à`̀°`̀S QGó``̀≤``̀ª``̀H

 ¿ƒ«∏e  ô«aƒJ  øe  øμªàæ°ùa  ,hô`̀Ø`̀dG

¿ƒ«∏e  PÉ`̀≤`̀fEGh  ,øjõæÑdG  øe  ¿ƒdÉL

 .¿Gƒ«M

 √É«ªdG  OQGƒe  çƒ∏J  É¡fCG  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,É k°†jCG  áÑjô≤dG  QÉé°TC’G  ±ÓJEG  É¡æμªjh

.√É«ªdG hCG ìÉjôdÉH π≤æoJ ÉeóæY

 ÖÑ°ùH  √É«ªdG  çƒ∏J  ó≤a  ; nájô°ûëdG  päGó«ÑªdG  á© sæ°üªdG  Ióª°SC’G  ¬Ñ°ûJ

 Iô«Ñc IQƒ°üH ÉgôKÉμJh ÖdÉë£dG ƒªf ÖÑ°ùJ ób »àdG äÉj uò¨ oªdG ≈∏Y É¡FGƒàMG

 √QhóH π∏≤j …òdG ÖdÉë£dG QÉgORG ≈ª°ùoj Ée çóë«a ,á«FÉªdG äÉë£°ùªdG »a

 AÉ°†≤dGh äÉfGƒ«ëdG ¥ƒØf ≈dEG …ODƒj ºK øeh ,AÉªdG »a ø«é°ùcC’G õ«cGôJ øe

.á«FÉªdG äÉJÉÑædG ≈∏Y

 ƒYQGõe  Ωóîà°ùj  ,ájô°ûëdG  äGó«ÑªdGh  á©æ°üªdG  Ióª°SC’G  ≈dEG  áaÉ°VEGh

 ;á«∏ëªdG √É«ªdG OQGƒe ±õæà°ùJ Ée É kÑdÉZ »àdG ,√É«ªdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ø£≤dG

 èæ«dQGO ô¡f √É«e øe %90 ø£≤dG ƒYQGõe ∫ uƒëj ,É«dGôà°SCGh Góf’õæjƒc »Øa

 AÉªdG  á«ªc  §°Sƒàe  ¿CG  ≈dEG  IóëàªdG  ºeC’G  ôjô≤J  ô«°ûjh  .º¡∏«°UÉëe  …ôd

 É kfƒdÉL ¿ƒà°Sh áÄe â°S ƒg ø£≤dG øe §≤a IóMGh Iôà o°S  áYÉæ°üd áeRÓdG

.AÉªdG øe (ôàd 2500)

±ƒ°üdG
 ±É«dC’G ƒg ,äÉfGƒ«ëdG øe Égô«Zh ±GôîdG øe ¬«∏Y π°üëf …òdG ±ƒ°üdG

 º¶©e  ≈∏Y  π°üëf  .∫ nò`̀ pÑ`̀dGh  äÉ«fÉ£ÑdG  áYÉæ°U  »a  áeóîà°ùªdG  á©FÉ°ûdG

 ±GôîdG  ¢ùª¨oJ  å«M  ;ájOÉ©dG  ´QGõªdG  øe  ±ƒ°üdG

 øe  É¡àjÉbƒd  ájô°ûëdG  äGó«ÑªdG  »a  áª¶àæe  IQƒ°üH

 QGô°VC’G  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,äÉ`̀aB’G  øY  áªLÉædG  ¢VGôeC’G

 áë°U »ah áÄ«ÑdG »a ájô°ûëdG äGó«ÑªdG É¡ÑÑ°ùJ »àdG

 »a  ±Gô`̀î`̀dG  »Hôe  ¢†©H  OÉ`̀ aCG  ó`̀bh  ,É k°†jCG  ¿É°ùfE’G

 øe áéJÉf Gõfƒ∏ØfEG ¢VGôYCG OƒLh ≈dEG IóëàªdG áμ∏ªªdG

.ájô°ûëdG äGó«Ñª∏d ¢Vô©àdG

 hôØdG
 ó©Hh ,¿Gƒ«M ¿ƒ«∏e ø«°ùªN øe ôãcCG É vjƒæ°S OÉ£°üoj

 áaÉ°VEGh  ,Éghôa  ≈∏Y  ∫ƒ°üëdG  πLCG  øe  ï∏°ù oJ  É¡∏àb

 √òg  ¿EÉa  ,äÉfGƒ«ëdG  OGóYCÉH  ≥ë∏j  …òdG  Qô°†dG  ≈dEG

 …QƒØMC’G OƒbƒdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ∂∏¡à°ùJ äÉ«∏ª©dG

 .hôØdG  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  áeRÓdG  ábÉ£dG  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d

 ájò¨àd  ábÉ£dG  Ö∏£àJ  äÉfGƒ«ëdG  ´QGõ`̀ª`̀H  ájÉæ©dG

 áédÉ©e ¿CG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH Gòg ,É¡H ájÉæ©dGh äÉfGƒ«ëdG

.ábÉ£dG øe iôNCG á«ªc ≈dEG É k°†jCG êÉàëJ ¬æë°Th hôØdG.ájô°ûëdG äGó«ÑªdG »a ±GôîdG √òg ¢ùª¨oJ
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á©sæ°üªdG á°ûªbC’G

 ΩGóîà°SÉH øjô°û©dG ¿ô≤dG øe äÉ«æ«©HQC’G ájGóH »a ¢ùHÓªdG ´É sæ°U CGóH

 ¿ƒ∏jÉædGh  ôà°ù«dƒÑdG  øe πc Q uƒ oW  óbh  ,ø£≤dG  øY kÓjóH  á© sæ°üªdG  á°ûªbC’G

 ,¬«∏Yh ;ájÉ¨dG √ò¡d äGôÑàîªdG »a á© sæ°üªdG á°ûªbC’G øe Égô«Zh ∂«∏jôcC’Gh

 Ö∏£àJh ,ábÉ£dG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ∂∏¡à°ùJ á°ûªbC’G √òg ™«æ°üJ á«∏ªY ¿EÉa

.IQÉ°V ¿ƒμJ ób á«FÉ«ª«c OGƒe ΩGóîà°SG É k°†jCG

 π∏ëà∏d á∏HÉb ô«Z IOÉe ƒgh ,∂«à°SÓÑdG øe áYƒæ°üe á°ûªbC’G º¶©e ¿EG

 ÜÉμe »a áÑ∏°üdG äÉjÉØtædG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ºcGôJ É k°†jCG ÖÑ°ùJh ,…ƒ«ëdG

 Oƒbh ƒgh ,∫hôàÑdG  øe ´ƒæ°üe ¬fCG  É k°†jCG  ∂«à°SÓÑdG Üƒ«Y øeh .äÉjÉØtædG

 .IOóéàªdG ô«Z OQGƒªdG øe tó©jh ,ø«ªK …QƒØMCG

 äÓμ°ûe ÖÑ°ùJ ób á«FÉ«ª«c OGƒe ≈∏Y É k°†jCG á© sæ°üªdG á°ûªbC’G …ƒàëJh

 á°ûªbC’G øe ô«ãc ≈dEG ±É°†oJ á«FÉ«ª«c IOÉe ójÉ¡jódÉeQƒØdG IOÉªa ;á«ë°U

 ÖÑ°ùJ ¿CG øμªªdG øeh ,É¡∏μ°T ≈∏Y á¶aÉëªdGh ,ót©éàdG øe É¡àjÉªëd á© sæ°üªdG

 ∞°VCG ,á«°SÉ°ùëdGh ƒHôdG ô«ãJh ,IôéæëdGh ∞fC’Gh ø«æ«©dG »a É ké«¡J IOÉªdG √òg

.á«ÑjôéàdG äÉfGƒ«ë∏d ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ÖÑ°ùj ójÉ¡jódÉeQƒØdG s¿CG ∂dP ≈dEG

.™fÉ°üªdG »a á«μ«à°SÓÑdG OGƒªdG øe ôà°ù«dƒÑdG •ƒ«N ™æ°üoJ
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áeGóà°ùªdG áª°ûbC’G

 ¿ÉàμdG  ±Éæ°UCG  øe  Égô«Zh  ∞ oët∏dGh  ¢ùHÓªdG  äÉcô°ûdG  º¶©e  ™«ÑJ

 ƒªæJ  »àdG  äÉfGƒ«ëdGh  äÉJÉÑædG  ÉgQó°üe  ,áeGóà°ùe  OGƒe  øe  áYƒæ°üªdG

 ∫ƒNO ¿hO ∫ƒëJ ∂dòHh ,á«©«Ñ£dG OQGƒªdG ≈∏Y É¡«a ßaÉëJ á≤jô£H ôKÉμàJh

 ¢ùHÓªdG  ó©J  ∂dP  ≈`̀dEG  áaÉ°VE’ÉHh  ,áÄ«ÑdG  ≈`̀dEG  IQÉ°†dG  á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG

.áeGóà°ùe á«μ«à°SÓÑdG Üô°ûdG »fÉæb πãe ÉgôjhóJ ó«YoCG OGƒe øe áYƒæ°üªdG

 ;áeGóà°ùªdG  á°ûªbC’G  áYÉæ°U  »a  IOÉY  ¿ÉàμdGh  Öæ≤dG  äÉJÉÑf  Ωóîà°ùoJ

 É¡eGóîà°SG  øμªj  ájƒb  ±É«dCG  É¡dh  ,á«©«ÑW  IQƒ°üH  äGô°ûëdG  ΩhÉ≤J  É¡fC’

 ≈∏Y OR ,á«bQƒdG äÉéàæªdGh ∫ÉÑëdG πãe ,OGƒªdG øe áØ∏àîe ´GƒfCG áYÉæ°U »a

 äGô°ûëdG ΩhÉ≤j …òdG ¿ÉàμdG  äÉÑf øe áYƒæ°üe á«fÉàμdG  á°ûªbC’G  ¿CG  ∂dP

.ø£≤dG ™«æ°üJ ábÉW øe πbCG ábÉW ≈dEG ¬©«æ°üJ êÉàëjh ,É k°†jCG

 ∞sæ°üoJ »μdh ,áeGóà°ùe OGƒe É vjƒ°†Y ¿É©ªéoj ¿Gò∏dG ±ƒ°üdGh ø£≤dG ó©j

 É¡«a Ωóîà°ùoJ ’ ∫ƒ≤M »a É¡à«ªæJ øe óH Óa ,ájƒ°†Y É¡fCG ≈∏Y π«°UÉëªdG

 ±ƒ°üdÉa  ;πbC’G  ≈∏Y  äGƒæ°S  çÓK  I sóe  á«FÉ«ª«c  Ióª°SCGh  ájô°ûM äGó«Ñe

 ¿hO  øe  ≈sHôoJ  »àdG  ±GôîdG  øe  ¬«∏Y  π°üëoj  …ò`̀dG  ±ƒ°üdG  ƒg  …ƒ°†©dG

.á©æ°üªdG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ΩGóîà°SG

 ,áeGóà°ùªdG ¢ùHÓª∏d ¥Gƒ°SCG AÉ°ûfEG ≈dEG ájƒ°†©dG á°ûªbC’G ≈∏Y Ö∏£dG iOCG

 øe áYƒæ°üªdG  ¢ùHÓªdG  øªK  øe ≈∏ZCG  ¢ùHÓªdG  √òg øªK  ¿ƒμj  Ée  É kÑdÉZh

.IOhóëe á«Ä«ÑdG ÉgQGô°VCG søμdh ,ájƒ°†©dG ô«Z á°ûªbC’G

Üôb øY Iô¶f

á°ûªbC’G ÆÉÑ°UCGá°ûªbC’G ÆÉÑ°UCG

 á°ûªbC’G  ÆÉ`̀Ñ`̀°`̀UCG  ø`̀e  ô«ãc  …ƒàëJ

 ≥ë∏oJ á∏«≤K äGõ∏ah áeÉ°S OGƒe ≈∏Y

 å«M ;á`̀Ä`̀«`̀Ñ`̀dGh ¿É`̀°`̀ù`̀fE’É`̀H G kQGô``̀°``̀VCG

 (¢TÉª≤dG)  è«°ùædG  äÉcô°T  ìô£J

 á`̀eOÉ`̀©`̀dG √É`̀«`̀ª`̀dG ∫hó```̀ dG ¢`̀†`̀©`̀H »`̀ a

 »a  á`̀°`̀û`̀ª`̀bC’G  ÆÉ`̀Ñ`̀°`̀UCG  ø`̀e  áéJÉædG

 ,IQhÉéªdG  á«FÉªdG  ∫hGóédGh  QÉ¡fC’G

 ∑Éª°SC’G  ≈∏Y  AÉ°†≤dG  ≈dEG  …ODƒj  Ée

 ;á«©«Ñ£dG  äÉbƒ∏îªdG  øe  Égô«Zh

 á°ûªbC’G äÉYÉæ°U ¢†©H Ωóîà°ùJ Gòd

 øe  uóë∏d  ÆÉÑ°UC’G  øY  iôNCG  πFGóH

 á«∏YÉØàdG ÆÉÑ°UC’Éc ,á«Ä«ÑdG QGô°VC’G

 OGƒ`̀e ø`̀e ±É`̀«`̀ dC’G ™`̀e ™æ°üoJ  »`̀à`̀dG

 ≈∏Y  …ƒàëJ  ’h  ,á©æ°üe  á«FÉ«ª«c

 å«ëH  ,áeÉ°S  OGƒ`̀e  hCG  á∏«≤K  äGõ∏a

 πbCG  É¡æe  áeOÉ©dG  √É«ªdG  á«ªc  ¿ƒμJ

 .ájOÉ©dG  ÆÉÑ°UC’G  »a  ¬«∏Y  »g  Éªe

 ¿OÉ©ªdG  áfƒ∏ªdG  ÆÉÑ°UC’G  Ωóîà°ùJh

 ,É¡fGƒdCG  ¢ùHÓªdG  ÜÉ°ùcE’  ójóëdGh

 êÉàëj Óa Év«©«ÑW ¿ƒ∏ªdG ø£≤dG ÉeCG

 ¿C’  ;ÆÉ`̀Ñ`̀°`̀UC’G  ΩGóîà°SG  ≈`̀ dEG  G kó``̀ HCG

 ô`̀°`̀†`̀NC’Gh  »æÑdG  ;á©FÉ°ûdG  ¬`̀ fGƒ`̀ dCG

 .á«©«ÑW ¿GƒdCG »g ôªMC’Gh

.ø£≤dG É¡«dEG êÉàëj »àdG ábÉ£dG øe πbCG ábÉW ≈dEG ¿ÉàμdG äÉÑf ƒªf êÉàëj
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!áÄ«Ñ∏d É k≤jó°U øc

 áÑFÉ°üdG  äGQGô`̀≤`̀dG  PÉîJG  ¿EG

 ±ôZ á°ûªbCGh ¢ùHÓªdG AGô°T óæY

 ≈∏Y óYÉ°ùj ¿CG øμªj á«fÉàμdG ΩƒædG

 »JCÉj Éª«ah ,áÄ«ÑdG »a ÉgQÉKBG π«∏≤J

 ∑óYÉ°ùJ  »àdG  äGOÉ`̀°`̀TQE’G  ¢†©H

 »a  áÄ«Ñ∏d  É k≤jó°U  ¿ƒμJ  ¿CG  ≈∏Y

 .ΩƒædG áaôZ

ΩƒædG áaôZ
 ;ôjôëdÉc ±ÉL ∞«¶æJ ≈dEG êÉàëJ á°ûªbCG øe áYƒæ°üe ¢ùHÓe AGô°T ΩóY

 ¬eGóîà°SG øμdh ,áªYÉædG á°ûªbC’G ∞«¶æJ »a πYÉa ôKCG ¬d ±ÉédG ∞«¶æàdÉa

.É¡Kƒ∏àa áÄ«ÑdG πNóJ ób ,áeÉ°S á«FÉ«ª«c OGƒe Ö∏£àj

 á°UÉîdG  äÉª«∏©àdG  øY  åëHÉa  ,É kaÉL  kÓ«°ùZ  Ö∏£àJ  »àdG  ¢ùHÓªdG  É`̀eCG

.áÄ«Ñ∏d á≤jó°U äÉ«∏ªY ΩGóîà°SG ≈dEG ô«°ûJ »àdGh ,±ÉédG π«°ù¨dG ΩGóîà°SÉH

 øe ºZôdG  ≈∏Yh ,Ió«L IQƒ°üH â©æ o°U ób É¡fCG  ,¢ùHÓªdG  AGô°T πÑb ócCÉJ  

 ,∫ƒWCG Ióe IOÉY ΩhóJ É¡æμd ,¿É«MC’G º¶©e »a ¢ùHÓªdG √òg QÉ©°SCG AÓZ

.øeõdG ™e Oƒ≤ædG ∑Ó¡à°SG »a ó u°TôJ ∂dòHh

 R oô`̀ oW  çó`̀MCG  ÖcGƒJ  »àdGh  ,ádƒ¡°ùH  É¡MÓ°UEG  øμªj  »àdG  ¢ùHÓªdG  pôà°TG

 .IójóL ¢ùHÓe AGô°T ≈dEG ô£°†J ’ »μd ;AÉjRC’G

 ∑Ó¡à°SG øe ôaƒj Gò¡a ,¿ÉμeE’G Qób É¡∏°ùZ πÑb Iôe øe ôãcCG ¢ùHÓªdG póJQG 

.AÉªdGh ábÉ£dG

 ∂JƒNEG ´O πH ,äÉjÉØtædG ájhÉM »a É¡FÉ≤dEÉH áªjó≤dG ¢ùHÓªdG øe ¢ü∏îàJ ’

 ¢ùHÓe AGô°T É k°†jCG ∂æμªjh ,ájô«N á°ù°SDƒªd É¡H ´ôÑJ hCG ,É¡fƒ°ùÑ∏j QÉ¨°üdG

.á∏ª©à°ùe
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 Gòd ;¿B’G É¡eóîà°ùJ »àdG ¢ùHÓªdG »g áÄ«Ñ∏d á≤jó°üdG ¢ùHÓªdG º¶©e

 ábÉ£dG  ΩGóîà°SG  øe  π∏≤J  ∂dòHh  ,á∏jƒW  Ióe  ΩhóJ  »c  É¡«∏Y  ßaÉM

 ¥ô£dG ¢†©H »JCÉj Éª«ah ,IójóL ¢ùHÓe áYÉæ°U »a á∏ª©à°ùªdG OGƒªdGh

 .áªjó≤dG ¢ùHÓªdG ≈∏Y É¡«a ßaÉëJ »àdG

 • ∂∏¡à°ùjh ,É¡fGƒdCG  ≈∏Y ßaÉëj Gò¡a ;OQÉH AÉªH ¢ùHÓªdG π°ùZG

.øNÉ°ùdG AÉªdG øe πbCG ábÉW

 • øY  ™≤H  …CG  hCG  ñÉ`̀ °`̀ ShC’G  á``̀ dGRE’  á∏∏Ñe  ¢TÉªb  ábôN  Ωóîà°SG

.π«°ùZ ≈dEG êÉàëJ ’ ó≤a ,π°ù¨oJ ¿CG πÑb ,¢ùHÓªdG

 •.É¡©bôH áHƒ≤ãªdG ¢ùHÓªdG í∏°UCG

 • G kô«°üb íÑ°üj »c ¬°ü°übÉa ,áÑcôdG óæY É kHƒ≤ãe ∫É£æÑdG ¿Éc GPEG

 .∫Éª©à°SÓd É këdÉ°U

 • ¥ôN  hCG  ,∞°TÉæe  ÉgPÉîJÉH  áªjó≤dG  ¢ùHÓªdG  ΩGóîà°SG  ó`̀YCG

.iôNCG ¢ùHÓe ìÓ°UE’ É k©bQ hCG ,∞«¶æJ

 ∂°ùHÓe áWÉ«N º∏©àJ ¿CG ∂æμªj áWÉ«N ádBG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG â©£à°SG GPEG

 É k°†jCG  ™«£à°ùJh  ,AÉjRC’G  RôW çóMCG  á°ûªbC’G  ∫Éëe ™«ÑJ  å«M ,∂°ùØæH

.ÖFÉ≤ëdGh ôFÉà°ùdGh óFÉ°Sƒ∏d kAÉ£Z áªjó≤dG ¢ùHÓªdG √òg øe ™æ°üJ ¿CG

 äÉ``̀MÓ``̀°``̀UE’G  ∑ó``YÉ``°``ù``J  ¿CG  ø`̀μ`̀ª`̀j

 ®ÉØëdG  ≈`̀∏`̀Y  ∂°ùHÓªd  á£«°ùÑdG

.øμeCG Ée É¡«∏Y
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¢üî∏e¢üî∏e

 á`̀«`̀°`̀ü`̀î`̀°`̀û`̀dG á```jÉ```æ```©```dG äÉ``̀é``̀à``̀æ``̀e

 ∫hôàÑdG øe É kÑdÉZ áYƒæ°üe É¡JGƒÑYh

 ,IOóéàªdG ô«Z OQGƒªdG øe ƒg …òdG

 á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  ÖÑ°ùJ  ¿CG  øμªjh

 äÉéàæe  ¢`̀†`̀©`̀H  »``a  á`̀eó`̀î`̀à`̀°`̀ù`̀ª`̀dG

 hCG  ,á«°SÉ°ùëdG  á«°üî°ûdG  ájÉæ©dG

 iôNCG É k°VGôeCG hCG ,ó∏édG »a äÉé«¡J

.IQƒ£N ôãcCG

 á«FÉ«ª«μdG  OGƒ`̀ª`̀ dG  Qô`̀°`̀V  Öæéàdh

 ,≥°ü∏ªdG  ≈∏Y  É¡JÉfƒμe  CGô`̀bG  ,√òg

 øe  É¡eGóîà°SÉH  íª o°S  πg  åëHGh

 ™æ°U  øμªjh  ,á«LQÉN  ±Gô`̀WCG  πÑb

 ∫õæªdG »a äÉéàæªdG √òg øe ¢†©H

.É k°†jCG

 á«°üî°ûdG ájÉæ©dG äÉéàæe
 ,(ø°Tƒ∏dG) ó∏édG äÉÑWôeh ,π«ªéàdG ≥«MÉ°ùeh ,¿ƒHÉ°üdGh ,ƒÑeÉ°ûdG ó©j

 …ƒàëJ å«M ,ΩÉªëdG »a É kYƒ«°T á«°üî°ûdG ájÉæ©dG äÉéàæe ôãcCG øe Égô«Zh

 ,É¡FGô°T ≈dEG ø«μ∏¡à°ùªdG Üòéd áØ∏¨eh ,Iô£Y áëFGQ äGP Qƒ£Y ≈∏Y É kÑdÉZ

 »a É¡JGô«KCÉJh É¡àYÉæ°U »a áeóîà°ùªdG OGƒªdÉH ≥∏©àj ójGõàe ≥∏b óLƒj øμd

.áÄ«ÑdGh ¢SÉædG

á«Ä«ÑdG äGô«KCÉàdG
 OQƒe ƒgh ,∫hôàÑdG  øe áYƒæ°üe á«°üî°ûdG ájÉæ©dG äÉéàæe º¶©e ¿EG

 πãe  ,á«μ«à°SÓH  ∞«∏¨J  OGƒe  äÉéàæªdG  √òg  ≥aGôjh  ,¢ù«Øfh  Oóéàe  ô«Z

 øe  É k°†jCG  áYƒæ°üe  OGƒªdG  √ògh  ,ø«àe  ¥hóæ°U  hCG  πFÉ°ùdG  ¿ƒHÉ°üdG  AÉYh

 »a º¡°ùàa ,É¡cÓ¡à°SG ó©H ∞«∏¨àdG OGƒe øe ¢üs∏îàoj ,IOÉ©dG »ah ,∫hôàÑdG

.äÉjÉØ tædG ÜÉμe »a áeÉª≤dG äÉ«ªc IOÉjR

á«ë°üdG äGô«KCÉàdG
 »a …ƒàëJh ,∫hôàÑdG äÉ≤à°ûe äÉéàæe øe á«°üî°ûdG ájÉæ©dG OGƒe ™ sæ°üoJ

 ;á£«°ùH á«ë°U äÓμ°ûe ÖÑ°ùJ ¿CG É¡æμªj á«FÉ«ª«c OGƒe ≈∏Y ¿É«MC’G º¶©e

 OGƒªdG  ¢†©H  ΩGóîà°SG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh  ,ó∏édG  äÉé«¡Jh  á«°SÉ°ùëdG  πãe

 äÓμ°ûe  ÖÑ°ùJ  É¡fCG  »a  ¬Ñà°û oj  ¬æμd  ,äÉéàæªdG  √òg  ™æ°U  »a  á«FÉ«ª«μdG

.á∏jƒW Ióe É¡eGóîà°SG óæY Iô«£N

ΩÉªëdG

 π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe øe ô«ãc

 øe á`̀Yƒ`̀æ`̀°`̀ü`̀e É`̀¡`̀Ø`̀«`̀∏`̀¨`̀J OGƒ````̀eh

.∫hôàÑdG
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á≤«≤M
 IOÉe  ±’BG  á©HQCG  øe  ôãcCG  Ωóîà°ùoJ

 Qƒ£©∏d  í``̀ FGhQ  áYÉæ°üd  á«FÉ«ª«c

 äƒjõH  áLhõªe  ∫ƒëc)É«fƒdƒμdGh

 øe ¿ÉàÄeh ∞dCG ôÑoàNG óbh .(Iô£©e

 äÉj’ƒdG  »a  á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  √òg

 ióe  áaô©ªd  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  IóëàªdG

 .¿É°ùfE’Gh áÄ«Ñ∏d É¡àeAÓe

 áæeB’G äÉf uƒμªdG øY äÉeƒ∏©e ,á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG »a ôaGƒàJ ’

 øe  IOÉ`̀e  áÄe  ¢ùªNh  ±’BG  Iô°ûY  π°UCG  øe  %11  iƒ°S  π«ªéàdG  OGƒ`̀e  »a

 ;áeGô°U  ôãcCG  ô«jÉ©e  ¬jó∏a  »``̀HhQhC’G  OÉëJ’G  ÉeCG  ,áeóîà°ùªdG  äÉfƒμªdG

 .É¡©«ÑH ìÉª°ùdG πÑb áæeBG É¡JÉéàæe äÉfƒμe ¿CG äÉÑKEG ™fÉ°üªdG ≈dEG Ö∏£j å«M

 á«°üî°ûdG ájÉæ©dG äÉéàæe »a á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ¿CG AÉª∏©dG øe ô«ãc iôj

 iôj  ø«M  »a  ,G vó`̀L  á∏«∏b  äÉ«ªμH  óLƒJ  É¡fC’  ;á«ë°U  äÓμ°ûe  ÖÑ°ùJ  ’

 ÖÑ°ùH ,øeõdG Qhôe ™e ¿É°ùfE’G º°ùL »a ºcGôàJ á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ¿CG ¿hôNBG

 óLƒJ »àdG äÉf uƒμªdG ¢†©H √ÉfOCG ∫hóédG ø«Ñj .Év«eƒj äÉéàæªdG √òg ΩGóîà°SG

.á∏ªàëªdG á«ë°üdG É¡JGô«KCÉJh ,äÉéàæªdG √òg »a

áÄ«Ñ∏d á≤jó°üdG á«°üî°ûdG ájÉæ©dG äÉéàæe
 É kæeCG ôãcC’G π«ªéàdG äGô°†ëà°ùeh ΩÉ sªëdG äÉéàæe ≈∏Y Ö∏£dG OÉjORG ™e

 πãe ,á«©«ÑW äÉf uƒμe øe äÉéàæe äÉcô°ûdG øe ô«ãc â©æ°U ,áÄ«ÑdGh ¿É°ùfEÓd

á«°üî°ûdG ájÉæ©dG äÉéàæe
äÉf uƒμªdG?óLƒJ øjCGIQÉ°†dG É¡JGô«KCÉJ

 »àdG äÉf uƒμªdG »a óLƒj) ø«°ùcƒjO 4 ,1

(eth `H »¡àæJ

.™«bÉ≤Ø∏d ¿ƒμªdG ∫ÉØWC’G ¿ƒHÉ°U ,ƒÑeÉ°T.áæWô°ùe IOÉe

 ,1 ¥QRCG FD&C) ºëØdG ¿Gô£b ¿GƒdCG

 (33 ôªMCG D&C ;6 h 5 ¥QRCG ,3 ô°†NCG

 π«ªéàdG ≥«MÉ°ùe äÉéàæe ,ô©°ûdG äÉfƒ∏e

.(êÉ«μªdG)

.áæWô°ùe IOÉe

(DEA) ø«eCG ∫ƒfÉãjEG »FÉæK

 Ée) ¢ù«°SCÉJ OGƒe ,¬JÉØ¶æeh º°ùédG ∫ƒ°ùZ

 ó©H Ée äÉØ£∏e ,(π«ªéàdG ≥«MÉ°ùe πÑb ™°Vƒj

 á«bGh äƒjR ,(GQÉμ°SÉe) ø«©dG πëc ,ábÓëdG

.ó∏édG ≠Ñ°U ≈∏Y IóYÉ°ùeh ¢ùª°ûdG á©°TCG øe

.áæWô°ùe IOÉe É¡fCG »a ¬Ñà°û oj

(ø«dÉeQƒa) ójÉ¡jódÉeQƒa
.øjóîdG QGôªMG OGƒe ,QÉØXC’G áédÉ©e πFGƒ°S π©a OQ ÖÑ°ùJ ób ,áæWô°ùe IOÉe É¡fCÉH ±ô©J

.á∏jƒW Ióe É¡dÉª©à°SG ó©H »°ù°ùëJ

(Qƒ£Y) íFGhQ.(êÉ«μe ,äÉÑWôe ,äÉØ¶æe) áYƒæàe äÉéàæe.»°ùØæàdG RÉ¡édGh ø«æ«©dG è«¡J ÖÑ°ùJ ób

äÓ°ùcƒãjEG ∫ƒæ«a πfƒf hCG ∫ƒæjGR ƒæ«f.ô©°ûdG ÆÉÑ°UCG ,ô©°ûdÉH ájÉæ©dG äÉéàæe.º≤©dG ≈dEG …ODƒJ ób

 ,-»HhôH ,-π«ãjEG ,-π«ã«e) õæ«HGQÉH

(õæ«HGQÉH -»∏JƒH

 π©L) ô©°ûdG äÉØ£∏e ,πFÉ°ùdG ó«dG ¿ƒHÉ°U

 ,Iô°ûÑdÉH ájÉæ©dG ≥«MÉ°ùe ,(É kªYÉf ô©°ûdG

.ábÓëdG ¿ƒé©e ,¿Éæ°SC’G ¿ƒé©e

 º¶æJ »àdG á«∏NGódG Oó¨dG »a ôKDƒJ ób

.áYƒæàªdG º°ùédG ∞FÉXh

ø«eÉjO ø«∏«æ«a.ô©°ûdG ÆÉÑ°UCG.áæWô°ùe IOÉe É¡fCG »a ¬Ñà°û oj

 ÖàμoJ ’ (DEHP, DHP, DBP5) õàj’Éãa

 äGô°†ëà°ùe äÉ≤°ü∏e ≈∏Y ÉgDhÉª°SCG

.Qƒ£©dG »a óLƒJ ÉeóæY π«ªéàdG

 ,ô£©dG ,QÉØXC’G AÓW ,ƒÑeÉ°ûdG ,¿ƒHÉ°üdG

.ô©°ûdG äÉNÉîH

.ƒªædG ≥«©J hCG ,º≤©dG ÖÑ°ùJ ób

¿GRƒ∏c »KÓK

 äÓjõeh ¥ô©àdG äÉ©fÉe ,ÜÉÑ°ûdG ÖM ájhOCG

 ,πFÉ°ùdG ó«dG ¿ƒHÉ°U ,ô©°ûdG äÉØ¶æe ,íFGhôdG

 äÉÑWôe ,(ø«àØ°ûdG IôªM) √ÉØ°ûdG äÉéàæe

.¬LƒdG

 óbh ,ó∏édGh ø«æ«©dG »a É két«¡J ÖÑ°ùJ ób

 óbh ,áe phÉ≤ªdG ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdG õØëJ

 AÉªdG »a ¿É°ùfEÓd áæWô°ùe IOÉe πμ°ûJ

.Qƒ∏μªdG
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 á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG øe á∏«∏b äÉ«ªc ≈∏Y ôã oY ó≤a ∂dP ™eh ,á«JÉÑædG äƒjõdG

 ,Ω2008 ΩÉY »Øa ;áÄ«Ñ∏d á≤jó°U É¡fCÉH ≈Y sóoj »àdG äÉéàæªdG ¢†©H »a IQÉ°†dG

 »àdG  á«°üî°ûdG  ájÉæ©dG  äÉéàæe  øe  èàæe  áÄª`d  äGQÉÑàN’G  èFÉàf  âØ°ûc

 ;á«FÉ«ª«c OGƒe ≈∏Y …ƒàëj É kÑjô≤J É¡Ø°üf ¿CG ,(ájƒ°†Y) hCG (á«©«ÑW) ≈ª°ùJ

.áæWô°ùe É¡fCG »a ¬Ñà°û oj OGƒe »gh ,ø«°ùcƒjO 4 ,1 πãe

 øe É¡«∏Y (ä sôboCGh â©LhQ) ¥ uó o°U »àdG äÉéàæªdG ¢†©Ñd äÉ≤°ü∏e ∑Éæg

 á«μjôeC’G  IóëàªdG  äÉj’ƒdG  »a  áYGQõdG  IôFGO  πãe  ,IójÉëe  ±Gô`̀WCG  πÑb

 á«bÉØJG  π«ªéàdG  äGô°†ëà°ùe  äÉcô°T  øe  ô«ãc  É k°†jCG  âeôHCGh  .(USDA)

 äGô°†ëà°ùe  êÉ`̀à`̀fE’  ±ô°T  á«bÉØJG  »`̀gh  ,á`̀æ`̀eB’G  π«ªéàdG  äGô°†ëà°ùe

 ™bƒªdG  »a äÉcô°ûdG  √òg ¢VGô©à°SG  ∂æμªj .IQÉ°V OGƒe øe á«dÉN π«ªéJ

 øe  kÓ«∏b  G kOóY  √ÉfOCG  ∫hóédG  ø«Ñjh  .www.safecosmetics.org  :»JB’G

.π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe ≈∏Y âb só°U »àdG äÉ°ù°SDƒªdG

∫õæªdG »a á©sæ°üªdG á«°üî°ûdG ájÉæ©dG äÉéàæe
 OGƒe øe ƒ∏îJ »àdGh ,∂H á°UÉîdG π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe êÉàfEG ¥ôW ióMEG

 áÑWôe äGô°†ëà°ùe  êÉàfEG  øμªj  PEG  ;∫õæªdG  »a  É¡©æ°U »g IQÉ°V á«FÉ«ª«c

 §∏îH ;∫ÉëªdG »a ´ÉÑ oJ »àdG ™∏°ùdG øe É kæªK tπbCG ô©°T ÆÉÑ°UCGh ,¬LƒdG äÉØ¶æeh

 ádhGôØdÉa  ;äGhGô°†îdGh  ¬cGƒØdGh  á«©«Ñ£dG  ÜÉ°ûYC’G  øe  áYƒæàe  áYƒªée

 Ωóîà°ùoJ  ø«M »a ,ó∏édG Ö«WôJ »a Éª¡eGóîà°SGh Éªgô°üY øμªj QÉ«îdGh

.¬Ø«¶æJh º°ùédG ∂dO »a ôàYõdGh á«eô«ªdGh ≈eGõîdG πãe ÜÉ°ûYC’G

π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe äÉéàæe ≈∏Y âbó°U »àdG äÉ°ù°SDƒªdG ¢†©H

≥°ü∏ªdG?»æ©J GPÉe

*
BDIH  

.á«fÉªdC’G IQÉéàdGh äÉYÉæ°üdG OÉëJG *

 äÉ≤à°ûe øe m∫ÉN èàæªdG ,É kæμªe ∂dP ¿Éc Éª∏c èàæªdG »a Ωóîà°ùJ á«©«ÑW äÉf uƒμe

 ióe QÉÑàN’ äÉfGƒ«ëdG ≈∏Y äÉéàæªdG Ü sôéJ ºd .á© sæ°ü oªdG íFGhôdGh ÆÉÑ°UC’Gh ∫hôàÑdG

.É¡àeAÓe

* (ƒμjEG) ¢ùJô«°SƒμjEG áeÓY
 

 áÄ«Ñ∏d á≤jó°U É¡fCG ≈∏Y IOÉ¡°T »g (ƒμjEG) áeÓY *

.É°ùfôa »a Égô≤e ácô°ûd

 øe IPƒNCÉe äÉfƒμªdG øe %50 É¡æe ,á«©«ÑW äÉf uƒμªdG øe %95 πbC’G ≈∏Y óLƒj

 %5 ≈∏Y É k°†jCG ¥ uó o°Uh ,áÄ«Ñ∏d á≤jó°U ájƒ°†Y É¡fCG ≈∏Y É¡«∏Y ¥ uó o°U óbh ,äGhGô°†îdG

 áeÓY πªëJ »àdG äÉéàæªdG ™àªàJh .ájƒ°†Y É¡fCG ≈∏Y »FÉ¡ædG èàæªdG äÉf uƒμe øe

.É«∏Y ô«jÉ©ªH (ƒμjEG) ¢ùJô«°SƒμjEG

 * »fƒH èæ«Ñ«d
 

 É¡JCÉ°ûfCG á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG »a Égô≤e ácô°T *

 ∂∏¡à°ùªdG äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ;∞dÉëàdG äGƒb

.π«ªéàdG äGô°†ëà°ùªH á≤∏©àªdG

.É¡àeAÓe ióe QÉÑàN’ äÉfGƒ«ëdG ≈∏Y äÉéàæªdG Ü sôéJ ºd

∂«fÉLQhCG USDA.(áÄ«Ñ∏d á≤jó°U) ájƒ°†Y äÉf uƒμe øe èàæªdG ™æ o°U

 äGô`̀°`̀†`̀ë`̀à`̀°`̀ù`̀e ô`̀«`̀°`̀†`̀ë`̀J ø`̀μ`̀ª`̀j

 øe ∫õ``̀æ``̀ª``̀dG »``̀a ¬``̀Lƒ``̀dG á``̀©``̀æ``̀bCG

.äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdGh ÜÉ°ûYC’G
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!áÄ«Ñ∏d É k≤jó°U øc

 á«°üî°ûdG ájÉæ©dG äÉéàæe øe á©°SGh áYƒªée ¢SÉædG øe ô«ãc Ωóîà°ùj

 »JCÉj Éª«ah .äÉjÉØtædG á∏°S »a É¡æe ¢ü∏îàdG πÑb Iô«°üb Ióe Ωóîà°ùoJ »àdG

 øe π«∏≤àdG ∫ÓN øe ∂eÉªM »a áÄ«Ñ∏d É k≤jó°U ∂∏©éJ »àdG ¥ô£dG ¢†©H

.OGƒªdG √òg äÉjÉØf

 ΩÉ sªëdG

 »àdG á∏ëμªdG πãe ,áæμªe Ióe ∫ƒWCG É¡eGóîà°SG Ωhój »àdG äÉéàæªdG ôàNG

.É¡eGóîà°SG OÉ© oj

 É¡fC’  ;ΩÉªëà°S’G  óæY  º°ùédG  ƒÑeÉ°T  øe  k’ó`̀H  ¿ƒHÉ°üdG  ™£b  Ωóîà°SG

.∫ƒWCG Ióe ΩhóJh ,»μ«à°SÓH AÉ£Z É¡d ¢ù«dh ,É kæªK ¢üNQCG

 ójGõJ  ÖæéàJ  »μd  ;∫õæªdG  »a  á«°üî°ûdG  ájÉæ©dG  äÉéàæe  ¢†©H  ™æ°UG

 á«©«Ñ£dG π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe πFGóH ¢†©H »JCÉj Éª«ah ;Év«∏c ∞«∏¨àdG äÉjÉØf

:áæjõdG ∫Éëe »a ´ÉÑoJ »àdG äÉéàæª∏d

 •.É k©e π°ù©dGh Ö«∏ëdG êõªj ;É¡Ñ«WôJh áaÉédG Iô°ûÑdG º«©æàd

 •.É k©e õ«ÑîdG GOƒ°Uh í∏ªdGh ôμ°ùdG êõªoj ;¬LƒdG ∂rdód

 •.¬Lƒ∏d É kYÉæb ø«£dGh πMƒdG òîàoj ;¬LƒdG äÉeÉ°ùe ∞«¶æàd

 • ÜÉ°ûYCG  ≈∏Y  …ƒàëJ  ¢TÉªb  ¢SÉ«cCG)  á«Ñ°û©dG  ΩÉ sªëdG  ¢SÉ«cCG

 øY  É¡©æ°U  øμªj  (ΩÉ sªëdG  …É°T  ¢SÉ«cCÉH  ±ô©oJh  ,™≤æ∏d  Ωóîà°ùJ

 .ÜÉ°ûYC’G  øe  IQÉàîe  áYƒªéªH  í∏ªdGh  ¿Éaƒ°ûdG  êõ`̀e  ≥jôW

 ,»Ñ°û©dG  ΩÉ sªëdG  ¢ù«c  ™æ°U  á«Ø«c  øY  äÉª«∏©J  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d)

.(58 áëØ°U ô¶fG
 äGhGô°†îdÉH ÜÉ°ûYC’G êõe øμªj

 á`̀∏`̀FÉ`̀°`̀S äGô``°``†``ë``à``°``ù``e ™``æ``°``ü``d

 äÉ`̀Ø`̀¶`̀æ`̀eh (º``̀°``̀ù``̀é``̀dG ∫ƒ``̀°``̀ù``̀Z)

.º°ùé∏d
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¢üî∏e¢üî∏e

 ≈∏Y π``«``°``ù``¨``dG äÉ``̀é``̀à``̀æ``̀e  ó`̀YÉ`̀°`̀ù`̀J

 ;Ió``̀jó``̀Lh á`̀Ø`̀«`̀¶`̀f É`̀æ`̀°`̀ù`̀HÓ`̀e AÉ`̀≤`̀ H

 º«©æàdGh  ∞«¶æàdG  ≥«MÉ°ùe  πãe

 √ò`̀g ¿EÉ```̀a ∂``̀ dP ™``̀eh ,¢`̀†`̀«`̀«`̀Ñ`̀à`̀dGh

 ≈∏Y  …ƒ`̀à`̀ë`̀J  É`̀e  É`̀ kÑ`̀dÉ`̀Z  äÉéàæªdG

 É¡d  ¿ƒμj  ¿CG  øμªj  á«FÉ«ª«c  OGƒ`̀e

 Gòd  ;á©bƒàe  ô«Z  á«ë°Uh  á«Ä«H  QÉKBG

 π«°ùZ  »`̀a  ∂JÉ°SQÉªe  ¿ƒμJ  »μdh

 øe óH Óa ,áÄ«Ñ∏d  á≤jó°U ¢ùHÓªdG

 áYƒæ°üªdG  π«°ù¨dG  äÉéàæe  AGô°T

.á«©«ÑW äÉf uƒμe øe
π«°ù¨dG äÉéàæe

 ,É¡°†««ÑJh  É¡ª«©æJh  ¢ùHÓªdG  ∞«¶æJ  »a  π«°ù¨dG  äÉéàæe  Ωóîà°ùJ

 óæY  áÄ«Ñ∏d  É k≤jó°U  ¿ƒμJ  »μdh  ,∂dòc  á«fÉàμdG  á°ûªbC’G  ôFÉ°S  »a  ∂dòch

 OGƒªdÉH  ≥∏©àJ  á«aÉc  äÉeƒ∏©e  ± tô©àH  ∂«∏©a  ,π«°ù¨dG  äÉéàæe  ∂eGóîà°SG

. k’hCG äÉéàæªdG √òg ™æ°U »a áeóîà°ùªdG

äÉØ¶æªdGh á°ûªbC’G äÉª u©æe
 »àdG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ≈∏Y IOÉY á«fƒHÉ°üdG ô«Z π«°ù¨dG äÉØ¶æe …ƒàëJ

 á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG √òg øμdh ,∞«¶æàdG ¢üFÉ°üN á«∏YÉa IOÉjR ≈∏Y óYÉ°ùJ

 ájƒ«ëdG  ä’ÉéªdG  ≈dEG  É¡dƒNO  óæY  á«©«Ñ£dG  IÉ«ëdGh  ∑Éª°SC’ÉH  ô°†J  ób

 á£ëe  ≈dEG  Ö«HÉfC’G  ôÑY  π≤àæJ  ä’É°ù¨dG  »a  áeóîà°ùªdG  √É«ªdÉa  ;á«Ä«ÑdG

 -±É£ªdG  ájÉ¡f  »a- ìô£oJ  sº nK  øeh ,èdÉ©oJ  å«M ,áeOÉ©dG  √É«ªdG  áédÉ©e

 √É«ªdG  »a á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  ¢†©H ≈≤ÑJ ∂dP ™eh ,á«FÉªdG  äÉë£°ùªdG  ≈dEG

 »ë£°ùdG  ôJƒà∏d  á©fÉe  OGƒe)  á©æ°üªdG  äÉ£ÑãªdÉa  ;É¡àédÉ©e  ó©H  ≈àM

 ¢†©H  »a  äóLh  å«M  ,äÉØ¶æªdG  »a  Ωóîà°ùoJ  á«FÉ«ª«c  OGƒe  »g  ,(AÉª∏d

.∑Éª°SC’G »a á«æ«L äGô«¨J ÖÑ°ùJ É¡fCG óLh óbh ,áHò©dG √É«ªdG OQGƒe

 Qƒ£©dGh íFGhôdG ≈∏Y á°ûªbC’G äÉª u©æeh π«°ù¨dG äÉØ¶æe º¶©e …ƒàëJ

 ÖÑ°ùJ ób ∂dP ™eh ,á°û©æe ádƒ°ù¨ªdG ¢ùHÓªdG áëFGQ π©éJ »àdG á©æ°üªdG

 ø«æ«©dG »a É ké«¡Jh á«°SÉ°ùM íFGhôdG √òg »a áeóîà°ùªdG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG

π«°ù¨dG áaôZ
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 á«FÉ«ª«c OGƒe »gh ,õàj’ÉãØdG ≈∏Y É k°†jCG äÉéàæªdG √òg …ƒàëJh ,ó∏édGh

 ¿CG  ≈`̀dEG  äÉ°SGQódG  ¢†©H  ô«°ûJh  ,í`̀FGhô`̀dG  ≈∏Y  ®ÉØëdG  »a  Ωóîà°ùoJ

 á«∏°SÉæJ äÉHGô£°VG çhóM ≈dEG …ODƒj ób á∏jƒW Ióe õàj’ÉãØ∏d ¢Vô©àdG

.ô°ûÑdG iód

äÉ°†u«ÑªdG
 ,¢ùHÓªdG ¢†««ÑJ »a ¿É«MC’G ¢†©H »a Ωóîà°ùoJ  áeÉ°S IOÉe Qƒ∏μdG

 øμªjh ,™∏àHoG  GPEG  kÓJÉb ¿ƒμj óbh ,IôéæëdGh ∞fC’Gh ø«æ«©∏d è«¡e ƒgh

 ÉeóæY á«©«Ñ£dG äÉfGƒ«ëdG øe Égô«Zh ∑Éª°SC’ÉH Qô°†dG ≥ë∏oj ¿CG É k°†jCG

 .áHò©dG √É«ªdG OQGƒªH êõàªj

áÄ«Ñ∏d á≤jó°üdG π«°ù¨dG äÉéàæe
 øY  áÄ«ÑdG  AÉbó°UCG  åëÑj  ,áÄ«Ñ∏d  á≤jó°U  π«°ùZ  äÉéàæe  ™æ°üd

 øe  á≤à°ûe  hCG  É v«∏c  á«©«ÑW  á«fƒHÉ°U  äÉf uƒμe  øe  áYƒæ°üe  äÉØ¶æe

 QÉàîoàa  ,áÄ«Ñ∏d  á≤jó°üdG  á°ûªbC’G  äÉª u©æªH  ≥∏©àj  Ée  ÉeCG  ,äGhGô°†îdG

.á«JÉÑf äÉfƒμe øe áYƒæ°üªdG ±Éæ°UC’G

 äÉ°†«Ñe  QÉ«àNG  ∂«∏Y  ø«©àj  ,¢VÉ«ÑdG  á©°UÉf  ∂°ùHÓe  ¿ƒμJ  »μdh

.Qƒ∏μdG øe á«dÉN ¢ùHÓe

!áÄ«Ñ∏d É k≤jó°U øc
 á≤jó°üdG  π«°ù¨dG  äÉéàæe  ÉfQÉ«àNG  ¿EG

 .Éæàë°Uh ÉæàÄ«H áeÓ°S ≈∏Y óYÉ°ùj áÄ«Ñ∏d

 ¿ƒμJ  »μd  äGOÉ°TQE’G  ¢†©H  »JCÉj  Éª«ah

 :∂°ùHÓe π°ù¨J ÉeóæY áÄ«Ñ∏d É k≤jó°U

π«°ù¨dG áaôZ
 ô«Z  π«°ù¨dG  äÉØ¶æe  äÉ≤°ü∏e  CGô``̀bG

 OGƒ`̀ ª`̀ dG á`̀aô`̀©`̀ª`̀d á`̀jÉ`̀æ`̀©`̀H á`̀«`̀fƒ`̀HÉ`̀°`̀ü`̀dG

 ;É`̀¡`̀«`̀∏`̀Y …ƒ``̀à``̀ë``̀J »``̀ à``̀ dG á`̀ «`̀ FÉ`̀ «`̀ª`̀ «`̀μ`̀ dG

 ô«Z)  hCG  (á«©«Ñ£dG)  πãe  äÉ≤°ü∏ªdÉa

 √ò`̀g  ¿CG  IQhô`̀°`̀†`̀dÉ`̀H  »`̀æ`̀©`̀J  ’  (á`̀eÉ`̀°`̀S

 OGƒ`̀ª`̀ dG ø``e É``̀ kª``̀FGO á`̀«`̀dÉ`̀N äÉ`̀é`̀à`̀æ`̀ª`̀dG

.IQÉ°†dG á«FÉ«ª«μdG

äÉØ¶æªdG  ø`̀e  Iô`̀«`̀Ñ`̀c  äG sƒ``̀Ñ``̀Y  pô`̀à`̀°`̀TG

 äÉjÉØf  π«∏≤àd  IõcôªdG  á«fƒHÉ°üdG  ô«Z

.∞«∏¨àdGh áÄÑ©àdG

 ;OQÉ```̀Ñ```̀dG AÉ``̀ª``̀dÉ``̀H ¢``̀ù``̀HÓ``̀ª``̀dG π``̀°``̀ù``̀ZG

 ø``NÉ``°``ù``dG  AÉ```̀ ª```̀ dG  ΩGó```î```à```°```SG  ¿C’

 Iô«Ñc  á«ªc  ä’É°ù¨dG  ∑Ó¡à°SG  Ö∏£àj

 êÉàfEG  ¬æY  ºéæj  Ée  Gò`̀gh  ,ábÉ£dG  øe

.¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK øe ôãcCG äÉ«ªc

 ¢ùHÓªdG  ø`̀e  øμªe  Oó`̀Y  ô`̀Ñ`̀cCG  ∞`̀ uØ`̀L

 ≈∏Y  óYÉ°ùj  Gò¡a  ;πÑëdG  ≈∏Y  Égô°ûæH

 ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG  »fÉK äÉKÉ©ÑfG  øe uóëdG

.äÉØ uØé oªdG É¡éàæJ »àdG

 ;∫õæªdG  »a  π«°ù¨dG  äÉéàæe  ¢†©H  sóYCG

 ∞°üf áaÉ°VEÉH ¢ùHÓªdG º«©æJ øμªj , kÓãªa

 »a  ádÉ°ù¨dG  ≈dEG  õ«ÑîdG  GOƒ°U  øe  Üƒc

 ádGRE’ ¢ùHÓªdG π°ùZ øe Iô«NC’G á∏MôªdG

 ∞°VCG ,¢ùHÓªdG ¢†««Ñàdh .É¡æY ¿ƒHÉ°üdG

 ≈dEG ø«LhQó«¡dG ó«°ùchô«H øe Üƒc ∞°üf

.¢ùHÓªdG π°ùZ óæY ádÉ°ù¨dG
 ∫ÉªdG  »a ∑Ó¡à°S’G  ó«°TôJ  ≈dEG  πÑëdG  ≈∏Y π«°ù¨dG  ∞«ØéJ …ODƒ`̀j 

.ábÉ£dGh
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¢üî∏e¢üî∏e

 »a á«bQƒdG ÖàμªdG äÉéàæe  º¡°ùJ

 ,á«bQƒdG  äÉjÉØtædG  øe  Iô«Ñc  äÉ«ªc

 Ée É kÑdÉZ É¡fC’ ;áÄ«ÑdG çƒ∏J ÖÑ°ùJ óbh

 ;á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG øe áYƒæ°üe ¿ƒμJ

 á«bQƒdG  äÉéàæªdG  QÉ«àNG  ¿EÉ`̀a  Gò`̀d

 ÉgôjhóJ  ó«YoCG  OGƒe  øe  áYƒæ°üªdG

 ô«KCÉJ  øe  π∏≤j  ,Qƒ∏μdG  øe  á«dÉîdGh

 É k°†jCG  º¡°ùJh,áÄ«ÑdG  »`̀a  ¥GQhC’G

 á«ªc »a º°SôdGh áHÉàμdG äGhOCG

 .äÉjÉØtædG ÜÉμe »a IÉ≤∏ªdG áeÉª≤dG

 ,É¡àÄÑ©J  OÉ© oj  »àdG  áHÉàμdG  äGhOCG  ¿EG

 ,áeGóà°ùe  OGƒ``̀e  ø`̀e  áYƒæ°üªdGh

 äGhOCG  øe  ôãcCG  áÄ«Ñ∏d  á≤jó°U ¿ƒμJ

.IóMGh Iôe πª©à°ùJ »àdG áHÉàμdG

á«bQƒdG äÉéàæªdG
 ∫õæªdGh  πª©dG  »a  É¡H  Ωƒ≤f  »àdG  á£°ûfC’Gh  ΩÉ¡ªdG  Ö∏£àJ  Ée  É kÑdÉZ

 øe  ÉgôjhóJh  á«bQƒdG  äÉjÉØtædG  øe  tóëdG  tó© ojh  ,¥QƒdG  ΩGóîà°SG  á°SQóªdGh

 ¥QƒdG ´GƒfCÉH ∂àaô©e IOÉjR É k°†jCG tó©oJh ,áÄ«Ñ∏d á≤jó°üdG áª¡ªdG äÉ°SQÉªªdG

 .∂Ñàμe  »a  áÄ«Ñ∏d  á≤jó°üdG  äÉ°SQÉªªdG  øe  ¬eGóîà°SG  á«Ø«ch  IôaGƒàªdG

.(25-22 äÉëØ°üdG ô¶fG ,á«Ä«ÑdG √QÉKBGh ¥QƒdG ≈∏Y á∏eÉc IQƒ°üH ´ÓWÓd)

¥QƒdG ôjhóJ

 Ö°ûîdG uÖd ±É«dCG øe áYƒæ°üe áYÉÑ£dG ¥GQhCG º¶©e s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 ÖJÉμªdG ¥Qh ™æ°üJ äÉcô°ûdG ¢†©H øμd ,(ÉkãjóM â©£b QÉé°TCG øe ±É«dCG)

 ¥QƒdG øe ôãcCG  äÉéàæªdG √òg QƒLCG  ¿CG  ™eh ,√ôjhóJ OÉ©ªdG ¥QƒdG OGƒe øe

 ∂∏¡à°ùjh ,äÉHÉ¨dG ájÉªM ≈∏Y óYÉ°ùJ É¡fEÉa ,Ö°ûîdG uÖd ±É«dCG øe ´ƒæ°üªdG

 »a  á«bQƒdG  äÉéàæªdG  ™e  ∫ÉëdG  ƒg  Éªch  .ábÉ£dG  øe  πbCG  äÉ«ªc  É¡LÉàfEG

 iƒàëe øe á«dÉY áÑ°ùf øe áYƒæ°üe á«ÑàμªdG á«bQƒdG äÉéàæªdG ¿EÉa ,ïÑ£ªdG

 »a áeóîà°ùªdG ¥GQhC’G hCG ,áªjó≤dG ∞ë°üdG πãe ;∑Ó¡à°S’G ó©H Ée ájÉØf

 OGƒe óLƒJh ,áÄ«Ñ∏d É k≤jó°U QÉ«îdG Gòg tó©oj Gòd ;(Üƒ°SÉëdG áYÉÑW) áYÉÑ£dG

 Ée ájÉØf  iƒàëe øe áYƒæ°üe ,äÉcô°ûdG  ¢†©H É¡©«ÑJ  iôNCG  á«Ñàμe á«bQh

 äÉXƒë∏ªdG äÉ≤°ü∏eh ,äÉXƒë∏ªdG ôJÉaOh ,äÉØ∏¨ªdG πãe ,∑Ó¡à°S’G ó©H

.á«°üî°ûdG

ÖàμªdG

44 المنتجات الاستهلاكية

Consumable Goods �������� �����������.indb   44Consumable Goods �������� �����������.indb   44 4/27/16   9:14 AM4/27/16   9:14 AM

o b e i k a n d l . c o m



 ;∑Ó¡à°S’G  πÑb  Ée  ájÉØf  iƒàëe  øe  á«bQƒdG  äÉéàæªdG  ¢†©H  ™æ°üoJ

 πÑb Ée ájÉØf ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh ,√ôjhóJ iôL ¥Qh É¡fCG ≈∏Y É¡æY ø∏© oj Gòd

 ,¥QƒdG áYÉæ°U á«∏ªY »a É kªFGO É¡eGóîà°SG OÉ© oj »àdG OGƒªdG πª°ûJ ∑Ó¡à°S’G

 ¬eóîà°ùj …òdG ¥QƒdG πª°ûJ ’ É¡æμd ,¥QƒdG ™fÉ°üe »a Ö°ûîdG äÉ°UÉ°üb πãe

.∑Ó¡à°S’G ó©H Ée ájÉØf IóFÉa øe tπbCG á«Ä«ÑdG É¡JóFÉa ¿EÉa Gòd ;¢SÉædG

 Qƒ∏μdG øe »dÉîdG ¥QƒdG
 RÉZ  ∫ÓN  øe  Üƒ°SÉëdG  äÉ©HÉW  »a  Ωóîà°ùªdG  ¥Qƒ`̀dG  º¶©e  ¢†s«Ñ oj

 ,¿É«MC’G º¶©e »a Ωƒª°ùdG å©ÑæJ ,Ö°ûîdG uÖ∏H RÉ¨dG Gòg êõe óæYh ,Qƒ∏μdG

 É¡æaO ≥jôW øY hCG ,¥QƒdG ™æ°üe »a √É«ªdG ∫ÓN øe áÄ«ÑdG áeÓ°S Oó¡àa

.äÉjÉØ tædG ÜÉμe »a

 ¿hO  øe  èdƒY  …ò`̀dG  ¥Qƒ``dG  QÉ«àNG  ∂«∏Y  ,áÄ«Ñ∏d  É k≤jó°U  ¿ƒμJ  »μdh

 øe áédÉ©e{  (PCF)É¡«∏Y Öà oc  »àdG  á«bQƒdG  äÉéàæªdÉa  ;Qƒ∏μdG  ΩGóîà°SG

 âédƒY  »àdG  ∑Ó¡à°S’G  ó©H  Ée  ájÉØf  iƒàëe  øe  áYƒæ°üe  ,zQƒ∏μdG  ¿hO

 Év«∏c  á«dÉN{  (TCF)  É¡«∏Y  Öà oc  GPEG  ÉeCG  .¢†««ÑàdG  OGƒe  ΩGóîà°SG  ¿hO  øe

 ,¢†««ÑàdG OGƒe ΩGóîà°SG ¿hO øe âédƒY á«bQh äÉéàæe »¡a ,zQƒ∏μdG øe

.ÉgôjhóJ ó«YoCG OGƒe øe áYƒæ°üe ô«Z É¡æμdh

á∏jóH ¥GQhCG
 »a π«àdGh Öæ≤dG øe äÉJÉÑædG ±É«dCG  á∏«∏b ¥Qh äÉcô°T Ωóîà°ùJ ,Év«dÉM

 É¡FGƒàMG  ÖÑ°ùH  ¥QƒdG  ™«æ°üàd  áªFÓe  Öæ≤dG  äÉJÉÑf  ¿EG  PEG  ;¥QƒdG  áYÉæ°U

 IQƒ°üH ´Qõoj  …òdG  ø£≤dG  äÉÑf πãe ƒ¡a ,π«àdG  äÉÑf  ÉeCG  ,ájƒb ±É«dCG  ≈∏Y

 π«àdG øe xπc á«ªæJ øμªjh .QÉªfÉ«eh ,ófÓjÉJh ,¢ûjOÓ¨æHh ,ø«°üdG »a á°ù«FQ

 äÉMÉ°ùe ≈dEG ¿ÉLÉàëj ’ Éª¡fEG PEG ;QÉé°TC’G ƒªf ∫ó©e ¥ƒØj ∫ó©ªH Ösæ≤dGh

.Éª¡àYGQõd »°VGQC’G øe á©°SÉ°T

 GhOÉ°TCG ób (áÄ«ÑdG QÉ°üfCG) ø««Ä«ÑdG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh 

 á¶gÉÑdG πFGóÑdG øe Év«dÉM ¿Gó©oj Éª¡æμd ,π«àdGh Ösæ≤dG óFGƒØH

 ôaGƒàJ  å«M  ;Ö°ûîdG  ≈∏Y  áªFÉ≤dG  ¥Qƒ`̀dG  áYÉæ°üd  øªãdG

 .IóëàªdG äÉj’ƒdG »a Ösæ≤dG øe áYƒæ°üe ¥GQhC’G øe á«ªc

 äGQƒ°ûæªdG  áYÉÑ£H  äÉcô°ûdG  øe  π«∏b  Oó`̀Y  É k°†jCG  CGó``Hh

 øe  ´ƒæ°üe  ¥Qh  ≈∏Y  É¡JÉéàæªH  á°UÉîdG  (äÉLƒdÉàμdG)

 â© sæ o°U GPEG äÉéàæªdG √òg øªK π≤j ¿CG øμªªdG øeh ,Ösæ≤dG

.áaÉc Üƒ©°û∏d ™°SGh ¥É£f ≈∏Y

Üôb øY Iô¶f

 á©HÉ£dG ôÑM Ö∏Y á©HÉ£dG ôÑM Ö∏Y

 äG sƒ``Ñ``Y »``̀a á`̀©`̀HÉ`̀£`̀dG ô`̀Ñ`̀M CÉ``̀ sÑ``̀©``̀ oj

 IOÉ``Y  É`̀¡`̀æ`̀e  ¢`̀ü`̀∏`̀î`̀à`̀ oj  á«μ«à°SÓH

 Ió``̀MGh Iô``̀e É`̀¡`̀eGó`̀î`̀à`̀°`̀SG Oô`̀é`̀ª`̀H

 √òg  ìô`̀W  ø`̀e  º`̀Zô`̀dG  ≈∏Yh  ,§≤a

 ÉjÉ≤H øμd ,äÉjÉØtædG Öμe »a äG sƒÑ©dG

 ≈`̀dEG  Üô°ùàj  ¿CG  øμªj  É¡«a  ôÑëdG

,áÑjô≤dG  √É«ªdG  OQGƒe  É kK uƒ∏e  ,áHôàdG

 »àdG  äÉcô°ûdG  ¢†©H  ió`̀d  ¿CG  ô«Z

 èeGôH  ,äG sƒÑ©dG  √ò¡H  ÖJÉμªdG  OhõJ

 Ö∏Y  Aπ``̀e  IOÉ``̀YEÉ``̀H  ¢`̀SÉ`̀æ`̀∏`̀d  íª°ùJ

 »a  ,ºgôLÉàe  »a  áªjó≤dG  ôÑëdG

 äÉbÉ£H  iô`̀NCG  äÉcô°T  ôaƒJ  ø«M

 å«ëH  ,∂∏¡à°ùª∏d  É k≤Ñ°ùe  áYƒaóe

 áªjó≤dG  ôÑëdG  Ö∏Y  IOÉ`̀YEG  ™«£à°ùj

 Gòd ;Égôjhóàd á©fÉ°üdG ácô°ûdG ≈dEG

 ¿CG  ∂«∏Y  ,ôÑëdG  Ö∏Y  AGô`̀°`̀T  óæY

 √òg  πãe  Ωó≤J  äÉcô°T  øY  åëÑJ

 áªLÉædG äÉjÉØtædG øe uóë∏d ,áeóîdG

.Ö∏©dG √òg ΩGóîà°SG øY

áãaÉædG äÉ©HÉ£dG ôÑM Ö∏Y
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`

 º°SôdGh áHÉàμdG äGhOCG
 QÉªYC’G …hP øe ¢SÉædG Ωóîà°ùj 

 áHÉàμdG  äGhOCG  ,É`̀ v«`̀eƒ`̀j  áØ∏àîªdG

 ,¢UÉ°UôdGh ,ôÑëdG ;ΩÓbCÉc ;º°SôdGh

 äGhOCG º¶©eh ,øjƒ∏àdGh ,§«£îàdGh

 øe  áYƒæ°üe  √òg  º°SôdGh  áHÉàμdG

 Iô«°üb Ióe Ωóîà°ùoJ ,á«©«ÑW OQGƒe

 ÜÉμe  »`̀a  É¡æe  ¢ü∏îàoj  ¿CG  π`̀Ñ`̀b

 äGhOCG  QÉ«àNG  ¿EÉ`̀ a  Gò`̀d  ;äÉ`̀jÉ`̀Ø`̀ tæ`̀dG

 OGƒe øe áYƒæ°üªdG º°SôdGh áHÉàμdG

 ô`̀KC’G  π«∏≤J  ≈∏Y  óYÉ°ùj  áeGóà°ùe

.áÄ«ÑdG »a »Ñ∏°ùdG

ájOÉ©dG ¢UÉ°UôdG ΩÓbCG
 Iõ```¡```LCG ΩGó``̀î``̀ à``̀ °``̀ SG º``̀ ¡``̀ °``̀ SCG

 ≈dEG áLÉëdG øe uóëdG »a Ö«°SGƒëdG

 äGhOCG  øe  Iô«Ñc  äÉ«ªc  ΩGóîà°SG

 ¢UÉ°UôdG ΩÓbCG øμd ,ájhó«dG áHÉàμdG

 ™°SGh  ¥É£f  ≈∏Y  Ωóîà°ùoJ  â`̀dGR  Ée

 .É¡©«ªL ºdÉ©dG AÉëfCG »a

 êôîà°ùj ¿ó©e ƒgh ,â«aGôédGh Ö°ûîdG øe ájOÉ©dG ΩÓbC’G ™æ°üoJ

 .»Ñ°ûN  ±Ó¨H  ≈£¨ojh  ,¢UÉ°UôdG  º∏b  tÖd  ¬æe  ™ sæ°üojh  ,¢`̀VQC’G  øe

 õ∏ØdÉH ¬WÉÑJQG ΩóY øe ºZôdG ≈∏Y ,¢UÉ°UôdÉH IOÉY tÖ∏dG Gòg ≈ª°ùjh

.¢UÉ°UôdG ≈ª°ùj …òdG π«≤ãdG

¥Qƒ`̀dG  øe  hCG  ,Ö°ûîdG  øe  áYƒæ°üªdG  ¢UÉ°UôdG  ΩÓ`̀bCG  É v«dÉM  ôaGƒàJ

 OGƒe øe ¢UÉ°UôdG ΩÓbCG  ™æ°üJ äÉcô°ûdG ¢†©H øμdh ,√ôjhóJ ó«YoCG  …òdG 

 ,(¿ƒJôμdG)  iƒ≤ªdG  ¥Qƒ`̀dGh  ,áªjó≤dG  ájó≤ædG  ¥GQhC’G  πãe  ,ÉgôjhóJ  ó«YoCG

.¥QRC’G õæ«édG π«WÉæHh

á«μ«fÉμ«ªdG ¢UÉ°UôdG ΩÓbCG
 óLƒj …òdG ¢UÉ°UôdG øe á«μ«fÉμ«ªdG ¢UÉ°UôdG ΩÓbC’ áHÉàμdG tÖd ¿ƒμàj

 øY á«μ«fÉμ«ªdG  ¢UÉ°UôdG  ΩÓbCG  ∞∏àîJh  ,»μ«à°SÓH  hCG  …õ∏a  ÜƒÑfCG  πNGO

 ájOÉ©dG  ¢`̀UÉ`̀°`̀Uô`̀dG  ΩÓ``̀bCG  ¢†©H

 ,ÉgôjhóJ ó«YoCG OGƒe øe áYƒæ°üe

.√ô«Zh Ö°ûîdG πãe
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á≤«≤M
 á«fÉHÉj ácô°T äOÉYCG ,Ω2005 ΩÉY »a

 ôjhóJ  á«FÉHô¡μdG  á`̀bÉ`̀£`̀dG  êÉ`̀ à`̀ fE’

 »a  áeóîà°ùªdG  â`̀«`̀aGô`̀é`̀dG  ™`̀£`̀b

 ¢UÉ°UôdG ΩÓbCG ≈dEG ábÉ£dG äGódƒe

 É¡eGóîà°SG øμªj å«M ;á«μ«fÉμ«ªdG

 √òg øe ¢ü∏îàdG øe k’óH áHÉàμdG »a

 ™£b)  áªjó≤dG  á«μ«fÉμ«ªdG  AGõLC’G

 .(â«aGôédG

 ΩõM AGô°T øμªjh ,ΩGóîà°S’G IOÉYE’ á∏HÉb É¡fCÉH ,ájó«∏≤àdG ¢UÉ°UôdG ΩÓbCG

 OQGƒe øe ™ sæ°üoJ Ée IOÉY É¡æμdh ,√OÉØf óæY ¢UÉ°UôdG º∏b Aπe IOÉYE’ É¡æe

 mäÉK uƒ∏e äÉjÉØtædG ÜÉμe »a ìô£oJ »àdG Ö«HÉfC’G √òg ≥∏£oJ óbh ,IOóéàe ô«Z

.ábôëªdG »a É¡bGôàMG óæY kIQÉ°V

 øe á«μ«fÉμ«ªdG ¢UÉ°UôdG ΩÓbCG ™ uæ°üoJ »àdG äÉcô°ûdG øe π«∏b OóY ∑Éæg

 ,áéeóªdG ¢UGôbC’Gh ,äGQÉ«°ù∏d á«eÉeC’G í«HÉ°üªdG πãe ;ÉgôjhóJ ó«YoCG OGƒe

 ∫Éëe »a (Ö°ûîdG ÉjÉ≤H) í∏°üà°ùªdG Ö°ûîdGh á«μ«à°SÓÑdG ¥ƒ°ùàdG ¢SÉ«cCGh

 á°ü°üîàe ™bGƒe »a hCG ,äÉÑàμªdG ¢†©H »a äÉéàæªdG √òg ´ÉÑ oJh ,çÉKC’G ™«H

.(âfôàfE’G) ä’É°üJ’G áμÑ°T  ≈∏Y

±ÉédG ôÑëdG ΩÓbCG
 ,É¡ª¶©eh .õ∏ØdG hCG ∂«à°SÓÑdG øe áYƒæ°üe áHƒÑfCG áaÉédG ôÑëdG ΩÓbC’

 »a  É¡MôW  óæY  Év«Ä«H  G kQô°V  ÖÑ°ùJ  ób  ,á«μ«fÉμ«ªdG  ¢UÉ°UôdG  ΩÓ`̀bCG  πãe

 øe  áYƒæ°üe  É keÓbCG  É v«dÉM  äÉcô°ûdG  ¢†©H  ¢Vô©J  Gòd  ;äÉjÉØtædG  ÜÉμe

 ≥jQÉHCGh  ,(ájRÉ¨dG  √É«ªdG)  GOƒ°üdG  »fÉæb  øe √ôjhóJ  ó«YoCG  …òdG  ∂«à°SÓÑdG

 á∏HÉb  OGƒ`̀e  øe  áYƒæ°üe  ΩÓbCG  É k°†jCG  óLƒJh  ,äÉØ¶æªdG  äGƒÑYh  Ö«∏ëdG

.IQòdG πãe ,…ƒ«ëdG πt∏ëà∏d

 ¢`̀UÉ`̀ °`̀Uô`̀dG ΩÓ`````̀bCG Ωó`̀î`̀à`̀°`̀ù`̀J

 »`̀a ,á``̀ HÉ``̀ à``̀ μ``̀ dG »```̀ a â``̀ «``̀ aGô``̀é``̀ dG

 »`̀a ô```̀Ñ```̀ë```̀dG Ωó``̀ î``̀ à``̀ °``̀ ù``̀ oj ø```̀«```̀M

 ô`̀aGƒ`̀à`̀Jh ,±É``̀é``̀ dG ô`̀Ñ`̀ë`̀dG ΩÓ````̀bCG

Ωó`̀î`̀à`̀°`̀ù`̀J Iô``«``ã``c ΩÓ`````̀bCG É``̀ v«``̀dÉ``̀M

 ≈∏Y …ƒ`̀à`̀ë`̀j É`̀ v«`̀FÉ`̀e kÓ`̀FÉ`̀°`̀S G kô``Ñ``M

 ,IQÉ°†dG  OGƒ`̀ª`̀dG  ø`̀e  á∏«Ä°V  á«ªc

 É¡fC’  É kÑdÉZ  ΩÓ``̀bC’G  √ò`̀g  ∞°UƒJh

 ΩGóîà°SÓd áæeBG ó©Jh ,(áeÉ°S ô«Z)

 á∏HÉb ΩÓbCG  ∂dòc ôaGƒàJh ,…ô°ûÑdG

 ΩÓ``bC’G  QÉ©°SCÉHh  ,áÄÑ©àdG  IOÉ``̀YE’

 ,Ió``̀MGh  Iô``̀e  áeóîà°ùªdG  É¡°ùØf

 ΩÓbC’G ¢†©H ¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh

 øe  áYƒæ°üe  áÄÑ©àdG  IOÉYE’  á∏HÉ≤dG

.ÉgôjhóJ ó«YoCG OGƒe

 ≈∏Y …ƒàëj ƒgh ,ΩÓ`̀bC’G »a »FÉªdG πFÉ°ùdG  ôÑëdG ΩGóîà°SG  ¿B’G ™«°ûj

.IQÉ°†dG OGƒªdG øe á∏«Ä°V á«ªc
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§«£îàdG ΩÓbCG
 ,§«£îàdG  ΩÓ`̀bCG  øe  áYƒæàe  ´Gƒ`̀ fCG  óLƒJ

 ójóëJ hCG ,Qƒ°üdG øjƒ∏J »a Ωóîà°ùJ »àdG πãe

 QÉ`̀Ñ`̀MC’G  äGP ΩÓ``̀bC’G  √ò``gh  ,√RGô```̀HE’  ¢üædG

 ≈∏Y  ,Égô«Z  øe  ôãcCG  áÄ«Ñ∏d  á≤jó°U  á«FÉªdG

 É¡«a áeóîà°ùªdG  ÆÉÑ°UC’G  ¢†©H ¿CG  øe ºZôdG

.ƒHôdG hCG á«°SÉ°ùëdG ÖÑ°ùJ ÉªHQ

 äÉeÓY  ∑ôàJ  áªFGO  §«£îJ  ΩÓbCG  óLƒJ

 áHÉàμdG »a IOÉY Ωóîà°ùoJ å«M ;É¡àdGREG Ö©°üJ

 ΩÓbC’G √òg Ωóîà°ùJh ,áØ∏àîªdG ΩÉ°ùLC’G ≈∏Y

 ≈ª°ùJ á«FÉ«ª«c äÉÑcôe ≈∏Y …ƒàëJ »àdG QÉÑMC’G

 »àdG (VOC’s) IôjÉ£àªdG ájƒ°†©dG äÉÑcôªdG

 ;IôéæëdGh ∞fC’Gh ø«æ«©dG è«¡Jh ,´Gó°üdGh ,QGh tódGh ,¿É«ã¨dG ≈dEG …ODƒJ ób

 ;º∏≤dG øY ∂°SCGQ OÉ©HEÉH ∂«∏Y ,áªFGódG §«£îàdG ΩÓbCG ∂eGóîà°SG óæY Gòd

 .áeÉ°ùdG IôîHC’G √ò¡d ∂°Vô©J øe π∏≤J »μd

 ô«Z)  É¡«∏Y  Öà oc  »àdG  ´Gƒ``̀fC’G  pôà°TG  ,§«£îàdG  ΩÓ`̀bCG  ∂FGô°T  óæYh

øe É¡«∏Y ¥ uó o°U πg áaô©ªH ∂dP áë°U øe ≥ s≤ëàJ ¿CG É k°†jCG ∂æμªjh ,(áeÉ°S

 Égô≤e á°ù°SDƒe - (ACMI) á«YGóHE’G OGƒªdGh øØdG ó¡©e OÉYCG .»LQÉN ±ôW 

 ΩÓbCG  »a  ô¶ædG  -á«μjôeC’G  IóëàªdG  äÉj’ƒdG  »a  ¢ùà°Sƒ°TÉ°SÉe  áj’h  »a

 É¡à«MÓ°U  ióe  ≈∏Y  ±ƒbƒ∏d  ;OGƒªdG  øe  Égô«Zh  §«£îàdG  ΩÓbCGh  ôÑëdG

 ø«M  »a  ,óªà©ªdG  èàæªdG  »æ©j  (AP)  ºàîdÉa  ;¿ÉeCÉH  …ô°ûÑdG  ΩGóîà°SÓd

 áeÉ°S OGƒe Ghóéj ºd (ACMI)  AÉª∏©dG ≥jôa ¿CG ≈dEG  (ACMI)  ºàîdG ô«°ûj

 ∂æμªj .QÉÑμdGh QÉ¨°üdG áë°U »a ôKDƒJ å«ëH ,Iô«Ñc äÉ«ªμH èàæªdG Gòg »a

 :»fhôàμdE’G ™bƒªdG ≈∏Y (ACMI) øe Ióªà©ªdG äÉéàæªdG øe áªFÉb ¢VGô©à°SG

.www.acminet.org

øjƒ∏àdG ΩÓbCG
 ™ª°T  ≈`̀dEG  (áf uƒ∏e  OGƒe)  ÆÉÑ°UCG  áaÉ°VEÉH  øjƒ∏àdG  ΩÓ`̀bCG  º¶©e  ™æ°üoJ

 ¢†©H äCGóH ó≤a ∂dP ™eh ,∫hôàÑdG øe IOÉY áYƒæ°üe OGƒe »gh ,ø«aGQÉÑdG

 ;ø«aGQÉÑdG ™ª°T øe k’óH Éjƒ°üdG ∫ƒa ΩGóîà°SÉH ΩÓbC’G √òg ™æ°üH äÉcô°ûdG

 kÓjóH  ó©oj  Éjƒ°üdG  ∫ƒa  ¿CG  áÄ«ÑdG  ≈∏Y  á¶aÉëªdG  QÉ°üfCG  øe  ô«ãc  iôj  PEG

.áYô°ùH É¡à«ªæJ øμªj »àdG äÉJÉÑædG øe ¬fC’ ;∫hôàÑ∏d É keGóà°ùe

 ÖÑ°ùJ  ¿CG  É¡æμªj  §«£îàdG  ΩÓ``̀bCG  ¢†©H  ø`̀e  Iô`̀î`̀HCG  å©ÑæJ

.´Gó°üdGh QGh tódGh ¿É«ã¨dG
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!áÄ«Ñ∏d É k≤jó°U øc

 ôcòJ »àdG áª¡ªdG äGOÉ°TQE’G ¢†©H »JCÉj Éª«a

:ÖàμªdG »a á«cÓ¡à°S’G äÉéàæªdÉH

ÖàμªdG
 ΩGóîà°SG  IOÉYEÉH  á«bQƒdG  äÉjÉØtædG  á«ªc  øe πu∏b

 äÉØ∏¨ªdGh äÉYƒÑ£ªdÉH ßØàMG Gòd ;ºjó≤dG ¥QƒdG

 hCG  äÉXƒë∏ªdG  øjhóJ  »a  É¡eGóîà°S’  áªjó≤dG

 ábQƒdG ¬Lh ≈∏Y áYÉÑ£dG É k°†jCG ∂æμªjh ,äÉfÉ«ÑdG

 .¬«∏Y ´ƒÑ£ªdG ô«Z

.ábQƒdG »¡Lh ≈∏Y ™Ñ£J å«ëH á©HÉ£dG só pYnCG

 ≈dEG  êÉàëJ  ’  »c  ,Üƒ°SÉëdG  á°TÉ°T  ≈∏Y  Qƒ°üdG  ógÉ°Th  ,ä’É≤ªdG  CGô`̀bG

 .É¡àYÉÑW

 ,∞«∏¨àdGh áÄÑ©àdG πFÉ°Sh øe ≈fOC’G óëdG Ωóîà°ùJ »àdG áHÉàμdG äGhOCG pôà°TG

.ÉgôjhóJ ó«YoCG OGƒe øe áYƒæ°üe πFÉ°SƒdG √òg ¿ƒμJ ¿CG hCG

 äÉjÉØf á«ªc øe sóëJ »μd ;ôÑëdGh ¢UÉ°UôdG ΩÓbCG øe Iô«Ñc äG sƒÑY pôà°TG

.∞«∏¨àdGh áÄÑ©àdG

.±ÉØédG øe É¡©æªd §«£îàdG ΩÓbCGh ôÑëdG ΩÓbCG á«£ZCG ≈∏Y ßaÉM

 äÉjÉØ tædG øe π∏≤j ¿CG øμªj √ôjhóJh ¥QƒdG ΩGóîà°SG IOÉYEG ¿EG

.Iô«Ñc IQƒ°üH á«ÑàμªdG
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Ióª°SC’G

 äÉJÉÑædG ∂dP øeh ,á«aÉ°VEG á«FGòZ OGƒªH á≤jóëdG äÉJÉÑf Ióª°SC’G OhõJ

 »a á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh ,ÜÉ°ûYC’Gh äGô«é°ûdGh ,IôgõªdG

 Év«Ä«H  GQô°V  ÖÑ°ùJ  ób  É¡æμd  ,ƒªædG  ≈∏Y  äÉÑædG  óYÉ°ùJ  ¿CG  øμªj  Ióª°SC’G

.É¡àjƒ«Mh á≤jóëdG QÉgORG øe ∫ƒWCG Ióe Ωhój ,G kô«Ñc

á©sæ°üªdG Ióª°SC’G

 OGƒe øe áYƒæ°üe »gh ,ájƒ°†©dG ô«Z Ióª°SC’G »g á©sæ°üªdG  Ióª°SC’G

 ¿EG  .ájOÉ©dG  ´QGõªdG  »ah  ∫õæªdG  á≤jóM  »a  ΩGóîà°S’G  á©FÉ°Th  á«FÉ«ª«c

 øμªj É¡àédÉ©eh á© sæ°üªdG Ióª°SC’G ™æ°U »a áeóîà°ùªdG ΩÉîdG OGƒªdG øjó©J

 êGôîà°S’ áMƒàØªdG ºLÉæªdG »a ¢VQC’G ôØëoJ å«M ;áÄ«ÑdÉH Qô°†dG ≥ë∏j ¿CG

 á≤£æe  ∑ôJ  ≈dEG  …ODƒ`̀j  Ée  ,Ióª°SC’G  √òg  ™æ°U  »a  Ωóîà°ùJ  »àdG  ¿OÉ©ªdG

.äÉJÉÑædG øe π«∏≤dG ’EG É¡«a ƒªæj ’ ,áWô°TCG áÄ«g ≈∏Y »°VGQC’G øe Iô«Ñc

 QÉ¡fC’G  ≈dEG  É¡∏≤æJ  óbh  ,á© sæ°üªdG  Ióª°SC’G  »a  ¿OÉ©ªdG  QÉ£eC’G  ÖjòoJ

 äÉë£°ùªdG »a ¿OÉ©ªdG √òg ºcGôàJ ÉeóæYh ,á«FÉªdG ∫hGóédGh äGô«ëÑdGh

 ±É£ªdG ájÉ¡f »a …ODƒj …òdG »Ñ∏ë£dG QÉgOR’G ≈Yóoj Ée ¿ sƒμàj ,á«FÉªdG

 …òdG äƒªdG ¥É£f øjƒμJ ºK øeh ,AÉªdG »a ø«é°ùcC’G õ«cGôJ ¢†ØN ≈dEG

 ºéëH äƒe ¥É£f ô¡¶j å«M ,¬«a ¢û«©dG äÉfGƒ«ëdGh äÉJÉÑædG ™«£à°ùJ ’

 ¥É£ædG  Gòg  èàf  å«M  ;∂«°ùμªdG  è«∏N  »a  ΩÉY  πc  »a  »°Sô«L  ƒ«f  áj’h

¢üî∏e¢üî∏e

 ájô°ûëdG äGó«ÑªdGh Ióª°SC’G

 ™æ°U ø``̀e á`̀«`̀FÉ`̀«`̀ª`̀«`̀c  OGƒ````e »``̀g

 ≈∏Y  äÉJÉÑædG  óYÉ°ùJ  ,¿É`̀°`̀ù`̀fE’G

 äGô`̀°`̀û`̀ë`̀dG  ø`̀e  É¡«ªëJh  ƒ`̀ª`̀æ`̀dG

 √ò¡d  øμªj  ∂``dP  ™``eh  ,IQÉ`̀°`̀†`̀dG

 áHôàdG  çƒ∏J  ¿CG  á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG

.AÉªdGh

 OGƒªdG ΩGóîà°SG ÖtæéJ ∂æμªj

 á«dõæªdG  ∂à≤jóM  »a  á«FÉ«ª«μdG

 ájÉæ©dG »a •É°ûædG øe ójõe ∫òÑH

 äGô°ûëdG  øe  ¢ü∏îàdG  πãe  ;É¡H

 ¿hO  øe  …CG  ;É`̀ vjhó`̀j  äÉJÉÑædG  øY

.á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ΩGóîà°SG

∫õæªdG á≤jóM

 Ió```̀ª```̀°```̀SC’G  Ö``̀Ñ``̀°``̀ù``̀J  ¿CG  ø``̀μ``̀ª``̀j

 Ö`̀dÉ`̀ë`̀£`̀dG QÉ``````̀gORG á`̀©`̀ sæ`̀°`̀ü`̀ª`̀dG

 äÉfGƒ«ëdGh ∑Éª°SC’G πà≤J »àdG

.iôNC’G
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á≤«≤M
 øe  Ö°û©dG  É`̀jÉ`̀≤`̀H  ΩGó`̀î`̀à`̀°`̀SG  tó`̀©`̀ oj

 ;á≤jóëdG  »a  ó«ª°ùàdG  ¥ôW  π°†aCG

 ∞«°†j ,á≤jóëdG áHôJ ≈∏Y É¡côJ ¿C’

 ÉeóæY áHôàdG ≈dEG Ió«Øe ájò¨e OGƒe

 .π∏ëàJ

 ºK  ,»Ñ«°ù«°ù«ªdG  ô¡f  √É«e  ™e π≤àæJ  »àdG  á©æ°üªdG  Ióª°SC’G  ºcGôJ  ÖÑ°ùH

.è«∏îdG »a »¡àæJ

ájƒ°†©dG Ióª°SC’G
 πbCÉH É¡«dEG êÉàëJ »àdG ájò¨ªdG OGƒªdÉH äÉJÉÑædG ájƒ°†©dG Ióª°SC’G O uhõJ

 øe hCG  ,á∏u∏ëàe  á«JÉÑf  OGƒe øe ájƒ°†©dG  Ióª°SC’G  ™ sæ°üoJ  å«M ;»Ä«H  Qô°V

 ∫Éëe »a IOÉY ájƒ°†©dG Ióª°SC’G øe áYƒªée ôaGƒàJh ,äÉfGƒ«ëdG äÓ°†a

.É k°†jCG á«dõæªdG ≥FGóëdG äÉeõ∏à°ùe ∫Éëeh ,QƒgõdG ™«H

 ájÉæ©dG  AÉæKCG  »a  áÄ«Ñ∏d  É k≤jó°U  ¿ƒμJ  ¿CG  ≈∏Y  ∑óYÉ°ùJ  »àdG  ¥ô£dG  øe

 á«∏ªY ƒgh .ó«ª°ùàdG ∫ÓN øe ájƒ°†Y Ióª°SCG ∂°ùØæH ™æ°üJ ¿CG ,äÉJÉÑædÉH

 É k©e á≤jóëdG äÉjÉØfh ,Ö°û©dG ÉjÉ≤Hh ,ΩÉ©£dG äÓ°†ah ,äÉÑædG ¥GQhCG êõe

 »a ,OGƒªdG √òg ∫ƒëààa ,π∏ëàJ »c I sóY ™«HÉ°SCG  É¡côJ ºK ,áeƒc áÄ«g ≈∏Y

 Ö∏≤oJh .äÉJÉÑædG ƒªæd ájò¨ªdG OGƒªdÉH á«æZ (äÉÑ u°üîe) Ióª°SCG ≈dEG ,ájÉ¡ædG

 äÉjÉØtædG π∏ëàJ »c ø«YƒÑ°SCG πc áaôéªdG hCG ÜÉ°û© pªdG ΩGóîà°SÉH OÉª°ùdG áeƒc

.»©«Ñ£dG OÉª°ùdG èJÉædG OÉª°ùdG ≈∏Y ≥∏£ojh .ôÑcCG áYô°ùH IójóédG

 »gh  ,≥jOÉæ°U  »a  »©«Ñ£dG  OÉª°ùdG  á«YGQõdG  ôLÉàªdG  øe  ô«ãc  ™«Ñj

 á∏∏ëàªdG  OGƒªdG  ßØMh OÉª°ùdG  Ö«∏≤J  ¬«a  π¡°ùj  ,π«eôH áÄ«g ≈∏Y äÉjhÉM

 ,äGô°ûëdGh  äÉfGƒ«ëdG  øY  G kó«©H

 G vóL  Iô«¨°U  ≥jOÉæ°U  É¡æe  ôaGƒàjh

 ®ÉØàM’G  øμªjh  ;áæjóªdG  ¿Éμ°ùd

 ,áeÉY  IQƒ`̀°`̀ü`̀Hh  .ïÑ£ªdG  »`̀a  É¡H

 øe á«aÉc á«ªc ≥jOÉæ°üdG √òg ôaƒJ

 äÉJÉÑædG  ájò¨àd  »©«Ñ£dG  OÉª°ùdG

.Iô«¨°üdG ≥FGóëdGh á«dõæªdG

 OÉª°ùdG êÉàfEG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh

 êÉàëj á≤jóëdG áLÉM ó°ùd »©«Ñ£dG

 ó«ª°ùàdG  á«∏ªY  ø`̀μ`̀d  ,â```bh  ≈```dEG

 äÓ°†a  ôjhóàd  á∏YÉa  á≤jôW  √òg

 ¿hO  ∫ƒ`̀ë`̀Jh  ,ïÑ£ªdG  »`̀a  ΩÉ©£dG

 »àdG  á© sæ°üªdG  Ióª°SC’G  ΩGóîà°SG

.√É«ªdG OQGƒe çƒ∏J

 ,äÉjÉØ tædG  ÜÉμe  »a  áeÉª≤dG  äÉ«ªc  øe  ó«ª°ùàdG  á«∏ªY  π∏≤J  ¿CG  øμªj

.≥FGóë∏d ájƒ°†Y Ióª°SCG êÉàfEG ≈dEG áaÉ°VEG
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ájô°ûëdG äGó«ÑªdG
 ô«Z äGô°ûëdG πà≤d ájô°ûëdG äGó«ÑªdG Ωóîà°ùoJ Ée IOÉY

 Qô°V  øe  ºZôdG  ≈∏Yh  ,∫õæªdG  á≤jóM  »a  É¡«a  ÜƒZôªdG

 É¡fC’  ;É¡FGô°T  ≈∏Y ¿ƒ∏Ñ≤j  ¢SÉædG  øμd  ,ájô°ûëdG  äGó«ÑªdG

 ,É¡eGóîà°SG  ádƒ¡°S  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,äGô°ûëdG  πàb  »a  á∏YÉa

 Évjƒæ°S  ∂∏¡à°ùoJ  »àdG  ájô°ûëdG  äGó«ÑªdG  äÉ«ªc  Q só≤oJ  å«M

 ` pHÉgóMh á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG »a ∫RÉæªdG ≥FGóM »a

.πbC’G »a (ΩGôLƒ∏«c ¿ƒ«∏e 41) ófhÉH ¿ƒ«∏e ø«©°ùJ

á«ë°üdG QÉ£NC’G
 ≈∏Y  G vó`̀L  Iô«£N  ájô°ûëdG  äGó«ÑªdG  ¿ƒμJ  ¿CG  øμªj

 OGƒªdÉH  ôKCÉà∏d  á«∏HÉb  ôãcCG  ∫ÉØWC’Éa  ;äÉfGƒ«ëdGh  ¢SÉædG

 äGó«ÑªdG  √ò``̀g  ø`̀e  ô«ãc  »`̀a  áeóîà°ùªdG  á«FÉ«ª«μdG

 ΩGO πªY ∫ÓN ∂«°ùμªdG »a ¿ƒãMÉÑdG ∞°ûàcG PEG ;ájô°ûëdG

 äGó«Ñª∏d Gƒ°Vô©J øjòdG QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G ¿CG ,É keÉY ø«KÓK

 º¡JGQóbh ,á«ægòdG º¡JGQób »a É k°VÉØîfG ¿ƒfÉ©j ,ájô°ûëdG

 äGó«Ñª∏d Gƒ°Vô©àj ºd øjòdG ÜÓ£dG øe ôãcCG π«îàdG ≈∏Y

 ¿CG øμªj ájô°ûëdG äGó«ÑªdG ¿CG ≈dEG äÉ°SGQódG ¢†©H ô«°ûJh .√òg ájô°ûëdG

 .…óãdG ¿ÉWô°ùH É k°†jCG â£H oQ óbh ,ó«dGƒªdG »a á«≤r∏ nN äÉgƒ°ûJ ÖÑ°ùJ

 øe ádƒ¡°ùH ∫õæªdG πNGO ≈dEG á≤jóëdG øe ájô°ûëdG äGó«ÑªdG π≤àæJ óbh

 ∫RÉæe »a ≈HôoJ »àdG) ÜÓμdG ¿EÉa Gòd ;áØ«dC’G äÉfGƒ«ëdG hCG ájòMC’G ∫ÓN

 ¿ƒμJ  ,ájô°ûëdG  äGó«Ñª∏d  ¢Vô©àJ  »àdG  ( kÓãe  á«μjôeC’G  IóëàªdG  äÉj’ƒdG

.¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcCG

äÉaBÓd á∏eÉμàªdG IQGOE’G
 »a áÄ«Ñ∏d á≤jó°üdG ¥ô£dG ióMEG »g (IPM) äÉaBÓd á∏eÉμàªdG IQGOE’G

 Ö∏£àJ »gh ,∫õæªdG á≤jóM »a ¢VQGƒ≤dGh ,äGô°ûëdGh ,IQÉ°†dG ÜÉ°ûYC’G IQGOEG

 øe  áYhQõªdG  ô«Z  áHôàdG  á«£¨J  :É¡à∏ãeCG  øeh  ,¢SÉædG  øe  á∏YÉa  ácQÉ°ûe

 É¡°Vƒ«Hh IQÉ°†dG äGô°ûëdG ádGREGh ,ƒªædG øe IQÉ°†dG ÜÉ°ûYC’G ™æªd á≤jóëdG

 ,Ió«ØªdG äGô°ûëdG Üòéd AGôØ°U Iôgõe QÉé°TCG áYGQRh ,Évjhój äÉJÉÑædG øY

 äGó«ÑªdG  ΩGóîà°SG  øe  ôÑcCG  G kOƒ¡ée  Ö∏£àJ  (IPM)  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh

 óYÉ°ùJh ,Iô£îdG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG øe ∫õæªdG á≤jóM »ªëJ É¡æμd ,ájô°ûëdG

.áYGQõdG »a á«°SÉ°SC’G º«gÉØªdG º∏©J ≈∏Y

 øe äÉaB’G ≈∏Y á∏eÉμàªdG Iô£«°ùdG Ö«dÉ°SCG øμªJ

 ¿hO øe äÉaB’G øe á«dÉN äÉJÉÑf ≈∏Y á¶aÉëªdG

.á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ∫Éª©à°SG ≈dEG áLÉëdG
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!áÄ«Ñ∏d É k≤jó°U øc

 ™«£à°ùj  ¿Éμe  ∫õæªdG  á≤jóM

 AGƒ¡dÉH ´Éàªà°S’G ¬dÓN øe ¢SÉædG

 øe  á∏«°Sh  É`̀ k°`̀†`̀jCG  tó`̀ ©`̀ oJh  ,≥`̀∏`̀£`̀dG

 »JCÉj Éª«a .á«dõæªdG áMGôdG πFÉ°Sh

 ∑óYÉ°ùJ  »àdG  äGOÉ`̀ °`̀ TQE’G  ¢†©H

 á≤jóëdG  áeÓ°S  á¶aÉëªdG  ≈∏Y

.áÄ«ÑdGh á«dõæªdG

∫õæªdG á≤jóM

 äGó«ÑªdG  øe  èjõe  øe  ∞dCÉàJ  äÉéàæe  Ωóîà°ùJ  ’

 áeóîà°ùªdG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ¿EG PEG ;Ióª°SC’Gh ájô°ûëdG

 ¢VôªdG  ÖÑ°ùJ  4-D  ,2  ≈ª°ùJ  »àdG  äÉéàæªdG  √òg »a

 .¿ÉWô°ùdG ¢VôªH ábÓY É¡dh ,¿Gƒ«ëdGh ¿É°ùfEÓd

 äÉJÉÑfh (á«eô«ªdGh ôàYõdG πãe) ájô£©dG ÜÉ°ûYC’G ´QRG

 øe É¡àjÉªëd á«dõæªdG ∂à≤jóM »a (πØ∏ØdG πãe) πHGƒàdG

 êhõªe AÉªH äÉJÉÑædG t¢TQ É k°†jCG ∂æμªjh .IQÉ°†dG äÉaB’G

.IQÉ°†dG äGô°ûëdG Oô£d πØ∏ØdG øe á≤©∏ªH

 ôîÑJ  ™æªd  ;ôcÉÑdG  ìÉÑ°üdG  »a  á≤jóëdG  äÉJÉÑf  phQG

.QÉ¡ædG øe IQÉëdG äÉbhC’G »a AÉªdG

 ,á«dBG Ö°ûY IRG sõL øe k’óH ájhój Ö°ûY IRG sõL Ωóîà°SG

 Iô«Ñc  äÉ«ªc  É¡æe  å©ÑæJ  »àdGh  ,øjõæÑdÉH  πª©J  »àdÉc

.äÉKƒ∏ªdG øe

 ;(º°S 7.6) äÉ°ûfEG áKÓK øY É¡YÉØJQG π≤j ’CG ≈∏Y ¢UôMG ,ÜÉ°ûYC’G ™£b óæY

 á«©«ÑW á∏«°Sh  tó© oj  Ö°SÉæe  ´ÉØJQG  ≈∏Y  Ö°û©dG  sõL  s¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLh  å«M

.ájô°ûëdG äGó«ÑªdG ΩGóîà°SG ¿hO øe IQÉ°†dG ÜÉ°ûYC’G ƒªf øe ájÉªë∏d

 Ö°û©dG  IRG sõéH  hCG  ó«dÉH  IQÉ°†dG  ÜÉ```°ûYC’G  ™``````£b  ¿EG

.çƒ∏àdG çhóM øe π∏≤j ¿CG øμªj ájhó«dG

حديقة المنزل 53

Consumable Goods �������� �����������.indb   53Consumable Goods �������� �����������.indb   53 4/27/16   9:15 AM4/27/16   9:15 AM

o b e i k a n d l . c o m



á«eƒμëdG íFGƒ∏dG
 ø«fGƒb  ,É¡©«ªL  ºdÉ©dG  AÉëfCG  »a  Iô«NC’G  áfhB’G  »a  äÉeƒμëdG  â©°Vh

.á«Ä«ÑdG äÉ«dhDƒ°ùªdG πªëJ ≈∏Y âsãMh ,á«©«Ñ£dG OQGƒªdG ájÉªëd

 (EPA)  áÄ«ÑdG  ájÉªM  ádÉch  äóYÉ°S  ,á«μjôeC’G  IóëàªdG  äÉj’ƒdG  »a

 ,QGôªà°SÉH É¡ãjóëJh áª¡ªdG á«Ä«ÑdG ø«fGƒ≤dG ≥«Ñ£J ≈∏Y äÉj’ƒdG äÉeƒμMh

 ,Ω1972 ΩÉ©d ∞«¶ædG AÉªdG ¿ƒfÉbh ,Ω1963 ΩÉ©d ∞«¶ædG AGƒ¡dG ¿ƒfÉb πãe

 á«Ä«H  ô«jÉ©e ™°Vƒd  ,»μjôeC’G  ¢SôéfƒμdG  øY äÉ©jô°ûàdG  √òg äQó°U óbh

.AÉªdGh AGƒ¡dG çƒ∏àH ≥∏©àJ

 ôt«¨àH á≤∏©àªdG ìÓ°UE’G á«bÉØJG »HhQhC’G OÉëJ’G  ò sØf ,Ω2008  ΩÉY »a

 »fÉK  RÉ`̀Z  äÉKÉ©ÑfG  π«∏≤J  ≈dEG  á«bÉØJ’G  √òg  ±ó¡J  å«M  ;»ªdÉ©dG  ñÉæ oªdG

 »μd ;á«cÓ¡à°S’G äÉéàæªdG ≈∏Y áÑJôàªdG ÖFGô°†dG AÉ¨dEGh ,¿ƒHôμdG ó«°ùcCG

 .É¡FGô°T øªK πªëJ ¢SÉædG ™«£à°ùj

 Iôe  πª©à°ùoJ  »àdG  á«cÓ¡à°S’G  äÉéàæªdG  ø«fGƒ≤dG  ¢†©H  âaó¡à°SG

 IóëàªdG äÉj’ƒdG »a áj’h Iô°ûY çÓK ä sôbCG ,Ω1989 ΩÉY òæe øμdh ,IóMGh

 É k°†jCG äô¶Mh ,äÉjQÉ£ÑdG ôjhóJ ≈∏Y ø«μ∏¡à°ùªdG ™«é°ûàd ø«fGƒb á«μjôeC’G

.äÉjÉØ tædG ÜÉμe »a ÉgôªWh ¥QÉëªdG »a äÉjQÉ£ÑdG ¥ôM ∫hódG øe ô«ãc

 ,óédG πªëe ≈∏Y á«Ä«ÑdG á«dhDƒ°ùªdG πªëJ äòNCG äÉeƒμëdG ¿CG ≈dEG G kô¶fh

 ø«æWGƒª∏d É k°†jCG øμªjh ,áÄ«ÑdG ájÉªëd á∏FÉg äGõéæªH ΩÉ«≤dG É¡àYÉ£à°SÉÑa

 ,áÄ«Ñ∏d á≤jó°üdG IÉ«ëdG á«ªgCG º¡cGQOEG ∫ÓN øe áÄ«ÑdG ájÉªM »a ΩÉ¡°SE’G

¢üî∏e¢üî∏e

 ºdÉ©dG  AÉëfCG  »a  äÉeƒμëdG  â©°Vh

 OQGƒ`̀ª`̀ dG  ájÉªëd  ø`̀«`̀fGƒ`̀b  É¡©«ªL

 πªëJ  ≈``∏``Y  â``` sã```Mh  ,á`̀ «`̀ ©`̀ «`̀ Ñ`̀£`̀ dG

.áaÉc ¢SÉædG øe á«Ä«ÑdG äÉ«dhDƒ°ùªdG

 äÉ°SQÉªe  ƒëf  äÉ°ù°SDƒªdG  ≈©°ùJ

 èeGôH  AÉ`̀°`̀û`̀fEG  É¡æe  ,áª«∏°S  á«Ä«H

 (™`̀«`̀æ`̀°`̀ü`̀à`̀dG IOÉ````````̀ YEG) ô```jhó```à```dG

.IOóéàªdG OQGƒªdG »a QÉªãà°S’Gh

 π«∏≤J  »a  ΩÉ¡°SE’G  OGô``̀aC’G  ™«£à°ùj

 ,á«cÓ¡à°S’G äÉéàæª∏d »Ä«ÑdG ôKC’G

 äÉ``̀eƒ``̀μ``̀ë``̀dG ΩGõ````````̀dEG ∫Ó````̀N ø```̀e

 á«Ä«H  ô«jÉ©e  ™°VƒH  äÉ°ù°SDƒªdGh

.äÉéàæªdG ƒ© uæ°üe É¡H Ωõà∏j áeQÉ°U

äGQGô≤dG PÉîJG

 Ióéà°ùªdG  äÉ°SÉ«°ùdG  á°ûbÉæªd  ΩÉY  πc  »``̀HhQhC’G  OÉëJ’G  AÉ°SDhQ  ™ªàéj

.»NÉæ oªdG ô t«¨àdGh ábÉ£∏d
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Üôb øY Iô¶f

 ƒëf ;( ƒëf ;(DellDell) πjO ácô°T) πjO ácô°T
 áÄ«Ñ∏d ábGó°U áÄ«Ñ∏d ábGó°U

 πjO ácô°T â≤∏WCG  ,Ω2007  ΩÉY »a

 ;(Iôé°T »d ¢SôZG) èeÉfôH Üƒ°SÉë∏d

 êÉàfEG  ô`̀KCG  ¢†jƒ©J  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  »μd

 ,Üƒ°SÉëdÉH  áμ∏¡à°ùªdG  AÉHô¡μdG

 π«∏≤J  ≈``̀dEG  èeÉfôÑdG  Gò`̀g  ±ó`̀¡`̀jh

 ≥«≤ëàdh  .ácô°û∏d  ¿ƒHôμdG  áª°üH

 QÉé°TC’G  øe  ójõªdG  â°SôZ  ,∂`̀dP

 »fÉK  ¢†FÉa  ¢UÉ°üàe’  äÉHÉ¨dG  »a

 ΩGóîà°SG øe èJÉædG ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG

 ™e ácGô°ûdÉH É k°†jCG â°SôZh ,ábÉ£dG

 »a Éªgô≤e ø«à«ëHQ ô«Z ø«à°ù°SDƒe

 á°ù°SDƒe ;á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG

 (ájÉªëdG ¥hóæ°U) ø°û«aQõfƒc ¥hóæ°U

 êQhCG ähO ¿ƒHôμdG ¥hóæ°U á°ù°SDƒeh

 »a  nQÉé°TC’G  ,(¿ƒHôμdG  ¥hóæ°U)

 »eóîà°ùªd øμªjh .áeGóà°ùªdG äÉHÉ¨dG

 ¢SôZ  πjƒªJ  »a  ΩÉ¡°SE’G  Üƒ°SÉëdG

 .∫ÉªdG øe π«∏≤H GƒYôÑJ GPEG QÉé°TC’G

 ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ø«fGƒ≤dG uø°ùd º¡FÉªYR »a ô«KCÉàdG ≈∏Y øjQOÉb GƒëÑ°üj »c

.É keGóà°ùe ºdÉ©dG π©L

 áÄ«Ñ∏d á≤jó°üdG äÉ°ù°SDƒªdG
 ;áª«∏°S  á«Ä«H  äÉ°SQÉªe  QÉμàHG  ƒëf  äÉ°ù°SDƒªdGh  äÉcô°ûdG  ¢†©H  ≈©°ùJ

 »a  ôjhóà∏d  á«eGõdEG  èeGôH  äÉ°ù°SDƒªdGh  äÉcô°ûdG  øe  ô«ãc  â©°Vh  ó`̀bh

 »fÉK äÉKÉ©ÑfG øe k’óH ¿ƒHôμdG áÑjô°V OGó°ùH ¿hôNBG ΩÉb ø«M »a ,É¡ÑJÉμe

 ó°UôJ ¿CG äÉcô°û∏d ¿ƒHôμdG áÑjô°V í«àJ å«M ;É¡≤∏£oJ »àdG ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG

 ¢†©H »a ¿ƒHôμdG äÉKÉ©ÑfG ¢†ØN ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG èeÉfôÑdG πjƒªàd ∫GƒeC’G

.QÉé°TC’G ¢SôZ hCG IOóéàªdG ábÉ£dG OQGƒe »a QÉªãà°S’G πãe ,»MGƒædG

 É¡æ«H  âeôHCGh  ,É¡°ùØf áYÉæ°üdG èàæJ  »àdG  äÉcô°ûdG  ¢†©H â©ªàLG ó≤d

 áÄe  â°S  øe  ôãcCG  â© sbh  ó≤a  ;á«Ä«ÑdG  á«dhDƒ°ùªdG  πªëJ  πLCG  øe  äÉ«bÉØJG

 G kóYh  tó©J  »àdGh  ,áæeB’G  π«ªéàdG  äGô°†ëà°ùe  á«bÉØJG  ≈∏Y  á«ªdÉY  ácô°T

 OGƒªdG  øe  á«dÉN  π«ªéJ  äGô°†ëà°ùe  áYÉæ°U  äÉcô°ûdG  √òg  Ωõ∏J  k’ƒeCÉe

.IQÉ°†dG

 ióàæªdG  »`̀a  á«Ä«ÑdG  á«dhDƒ°ùªdG  O sóëoàa  ,»`̀dhó`̀dG  iƒà°ùªdG  ≈∏Y  É`̀ eCG

 Éª«a É kYÉªàLG ºdÉ©dG »a iôÑμdG äÉeƒμëdG ó≤©J å«M ;»ªdÉ©dG …OÉ°üàb’G

 ,ΩÉY  πc  »a  ´ÉªàL’G  Gòg  øY  ¢†îªàjh  ,á«dÉªdG  πFÉ°ùªdG  á°ûbÉæªd  É¡æ«H

 É¡∏ª°ûJ »àdG äÉcô°ûdG øeh ,áÄ«Ñ∏d á≤jó°U ácô°T (100) π°†aCÉH áªFÉb QGó°UEG

 Ωƒ≤J  »àdG  hCG  ,ábÉ£dG  øe  Iô«Ñc  äÉ«ªc  ôaƒJ  »àdG  äÉcô°ûdG  áªFÉ≤dG  √òg

.»MGƒædG ¢†©H »a »Ä«ÑdG çƒ∏àdG áëaÉμªH ≥∏©àJ ∫ÉªYCÉH

OGôaC’G QhO
 ;áÄ«Ñ∏d  á≤jó°U  íÑ°üJ  ¿CG  áWÉ°ùÑH  Qô≤J  ¿CG  äÉcô°ûdG  º¶©e  ™«£à°ùJ  ’

 ÉgòNCGh ,á«Ä«ÑdG á«dhDƒ°ùªdG πªëàd IójGõàªdG AÓª©dG IƒYO »Ñ∏J ¿CG É¡«∏Y πH

 ôKC’G øe uóëdG ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ »àdG çÓãdG ¥ô£dG »JCÉj Éª«a .óédG πªëe ≈∏Y

.áÄ«ÑdG »a á«cÓ¡à°S’G äÉéàæª∏d »Ñ∏°ùdG

1 . »a  ÖZôJ  »àdG  äÉéàæªdÉH  á≤∏©àªdG  á«Ä«ÑdG  äÉ°SQÉªªdG  ± sô`̀©`̀J

.É¡FGô°T

2 ..áaô©ªdG √òg »a ∑AÉbó°UCGh ∂à∏FÉY ∑QÉ°T

3 . ™°Vh  ≈∏Y  äÉeƒμëdGh  äÉcô°ûdG  ™é°ûJ  »àdG  äÓªëdG  »a  ∑QÉ°T

.á«cÓ¡à°S’G äÉéàæª∏d á«dÉ©dG á«Ä«ÑdG ô«jÉ©ªdG
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ôjòëJôjòëJ

 ,ájQÉéJ  äÉØ¶æe  Ωóîà°ùJ  ÉeóæY

 »a  èàæe  øe  ôãcCG  ΩGóîà°SG  Qò`̀MG

 ≈∏Y  ´ÓW’G  ¿hO  øe  ,¬°ùØf  âbƒdG

 øe  ô«ãμa  ;É¡H  á≤aôªdG  äÉª«∏©àdG

 ∫ÉëªdG  »`̀a  ´É`̀Ñ`̀ oJ  »`̀à`̀dG  äÉØ¶æªdG

 ¿ƒ uμj  ¿CG  øμªj  ¢†«Ñe  ≈∏Y  …ƒàëJ

 É«fƒeC’ÉH  ¬`̀Lõ`̀e  óæY  É`̀ veÉ`̀°`̀S  G kRÉ``̀Z

 .iôNCG OGƒeh

IóY äÉeGóîà°SG hP »©«ÑW ∞¶æe

áeó≤ªdG
 ∫õæªdG ìƒ£°S ∞«¶æJ »a ¬eGóîà°SG óæY É kæeBG Gòg »©«Ñ£dG ∞¶æªdG tó© oj

 •ÓÑdGh  ïÑ£ªdG  ä’hÉW ∞«¶æJ  »a  ¬eGóîà°SG  Ü uôL Gòd  ;É kÑjô≤J  É¡©«ªL

.π°SÉ¨ªdG í°ùeh ,ΩÉªë∏d »æ«°üdG

äGhOC’Gh OGƒªdG
 •.G kôàd 18 á©°S á«μ«à°SÓH á s°Tô pe

 •.AÉe

 •.¿ƒë°üdG ájÓéd »©«ÑW ¿ƒHÉ°U

 •.(ájô£©dG äƒjõdG) á«°SÉ°SC’G äƒjõdG øe áYƒªée

äGƒ£îdG
1 ..AÉªdÉH Év«u∏c á s°Tô pªdG CÓeG

2 . …CG  hCG  ,¿ƒë°üdG  ájÓL  ≈`̀dEG  »©«Ñ£dG  ¿ƒHÉ°üdG  øe  á≤©∏e  ∞°VCG

 Oó`̀©`̀à`̀e »`̀©`̀ «`̀ Ñ`̀W ¿ƒ``̀HÉ``̀ °``̀U

.äÉeGóîà°S’G

3 . âjR  …CG  ø`̀e  á≤©∏e  ∞`̀°`̀VCG

 á`̀ «`̀ °`̀ SÉ`̀ °`̀ SC’G äƒ```̀jõ```̀dG ø```e

 π°†aCG  ø`̀eh  .∂JRƒëH  »àdG

 í°üæj  »àdG  äƒ`̀jõ`̀dG  ´Gƒ``̀ fCG

 áaô≤dGh  ¿ƒª«∏dG  ;ÉgQÉ«àNÉH

.ôHƒæ°üdGh πØfô≤dGh

4 . G kó«L  ∞¶æªdG  •ƒ∏îe  sê oQ

 ∂`̀dò`̀Hh ,¬`̀eGó`̀î`̀à`̀ °`̀SG π`̀Ñ`̀b

 »©«ÑW ∞¶æe ∂jód íÑ°üj

 »a äÉ`̀eGó`̀î`̀à`̀°`̀S’G Oó`̀©`̀à`̀e

.É¡©«ªL ∫õæªdG AÉëfCG

á£°ûfC’G

 .∫õæªdG »a IôaGƒàªdG OGƒªdG øe á«cÓ¡à°S’G äÉéàæªdG ™æ°U á«Ø«c º∏©àJ »c á«JB’G á£°ûfC’G ò uØf
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»©«Ñ£dG …QÉéªdG ∞¶æe

áeó≤ªdG
 »©«Ñ£dG  …QÉéªdG  ∞¶æe  Ωóîà°ùoj  ¿CG  øμªj

 OGƒªdG  É¡ÑÑ°ùJ  »àdG  á£«°ùÑdG  äGOGó°ùf’G  íàa  »a

 ºd  GPEGh  ,OGƒªdG  øe  Égô«Zh  á«ægódGh  á«fƒHÉ°üdG

 á∏°ù¨ªdG »a äGOGó°ùf’G »©«Ñ£dG ∞¶æªdG Gòg íàØj

 øe  x» paô pëH  áfÉ©à°S’ÉH  ∂«∏©a  ,ΩÉ sªëdG  …QÉée  hCG

.(…ôμª°ùdG) ¢UÉ°üàN’G …hP

äGhOC’Gh OGƒªdG
 •.¢†«HC’G πîdG øe óMGh Üƒc

 •.õ«ÑîdG GOƒ°U øe Iô«Ñc ≥YÓe ™HQCG

 •.AÉªdG »∏¨d ≥jôHEG

 •.Iô«¨°U áë«Ø°U hCG ,(á∏°ù¨ªdG áëàa) ±ô°üe AÉ£Z

äGƒ£îdG
1 . ƒëf  ¬t∏c  ± uô o°U  ób  …QÉéªdG  OGó°ùfG  ÖÑ°ùH  ¢†FÉØdG  AÉªdG  ¿CG  ócCÉJ

 ¬d  ∂àjDhQ  ∫ÓN  øe  ,ºcGôàªdG  ô©°ûdG  øe  iôéªdG  ∞ u¶ofh  ,πØ°SC’G

.∂àYÉ£à°SG ≥ah ≈∏Y

2 ..¬∏ZG ºK ,AÉªdÉH ≥jôHE’G CÓeG

3 . ¬©ÑJCGh  ,…QÉéªdG  ±ô°üe  »a  õ«ÑîdG  GOƒ°U  øe  ≥YÓe  ™HQCG  sÖ°U

 .»∏¨ªdG AÉªdG sÖ°U sº nK øeh ,¢†«HC’G πîdG øe ÜƒμH

4 . ∂æμªj  ,AÉ£Z  ôaGƒàj  ºd  GPEG)  AÉ£¨dÉH  Iô°TÉÑe  ±ô°üªdG  u§`̀Z

 ≈∏Y  á≤«bO  ø«KÓK  Ióe AÉ£¨dG  ∑ôJGh  ,(Iô«¨°U áë«Ø°U ΩGóîà°SG

 ,íàØj  ºd  GPEGh  .á«∏ª©dG  ìÉéf  ¢VôàØoj  ,¬YõæJ  ÉeóæYh  ,±ô°üªdG

.iôNCG Iôe á«∏ª©dG óYCÉa
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»Ñ°û©dG ΩÉ sªëdG ¢ù«c

áeó≤ªdG
 øe  ôãcCG  AÉe  á«ªc  ∂∏¡à°ùj  ¢ù£¨ªdÉH  ΩÉªëà°S’G  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Y

 ôªZ  ≈dEG  É¡«a  êÉàëf  ä’ÉM  óLƒJ  øμd  ,( u¢TódG)  AÉªdG  á°Tô pªH  ΩÉªëà°S’G

 ¢ù«c áaÉ°VEG ¿EÉa Gòd ;Ω’B’Gh ´ÉLhC’G ∞«Øîàd ΩÉªëà°S’G ¢VƒM »a Éæ°ùØfCG

 ΩÉ sªëdG  áÄ«H  π©L ≈∏Y  ∑óYÉ°ùj  ,∂H  ¢UÉîdG  ΩÉªëdG  ≈dEG  »Ñ°û©dG  ΩÉ sªëdG

.áëjôe

äGhOC’Gh OGƒªdG
 •.»Ñ°ûY •ƒ∏îe øe Üƒc ∞°üf

 •.¿Éaƒ°ûdG  ø«ëW  øe  Üƒc ¾
 •.í∏e Éà≤©∏e

 •.(º°S 30.5 »a º°S 30.5) É°ûfEG 12×12 ¢SÉ«≤H ¢TÉªb á©£b

 •.§Hô∏d §«N

äGƒ£îdG
1 . ∫Éëe  øe  hCG  ∂à≤jóM  øe  ∂jód  á∏°†ØªdG  ÜÉ°ûYC’G  ¢†©H  ôàNG

 äÓàH hCG ,≈eGõîdG hCG ,ôàYõdG hCG ,á«eô«ªdG πãe ;ájô£©dG ÜÉ°ûYC’G

.∫É≤JôÑdG Qƒ°ûb hCG ,IOQƒdG

2 . ø«ëW  øe  Üƒ`̀c ¾  ``̀ pH  É¡£∏NGh  ,ÜÉ`̀°`̀û`̀YC’G  øe  á∏«∏b  á«ªc  Ωô`̀aG

.í∏ªdG øe ø«à≤©∏eh ¿Éaƒ°ûdG

3 . ¿ƒμJ ¿CG ≈∏Y ,á≤«bôdG ¢TÉª≤dG á©£b øe πμ°ûdG á©Hôe á©£b s¢ü ob

 .•ƒ∏îªdG ¢†©H ÜÉ©«à°S’ »Øμj ÉªH Iô«Ñc

4 . ,áeõM áÄ«g ≈∏Y ¢TÉª≤dG pøKG ºK ,¢TÉª≤dG ≈∏Y ¬©°Vh •ƒ∏îªdG ∫hÉæJ

 ∂æμª«a ,•ƒ∏îªdG øe AõL ≈≤ÑJ GPEG .§«îdÉH É«∏©dG É¡àjÉ¡f §HQGh

.É k≤M’ ¬eGóîà°S’ ¬H ®ÉØàM’G

5 . QƒÑæ°U  ≈∏Y  §«îdG  ΩGóîà°SÉH  ΩÉªë∏d  ô£©ªdG  Ö°û©dG  ¢ù«c  ≥u∏Y

.AÉªdÉH ΩÉ sªëdG ¢VƒM Aπe óæY ¬dÓN øe AÉªdG …ôéj ≈àM ,¢VƒëdG
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áHÉàμdG äGhOCG áª∏≤ pe

áeó≤ªdG
 ’h ,áHÉàμdG äGhOCG øe áYƒªéªH ÖàμªdG êGQOCG Å∏àªJ Ée G kô«ãc

 íàØf  Iôe uπc »a §≤°ùJ  ób »àdG  ¢UÉ°UôdGh  ôÑëdG  ΩÓbCG  Éª«°S

 ób  ájõ∏ØdG  ΩÉ©£dG  Ö∏Y  ΩGóîà°SG  IOÉ`̀YEG  ¿EÉa  Gòd  ;êQó`̀dG  É¡«a

.É¡«a á«HÉàμdG äGhOC’G ™°Vh »a Ió«Øe ¿ƒμJ

äGhOC’Gh OGƒªdG
 •.áZQÉa ájõ∏a ΩÉ©W áÑ∏Y

 •.§FÉM ábQh hCG Iô«¨°U ø«jõJ ábQh

 •.¢ü≤e

 •.»¨ª°U ≥°U’

äGƒ£îdG

1 ..G kó«L É¡Ø uØLh É¡∏°ùZG ºK ,áÑ∏©dG ≈∏Y …òdG ≥°ü∏ªdG ∫RCG

2 . ºéëd mhÉ°ùe mQGó≤ªH §FÉëdG ábQh hCG ø«jõàdG ábQh s¢ü ob

.»∏°UC’G ≥°ü∏ªdG

3 . ø`̀ «`̀ jõ`̀ à`̀ dG á`````̀bQh ∞``̀∏``̀N u§````̀Z

 ,áÑ∏©dG ∫ƒM ábQƒdG s∞d ºK ,≥°UÓdÉH

 É¡à«Ñãàd  ;ábQƒdG  ≈∏Y  Iƒ≤H  §¨°VGh

 ócCÉàdG ™e ,áÑ∏©dG º°ùL ≈∏Y ΩÉμMEÉH

 .™«bÉ≤a OƒLh ΩóY øe

4 . ßØëJ áª∏ r≤ pe ¿B’G ∂jód íÑ°UCG

.áYƒæàªdG ∂eÓbCG É¡«a
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 ø«jOÉ°üàb’G IOÉ≤dG øe áYƒªée :(EU) »HhQhC’G OÉëJ’G

 .ÉHhQhCG ∫hO º¶©e øe ø««°SÉ«°ùdGh

 í£°ùd »éjQóàdG IQGôëdG áLQO ´ÉØJQG :»ªdÉ©dG QGôàM’G

 »a áÄ«aódG äGRÉZ ºcGôJ ≈dEG IôgÉ¶dG √òg iõ©oJh ,¢VQC’G

.…ƒédG ±Ó¨dG

 …OÉ©dG ô«Z ÅLÉØªdG …Oó©dG QÉéØf’G :»Ñ∏ë£dG QÉgOR’G

 OƒLh ÖÑ°ùH á«FÉªdG äÉë£°ùªdG »a çóëj …òdG ,ÖdÉë£∏d

.äÉjÉØtædG »a äÉjò¨ªdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc

.IOÉ©à°S’G hCG ´ÉLôà°S’G :OGOôà°S’G

 ó©H  É¡æe  ¢ü∏îàoj  »àdG  OGƒ`̀ª`̀dG  :Ió```̀MGh  Iô``e  ∫Éª©à°S’G

 .Iô°TÉÑe É¡eGóîà°SG

.G vƒL ádƒªëªdG èàæªdG ájÉØf :çÉ©Ñf’G

 á«©«Ñ£dG  ¥ô£dG  ióMEG  :(IPM)  äÉaBÓd á∏eÉμàªdG  IQGOE’G

 ΩGóîà°SG  ¿hO  øe  IQÉ°†dG  ÜÉ°ûYC’Gh  äÉ`̀aB’G  »a  ºμëà∏d

.á«YGQõdG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG

.Égô«eóJh äÉHÉ¨dG QÉé°TCG ™£b :äÉHÉ¨dG ádGREG

 »gh  ,á«Fôe  ô«Z  äÉYÉ©°TEG  :á«é°ùØæÑdG  ¥ƒa  äÉYÉ©°TE’G

.»é°ùØæÑdG ¿ƒ∏dG πØ°SCG ™≤J ∞«£dG øe AõL

 áæë°T  πªëj  ,I sQò``̀dG  »a  G vó`̀L  ô«¨°U  º«°ù oL  :¿hô`̀à`̀μ`̀dE’G

.áÑdÉ°S á«FÉHô¡c

.ƒªædG ≈∏Y äÉÑædG óYÉ°ùJ OGƒe :äÉÑ u°üîªdG ,Ióª°SC’G

 QÉé°TC’G  ø`̀e  ò`̀NDƒ`̀J  Ö°ûN ±É`̀«`̀dCG  :Ö`̀°`̀û`̀î`̀dG  uÖ``̀d  ±É``̀«``̀dCG

.¥GQhC’G áYÉæ°U »a Ωóîà°ùJh ,ÉkãjóM áYƒ£≤ªdG

 ΩÓ°ùdG  ≥«≤ëJ  ≈dEG  ≈©°ùJ  á«dhO  áª¶æe  :IóëàªdG  º`̀eC’G

.áaÉc Üƒ©°û∏d √ÉaôdGh

.…QƒØMC’G Oƒbƒ∏d ôNBG º°SG :§ØædG ,∫hôàÑdG

 ,áéJÉædG á«∏μdG ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK á«ªc :¿ƒHôμdG áª°üH

.ájô°ûÑdG á£°ûfC’G øe -G kójóëJ-

 QÉ«àdÉH ójhõàdG øY ∞bƒàJ »àdG ájQÉ£ÑdG :á«dhC’G ájQÉ£ÑdG

 πYÉØàJ  »àdG  á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  óØæà°ùJ  ÉeóæY  »FÉHô¡μdG

.É¡∏NGóH

 ≈©°ùj  …òdG  ¢üî°ûdG  :(áÄ«ÑdG  ájÉªM  ≈dEG  á«YGO)  »Ä«ÑdG

.çƒ∏àdG øe óëdGh á©«Ñ£dG ájÉªM ≈dEG

.QÉîH hCG RÉZ ≈dEG áÑ∏°üdG hCG á∏FÉ°ùdG IOÉªdG ∫ƒëJ :ô tîÑàdG

 á≤jóëdG  äÉjÉØf  π«∏ëJ  »a  áeóîà°ùªdG  á«∏ª©dG  :ó«ª°ùàdG

 G vóL áÑ°üN IOÉe ≈dEG  É¡∏jƒëàd ,ΩÉ©£dG äÓ°†ah á«dõæªdG

.Ö°û©dGh á≤jóëdG äÉJÉÑæd

 ≈∏Y πª©J »àdG á«YGQõdG äÉ°SQÉªªdG ióMEG :áHôàdG á«£¨J

 hCG  ,IQÉéëdG  hCG  ,ÜÉ°ûYC’G  ÉjÉ≤H  øe  á≤Ñ£H  áHôàdG  á«£¨J

.¢û≤dGh AÉë∏dG ≥FÉbQ

 äÉbƒ∏îªdG  É¡«a  ï°ùæJ  »àdG  á≤jô£dG  :(π°SÉæàdG)  ôKÉμàdG

.IÉ«ëdG »a ôªà°ùJ »μd É¡°ùØf á«ëdG

 »a ô°ûàæjh ,áëFGQ ’h ¬d ¿ƒd ’ RÉZ :¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK

.äÉfGƒ«ëdG ¢ùØæJ hCG ¥GôàM’G ≥jôW øY AGƒ¡dG

 ¢†©H »a óLƒJ á«FÉ«ª«c äÉÑcôe :A (BPA) ∫ƒæ«ØdG »FÉæK

 »fÉæbh  ,∫ÉØWC’G  »fÉæb  πãe  ,áæ«àªdG  á«μ«à°SÓÑdG  OGƒªdG

.ΩGóîà°S’G IOÉYE’ á∏HÉ≤dG áμ«à°SÓÑdG Üô°ûdG

.±Gõæà°S’G hCG çƒ∏àdG øe áÄ«ÑdG ≈∏Y ®ÉØëdG :ájÉªëdG

 .äÉª«∏©Jh ø«fGƒbh áª¶fCÉH áeƒμëe :áHÉbô∏d á©°VÉN

 ¥Qƒ`̀dG  ≈∏Y  ≥∏£J  á«ª°ùJ  :(TCF)  Qƒ∏μdG  ø`̀e  Év«∏c  á«dÉN

uÖd ±É«dCG  øe ™æ o°Uh ,Qƒ∏μdG ΩGóîà°SG ¿hO øe èdƒY …òdG

.Ö°ûîdG 

 ¬eGóîà°SG OÉ© oj …òdG ºjó≤dG Ö°ûîdG :í∏°üà°ùªdG Ö°ûîdG

.∂∏¡à°ùªdG çÉKC’G Ö°ûN πãe ,ójóL »Ñ°ûN πμ«g ™æ°U »a

 hP  »FÉHô¡c  RÉ¡L  :LED’s  hCG  Aƒ°†∏d  á©°ûªdG  äGOƒ`̀jó`̀dG

 ,G vóL á«dÉY LED’s  á«∏YÉah  ,G kAƒ°V ™°ûj  G vóL ô«¨°U ºéM

 .á∏«∏b IQGôM ™°ûjh

.á«YGQõdG π«°UÉëªdG øe óMGh ´ƒf á«ªæJ :ájOÉMC’G áYGQõdG

 á«ªæJ »a á©ÑàªdG á«YGQõdG äÉ°SQÉªªdG :ájó«∏≤àdG áYGQõdG

 .¿É°ùfE’G ™æ°U øe á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ΩGóîà°SÉH äÉJÉÑædG

 øe ø«©e Qó`̀b  ¥Ó``̀WE’ AGô`̀°`̀T  IQƒ`̀JÉ`̀a  :¿ƒ`̀Hô`̀μ`̀dG  áÑjô°V

.¿ƒHôμdG

 ÖÑ°ùJ  »àdG  á«∏ª©dG  :…QGôëdG  ¢SÉÑàM’G  ,áÄ«aódG  IôgÉX

 äGRÉZ áWÉ°SƒH ¢VQCÓd …ƒédG ±Ó¨dG IQGôM áLQO ´ÉØJQG

.áæ«©e

 èàæªdG  É¡«a  ¿ƒμj  »àdG  á«æeõdG  IóªdG  :»°VGôàa’G  ôª©dG

.∫Éª©à°SÓd É këdÉ°U

äÉë∏£°üªdG Oô°ùe

60 المنتجات الاستهلاكية

Consumable Goods �������� �����������.indb   60Consumable Goods �������� �����������.indb   60 4/27/16   9:16 AM4/27/16   9:16 AM

o b e i k a n d l . c o m



 ¢SÉÑàM’G) áÄ«aódG IôgÉX »a º¡°ùj RÉZ …CG :áÄ«aódG RÉZ

.(…QGôëdG

 á«FÉHô¡μdG  í«HÉ°üªdG  πNGO  »a  óLƒj  …õ∏a  ∂∏°S  :π«àØdG

.øà°ùéæàdG õ∏a øe IOÉY ™æ°üojh ,á©WÉ°ùdG

 øμªj  .ï«fQõdGh  ≥ÑFõdGh  ¢UÉ°UôdÉc  ;õ∏a  :π«≤ãdG  õ∏ØdG

 øe  ô«ãμd  É veÉ°S  tó© ojh  ,AÉ°†YC’Gh  áé°ùfC’G  »a  ºcGôàj  ¿CG

.á«ëdG äÉbƒ∏îªdG

 áéYõeh IPÉØf áëFGQ ¬dh ,¬d ¿ƒd ’ RÉZ :ójÉ¡jódÉeQƒØdG

 .(áé«¡e)

 áj sÓL äÉØ¶æe ¢†©H »a óLƒj ,»FÉ«ª«c Öcôe :äÉØ°SƒØdG

.√É«ªdG OQGƒe çƒ∏j óbh ,¿ƒë°üdG

 ≥jôW  ø`̀Y  É¡∏∏ëJ  π¡°ùj  IOÉ``e  :…ƒ`̀«`̀ë`̀dG  π∏ëà∏d  á`̀∏`̀HÉ`̀b

.á«ëdG äÉbƒ∏îªdG

 ábÉ£dG  ¿Ó≤æj  ¿Gò∏dG  ájQÉ£ÑdG  ÉàjÉ¡f  :ájQÉ£ÑdG  ÉÑ£b

.ájQÉ£ÑdÉH ∫ƒ°UƒªdG º°ùédG ≈dEG á«FÉHô¡μdG

 ,á«bQƒdG äÉéàæªdGh ¢ùHÓª∏d É k°† u«Ñe òîàoj ,ΩÉ°S RÉZ :Qƒ∏μdG

.∞«¶æàdG äÉéàæe »a É kª u≤©eh

.äÉjÉØtædG ¬«a ¥ôëoJ …òdG ¿ÉμªdG :ábôë pªdG

.¿É°ùfE’G É¡éàæj »àdG IOÉªdG :á©sæ°üªdG IOÉªdG

.ás« uª o°S IOÉe hCG ,IQÉ°V IOÉe :áeÉ°ùdG IOÉªdG

 .äGô°ûëdÉc ;äÉaB’G πà≤j wº°S :…ô°ûëdG ó«ÑªdG

 ™«bÉ≤ØdG øjƒμJ øe ójõJ á«FÉ«ª«c OGƒe :á©æ°üªdG äÉ£ÑãªdG

 .∞«¶æàdG AÉæKCG »a IƒZôdGh

 ô«Z  OGƒ``̀e  :(VOC’s)  Iô`̀jÉ`̀£`̀à`̀ª`̀dG  á`̀jƒ`̀°`̀†`̀©`̀dG  äÉ`̀Ñ`̀cô`̀ª`̀dG

 äGRÉ¨dG øe á∏«∏b äÉ«ªc ≥∏£àa øeõdG ™e π∏ëàJ ,Iô≤à°ùe

.áeÉ°ùdG

 áÄ«ÑdG ≈∏Y ®ÉØëdG ÇOÉÑªH Ωõà∏J äÉ°SQÉªe …CG :ΩGóà°ùªdG

.É¡fRGƒJh

 õJQGƒμdG  øe  ìÉÑ°üe  :ø«LƒdÉ¡dG-øà°ùéæàdG  í«HÉ°üe

.Oƒ«dG QÉîHh øà°ùéæàdG õ∏a ≈∏Y …ƒàëj

 »Ñ©°T ∫ÉÑbEG äGP í«HÉ°üe :á©WÉ°ùdG á«FÉHô¡μdG í«HÉ°üªdG

.Aƒ°†dGh IQGôëdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc »£©J ,ô«Ñc

 øe  í«ë°U  hCG  »≤«≤M  ¬fCÉH  A»°T  ≈∏Y  á≤aGƒªdG  :≥jó°üàdG

.´ƒÑ£e hCG Üƒàμe hCG ¥ƒ£æe »ª°SQ íjô°üJ ∫ÓN

 ìÉÑ°üe :è`̀eó`̀ª`̀dG  (»`̀à`̀æ`̀°`̀SQƒ`̀∏`̀Ø`̀dG) …Qƒ`̀∏`̀Ø`̀dG  ìÉ`̀Ñ`̀°`̀ü`̀ª`̀dG

.…OÉ©dG Aƒ°†dG ¢ùÑ≤e »a Öcôj ô«¨°U »àæ°ShQƒ∏a »FÉHô¡c

 ô«°ûJ  á«ª°ùJ  :(PCF)  Qƒ∏μdG  ΩGóîà°SG  ¿hO  øe  áédÉ©ªdG

 ó«YCG  OGƒ``̀e  iƒàëe  ø`̀e  ´ƒæ°üe  »`̀bQƒ`̀dG  èàæªdG  ¿CG  ≈``̀dEG

 øe ºZôdG ≈∏Yh .Qƒ∏μdG ΩGóîà°SG ¿hO øe èdƒYh ,ÉgôjhóJ

 ób ¢†««ÑàdG á«∏ªY á«dÉªàMG øμd ,É¡©«æ°üJ ó«YoCG ±É«dC’G ¿CG

.É k≤Ñ°ùe âKóM

 áeÉª≤dG  øe  ¬«a  ¢ü∏îàoj  …ò`̀dG  ¿ÉμªdG  :äÉ`̀jÉ`̀Ø`̀ tæ`̀dG  Öμe

.áÑ∏°üdG äÉjÉØtædG øe Égô«Zh

.çƒ∏J Qó°üe :çƒ∏ªdG

 ,äÉÑædG hCG ¿Gƒ«ëdG ÉgQó°üe äÉéàæe :ájƒ°†©dG äÉéàæªdG

 á«FÉ«ª«c  OGƒe  ΩGóîà°SG  ¿hO  øe èàæ oj  …ƒ°†Y ΩÉ©W …CG  hCG

.á© sæ°üe

 øμªj ’ »`̀à`̀dG OQGƒ`̀ª`̀ dG :IOó`̀é`̀à`̀ª`̀dG ô`̀«`̀Z á`̀bÉ`̀£`̀dG OQGƒ````e

. kÓãe …QƒØMC’G OƒbƒdÉc ;É¡aGõæà°SG óæY É¡°†jƒ©J

 øμªj  »àdG  QÉé°TC’Éc  á«©«ÑW  OQGƒ`̀e  :IOóéàªdG  OQGƒ`̀ª`̀dG

.É¡©£b ó©H É¡°†jƒ©J

 äÉJÉÑædGh  äÉfGƒ«ëdG  ¬«a  ¢û«©J  …ò`̀dG  ¿ÉμªdG  :ø`̀Wƒ`̀ª`̀dG

.(¿É°ùfE’G πNóJ ¿hO øe) á«©«ÑW IQƒ°üH

 áªLÉædG  äÉjÉØtædG  ≈∏Y  …ƒàëJ  »àdG  √É«ªdG  :áeOÉ©dG  √É«ªdG

 .ájô°ûÑdG á£°ûfC’G øY

 ø«é°ùcC’G  á«ªc  ¿ƒμJ  ,§«ëªdG  »a  á≤£æe  :äƒªdG  ¥É£f

 äÉJÉÑædGh äÉfGƒ«ëdG ≈∏Y Q sò©àj å«ëH ,G vóL á°†Øîæe É¡«a

.É¡«a ¢û«©dG

 É¡eóîà°SG  »àdG  OGƒªdG  ájÉØf  :∑Ó¡à°S’G  ó©H  É`̀e  ájÉØf

.ÉgôjhóJ IOÉYE’ â©ª oLh ,¿ƒμ∏¡à°ùªdG

 É¡eóîà°ùj ºd »àdG OGƒªdG ájÉØf :∑Ó¡à°S’G πÑb Ée ájÉØf

 äÉØ∏îe  øe  áéJÉædG  ¥Qƒ`̀dG  äÉ°UÉ°üb  πãe  ,¿ƒμ∏¡à°ùªdG

.¥QƒdG áYÉæ°U

 ø«jÓe  πÑb  âf sƒμJ  á«aƒL  äÉÑ°SôJ  :…Qƒ``̀Ø``̀MC’G  Oƒ`̀bƒ`̀dG

 ºëØdG  :¬dÉμ°TCG  øeh  ,äÉfGƒ«Mh  äÉJÉÑf  ÉjÉ≤H  øe  ø«æ°ùdG

.»©«Ñ£dG RÉ¨dGh ,§ØædGh ,…ôéëdG

 áÄ«H  »ªëJ  á«dGQóa  ádÉch  :(EPA)  áÄ«ÑdG  ájÉªM  á`̀dÉ`̀ch

.çƒ∏àdG øe á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG

.§°ùHCG OGƒe ≈dEG Ió≤©ªdG OGƒªdG º£ëJ :∂μØàj ,π∏ëàj
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á«fhôàμdEG ™bGƒe
Connect2Earth

http://www.connect2earth.org

 .´ƒ°VƒªdG Ö°ùëH á«Ä«ÑdG ÉjÉ°†≤dG øY äÉeƒ∏©e øª°†àj
Coop America

http://www.coopamerica.org

 .á«Ä«ÑdGh ájOÉ°üàb’G äÓμ°ûªdG πëd ájOÉ°üàb’G äÉ«é«JGôà°SE’G ≈∏Y õ ucôj
Consumer Reports’ Grenner Choices

http://www.greenerchoices.org

.áÄ«Ñ∏d á≤jó°U äÉ°SQÉªeh ÉjÉ°†b ∫hÉæàJ ,Ió«Øe äGOÉ°TQEG ºFGƒbh á«ë°U äÉeƒ∏©e øª°†àj
Envirolink

http://www.envirolink.org/index.html

.á«Ä«ÑdG ÉjÉ°†≤dG øe áYƒæàe áYƒªéªd º∏©J OQGƒeh ä’É≤e øª°†àj
Green Living Ideas

http://www.greenlivingideas.com

.áÄ«ÑdG »a ¿É°ùfE’G ô«KCÉJ π«∏≤J øY äÉeƒ∏©ªdGh ä’É≤ªdG øe G kô«ãc ôaƒj
Green Living Tips

http://www.greenlivingtips.com

.áÄ«Ñ∏d É k≤jó°U ∂JÉ«M Üƒ∏°SCG ¿ƒμj ∞«c ø«ÑJ äGOÉ°TQEG Ωó≤j
Greenpeace

http://www.greenpeace.org

.ájô°ûÑdG á£°ûfC’G É¡ÑÑ°ùJ »àdG QÉ£NC’G øe »ªëJ Ωƒ≤J á°ù°SDƒe
National Geographic

http://www.nationalgeographic.com

.ÖdÉ£dÉH ¢UÉN º°ùbh ,á«fhôàμdE’G IOó©àªdG §FÉ°SƒdG πª°ûJh ,áÄ«ÑdG »a IóFGôdG äÓéªdG ióMEG
National Geographic Green Guide

/http://www.thegreenguide.com

.áÄ«Ñ∏d É k≤jó°U ∂∏©éJ äGOÉ°TQEGh ∫hGóLh ä’É≤e øª°†àj
Organic Gardening

http://www.organicgardening.com

 .á© sæ°üªdG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG øe á«dÉN á«©«ÑW OGƒªH ó«ª°ùà∏d äGOÉ°TQEG Ωó≤J á∏ée
Sierra Glub

http://www.sierraclub.org

 .¢VQC’G Öcƒch äÉ©ªàéªdG »ªëJ ,á«ëHQ ô«Z á°ù°SDƒe
Tunza

http://www.unep.org/Tunza

.»Ä«ÑdG πª©dG Qƒëe ¬«a ÖdÉ£dG ¿ƒμj èeÉfôH ;áÄ«Ñ∏d IóëàªdG ºeC’G èeÉfôH øe AõL

ÖàμdG
The Green Book: the everyday Guide to Saving the Earth One Simple Step at a Time.

By Thomas Kostigen and Elizabeth Rogers (Three River Press, 2007)
Green Guide: The Complete Reference for Consuming Wisely.

By the Editor of Green Guide (National Geographic, 2008)
 It’s Easy Being Green: A Handbook for Earth-Friendly Living

By Crissy Trask (Gibbs Smith Publishers, 2006)
Living Green: A Practical Guide to Simple Sustainability

By Greg Horn (Freedom Press, 2006)

62 المنتجات الاستهلاكية

Consumable_Goods editted1.2.indd   62Consumable_Goods editted1.2.indd   62 4/27/16   1:44 PM4/27/16   1:44 PM

o b e i k a n d l . c o m



º∏©àdG ⁄Ó°S

π≤ædG §FÉ°Sh

äÉfGƒ«◊G øcÉ°ùe

QÉëÑdG ¥ÉªYCG ‘

.äGQƒ°UÉæjódG ⁄ÉY

äGô°û◊G ⁄ÉY

IÒ£ŸG áHÉ¨dG äÉfGƒ«M

»ª°ùL

ábÓª©dG ájƒ≤dG äÉæMÉ°ûdG

ájÈdG äÉfGƒ«◊G

¢ù≤£dG

äÉaÉ°ûàc’G h äÉYGÎN’G

Ö£dG - ∂∏ØdG

π°UGƒàdG §FÉ°Sh

OÉ°üàb’G

á«dõæŸG h á«°üî°ûdG äGhOC’G

™«æ°üàdG h áYÉæ°üdG

äÉ«°VÉjôdG

áYGQõdG

Üô◊G - ¿ƒæØdG

π≤ædG πFÉ°Sh

IQÉª©dG øa h á°Sóæ¡dG

ËôμdG ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G áYƒ°Sƒe

AÉª°ùdG

¢VQC’G

¿É°ùfE’G

¿Gƒ«◊G

äÉÑædG

¿Éμ«Ñ©dG äGQƒ°ûæe øe iôNCG π°SÓ°S
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