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 É¡à«ªgCG ≥ah ≈∏Y ôNBG kÉÑ«JôJ òîàJ É¡æμd ,π°ù∏°ùàe »æeR ƒëf ≈```∏Y çGóMC’G …ôéJ ,IÉ«ëdG »```a{

.zΩÉ¡dE’G øe ôªà°ùe §«N É¡qfEG ;Éæ«dEG áÑ°ùædÉH

»à∏jh GQhójEG  

 º°SQh »Ñ°ü©dG ôjƒ°üàdG ™°Sh ó≤d .kÉ qjƒHôJ ¿ƒμJ ¿CG …ƒ«Mh ™àªe ô```̀eCG ,¿B’G

 á°SGQód ¥ÉaB’G Éæd âëàah ,áq«°ùØ qædGh á«Ñ£dG ¢VGôeC’G á°SGQO OhóM ÆÉe qódG  §FGôN

 Éæ∏°üJ äÉeƒ∏©e πμ°T ≈∏Y ÆÉe qódG  •É°ûf á©HÉàe ¿B’G ÉæfÉμeEÉH íÑ°UCG å«M .ÆÉeqódG 

 ;ø«JôcG qòdG »a á```̀f qõîe äÉeƒ∏©e ≈dEG ∫ƒëààd º```̀ q¶æoJh ∞qæ°üoJ sº oK ,¢```̀SGƒëdG ø```̀e

 ÉæfÉμeEÉH ,QÉ°üàNÉH .ióªdG á∏jƒW  IôcGqòdG   ≈dEG kGô«NCG π≤àæàd áq«£HGôqàdGh á```̀∏eÉ©dG

 .ÜÓ£dG ºq∏©àjh ¿ƒª∏©ªdG ºq∏©j ÉeóæY ¬Ñ«côJh ÆÉe qódG  •É°ûæd çóëj Ée ájDhQ ¿B’G

 øY çƒëÑdG É¡à≤≤M »àdG ájƒ≤dG äÉaÉ°ûàc’G ø«H §H qôdG ¿ƒjƒHôàdG ™«£à°ùj ,¿B’G

 ,iôNCG á¡L øe ègÉæªdGh ∞ q°üdG ±ôZh á¡L øe º∏©àdG  á«∏ªY AÉæKCG »a ÆÉeqódG 

 ôãcCG ±É°ûàcG ¿ÉμeEG q¿EG .á©àeh á«∏YÉa ôãcCG IQƒ°üH º∏©àdG ≈∏Y ÜÓ£dG IóYÉ°ùªd

.É¡d OhóM ’ ÜÓ£dG º«∏©àd áq«∏YÉa ¥ô£dG

 »a çƒëÑdG áWÉ°SƒH äQ uƒ oW IO qóëe á«Ø°U äÉ«é«JGôà°SEG ∫ƒ°üØdG √òg ¢Vô©J

 .É¡©Lôà°ùjh É¡f qõîojh É¡£Hôjh ,É¡ª∏©J »àdG OGƒªdG ÆÉe qódG  É¡H ™qªéj »àdG á«Ø«μdG

 ôjƒ°üqàdÉc ;IóY ¥ô£H ÆÉe qódG  ôjƒ°üJ ∫ÓN øe É¡«∏Y π°üoM »àdG äÉeƒ∏©ªdG q¿EG

o b e i k a n d l . c o m
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 »Ø«XƒdG q»°ù«WÉæ¨ªdG ø«f qôdÉH ôjƒ°üqàdGh ,(PET Scan) IòaÉædG äÉfhôJhRƒÑdÉH

 á«∏ªY ∫ÓN (QEEG) ÆÉe qódG  äÉLƒªd q»FÉHô¡μdG »ªμdG §«£îqàdGh ,(FMRI)

 øa »a kÓ°UCG IOƒ```̀LƒªdG Éæàaô©e ≈dEG ¬```̀Ø«°†f á«HôàdG »a kÉ```̀ª∏Y Éæàëæe ,º```̀∏©àdG 

 Q qƒ£àH á≤∏©àªdG Ö```̀fGƒédG ¿ƒª¡Øj øªe ,º«∏©qàdG »```̀a ¿ƒ∏eÉ©dG óé«°S .¢```̀ùjQóqàdG

 ¿ƒeóîà°ùj øjòdGh ,É¡YÉLôà°SGh äÉeƒ∏©ªdG øjõîJh ,√ÉÑàf’Gh ß q≤«qàdGh ,ÆÉe qódG 

 ,ájƒ«Mh á©àe ôãcCG íÑ°UCG º¡∏ªY q¿CG -åëÑdG Gòg øe á£Ñæà°ùªdG äÉq«é«JGôà°SE’G

 . kÓYÉØJ ôãcCG º¡HÓW ¿hóé«°Sh

 áãMÉH »àØ°üH πH ,áª∏©e »Ø°UƒH ¢ù«d ÆÉe qódG  øY  áq«°üîq°ûdG »JÉaÉ°ûàcG äCGóH

 .õeÉ«dh á«∏c »a Ö£dG á°SGQO πÑb ájô«°†ëàdG »JGƒæ°S AÉæKCG »a ÜÉ°üYC’G º∏Y »a

 óMCG ≈dEG ô¶fC’ áªjó≤dG áq«fhôàμdE’G ôgÉéªdG óMCG âeóîà°SG ,1970 ΩÉY ,∑Éæg

 .¿É°ü« q°üdG á¨eOC’ áq«îªdG Iô°û≤dG »a ÆÉe qódG  ÉjÓN ø«H §HôJ »àdG äÉμ```̀HÉ°ûàdG

 äÉ≤ØN ∫GõJ ’h .º∏©àdG  óæY ÆÉeqódG  Ö«côJ »a q»Fôe ôq«¨J øY åëHCG âæc å```̀«M

 áª∏¶e áaôZ »a Ió«Mh É¡«a â°ù∏L »```̀àdG á∏«∏dG ∂∏J ô qcòJCG ÉeóæY ´QÉ°ùàJ »```̀Ñ∏b

 ,É¡æ«M .É¡«∏Y â∏°üM »àdG áq«fhôàμdE’G áqjô¡éªdG Qƒ q°üdG Q qƒWCG ,Ωƒ∏©dG õcôe »a

 »àdG ¿É°ü«°ü∏d  á```̀ q«Ñ°ü©dG äÉμHÉ°ûàdG »a äÉæ«JhôÑdG ø```̀e ôÑcCG áYƒªée â```̀jCGQ

.IOôée Iôμa á¶ë∏dG ∂∏J ≈àM ¿Éc A»°T ájDhQ ¬qfEG . kÉcôëàe kGAƒ°V ™ÑàJ ∞«c âª∏©J

 á©eÉL »a Ö£dG á«∏c »a â```̀°SQO ,â∏J »àdG áæ°S ø«KÓKh ¢ùªîdG ∫Ó```̀Nh

 ∫ÉØWC’G èdÉYCG ,…ôjô°ùdG ÜÉ°üYC’G º```̀∏Y »a á°ü°üîàe âëÑ°UCGh ,É«fQƒØ«dÉc

 ¿Éc .áq«Ñ°ü©dG º¡àª¶fCG »a ¥É£ædG á©°SGh áq«Ø«Xh ä’ÓàNG º¡jód øjòdG ø«¨dÉÑdGh

 á≤∏©àªdG äÉaÉ°ûàc’G âëÑ°UCG ÉeóæY ¢Uƒ°üîdG ¬Lh ≈∏Y kÉ©àªe QÉ°Uh ,kÉ©FGQ »∏ªY

 ôjƒ°üqàdÉH kGAóH ;äGƒ```̀æ°ùdG ∂∏J ∫ÓN AÉÑWC’G iód IôaGƒàe ÜÉ```̀°üYC’G ôjƒ°üàH

 kGQhôe ,(MRI) q»°ù«WÉæ¨ªdG ø```̀«f qôdÉH ôjƒ°üqàdGh ,(CT) Ö```̀ n°Sƒë oªdG q»```̀©£≤ªdG

o b e i k a n d l . c o m



7 áeó≤ŸG

 ≈dEG k’É≤àfGh ,(EEG) q»FÉHô¡μdG §«£îqàdG RÉ¡L áWÉ°SƒH ÆÉe qódG  §FGôN º```̀°SôH

 (PET) IòaÉædG äÉfhôJhRƒÑdG á```̀WÉ°SƒH í°ùªdG É¡«a Q qƒ£J »àdG çóMC’G Oƒ```̀≤©dG

 (1)(fMRI.) q»°ù«WÉæ¨ªdG ø«f qôdÉH »Ø«XƒdG ôjƒ°üqàdGh 

 áHòéæe »°ùØf äóLh ,≈dhC’G á«°SGQódG ø¡JGƒæ°S »a »JÉæH âëÑ°UCG ÉeóæY

 πª©dG øe á∏«∏b äÉ```̀YÉ°S øe .ø«HƒgƒªdG ø```̀«ª∏©ª∏d áqjƒ«ëdG ∞```̀ q°üdG ±ôZ ƒ```̀ëf

 áÑdÉW äóY ºK ,á∏jóH áªq∏©e ≈dEG kÉ qeCGh áÑ«ÑW »fƒc øe â∏≤àfG ,´ƒÑ°SCG qπc q»Yƒ£qàdG

 ÉàfÉ°S »a É«fƒØ«dÉc á©eÉéH É«∏©dG äÉ°SGQó∏d õJôØ«L á«∏c »a â°SQO .iôNCG Iôe

 »a ô«à°ùLÉªdG áLQO ≈∏Yh ,¢ùjQóà∏d Ióªà©e IOÉ¡°T ≈∏Y É¡æe â∏°üMh ,GôHQÉH

 ™e I qôªdG √òg ¿ƒcC’h ,É¡LÉàfh º∏©àdG  á```̀«∏ªY á°SGQO ≈dEG äóY ,kGô«NCGh .á```̀«HôàdG

.¿É°ü« q°üdG ™e ¢ù«dh ∫ÉØWC’G

 á«FGóàHG á°SQóe »a áZôØàe áª∏©e É¡«a oâ∏ªY »àdG qâ q°ùdG äGƒæ°ùdG ∫Ó```̀N

 ºdh .á«°SQóªdG π```̀£©dG ∫ÓN øe ÜÉ°üYC’G º∏Y »a π```̀ª©dG â∏°UGh ,á```̀£°Sƒàeh

 äÉ°SGQO ≈∏Y π```̀H ,áq«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G ≈```̀∏Y á«ªjOÉcC’G »```̀JAGôb »a O uó```̀°TCG ó```̀YCG

 øe ô«ãc »a ∫ÉëdG »g Éªch ,∞°SCÓd Éj .º∏©àdG  á```̀«∏ª©H á≤∏©àªdG ÜÉ°üYC’G º```̀∏Y

 äÉeƒ∏©ªdG ô«°ùØJ kÉfÉ«MCG º∏©dÉH º¡d ábÓY ’ øe AÉ°SCG ó≤a ,áq«ª∏©dG äÉaÉ°ûàc’G

 .É¡°VôYh ÆÉe qódG  ôjƒ°üJ äGhOCG É¡H ÉæJóeCG »àdG

 ∞FÉXh AGOCÉH ¬eÉ«b óæY ÆÉe qódG  øe IOqóëe ≥WÉæe »a q»Ñ°ü©dG •É°ûqædG ájDhQ ™«£à°ùf ,ÆÉeqó∏d q»Ø«XƒdG ôjƒ°üqàdG ∫ÓN øe  (1

 q»©£≤ªdG í°ùªdG Ωóîà°ùj .™```bƒªdGh Ö«côàdGh ÆÉe qódG  áØ«Xh ø«H §H qôdG øe AÉª∏©dG ø```qμªJ ,Qƒq°üdG √òg .áæjÉÑàe á```«cGQOEG

 q»≤Ñ q£dG ôjƒ°üqàdG »a .íFGô q°ûdG øe á∏°ù∏°S πμ°T ≈∏Y ¢Vô©oJ ,ÆÉe qó∏d Qƒ°U AÉ°ûfE’ áq«æ« q°ùdG á©°TC’G øe kÉ©«aQ kÉ```YÉ©°T (CT)

 ≈dEG ¬àLÉM äOGR ÆÉe qódG  øe AõL •É°ûf OGR Éªq∏c å«M .Rƒcƒ∏édG äÉÄjõéH á£ÑJôe á©°ûe ôFÉ¶f ΩqódG »a ø≤ëoJ ,(PET)

 á∏HÉb ,ÆÉe qódG  øe ≥WÉæe •É°ûæd §FGôN º°Sôd πª©à°ùoJ äGQGó°UEG Rƒcƒ∏édÉH á£ÑJôªdG ôFÉ¶qædG ≥∏£J .ø«é°ùcC’Gh Rƒcƒ∏édG

 ôaƒj ø«M »a .ôÑcCG ÆÉe qódG  øe á≤£æªdG ∂```∏J »a çóëj …òdG •É°ûqædG ¿Éc q»YÉ©°TE’G •É°ûqædG áÑ°ùf äOGR É```ªq∏ch .¢```SÉ«≤∏d

 ácQÉ°ûªdG ÆÉe qódG  AGõLC’ áqbqódG ≠dÉH ójóëàdG øe ¢SÉ°SCG ≈∏Y áªFÉb ÆÉeqó∏d §FGôîd äÉfÉ«H (EGG) q»FÉHô¡μdG §«£îqàdG

.äÉeƒ∏©ªdG áédÉ©e »a •É°ûæH

o b e i k a n d l . c o m
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 ,IôcG qòdGh  º∏©àdG  ø«°ùëàd ¥ô```̀W øY IójóL äGAÉYOG Éæ©dÉ£J Ωƒj πc »```̀a

. q»°ù«WÉæ¨ªdG ºjƒæqàdGh π qeCÉqàdÉH AÉ¡àfGh ,äÉæ«eÉà«ØdGh ÜÉ°ûYC’G øe kGAóH

 çƒëÑH á«HôàdG »a AGôÑN º¡fCÉH ¿ƒMô°üj øe ¢†©H äGAÉYOG âfQÉb ÉeóæY

 áq«ª∏©dG äÉfÉ«ÑdG ø```̀«H á©°SÉ°T áaÉ°ùe ∑Éæg q¿CG äó```̀Lh ,á«∏©ØdG ÜÉ°üYC’G º```̀∏Y

 á«Ø∏îdG ≈dEG ¿hô≤àØj ¢SÉfCG É¡eó≤j »àdG ô«°SÉØàdGh ¢SóëdGh ,á«MÉf øe áq«Yƒ°VƒªdG

 ó≤d .iôNCG á«MÉf øe Ö°SÉæe ƒëf ≈∏Y çƒëÑdG º««≤J ø```̀e º¡æμªJ »àdG á```̀ q«ª∏©dG

 ìôà≤J »àdG äÉ«°UƒàdGh ,É```̀¡«dEG π q°Uƒà oj »àdG äÉLÉàæà°S’G ¢†©H ¿CÉ°ûH á```̀≤∏b âæc

 õ««ªàdG º«∏©qàdÉH ¿ƒ∏¨à°ûªdG ™«£à°ùj ∞«c .(á«ª∏Y) É¡fCG ≈∏Y ê qhôJ äÉ«é«JGôà°SEG

 OGóYEG ±É£ªdG ájÉ¡f »ah ,Gƒª∏©àj ¿CG ø«ª∏©ª∏d øμªj ∞«ch ?ø«ª°ùdGh qå¨dG ø«H

?ÆÉe qódG  øY ábƒKƒe çƒëH ≈∏Y á«æÑªdG º¡JÉ«é«JGôà°SEG

 ø«jƒHôàdG ó```̀YÉ°ùJ ó```̀b á«HôàdGh ÜÉ```̀°üYC’G º```̀∏Y »a »```̀à«Ø∏N q¿CG â```̀cQOCG

 çƒëÑdG º««≤J øe Gƒæμªà«d ;ÜÉ°üYC’G º∏Y »a á«Ø∏N ÜÉ°ùàcG ≈∏Y ø```̀«aôàëªdG

 ÜÉ°üYC’G º∏Y øY âÑàc ¿CG ó```̀©H .º¡°ùØfCÉH É¡æY äGAÉYO’Gh ÆÉe qódÉH á```̀≤∏©àªdG

 âÑéà°SG ,äGhóædGh äGôªJDƒªdG øe OóY »a âKóëJh ,ájƒHôJ äÓée »a º∏©àdGh

 øY äÉeƒ∏©e ¬àæ qª°V ó```̀≤d .ÜÉàμdG Gòg »a I qOÉ```̀ªdG ™ªéH ΩÉ«≤dG »FÓeR Ö```̀∏£d

 øμd .É¡©«ªL º∏©àdG  πMGôe ∫ÓN ÆÉeqódG  •É```̀°ûæH á≤∏©àªdG Iô«ãªdG äÉaÉ°ûàc’G

 äÉ«é«JGôà°SEG ÜÉ°ùàcG ≈∏Y ø«jƒHôàdG IóYÉ°ùe ∫hÉæàj ÜÉàμdG Gò¡d ¢SÉ°SC’G QƒëªdG

 ,øjõîJh ,º∏©Jh ,∫ƒWCG ß q≤«Jh ,á«∏YÉa ôãcCG ΩÉªàgG ƒëf ÜÓ£dG á¨eOCG ¬```̀«Lƒàd

 á∏«∏b kÉeÉ°ùbCG ó```̀éà°S ,π°üa qπc »a .á```̀ªs∏©à oªdG IOÉª∏d §°ûfCG ´É```̀Lôà°SGh ,§```̀HQh

 AGô≤∏d kÉ≤ªY ôãcCG á```̀«ª∏Y äÉeƒ∏©e ;(áqjOÉe qôdG I qOÉ```̀ªdG) ¿GƒæY âëJ Iô```̀°üàî oe

 .âe uó ob »àdG º∏©àdG  äÉ«é«JGôà°SEÉH ≥∏©àªdG ÜÉ°üYC’G º∏Y QƒZ ôÑ°ùH ø«ªà¡ªdG

o b e i k a n d l . c o m
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 ,ÆÉe qódG  ≈∏Y ø«ªFÉ≤dG º∏©àdG  äÉ«é«JGôà°SEGh º«∏©qàdG øY ôãcCG â```̀ª∏©J Éªq∏c

 ,∂à°SQóe IQGOEGh ,∂ qØ°U áaôZ »a kGO qóéàe kÉ°SÉªMh ôÑcCG á©àe ∞°ûàμJ ∂°ùØf óéà°S

 ∂àØ°üH ∂JGQÉ¡ªd πª°TCG kÉÑfÉL hCG kGójóL kÉÑfÉL ∞«°†à°S ∂fC’ ;ègÉæªdG §«£îJh

 AÉæHh √ÉÑàf’G Ö∏éd ÆÉe qódG  ≈∏Y áªFÉ≤dG äÉq«é«JGôà°SE’G øY ∫ƒ°üØH kGAóH ,kÉqjƒHôJ

 ø«JhÉØàe ÜÓW ™e Ö«dÉ°SC’G √ò```̀¡d ábO ôãcC’G äÉ≤«Ñ£àdG ≈dEG k’ƒ°Uh ,Iô```̀cG qòdG 

 ÜÓ£dG ™e hCG ,á```̀Ø∏àîe ºq∏©J •ÉªfCG hCG ,√É```̀Ñàf’G »a äÉHGô£°VG hCG ,º```̀∏©àdG  »```̀a

 á«ªgCG ∑Qóà°Sh ,kÉ q«dÉM É¡eóîà°ùJ äÉ```̀«é«JGôà°SEG ºYój Ée óéà°Sh .ø```̀«HƒgƒªdG

.∂dòc IójóL äÉ«é«JGôà°SEG

 á°SÉ«°S  áZÉ«°U ¿Éμ```̀eEÉH áaô©e ¬jód kÉqjƒHôJ ∑Qhó```̀H ,iôNCG ∫ƒ°üa º```̀à¡Jh

 øeR »a âfCG ,á«HôàdG π≤M »a .á«HôàdG ïjQÉJ »a äÉbhC’G ºgCG óMCG ∫ÓN ájƒHôJ

 ócDƒj hCG º∏©dG ∞°ûàμj ÉeóæY RôÑj xóëJ ≈∏Y …ƒ£æj ¬æμd ,º«∏©qàdG »a á©àªdÉH º°ùqàj

.ÆÉe qódG  ≈∏Y ºFÉ≤dG º«∏©qàdG »a á«∏YÉa ôãcC’G äÉ«é«JGôà°SE’G

 ôãcCG ,ø«HõëdG  Óc øe ,á°SÉ«°ùdG ∫ÉLQ ¢†©H ¬«a íÑ°üj …òdG âbƒdG »```̀a

 ,á«HôàdG »a ø«∏¨à°ûªdG ≈∏Y kÉeGõd íÑ°üj ,ÉæHÓ£d á©bƒàªdG èFÉàædG áæfƒ≤d kÉYÉaófG

 áaÉ°VEG ,áë«ë°üdG çƒëÑ∏d º¡ª¡a ∞«XƒJ É¡ qæah á«HôàdG º∏©H áaô©e º¡jód øeh

 ój »a ¿CÉ°ûdG äGP á```̀jƒHôàdG äGQGô≤dG AÉ≤HEG ,ájƒHôàdG º```̀¡JGôÑNh º¡JGQÉ¡e ≈```̀dEG

 ôjƒ°üJ  øe ,ÆÉeqódG  ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG  øY ≥«bódG ∂ª¡a q¿EG .ø«aôàëªdG ø«jƒHôàdG

 ájƒHôàdG Ö«dÉ°SC’G π°†aCG øY ∂JôÑN øe ójõ«°S ,ÆÉe qódG  §FGôN º°SQh ,ÜÉ°üYC’G

 ,¿B’G òîqàJ »àdG äGQGô≤dG »a ∂àcQÉ°ûeh ∂ª¡a OGR É```̀ªq∏c .ÖdÉ£dG  ≈dEG áÑ°ùædÉH

 á«°SÉ«°ùdG º¡Jƒ≤d Qó°üe øY ¿ƒãëÑj øjòdG ¿ƒ«°SÉ«°ùdG É¡μ∏ªj »àdG á£∏°ùdG â∏b

.ÉfOÉÑcCG PÓaCG ;ÉfOÓH »a ΩÉN IOÉe øªKCÉH ÖYÓàdG ôÑY º¡©eÉ£e áeóîd

o b e i k a n d l . c o m
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ôjó≤Jh ôμ°T

 »æà©æbCG »àdG ΩC’G ,ófÉgô«dCG ÉeQƒfh :»JÓ£Hh »JÉæH ¢ù«∏jh »f’CGh Éf’Ée ≈dEG

 »a »Jô°SCG ≈dEGh ,á```̀∏FÉ©dG »a ∞dDƒe ∫hCG »dOhO ¢```̀ùjƒLh .»eÓMC’ OhóM ’ ¿CÉ```̀H

 âæJÉHh ,ÖjÉc …QÉeRhQh ,hÓH ¿Gójô«°T º¡æeh ,(»∏«eÉa âμLhôH â°Sƒc çhÉ°S)

 ,ôªjR õdƒLh ,¢ùjGôL å«HGõ«dGh ,¿hGôH ¿GƒLh ,¿ƒæ«H Éfƒeh ,QÉæjôa ∑ÉLh õ∏ª«fEG

 ÉàfÉ°S »a É«fQƒØ«dÉc á©eÉL »a É«∏©dG äÉ°SGQó∏d õJô«Ø«L á«∏c »a »FÓeR ≈```̀dEGh

 GôHQÉHÉàfÉ°S á°SQóe …ôjóeh ,QƒeCG AÉ«dhCGh ,ÜÓW øe »Jô°SCG ≈dEG ºK øeh .GôHQÉH

 á∏£Y ΩÉjCÉc á©àªe ΩGhódG ΩÉjCG ºà∏©L ó≤d :º¡©«ªL É```̀¡«a ø«∏eÉ©dGh ,á£°SƒàªdG

 .kÉeÉªJ ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f

 √òg ≈dEG É```̀¡≤jôW ≥°ûJ ¿CG É```̀¡àÑàc »àdG äÉ```̀ª∏μdG øe q…CG ¿Éμ```̀eEÉH øμj º```̀d
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