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 ∫hC’G π°üØdG

RÉ«àLGh ,º∏©àdGh ,IôcG qòdG 
ìÉéæH äGQÉÑàN’G

 øμj ºd .º∏©àdG  á«∏ªY á©«Ñ£d Éæª¡a »a kÉ©FGQ kGQqƒ£J ¿Gô«NC’G ¿Gó≤©dG ó¡°T

 ¥ÓWE’G ≈∏Y ∞ q°üdG  áaôZ »a º«∏©qàdGh ÜÉ°üYC’G º∏Y ø«H ≥«Kh §HQ ,∂dP πÑb

 á«∏ªY AÉæKCG »a ÆÉe qódG  πªY á©HÉàe øe Éææqμe …òdG q»æ≤qàdG Ωqó≤qàdG ÖÑ°ùHh ,¿B’G ÉeCG

 º°SQh ,ÜÉ°üYC’G ôjƒ°üJ  »a áàÑãe äÉ°SGQO ≈∏Y Qƒã©dG ø«jƒHôà∏d øμªj ,º```̀∏©àdG 

.á«∏YÉa ¢ùjQóqàdG πFÉ°Sh ôãcCG ójóëJ øe º¡æ qμªJ ,ÆÉe qódG  §FGôN

 º«∏≤ qàdGh ÆÉe qódG  áfhód 

 OÉ≤àYG AÉª∏©dG iód ¿Éc ,πjƒW øeõd .ÆÉe qódG  ÉjÓN qƒªf  ≈dEG …qODƒj º```«∏©qàdG

 äƒe ¬©Ñàj  ,IO’ƒ```̀dG óæY ∞bƒàj ¬fCG ¿ƒæ¶j GƒfÉc ;ÆÉ```̀e qódG  qƒªf  øY í«ë°U ô```̀«Z

 nº¶©e q¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ¬fCG ±ô©æa ,¿B’G É qeCG .IÉ«ëdG I qóe ∫GƒW √ÉjÓîd »éjQóJ

 kG qƒªf ∑Éæg q¿EÉa ,IO’ƒdG óæY lIOƒLƒe äÉeƒ∏©ªdG É¡«a ¿ qõîJ »àdG áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG

 ÉjÓîdG ø«H π°UGƒàdG …ò¨J »àdG äÓ°UƒdGh ,áªYGódG ÉjÓî∏d IÉ«ëdG ióe ôªà°ùj

 hCG ,áq«Ñ°ü©dG QhÉëªdG øe â```̀ÑæJ ,áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a äÉY qôØqàdG  √òg .á```̀q«Ñ°ü©dG

.áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG º°ùL øe

o b e i k a n d l . c o m



ÜÓ£dG iód º∏©àdG AÉcPEG 14

 »àdG äGQÉ¡ª∏d áHÉéà°SG ÉgOóYh áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a äÉY qôØqàdG  ºéM OGOõj

 áq«Ñ°ü©dG ÉjÓî∏d kÉYhôa É¡àØ°üH IójóL äÉÑ q©°ûJ ƒªæJ .äÉeƒ∏©ªdGh IôÑîdGh É¡ª∏©àf

 .äÉæ«ahôJhô«ædG ≈ª°ùoJ äÉæ«JhôH qƒªædG Gòg õØëjh ,Qôμàe ƒëf ≈∏Y §°ûæJ »àdG

 äÉ°SÉ«b q¿CG ø```̀e ºZ qôdG ≈∏Yh .ÜÉ```̀°üYC’G ƒªf πeÉY ƒg äÉ```̀æ«JhôÑdG √òg ó```̀MCGh

 äÓ°Uh ≠∏ÑJ ÉeóæY …CG) ádƒØ£dG á∏Môe »a ≈∏YC’G ¿ƒμJ äÉæ«ahôJhô«æ∏d ÆÉe qódG 

 ÆÉe qódG  ≥WÉæe »a ™ØJôj ø«JhôÑdG Gòg •É°ûf q¿EÉa ,(Qqƒ£Jh qƒªf  áÑ°ùf ≈∏YCG ÆÉeqódG 

 ,ô°ûà∏jh ,¿ƒà∏«°Th ,≠fÉc) ÖdÉ£dG  ºq∏©J QGôªà°SG ™e ójóédG º∏©àdG  øY ádhDƒ°ùªdG

.(Kang, Shelton, Welcher, & Schuman 1997,¿Éeƒ°ûJh

 äÉμÑ°T øjƒμJ IOÉYEG É¡d ÆÉe qódG  áfhód  íª°ùJ ,äÉYqôØqàdG √òg  ¿ƒμàJ ÉeóæY

 ΩGóîà°SG »a ¢ü≤ædG hCG IOÉ```̀jõ∏d áHÉéà°SG ,É¡ª«¶æJh áq«Ñ°ü©dG á```̀ q«∏îdG äÓ°Uh

.(Giedd et al., 1999,¿hôNBGh ó««Z) äGQÉ°ùªdG √òg

  á£°ûfCG IQôμàe IQƒ°üH ¢SÉædG ¢SQÉªj ÉeóæY ÆÉe qódG  áfhód  ≈∏Y á∏ãeCG â¶Mƒd

 ,áq«°ùëdG hCG ,áq«côëdG hCG ,áqjô°üÑdG  ;º¡àª¶fCG øe AGõLCG É¡«a ºqμëàJ ,IOqóëe áq«ª∏©J

 Iô°ûb πjôH ΩÉ¶æH ¿hDhô≤j øjòdG ¿ƒaƒØμªdG ∂∏àªj ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y .áq«fhÉ©qàdG hCG

 »a ¢ùª∏dG á°SÉM É¡«a èdÉ©oJ »àdG øcÉeC’G »a ®ƒë∏e ƒëf ≈∏Y ôÑcCG á qjó∏L áq«°ùM

 iô°ù«dG ºgój ™HÉ°UCG ¿ƒ∏ª©à°ùj øjòdG ¿ÉªμdG ƒaRÉY ∂∏àªj ,kÉ°†jCG .≈æª«dG ó```̀«dG

 q…QGóédG q¢üØdG »a ôÑcCG áqjó∏L áq« q°ùM n≥WÉæe QÉJhC’G ≈∏Y Ió≤©e äÉcô```̀M AGOC’

.√òg iô°ù«dG ó«dG ™HÉ°UCÉH ≥∏©àªdG

 q¿CG ≈dEG 2004 á```̀æ°S “Nature” (á```©«Ñ q£dG) á```̀∏ée »```̀a nô p°û of ô```̀jô≤J QÉ```̀°TCG

 á qjOÉe qôdG I qOÉ```̀ªdG á«ªc º```̀¡jód â©ØJQG áØîdG ÜÉ```̀©dCG Gƒªq∏©J ø```̀jòdG ¢```̀UÉî°TC’G

 GƒØbƒJ ÉeóæYh .(á```̀ qjô°üÑdG  IôcGqòdG   ø```̀cÉeCG) q…ôNDƒªdG hCG q»```̀dGò≤dG q¢üØdG »```̀a

 q»Ñ«côJ ôq«¨J çóM óbh .IójóédG á```̀ qjOÉe qôdG I qOÉªdG √òg âØàNG ,É¡à°SQÉªe ø```̀Y

o b e i k a n d l . c o m



15 ìÉéæH äGQÉÑàN’G RÉ«àLGh ,º∏©àdGh ,IôcG qòdG :∫hC’G π°üØdG

 o¢VÉØîf’G ≈Yóoj .Égƒ∏ªgCG sº nK øeh ,á«fÉK á¨d Gƒª∏©J øjòdG ¢UÉî°TC’G óæY ¬HÉ°ûe

 ’ »àdG iôNC’G áªYGódG á«ZÉe qódG äÓ°UƒdGh áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a äÉY qôØqàdG  »```̀a

 ÜÉ©dCG äGQÉ¡e OÉ≤àaG hCG ,ΩC’G á¨∏dG á°SQÉªe ΩóY q¿EG . nÖjò°ûàdG hCG nº«∏≤qàdG Ωóîà°ùJ

 ÆÉe qódG  áHÉéà°S’ ôNB’G ¬LƒdG ƒg É¡ª∏©J ºJ á«ªjOÉcCG IOÉe á°SQÉªe ΩóY hCG ,áØîdG

 q¿C’ ;(º«∏≤qàdG) á«∏ª©dG √òg âu«ª o°S .(∫ÉªgE’Gh ∫Éª©à°S’G) IôgÉX É¡fEG .º```̀∏©à∏d

 »ah .iqƒ≤oJh É¡«∏Y oßanÉëoj ΩÉ¶àfÉH Ωóîà°ùoJ »àdG áq«Ñ°ü©dG äÓ°UƒdGh ∂```̀dÉ°ùªdG

.É¡ª«∏≤J hCG iôNC’G äÓ°UƒdGh ∂dÉ°ùªdG øe ¢ü∏îàdG ºàj ,πHÉ≤ªdG

 ´hôØdG ™e ºé°ùæJ ’ »àdG IóFG qõdG ´hôØdG ™£≤H äGô«é°ûdG ºq∏≤oJ Éªc :º«∏≤qàdG

 ÆÉe qódG  ¿ƒμj ,á≤gGôªdG á∏Môe »Øa .á∏ª©à°ùªdG ô«Z √ÉjÓN ÆÉeqódG  ºq∏≤oj ,IQhÉéªdG

 Æƒ∏ÑdG á∏Môe ∫GƒW É¡H ßØàë«°S »àdG á«FÉ¡ædG á q«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG Ö∏ZCG QÉàNG ób

.πª©à°ù oj ºd hCG πª©oà°SG Ée ≈∏Y AÉæH

 Ω qódG ≈dEG á£°ûædG ÉjÓîdG êÉàëJ .É¡dÉª©à°SG ΩóY óæY áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG oºq∏≤oJ

 πFÉ°SQ π°SôJ ’ á£°ûædG ô«Z ÉjÓîdG øμd ,äÓ°†ØdG øe ¢üq∏îqàdGh AGò¨dG Ö∏éd

 ¿ÉjôédG πÑ≤à°ùJ ’ ÆÉe qódG  ÉjÓN) ΩódG ∫É°SQEÉH Ωƒ≤«d q»FÉYƒdG q»Ñ∏≤dG RÉ¡édG ≈dEG

 í°Tôj ¬d ¿ƒd ’ πFÉ°S áWÉ°SƒH πH ,º°ùédG »bÉH »a ∫ÉëdG »g Éªc ΩódG áWÉ°SƒH

 q¿CG Ωó∏d ¢†ØîæªdG ≥aóàdG Gòg »æ©j .( q»ZÉe qódG q»cƒ q°ûdG πFÉ q°ùdÉH  o±nôr©oj ΩódG øe

 äÉfƒjC’ ™ªéàdG Gòg õØëj .π n°ù r̈ oJ ¿CG ¿hO áq«∏îdG ∫ƒM  ºcGôàà°S Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒjCG

.É¡JGP ô«eóJ ≈dG ÉjÓîdG ™aój …òdG (calpain) ø«ÑdÉc  ºjõfCG RGôaEG Ωƒ«°ùdÉμdG

áqjOÉe qôdG I qOÉªdG 

 èàæj …òdG ø«æédG ÆÉeód  ô«ÑμdG Qqƒ£qàdG »a ôqμa ,ÆÉeqódG  ÉjÓN qƒªf  QÉWEG »a º«∏≤qàdG á```«∏ªY Qqƒ```°üàd

 ™«HÉ°SC’G ∫ÓN .√ôªY øe ™HGôdG ´ƒÑ°SC’G ≈dEG π°üj ÉeóæY ,á≤«bódG »a áq«Ñ°üY á«∏N ¿ƒ«∏e ∞°üf

 »a äÉY qôØqàdGh QhÉëªdG øjƒμàH CGóÑJh , kÉZÉeO o¿ uƒμ«°S …òdG ¿ÉμªdG ƒëf ÉjÓîdG √òg ¬éàJ ,á≤MÓdG

o b e i k a n d l . c o m



ÜÓ£dG iód º∏©àdG AÉcPEG 16

 áq«∏îdG ø«H IOƒLƒªdG §HGh qôdG óæY ô¡¶J »àdG áq«Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûªdG Q qƒ£J  áÑ°ùf q¿EG .áq«Ñ°ü©dG á```q«∏îdG

 ™«HÉ°SC’G »a .á«fÉãdG »a ø«fƒ«∏e ≠∏Ñàd É¡JhQP ≈dEG π°üJ q»Ñ°ü©dG QƒëªdG hCG É¡q∏c Ö©°ûàdGh áq«Ñ°ü©dG

 .áq«Ñ°ü©dG äÓ°UƒdGh ÉjÓîdG øe á```WôØªdG IOÉjõdG √òg oºq∏≤ oJ ,IO’ƒdG ≥Ñ°ùJ »àdG Iô«NC’G á```∏«∏≤dG

 â∏NO »àdG ÉjÓîdG ≈≤ÑJ ø«M »a ,IQhÉéªdG ÉjÓîdG ™e §HGhQ ¿ uƒμJ ºd »àdG áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG äƒªJ

 Sowell, ,¿ƒ°ùÑeƒK ,¿ƒ°Sôà«H πjƒ°S) IOóëe ∞FÉXh äGP ôFGhO ≈dEG õjÉªàJh ,§≤a äÉμÑ°T ø```ª°V

.(Peterson, & Thompson, 2003

 äÓ°UƒdGh áqjOÉe qôdG I qOÉªdG ¬«a π°üJ ôNBG  kÉÄLÉØe kGqƒªf ÆÉeqódG  »a áqjOÉeqôdG IqOÉªdG ó¡°ûJ ,IO’ƒdG ó©H

 º«∏≤qàdG øe iôNCG á∏Môe qƒªædG Gòg ™Ñàj .kÉÑjô≤J Iô°ûY ájOÉëdG ø°S »a É¡àaÉãc IhQP ≈dEG IójGõàªdG

 ΩóY ∫ÉM »a .∫Éª©à°S’G Ωó```Y ÖÑ°ùH ;IôcG qòdG  ôFGhO π£©àJ É```eóæY (Seeman, 1999 ,¿É```ª«°S)

 , kÓYÉa ¿ƒμ«d ÆÉe qódG  ≈∏Y §¨°†dG øe ô«ãc ∑Éæg ¿ƒμ«°S ,º«∏≤qàdG øe á«fÉãdG á∏MôªdG √òg çhó```M

 äÉfÉ«ÑdG π«©ØJ øe óH ’ rPEG ,πª©dÉH CGóÑ«d ∫ƒWCG âbh ≈dEG äÉfÉ«ÑdÉH A»∏ªdG Üƒ°SÉëdG êÉàëj Éªc kÉeÉªJ

.¬dÉª©à°SG ¿ÉμeE’ÉH íÑ°üj ¿CG πÑb É¡©«ªL

 äÉaÉ°ûàc’G √òg tó©J .IôcG qòdG  ∂dÉ°ùe äOGR Ée ôeC’ Éæªq∏©J ¥ô```W äOGR É```ª∏c

 øe ójõe qƒªf  õ«ØëJ q¿CÉ```̀H »dÉëdG OÉ≤àY’G ÜÉÑ°SCG óMCG ÆÉ```̀eqódG  øY çƒëÑdG »```̀a

 »àdG AÉ«°TC’G π°†aCG óMCG ƒg áμHÉ°ûàªdG äÓ°UƒdGh áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a äÉY qôØqàdG 

.º¡HÓW á¨eOCG πLCG øe É¡H ΩÉ«≤dG Gƒª∏©àj ¿CG ø«ª∏©ª∏d øμªj

 ºgÉjÓN èàæJ Iô°ûY á«fÉãdG ≈dEG á°SOÉ°ùdG ø```̀°S ø«H ∫ÉØWC’G ¿ƒμj É```̀eóæY

 äGQÉ°TEÓd IójóL äGQÉ```̀°ùe É¡Ø°UƒH πª©J »àdG äÓ```̀°UƒdG øe kGójõe á```̀ q«Ñ°ü©dG

 áq«Ñ°ü©dG á```̀ q«∏îdG »a äÉY qôØqàdG ) á```̀qjOÉeqôdG IqOÉ```̀ªdG »a áaÉãμdG √ò```̀g .á```̀q«Ñ°ü©dG

 »a AÉ°†«ÑdG I qOÉªdG »a ∞ãμàH ≥aGôàJ (áq«Ñ°ü©dG §HGh qôdGh ÉjÓîdG øe áYôØàªdG

 äÉeƒ∏©ª∏d á∏eÉëdG áq«Ñ°ü©dG QhÉëªdG ∫õ©J »àdG á«ægódG ø«YÉîædG ∞o∏ oZ) ÆÉe qódG 

 Éªq∏ch .(ájÉØc ôãcCGh ´ô°SCG áq«Ñ°ü©dG äGQÉ°TE’G π≤f π©éJh áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ø```̀Y

 áaÉãc OGOõJ ø«M »```̀a ,k’Éª©à°SG πbC’G ôFGh qódG ºq∏≤ oJ á```̀ q«∏YÉa ôãcCG ÆÉe qódG  í```̀Ñ°UCG

o b e i k a n d l . c o m



17 ìÉéæH äGQÉÑàN’G RÉ«àLGh ,º∏©àdGh ,IôcG qòdG :∫hC’G π°üØdG

 á«∏YÉa ôãcCG ójGõàªdG ø```̀«∏jÉªdG ±ÓZ É¡∏©é«°S »àdG ,k’Éª©à°SG ôãcC’G §```̀HGh qôdG

.(Guild, 2004 ,ó∏«L)

ÆÉe qódG  äÓ°Uh øe ójõe á«ªæJ ≈∏Y ÜÓ£dG IóYÉ°ùe

 ÆÉe qó∏d É¡ª∏©J OGôªdG I qOÉ```̀ªdG ºjó≤J ≥FGôW äOGR Éªq∏c ,∞ q°üdG áaôZ »```̀a

 áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a äÉY qôØqàdG  øe áØdDƒªdG ∂dÉ°ùªdG øe ójõe ¿qƒμj ,É¡à©LGôeh

 πª©à°ùà°Sh .iôNCÉH á«∏N π°üJ »àdG Qƒ°ùédG øe ójõe ∑Éæg ¿ƒμ«°S Éªc .á∏°UƒªdG

.º«∏≤qàdG øe øeCÉe »a ≈≤Ñà°Sh ,iƒbCG íÑ°üà°Sh ,ôãcCG ∂dÉ°ùªdG √òg

 §HGh qôdG øe ójõe ≈dEG kÉ qjô°üH äÉeƒ∏©ªdG ¢VôY …ODƒ«°S ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y

 .(áqjô°üÑdG  äÓNóoªdG èdÉ©j …òdG ÆÉeqódG  øe q»Ø∏îdG q¢üØdG) q»dGò≤dG q¢üØdG ™e

 äÉY qôØqàdG  øe IôFGO ¿hDƒ°ûæj äÉeƒ∏©ªdG ≈dEG ¿ƒ©ªà°ùj øjòdG ÜÓ£dG π©L ≈dEG …ODƒj

 âbh »a hCG ,¬°ùØf ´Éªà°S’G âbh »a áq«Zó q°üdG ¢Uƒ°üØdG ™e áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a

 ,áq«©ª q°ùdG äÓNó oªdG èdÉ©Jh ,ÆÉe qódG  »ÑfÉL ≈∏Y ™≤J áq«Zóq°üdG ¢Uƒ°üØdG) ≥M’

 í«àJ ,á«LGhOR’G √òg .(IôcG qòdGh  áØWÉ©dG  áédÉ©e º«¶æJ »a kÉ qª¡e kGQhO …ODƒ```̀Jh

 äÉeƒ∏©ªdG √òg ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ≈```̀∏Y ÆÉe qódG  qåëJ áq«∏Ñ≤à°ùe äÉ¡«Ñæàd ô```̀ÑcCG á°Uôa

.áf qõî oªdG

 »àdG ÆÉe qódG  ≥WÉæe Oó```̀Y OGR Éªq∏c .π°†aCG IôcGP »```æ©J IOó```©àªdG äGô```«ãªdG

 ¬fCG QGôμàdG Gòg »æ©jh .É¡æ«H Éª«a §HGôàdG OGR Ée ´ƒ°VƒªH á≤∏©àªdG äÉfÉ«ÑdG ¿ qõîJ

 ´ƒ°VƒªdG Gò¡H É¡q∏c á≤∏©àªdG äÉfÉ«ÑdG ´ÉLôà°S’ ôãcCG ¢Uôa ÜÓ£dG iód ¿ƒμà°S

 øe ôãcCG ≈dEG ádÉME’G √òg .ó```̀MGh ¬Ñæªd áHÉéà°SG IOó©àªdG øjõîàdG ≥WÉæe ø```̀e

 .√Éæ¶ØM A»°T øe k’óH √Éæª∏©J kÉÄ«°T íÑ°üJ å«ëH ,äÉfÉ«ÑdG …ƒ≤J ,™Lôe

o b e i k a n d l . c o m



ÜÓ£dG iód º∏©àdG AÉcPEG 18

 äÉeƒ∏©ªdG ¿ qõîf ÉæfEÉa ,ÉæJQÉ«°S øY AÉ«°TCG º∏©àf ÉeóæY ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y

 øe …òdG ¥É«°ùdÉH á≤∏©àe IOó©àe äÉÄa âëJ ∂dPh ,ÆÉe qódG  »a §HqôdG ≥WÉæe »a

 ≈dEG É¡JQƒ°U π≤àæJ ,IQÉ«°S iôf ÉeóæY .äGQÉ«°ùdG øY IójóL äÉeƒ∏©e Éæª∏©J ¬dÓN

 π≤àæJ äÉeƒ∏©ªdG q¿EÉa I -Q -G -… -¢S áª∏c áÄé¡J iôf ÉeóæYh .áqjô°üÑdG  Iô°û≤dG

 §Hôf , q»∏NG qódG ¥GôàM’G äÉcôëe øY ºq∏©àf ¿CG ó©Hh .á¨∏dÉH á£ÑJôªdG á≤£æªdG ≈dEG

 ¥GôàM’ÉH kÉ°†jCG πª©J »àdG ñhQÉ°üdG äÉcôëeh áKÉØædG äÉcôëªdG ™e ôeC’G Gòg

.É¡©e ÉfCÉ°ûf »àdG äGQÉ«°ùdÉH Éæ£HôJ äÉjôcP »æÑf ,≥M’ âbh »ah . q»∏NGódG

 ,ÆÉe qódG  øe IOó©àe ≥WÉæe »a áfqõîe äGQÉ«°ùdÉH á≤∏©àªdG äÉeƒ∏©ªdG q¿C’h

 »a ôμØf É```̀eóæY ≥WÉæªdG √ò```̀g ø«H π°üëJ ™Lôe ø```̀e ôãcCG ≈```̀dEG á```̀dÉME’G q¿C’h

 ≥WÉæe ø«H á£HGôdG áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a äÉY qôØqàdG  øe äÉμÑ°T âÑæJ ,äGQÉ```̀«°ùdG

 IOó©àªdG äGô«ãªdG hCG äÉ¡Ñæª∏d ôFGhódG øe áYƒªéªdG √òg íª°ùJ .√òg IôcG qòdG 

 IQÉ«°S áª∏c á```̀jDhQ Oôée q¿EG .Iô```̀°TÉÑe äGQÉ«°ùdG ø```̀Y É¡q∏c É```̀æJÉeƒ∏©e AÉ```̀Yóà°SG

 á≤∏©àªdG áf qõîªdG äÉfÉ«ÑdG Éæd ôaƒàd ,Éæjód ´ÉLôà°S’G áª¶fCG §«°ûæJ ≈dEG …ODƒ```̀J

 π s©Øj ≥aGôàdG q¿C’ øμdh ,É¡©«ªL äÉeƒ∏©ªdG √òg ≈dEG êÉàëf ’ ób .É¡q∏c äGQÉ«°ùdÉH

 »àdG áf qõîªdG äÉeƒ∏©ªdG øe q…C’ á«∏YÉah áYô°ùH ∫ƒ°UƒdG øμªj ¬fEÉa ôFGhódG √òg

.É¡«dEG êÉàëf

 ΩGóîà°SG πãe ;IóY ¥ôW ΩGóîà°SÉH áª¡ªdG OGƒªdG ¢S qQóoJ ,ÖÑ°ùdG Gòg πLC’h

 äÉYƒ°VƒªdG ∫ÓN ø```̀e ∂dòch ,(¢ùª∏dG ,ô°üÑdG ,™```̀ª°ùdG) IOó©àªdG ¢```̀SGƒëdG

.(á«°SGQódG ègÉæªdG äÉYƒ°Vƒe) IOó©àªdG

 çƒëÑdG äô¡XCG .áÑ°üîdG ègÉæªdGh ∞ q°üdG ±ôZ ≈dEG áÑ°üîdG ¢UÉØbC’G øe

 ≈àM ,IôÑîdG ÖÑ°ùH á«eÉædG á¨eOC’G ¿tƒμJ á«Ø«c ÜÉ°üYC’G ôjƒ°üJ  »a ájôÑîªdG

 ân« uH oQ ,É¡eƒéMh ,¿GôÄa á¨eOCG ¿GRhCG âfQƒb ó≤d .kÉ qeÉJ kÉª¡a ÆÉe qódG  áfhód  º¡a πÑb

o b e i k a n d l . c o m



19 ìÉéæH äGQÉÑàN’G RÉ«àLGh ,º∏©àdGh ,IôcG qòdG :∫hC’G π°üØdG

 øμªj ôãcCG äGô«ãe É¡«a …CG) áÑ°üN ¢UÉØbCG »a âr« uH oQ iôNCÉH ájó«∏≤J ¢UÉØbCG »a

 .π≤KCGh ôÑcCG áÑ°üN äÉÄ«H »a âr« uH oQ »àdG ¿GôÄØdG á¨eOCG âfÉc .(É¡H Ö©∏dG ¿GôÄØ∏d

 áaÉ°VEG ,ô«ãμH ó≤YCGh ∫ƒWCG áq«Ñ°ü©dG É¡£HGhQh É¡μdÉ°ùeh áq«Ñ°ü©dG É¡JÉYôØJ âfÉch

.ÆÉe qódG  »a ôãcCG ≥WÉæe ≈dEG ∂dÉ°ùªdG ´qôØJ ≈dEG

 äÉ©ªàéeh áÑ°üN äÉÄ«H »a â°TÉY »```̀àdG ,…õfÉÑª°ûdG äÉfGƒ«M äô```̀¡XCGh

 §HGh qôdGh áq«Ñ°ü©dG á```̀ q«∏îdG »a äÉY qôØqàdG  äÉÑfEG »```̀a kGójGõJ ,kÉ«YÉªàLG Iô```̀≤à°ùe

 ,IôcG qòdÉH ábÓY É¡d Ió≤©e äÉª¡e AGOCG ≈∏Y É¡JQób IOÉjR ™e Ö°SÉæàdÉH á«μÑ°ûdG

 äÉfGƒ«ëdG √òg äô¡XCG ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG .IójóL ágÉàe »a ≥jô£dG áaô©e πãe

 πeÉ©àdG óæY ô qcòàdG ≈∏Y ôÑcCG IQóbh ,º¡JÉYƒªée OGôaCG ™e áq«HÉéjEG ôãcCG kÓYÉØJ

.äÓμ°ûªdGh ΩÉ¡ªdG ™e

 øe ô≤à°ùe ™```̀ªàéeh ,QCÉ```̀a ¢üØb »a á```̀∏«∏b á«fó©e ™```̀£b â```̀YÉ£à°SG GPEG

 áaôZ »a √ƒ∏©Øj ¿CG ¿ƒjƒHôàdG ™«£à°ùj GPÉe π«îàa ,Gòg qπc π©Øj ¿CG …õfÉÑeÉ°ûdG

 äÓNóe ¬«a ôaGƒàJ ºYGO q»Ø°U ™ªàée AÉæH q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .ègÉæªdGh ∞ q°üdG

 áYô°S OGOõà°Sh ,ÆÉe qódG  »```̀a ∂dÉ°ùªdG øe ójõe ≈dEG …ODƒ```̀«°S áÄ«ÑdG øe á```̀Ñ°üN

.É¡à«∏YÉah áq«Ñ°ü©dG äGQÉ°TE’G

äÉeƒ∏©e »YRƒe Oôée ’ IôcGò∏d ¿hRõ©e ;¿ƒjƒHôàdG

 èjõe ƒg Éæg Ωó≤ªdG ∞«æ°üàdGh ,IôcG qòdG  ´GƒfC’ äÉØ«æ°üàdG øe ô«ãc ∑Éæg

 äGQÉ¡e Q qƒ£àJ ,á£«ëªdG áÄ«ÑdÉH Éæd »Yh §°ùHCG øe .IOƒLƒe IóY äÉØ«æ°üJ øe

 ºK (ióªdG Iô«°üb ) á∏eÉ©dG  IôcGqòdG    ≈dEG AÉqªq°üdG  IôcGqòdG  øe CGóÑàd ,Éæjód ôqcòàdG

 ±É£ªdG ájÉ¡f »ah ,áq«≤FÓ©dG  IôcGqòdG   ≈dEG k’ƒ°Uh ,áLòªædGh §HqôdG »à«∏ªY ≈dEG

.ióªdG á∏jƒW  IôcGqòdG   »a øjõîàdG ≈dEG

o b e i k a n d l . c o m



ÜÓ£dG iód º∏©àdG AÉcPEG 20

 ¢SQGóªdG ÜÓ£d áHƒ∏£e IôcGP ôãcCG kÉÑ«Z ßØëdG IôcGP qó©J ,∞°SC’G ™```̀e

 ,(Ö∏b ô¡X øY ßØëdG ) º```̀«∏©qàdG øe §ªædG Gòg øª°†àj .ájƒfÉãdGh á```̀«FGóàH’G

 ßØëc ,ÖdÉ£dG  iód áª«b hCG á```̀«ªgCG É¡d ¢ù«d ≥FÉ≤ëd ™jô°ùdG ¿É```̀«°ùædG ºK ø```̀eh

 QGôμàdGh IOÉYE’G ≥jôW øY ßØëoJ »```̀àdG ≥FÉ≤ëdG q¿EG . kÓãe äGOôØªdG øe á```̀ªFÉb

 hCG ¥É«°ùdG ÖdÉ£∏d Ω qó≤oj ’ ø«Mh .áë°VGh §HGhQ hCG •É```̀ªfCG q…CG IOÉY É¡d ¿ƒ```̀μj ’

 ó©HCG ≥WÉæe »a ¿ qõ```̀îoJ ≥FÉ≤ëdG √òg q¿EÉa ,¬JÉ«ëH hCG ,É```̀¡°†©ÑH ≥FÉ≤ëdG á```̀bÓY

 IQóf ÖÑ°ùH ;ó©H Éª«a á```̀dõ©æªdG AGõLC’G √òg ™bƒe ójóëJ Ö©°üj .ÆÉ```̀e qódG  ø```̀e

.√òg á«FÉædG øjõîàdG áª¶fCG ≈dEG ájODƒªdG áq«Ñ°ü©dG ∂dÉ°ùªdG

 á«ªμdG øe π«∏≤à∏d ;ÆÉ```̀e qódG  ≈∏Y áªFÉ≤dG äÉ«é«JGôà°SE’G ΩGó```̀îà°SG øμªj

 äÉ«é«JGôà°SE’G √òg q¿C’ ; kÓ∏e πbCG ¿ƒμ«°S ≈≤ÑJ Éeh ,kÉÑ«Z ßØëdG ø```̀e áHƒ∏£ªdG

 ,äÉeƒ∏©ªdG ø```̀jõîJ øe á«∏YÉa ô```̀ãcCG ´GƒfCG ≈```̀dEG π°UƒàdG ≈```̀∏Y ÜÓ£dG ó```̀YÉ°ùJ

.É¡eGóîà°SGh ,É¡YÉLôà°SGh

 ≈∏Y kGô«ãc óªà©J ’ ¢ShQO AÉ°ûfEG ≈dEG çƒëÑdG ≈```̀dEG óæà°ùªdG º«∏©qàdG ±ó```̀¡j

 .π∏ªdÉH ÜÓ£dG Qƒ©°Th ,á«∏YÉØdG Ωó©H ∞°üàJ »àdG Ö∏b ô¡X øY ßØëdG  IôcGP

 IôcG qòdG  øjõîJ »a ôãcCG á«∏YÉa äGP ´Gƒ```̀fCG ΩGóîà°SG ≈∏Y ÜÓ£dG Ió```̀YÉ°ùe q¿EG

. kÓ©a º¡à¨eOCG ô«¨«°S É¡YÉLôà°SGh

 äÉeƒ∏©ªdÉH ®ÉØàM’G ≈∏Y nIQó≤dG ,ióªdG Iô«°üb  hCG ,á∏eÉ©dG IôcGqòdG   øª°†àJ

 Ióe á∏eÉ©dG IôcG qòdG   »a äÉeƒ∏©ªdÉH ßØàëoj .Öjô≤dG πÑ≤à°ùªdG »a É¡eGóîà°S’

 äÉeƒ∏©ªdG π≤f »a øªμj ÜÓ£dG ¬¡LGƒj …òdG …óëàdG q¿EG . kÉÑjô≤J á≤«bO øjô°ûY

∫ÓN ∂dòH Gƒ```̀eƒ≤j ºd r¿EGh .ió```̀ªdG á∏jƒW  Iô```̀cGqòdG   ≈dEG á```̀∏eÉ©dG Iô```̀cGqòdG   ø```̀e

 ¢üî°T É¡«a ∑É£YCG Iôe ôNBG »a ô qμa) .OQGh äÉeƒ∏©ªdG ó≤a q¿EÉa á≤«bO øjô°ûY

 äCGóH ¿EG Ée É¡à«°ùf º```̀K ,É¡à©ª°S ÉeóæY áë°VGh ∂```̀«dEG áÑ°ùædÉH âfÉc äÉ```̀gÉéJG

o b e i k a n d l . c o m



21 ìÉéæH äGQÉÑàN’G RÉ«àLGh ,º∏©àdGh ,IôcG qòdG :∫hC’G π°üØdG

 áμÑ°T πNóJ ¿CG Öéj kÉãjóM áª∏©àªdG OGƒªdG √òg q¿EG .(äÉgÉéJ’G ≥ah ≈∏Y ô«°ùdÉH

 äÉeƒ∏©ªdÉH ®ÉØàM’G ÜÓ£dG ™«£à°ùj .¿Gó≤ØdG øe É¡àjÉªëd ;ÆÉ```̀e qódG  ∑Ó°SCG

 I qOÉªdÉH á≤∏©àªdG ,≥HÉ°ùdG »a Égƒª∏©J »àdG äÉ```̀eƒ∏©ªdG π«©ØJ ∫ÓN øe á```̀ãjóëdG

 ÆÉe qódG  ÉjÓN ø«H §HGhqôdG øe á≤∏¨e ôFGhO »a á≤HÉ°ùdG äÉeƒ∏©ªdG óLƒJ .IójóédG

 äÉY qôØqàdGh á«fGƒ£°SC’G QhÉëªdG áWÉ°SƒH á∏°üàªdG áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG øe ô```̀FGhO)

 .(á«FÉ«ª«chô¡c äGQÉ°TEG IQƒ°U ≈∏Y äÉeƒ∏©ªdG πªëJ »```̀àdG áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a

 AÉ°ûfEGh ,êPÉªædG ± qô©J ≈∏Y ÜÓ£dG óYÉ°ùJ äÉ«é«JGôà°SEG πYÉØdG º«∏©qàdG Ωóîà°ùj

 ,á∏eÉ©dG IôcG qòdG   »a áfqõîªdG IójóédG äÉ```̀eƒ∏©ªdG áédÉ©ªd ;áHƒ∏£ªdG §```̀HGhqôdG

.ÆÉe qódG  »a ióªdG á∏jƒW  øjõîàdG øcÉeCG ≈dEG π≤àæàd

áqjOÉe qôdG I qOÉªdG 

 ¢ù«d ∂dP q¿EÉa ,øjô°û©dG ø```°S ó©H ∞bƒàj ÆÉe qódG  ÉjÓN qƒªf  q¿CÉ`H ó```FÉ°ùdG OÉ≤àY’G øe ºZôdG ≈```∏Y

 ióe áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a ,äÉY qôØqàdÉH ±ô©oJ , IójóL á£HGQ ÉjÓN ¿qƒμJ øμªj å«M .kÉeÉªJ kÉë«ë°U

 q¿EÉa IôcG qòdG  É¡«a ¿qõîoJ »àdG áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG OóéJ ΩóY  á≤«≤M áë°U øe º```ZôdG ≈∏Yh .IÉ```«ëdG

 ™e IójóL ôFGhO ¿ qƒμJh ,§ÑJôJh ,âÑæJ π```¶J ,áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a äÉY qôØqàdG  √òg …CG ;É```¡JGOGóàeG

 äÉμÑ°ûdG √òg q¿EG (Martin & Morris, 2002 ,¢ùjQƒeh øJQÉe) IÉ«ëdG ióe iôNCG áq«Ñ°üY äÉÑ©°ûJ

 øe áØ∏àîe AGõLCG ø«H §HôJ »```àdG ¥ô£dG »g ,áq«FÉHô¡μdG ôFGh qódG »a ∫ÉëdG »```g Éªch ,á``` q«Ñ°ü©dG

 Éæ£HôJ »àdG á∏jóÑdG äGQÉ°ùªdG OóY OGORG Éª∏c ;áªMOõe áæjóe »a QhôªdG ácôM πãe kÉeÉªJ .ÆÉe qódG 

 IôcG qòdG  øe äÉeƒ∏©ªdG ´É```Lôà°SG áYô°S OGOõà°Sh ,ôÑcCG ájÉØμH ô«°ùà°S äÉ```eƒ∏©ªdG ¿EÉa Iô```cGqòdÉH

.É¡«dEG áLÉëdG óæY

 øe áØdDƒe á```ªFGO áq«Ñ°üY ô```FGhO πμ°T ≈∏Y á```ÑJôe á∏eÉ©dG Iô```cG qòdG   íÑ°üJ ,Ö```jQóàdG QGô```μJ  ó```©H

 äÉeƒ∏©e ô qcòàf ÉeóæY .áæ«©e äÉeƒ∏©e ≈dEG áLÉëdG óæY π q©ØoJ Ió©e áq«Ñ°üY äÉYôØJh áq«Ñ°üYQhÉëe

 √ò¡d QôμàªdG §«°ûæà∏d áé«àf kGô«ãc Q qƒ£àJ É¡H á≤∏©àªdG áq«Ñ°ü©dG ôFGh qódG q¿EÉa ,IQ qôμàe IQƒ°üH áæ«©e

 IQÉÑ©dÉH iôNCGh áeƒ∏©e ø«H QôμàªdG §H qôdG ≈∏Y ºFÉ≤dG äÉbÓ©dG AÉæH á«∏ªY ∞°Uh øμªj .ôFGh qódG

 ÉjÓN AÉcPEG ™e áq«Ñ°üY ÉjÓN AÉcPEG ø```eGõàj ÉeóæY .(kÉ©e §ÑJôJ kÉ©e ó≤àJ »àdG ÉjÓîdG) :á```«JB’G

o b e i k a n d l . c o m



ÜÓ£dG iód º∏©àdG AÉcPEG 22

 äOGR Éª∏ch .É¡æ«H Éª«a IójóL §HGhQ øjƒμàd á°VôY ôãcCG íÑ°üJ ÉjÓîdG √òg q¿EÉa ,iôNCG áq«Ñ°üY

 áq«Ñ°üY á«∏N •É°ûf IQÉKEÉH áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG ΩÉ«b ∫ÉªàMG OGR QôμàªdG õ```«ØëàdG  áé«àf §HhGôdG Iƒ```b

.(Chugani, 1998 ,»fÉZƒ°ûJ) .É¡H á£ÑJôe iôNCG

 .ádƒ¡°S ôãcCG É¡∏«©ØJh É¡«dEG ∫ƒ°UƒdGh ,á«∏YÉa ôãcCG íÑ°üà°S ôFGh qódG √òg q¿EÉa , râf uô oe á∏°†Y πãe kÉeÉªJ

 QÉKBG âcôJ øjòdG ø«≤∏°ùàªdG ∫ÉM ƒg Éªch .IôcG qòdG  ôFGhO õ«ØëJ QGôμJ  ≈dEG …ODƒJ A»°ûdG á°SQÉªe q¿EG

 ôFGhO »a ÉjÓîdG õ qØëJ IQôμàªdG á°SQÉªªdG q¿EÉa ,≥jô£dG áaô©ªd É¡«dEG IOƒ©dG øμªj áeÓY º¡eGóbCG

 áWÉ°SƒH É¡∏«¨°ûJ IOÉYEG ∫ÉªàMG »æ©j Gògh .Égõjõ©Jh ôFGh qódG √òg ájƒ≤J ≈dEG …ODƒJ å«ëH Iô```cG qòdG 

.¢SGƒëdG øe áeOÉ≤dG äGô«ãªdG øe áYƒªée

 á≤∏©àe IójóL äÉ```̀«∏ªY É¡«a nâª∏©J »àdG ≈dhC’G á```̀∏«∏≤dG äGôªdG ô```̀ qcòJ q¿EG

 ójôÑdG ΩGóîà°SG hCG ,ó```̀jóL ™bƒe AÉ°ûfEG ¬Ñ°ûJ ,É¡à°SQÉeh Üƒ```̀°SÉëdG ΩGóîà°SÉH

 ,iôNCG ôKEG Iƒ£N ájƒØ°T hCG áHƒàμe äÉª«∏©J â©ÑJG ÉªHQ ,ájGóÑdG »a .»fhôàμdE’G

 ¿CG ≈dEG ,áª¡ªdG √òg äQ qôc Éª∏c IóY äGôe äÉª«∏©qàdG √òg ≈∏Y äóªàYG ÉªHQ πH

 .Ée áKOÉëe …ôéJ âfCGh É¡H ΩÉ```̀«≤dG áLQO ≈dEG á«dBG á«∏ª©dG ¬«a íÑ°üJ Ωƒ```̀j »```̀JCÉj

 øμdh ,ióªdG á∏jƒW  IôcGqòdG   øe kGAõL á∏eÉ©dG IôcGqòdG   √òg âëÑ°UCG ,QGôμà∏d áé«àf

 »ch ,á£°ûædG äÉjôc qòdG ¥É£f øª°V π¶J »c ; q…QhO QGôμJ  ≈dEG êÉàëJ á«∏ª©dG √òg

 Ωóîà°ùJ ºd ÉeóæY â°TÓJ ¿EGh ≈àM .∫Éª©à°S’G ΩóY áé«àf kÉ q«éjQóJ ≈```̀°TÓàJ ’

 ÆÉe qódG  ÉjÓN äÉμÑ°T hCG áq«Ñ°ü©dG ôFGhqódG q¿EÉa ,∞«°üdG á∏£Y »a Üƒ°SÉëdG RÉ¡L

 ΩGóbCG QÉKBÉc kÉeÉªJ ,¿õîe »a âfÉc ƒd Éªc ∂ZÉeO »a IOƒLƒe π¶à°S âf qƒμJ »àdG

 äÉfÉ«ÑdG π≤f á«∏ªY ¬Ñ°ûj ∂dP q¿EG .è∏ãdG âëJ á«Øàîe É¡æμd IOƒLƒe ;ø«≤∏°ùàªdG

 qπbCG kÉàbh òNCÉJ ,ÉgQÉcòà°S’ ;Üƒ°SÉëdG »a Ö∏°üdG ¢Uô≤dG ≈dEG ÖàμªdG í£°S øe

 .I qôe ∫hCG É¡ªq∏©J óæY √òNCÉJ Éªe

o b e i k a n d l . c o m



23 ìÉéæH äGQÉÑàN’G RÉ«àLGh ,º∏©àdGh ,IôcG qòdG :∫hC’G π°üØdG

áqjOÉe qôdG I qOÉªdG 

 á≤∏©àªdGh ,ÆÉe qódG  ≈∏Y áªFÉ≤dG çƒëÑdG ô«°ùØJ øe ÉææqμªJ á«aô©e á«Ø∏N ÆÉeqódG  íjô°ûJ  º∏Y Éæd ôaƒj

 É¡æe qπμd ,¢Uƒ°üØdG øe áYƒªée ≈dEG ÆÉ```e qódG  º°ù≤æj .IôcGqòdG  »a ´ÉLôà°S’Gh øjõîàdG »```à«∏ª©H

 π«Ñ°S ≈∏Y .áq«Ñ°ü©dG ôFGh qódG hCG ∂dÉ°ùªdG áWÉ°SƒH iôNC’G ¢Uƒ°üØdÉH §ÑJôj É¡æe qπch ,IóY ΩÉ¡e

 »bÉH ¬«ÑæJ …CG ,…ò«ØæàdG √ÉÑàf’G »a º¡e QhóH Ωƒ```≤j q»Zó q°üdGh q»¡ÑédG ;ø« q°üØdG øe qπc ,∫É```ãªdG

 »g äGôKDƒªdG √òg q¿EÉa ,º∏©àdG  øY ÉæãjóM ¥É«°S »a .Ée ôKDƒªd Ö«éà°ùJ hCG ¬ÑæàJ »c ÆÉ```eqódG  AGõ```LCG

 ,™ª°ùdG hCG (Qƒ°üàdG  ôÑY hCG º¡æ«YCG áWÉ°SƒH) ÜÓ£dG ÉgGôj »àdG áq«q°ùëdG äÉeƒ∏©ªdG øe Iô«¨°U ™£b

.ácôëdG ôÑY ÉgQÉÑàNG hCG ,É¡H ¢SÉ°ùME’G hCG , qº q°ûdG hCG ,¢ùª∏dG hCG

 äÉ¶ë∏dG »a kÉWÉ°ûf ôãcC’G ÆÉe qódG  ≥WÉæe øY ∞°ûoc ,ÆÉeqódG  §FGôN º°SQh ÜÉ°üYC’G ôjƒ°üJ  áWÉ°SƒH

 á°SÉM qπc øe áeOÉ≤dG äÓNó oªdG πÑ≤à°ùoJ ,ájGóÑdG »a .¿ sõîJh IójóédG äÉeƒ∏©ªdG É¡«a ºs∏ n© oJ »```àdG

 É¡àfQÉ≤e ≥jôW øY É¡«dEG ± qô©àj hCG ∞qæ°üoJh ( qº q°ûdGh ,ô°üÑdGh ,¥ qhòqàdGh ,¢ùª∏dGh ,™ª°ùdG) IóM ≈∏Y

 IóMGh óLƒJ å«M ,ájó∏édG á«°ùëdG Iô°û≤dG øe ≥WÉæe  »a çóëj ∂dP q¿EG .kÉ≤HÉ°S áfqõîe äÉfÉ«ÑH

 ΩÉ¶f :øe qπc IôcG qòdG  »a øjõîàdG á«∏ªY »a ∑ôà°ûj ,kÉ°†jCG .ÆÉeqódG  ¢Uƒ°üa øe óMGh qπc »a É¡æe

 πÑëdG ôÑY á«°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG É¡∏°SôJ »àdG á«°ùëdG äÓNóª∏d ÆÉe qódG  ¬Ñæj …òdG) »μÑ°ûdG §«°ûæàdG

 É°†jCG ±ô©jh) ¿ƒeBG ¿ôbh , q»Zó q°üdG q¢üØdG  øe AGõLCG øe ∞dCÉàj …òdG q»aƒëdG RÉ¡édGh ,(q»cƒq°ûdG

 øe ôãcCG AÉ°ûfEG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY …CG ,»eó≤àdG IôcG qòdG  ¿Gó≤a ¬Ø∏J øY ºéæj ób …òdGh ,ø«°üëdÉH

 .(Bliss Collinridge,1993 ,êójôæ«dƒch ¢ù«∏H) q»¡ÑédG q¢üØdG Iô°ûbh ,IRƒ∏dGh (IójóL IôcGP

 ≈∏Y AôªdG IQób ójõj º```̀∏©àdG  á«∏ªY »a •Gôîf’G q¿EG .º```∏©àdG  Rõ©j º```∏©àdG 

 å«M .ÉjÓîdG øe ø«©e OóY §°ûæj ,º∏©à∏d ÖdÉ£dG  ¬H Ωƒ≤j ó¡L qπc ™ªa .º∏©àdG 

 ™ÑàJ á«ª∏Y áHôéJ AGOCG πãe ,π©ØdG Q uô oc Éª∏c kGO qóée áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG √òg Ö«éà°ùJ

 »a äÉeƒ∏©ªdG QGôμJ óæY hCG ,á«æZCG ≈∏Y ¿ qôªqàdG hCG ,ôÑàîªdG »a …ô¶ædG ¢SQ qódG

 ,áæ«©e áeƒ∏©e ô qcòJ hCG ,Ée  kÓ©a  ¢üîq°ûdG  Qqôc Éª∏μa .á≤MÓdG á«°SGQódG ègÉæªdG

 .áªjó≤dÉH IójóédG äÉeƒ∏©ªdG â£HQh ,áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a äÉY qôØqàdG  øe ójõe Éªf

.π©ØdG ∂dP QGôμJ  »a hCG ,äÉeƒ∏©ªdG ´ÉLôà°SG »a ÆÉeqódG  á«∏YÉa OGOõà°S ,¬«∏Yh

o b e i k a n d l . c o m
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 Gòg q¿EG .É¡FGõLCG á«≤H IQÉKEG ≈dEG á°ù∏°ùdG ájGóH IQÉKEG …ODƒ«°S ,∂dòd áé«àfh

 øe ô«Ñc Oó©H ΩÉ«≤dG ≈```̀∏Y IQó≤dG »a ÖÑ°ùdG ƒg QGô```̀μàdG ≈∏Y ºFÉ≤dG π```̀°ù∏°ùàdG 

.(IQÉ«°ùdG IOÉ«bh áYÉÑ q£dG πãe) ô«μØJ ¿hO á«eƒ«dG á£°ûfC’G

.ÆÉe qódG  »a É¡àjƒ≤Jh √òg IôcGqòdG  äGôªe AÉæH ≈dEG IQó≤dG √òg »a ÖÑ°ùdG ™Lôjh

 ßØëdG  ΩGóîà°SG ≈dEG ø«jƒHôàdG øe  kG qóL π«∏b OóY CÉé∏j ,ÜÓ£dG º«∏©J  óæY

 ≈∏Y »°†≤J »àdG πª©dG ¥GQhCG »a IOhóëªdG äÉª«∏©qàdG ∫Éª©à°SG hCG ,Ö∏b ô¡X øY

 ∫ÓN øe .º¡HÓW ∫ƒ≤Y »a I qOÉªdG ï«°SôJ πeCG ≈∏Y ∂dPh ,Ωƒj ó©H  kÉeƒj ´GóHE’G

 ∫ƒ≤Y »a ≈≤ÑJ ,á≤jô£dG √ò```̀¡H ,äÉeƒ∏©ªdG q¿CG ∞«c ¿ƒ```̀ª∏©ªdG ±ô©j ,º```̀¡JôÑN

 AÉ£YEÉH É¡«a GƒeÉb äÉÑ°SÉæe nô rc pP ø«ª∏©ªdG  øe ô«ãc ™«£à°ùj .Iô«°üb Ióe º¡HÓW

 ÉghòNCG ób GƒfÉc äÉ«°VÉjôdG IOÉªd πªY ábQh hCG ,AÓeEÓd äÉª∏c áªFÉb º¡HÓW

 »g √òg q¿CG Iô°TÉÑe Gƒ```̀¶MÓj ºd ÜÓ£dG øe kÉ q«Ñ°ùf  kGô«Ñc kGOó```̀Y qøμd ,πÑb ø```̀e

.á∏«∏b ΩÉjCG πÑb ≈àM hCG ,™«HÉ°SCG πÑb ÉghòNCG »àdG É¡°ùØf ¥GQhC’G

 »a IÉ£©ªdG äÉeƒ∏©ªdG áédÉ©e ≈∏Y ÜÓ£dG óYÉ°ùJ ôãcCG ¥ôW ∑Éæg ,¿B’G

 √òg q¿EG .IôcG qòdG  ¿õîe ≈dEG áàbDƒªdG á∏eÉ©dG IôcGqòdG   ø```̀e π≤àæJ å«ëH ,¢ShQódG

 øe ôãcCG § q°ûæJ ¢ShQódG √òg .¿ƒª∏©àj ÉªH ¿ƒªà¡j ÜÓ£dG π©éJ äÉq«é«JGôà°SE’G

 ≥WÉæe ƒëf ô«°ùJ ÆÉe qódG  »```̀a IqóY äGôªªH IójóédG äÉeƒ∏©ªdG §```̀HôJh ,á```̀q°SÉM

 ôãcCG §HGhQ »æÑj ÆÉ```̀e qódG  ≈∏Y ºFÉ≤dG íLÉædG º«∏©qàdG q¿EG .Iô```̀cGqòdG  »a ø```̀jõîàdG

 IójóédG äÉeƒ∏©ªdG π≤æd ôãcCG ¥ô```̀W ÜÓ£dG iód ¿ƒμ«°S ,¬«∏Yh .iƒbCG ô```̀FGhOh

  .É¡«dEG áLÉëdG óæY É¡YÉLôà°SGh ,IôcG qòdG  »a øjõîàdG ≥WÉæe ≈dEG

o b e i k a n d l . c o m
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áqjOÉe qôdG I qOÉªdG 

 §°ûæJ »àdG »g ÆÉe qódG  AGõLCG q…CG Ö≤©J ≈∏Y kIQób nAÉª∏©dG ÆÉeqódG  §FGôN º°SQ oäÉ«æ≤J â```ëæe ó```≤d

 »àdG »g ÆÉe qódG  ø```e áæ«©e ≥WÉæe »a •É°ûqædG äÉ```jƒà°ùe q¿EG .äÉeƒ∏©ªdG ¢```üîq°ûdG èdÉ©j É```eóæY

 (FMRI) q»°ù«WÉæ¨ªdG ø«f qôdÉH »Ø«XƒdG ôjƒ°üqàdG í«àj .ô qcònà o«°S çGóMC’Gh ≥FÉ≤ëdG  øe kÉ qjCG O qóëJ

 ,áqjô°üÑdG  äÉjôcqòdG ≈∏Y äO só°T »àdG äÉ°SGQódG ióMEG »a .âbƒdG QhôªH  ÆÉeqódG  •É°ûf ájDhQ AÉª∏©∏d

 ø«©°VÉîdG Gƒ∏©L ,ôjƒ°üqàdG á«∏ªY AÉæKCG »ah , q»°ù«WÉæ¨ªdG ø«f qôdÉH »Ø«XƒdG ôjƒ°üqàdG AÉª∏©dG Ωóîà°SG

 øe øªjC’G AõédG »a •É°û qædG äÉjƒà°ùe q¿CG ¿ƒ```ãMÉÑdG óLh .Qƒ°üdG øe á∏°ù∏°S ¿hógÉ°ûj á```°SGQó∏d

 ¢üî q°ûdG IQób ióe ™e âÑ°SÉæJ ,¿ƒeBG ¿ôb øe IO qóëe ≥WÉæe »ah , q»```¡ÑédG q¢üØdG Ω qó≤e Iô```°ûb

 Brewer, Zhao, ,πjôHÉLh ôaƒ∏Lh ófƒeõjOh  hGRh ô```jhôH) .Égô qcòJh á«FôªdG Qƒ°üdG õ«eôJ ≈```∏Y

(Desmond, Glover, & Grabrieli, 1998

 á©eÉéH qÖ q£dG á«∏c »a ¿Éc ÉeóæY ,(1998) ô```æZGh »fƒàfCG QƒàcódG É¡H ΩÉb á°SGQO äõcQ ø```«M »```a

 ÉeEG ,äÉª∏c π«∏ëàH ΩÉ«≤dG á°SGQó∏d ø«©°VÉîdG ≈dEG ôæZGh Ö∏W å«M .á«¶Ø∏dG  IôcGqòdG   ≈∏Y ,OôaQÉg

 hCG âfÉc Iô«Ñc AGƒ°S) áª∏μdG πμ°T »a ô¶ædG ≥jôW øY hCG ,(kÉ°Sƒª∏e hCG kGOôée) ÉgÉæ©e ≥```jôW ø```Y

 ÖfÉédG »a IôªdG √òg øμdh) q»¡ÑédG q¢üØdG Ωó≤e Iô°ûb  »a •É°ûqædG oäÉjƒà°ùe âæqμe ó≤d .(Iô«¨°U

 É¡°ùØf ¿ƒeBG ¿ôb øe á≤£æªdG »ah (¢SÉædG øe %90 óæY á¨∏dÉH ≥∏©àªdG ÉchôH õcôe å«M ;ô°ùjC’G

 ¬fCG ∞°ûoàcG ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG .QÉÑàN’G »a ™Lônà r°ùoà n°S »àdG »g äÉª∏μdG q…CÉH DƒÑæàdG øe ø«°SQGódG -

 ôãcCG äÉª∏μdG ≈æ©e ≈∏Y á°SGQó∏d ¿ƒ©°VÉîdG O só°T É```eóæY ôÑcCG IQƒ°üH äÉª∏μdG ô qcòJ qºJ Ée É```ÑdÉZ

.(Wagner et al., 1998 ,¿hôNBGh ôæZGh) .É¡∏μ°T øe

 äÉ«é«JGôà°SEG ø```e q…CG ≈∏Y  kGô°TÉÑe kÓ«dO ÜÉ```°üYC’G ôjƒ°üJ  AÉ£YEG á«Ø«c ≈```∏Y k’Éãe qó©j Gò```g q¿EG

 OGR Éª∏c :á∏FÉ≤dG á«Lƒdƒ«ÑdG á```jô¶æ∏d ôNBG kÓ«dO ∞«°†jh .äÉeƒ∏©ªdG ßØëd π°†aC’G »g Iô```cG qòdG 

.äÉeƒ∏©ªdÉH ®ÉØàM’G ≈∏Y IôcG qòdG  IQób äOGR (ÖdÉ£∏d πYÉØdG º∏©àdG ) ∑GQOE’G ó≤©J

 ƒ«FÉ°üNCG É¡Môà≤j »```̀àdG äÉq«é«JGôà°SE’G ¢```̀†©H .iƒbCG Iô```cGòd ôFGhO AÉ```æH

 OGOõj sºK øeh ,É¡ª∏©J OGôªdG äÉeƒ∏©ªdG ™e ¿ƒ∏YÉØàj ÜÓ£dG π©L »g ÜÉ°üYC’G

 ôNB’G É¡°†©H ™é°ûj ø«M »a .IôcG qòdG  AÉæH ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ÆÉeqódG  ≥WÉæe •É°ûf

 ¿hôàμdE’G ¿hQ qƒ°üàj , kÓãe .¢SGƒëdG øe øμªe Oó```̀Y ôãcCÉH äÉeƒ∏©ªdG §HQ ≈∏Y

o b e i k a n d l . c o m
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 äÉæë°ûdG IõNƒH ¿hô©°ûj hCG ,AÉHô¡μdG äƒ°U ¿ƒcÉëjh ,IQòdG IGƒf ∫ƒM  Qhój ƒgh

 .√ƒëf ôjÉ£àªdG ºgô©°T ácôëH Qƒ©°ûdGh ,º¡YQPCÉH äÉfƒdÉH ¿ƒ qμëj ÉeóæY áÑdÉ°ùdG

 ¬æY GhôÑY hCG ,º```̀¡FÉHBG ™e ¬æY GƒKóëJ hCG √hCGQ É```̀e ∂dP ó©H ÜÓ```̀£dG º```̀°SQ GPEGh

 ÜÓ£dG q¿C’ ;ióªdG á∏jƒW  IôcGqòdG   ∫ƒNód õqØëJ äÉeƒ∏©ªdG q¿EÉa ,á°UÉîdG º¡JÉª∏μH

.É¡©e Gƒ∏YÉØJh º¡JÉ«ëH äÉeƒ∏©ªdG Gƒ£HQ

º¡°SGƒM rõ qØM

 ÉjÓîdG ø«H §```̀HGh qôdG øe ∫É```̀«eCG øe áμHÉ°ûàe á```̀eõM ÆÉe qódG  hó```̀Ñj É```̀ªHQ

 §FGôN ∫ÓN øªa .kÉeÉªJ áª¶æe ôeC’G á≤«≤M »a ΩõëdG √ò```̀g øμdh ,áq«Ñ°ü©dG

 »a çóëJ IO qóëe á«cGQOEG á```̀£°ûfCÉH DƒÑæàdG øμªj ¬fCG ±ô©f ¿CG ™```̀«£à°ùf ,ÆÉ```̀e qódG 

 É¡q∏c ™bGƒªdG √òg q¿CG ôjƒ°üqàdG Éæd ô¡XCG ,πãªdG »```̀ah .ÆÉe qódG  øe Iô«¨°U ≥```̀WÉæe

 .ôYÉ°ûªdGh ¢SGƒëdG øe äÉeƒ∏©ªdG ™ªéJ »àdG ÆÉe qódG  õcGôe øe äÉfÉ«ÑdÉH O shõoJ

 º¡fEÉa ,á```̀£°ûfC’G øe Oó```̀Y ∫ÓN øe á∏eÉ©dG Iô```̀cG qòdG   ÜÓ```̀£dG »```̀æÑj É```̀eóæYh

≈dEG ájODƒe IóY äGQÉ°ùe º¡à¨eOCG Q qƒ£Jh .º¡à¨eOCG »a IóY á«°ùM õcGôe ¿hô«ãj

ôaGƒà«°S ,äÉeƒ∏©ªdÉH ¢SGƒëdG øe OóY õ«ØëJ ôÑYh .IôcG qòdG  »a É¡°ùØf øjõîàdG øcÉeCG

 Éª«a áeƒ∏©ªdG ∂∏J ô qcòJ ≈dEG º¡àLÉM óæY ÆÉe qódG  äÓ°Uh øe ôÑcCG OóY º```̀¡jód

 áé«àfh .äGô«ãªdG øe ´ƒf øe ôãcCÉH äÉeƒ∏©ªdG ´ÉLôà°SG ¿ÉμeEG »æ©j Gògh .ó©H

 Égô qcòJ øe ¿ƒæμªà«°ùa ,kÉ q«©ª°S hCG kÉ```̀ qjô°üH äÉeƒ∏©ªdG ÜÓ£dG ºq∏©J GPEG ,∂```̀dòd

.kÉ°†jCG á qjô°üÑdG  hCG áq«©ªq°ùdG IôcGqòdG  ΩGóîà°SÉH kÉ≤M’

.z»JÉaÉ°ûàcÉH ∫ÉØàMÓd á°UôØdG »JÉª∏©e »d âMÉJCG{

(1)ôªjÉ¡æHhCG äôHhQ  

.á«fÉãdG á«ªdÉ©dG ÜôëdG »a øJÉ¡fÉe ´hô°ûe »a √Qhód ;ájQòdG á∏Ñæ≤dG ÜCÉH ≈qæμoj .É«fQƒØ«dÉc á©eÉL »a AÉjõ«ØdG PÉà°SCG  (1

o b e i k a n d l . c o m
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.ájhƒædG AÉjõ«ØdG »a kÉªdÉY íÑ°UCG ∞«c kÉKóëàe

ICÉLÉØªdG

 äÉ«°SÉ°SCG ≈dEG IOƒ©dÉHh .á©bƒàe ô«Z IójóL çGóMCG ô tcòàd Ió©e Éæà¨eOCG q¿EG

 .áé«àædÉH DƒÑæàdGh ÖÑ°ùdG áaô©e ≈∏Y ÉæJQób ≈dEG IOÉY óæà°ùj ìÉéædG q¿EÉa ,AÉ≤ÑdG

 ∫ÉªàMG ™bƒàf ÉæfC’ ;ó©àÑf í£°ùdG øe §≤°ùj ÉÄ«°T iôf ÉeóæY ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y

 äGDƒÑæàdG ∂∏àd CÉ```̀ÑæàJ å«ëH I qó©e Éæà¨eOCG q¿C’h .§```̀bÉ q°ùdG A»°ûdG ∑GòH É```̀æàHÉ°UEG

 CÉLÉØJ É¡æμdh ,áæ«©e áé«àæH CÉÑæàJ ÉeóæY á°UÉN IQƒ°üH QÉã oJ É¡fEÉa É¡d Ö«éà°ùJh

.É¡H räCÉÑæJ »àdG ∂∏J øY áØ∏àîe IóMGƒH

 ΩGóîà°SG »a ô qμa .ÜÓ£dG á¨eOCG √ÉÑàfG  IQÉKE’ ICÉLÉØªdG ô°üæY  ≈dEG CÉ```̀édG

 »a øjõîàdG øcÉeCG ≈dEG ájODƒªdG äGôªªdG ô«æJh ,º¡à¨eOCG èLDƒàd ICÉLÉØªdG ô°üæY 

 áaôZ »a ,OÉà©e ô«Z hCG ,ójóL A»°T hCG ™bƒàe ô«Z ¢Vô©H á°üëdG AóH q¿EG .IôcG qòdG 

 ;ô«ãe q…CG ∂dP ¿ƒμj ¿CG øμªj .º```̀¡dƒ°†ah ÜÓ£dG √ÉÑàfG   IQÉKEG ¬fCÉ°T øe ∞```̀q°üdG

 .º¡H Ö«MôàdG óæY ÖjôZ …R AGóJQG hCG ,∞ q°üdG ¿ƒ∏Nój ÉeóæY º¡d á«æZCG ™°Vh

 ,äÉjÉμëdG hCG ,∞°UƒdG hCG ,¢Vô©dG ∫ÓN øe IójóL áHôéàH ÜÓ£dG ô©°T GPEÉ```̀a

 ¢Vô©dG ∂dP ¿ƒ£Hô«°S Ée ÉÑdÉZ º¡fEÉa ,º```̀¡«ª∏©e äGƒ°UCG »a á°SÉªëdG ≈```̀àM hCG

 .¬«∏à°S »àdG äÉeƒ∏©ªdÉH ájÉμëdG hCG

 πYÉØà∏d á°UôØdG º¡ëæe Öéj ,ÜÓ£dG iód ∑Éª¡f’G ádÉM øe IOÉØà°SÓdh

 áÑ°ùædÉH ∂dP øe ±ó¡dG q¿EG å«M .É¡ªq∏©J ≈dEG áLÉM »a ºg »àdG äÉeƒ∏©ªdG ™```̀e

 ,Égƒ°SQÉªjh ,ÉgƒédÉ©jh ,Égƒ∏∏ëjh ,Éghô°ùØjh ,äÉeƒ∏©ªdG GƒØ°ûàμj ¿CG ƒg º¡«dEG

 »eÉeC’G q¢üØdG ≥WÉæe »a èdÉ©oà pd á∏eÉ©dG IôcG qòdG   ø```̀e π≤àæJ å«ëH ,Égƒ°ûbÉæjh

.áqjò«ØæqàdG ∞FÉXƒdÉH ¢üàîªdG

o b e i k a n d l . c o m
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 ô°VÉM AÉ≤ÑdG ≈∏Y ¬°†ëd ÖdÉW qπc ™e QGƒM AGôLEG ÉªFGO ø«ª∏©ªdG  ≈∏Y ¢ù«d

 ™e kÉeÉªJ íéf ôeC’G Gòg q¿CG ™e ,áeƒ∏©ªdG ¢VôY AÉæKCG »a (á¶ëd qπc »a) øgòdG

 á°ûbÉæªdG ±GógC’G √òg ≥«≤ëJ É¡æμªj »```̀àdG äÉq«é«JGôà°SE’G øª°†àJh .•Gô```̀≤°S

 º¡JÉXƒë∏e áHÉàc ÜÓ```̀£dG ™«£à°ùj .ÉªgQÉμaCG »a ø«æKG qπc á```̀cQÉ°ûeh á```̀«FÉæãdG

 .º«¶æàdG øe ô«ãc ¿hOh áMôe á≤jô£H

 ICÉLÉØªdG øY  º¡JÉXƒë∏e ÖfÉL ≈dEG ,ºgôJÉaO »a º°SQ áaÉ°VEG º¡d øμªjh

 q»°üî q°ûdG º¡∏©a qOQh ,É```̀gƒª∏©J »àdG IójóédG äÉ```̀eƒ∏©ªdG hCG ,É¡d Gƒ°Vô©J »```̀àdG

 oÖZQCG …òdG Ée ?»fCÉLÉa …òdG Ée ? oâª∏©J ? oâªª°T ? oâ©ª°S ? oâjCGQ :GPÉe) É```̀¡«∏Y

.(?äÉeƒ∏©ªdG ∂∏J »æJôcP nº pH ?¬æY ójõe áaô©e »a

áMÉàªdG OGƒªdG ΩGóîà°S’ IójóL ¥ôW

 »°SQóªdG ÜÉàμdG øe kGAõL ÜÓ£dG IAGôb πãe ,kÉ q«Ñ∏°S ¢SQ qódG ¿ƒμj ÉeóæY

 ¢SƒØf »a ¢SÉªëdG å©ÑJ äÉ«é«JGôà°SEG QÉμàHG ø«ª∏©ª∏d øμªj ¬fEÉa ,á°üëdG »```̀a

 Ió©ªdG á«°SQóªdG ÖàμdG …ƒàëJ Ée IOÉY . kÓ°UCG IOƒLƒe QOÉ°üe ΩGóîà°SÉH ÜÓ£dG

 ô«ãJ ¿CG πªàëªdG ô«Z øªa ,∂dP ™eh .π°üa qπc ájÉ¡f »a á∏eÉ°T á∏Ä°SCG ≈∏Y kGó«L

 ƒjó«ØdG ÜÉ©dCGh Ö«°SGƒëdG ô°üY »a º¡°SÉªMh ÜÓ£dG ΩÉªàgG á«°SQóªdG ÖàμdG

 ¢†©H QÉ«àNG ¿ƒª∏©ªdG ™«£à°ùj .º¡«ª∏©e øe IóYÉ°ùªdG ¢†©H ¿hO øe ,á«∏YÉØàdG

 äÉHÉLE’G äGP á∏Ä°SC’G ∂∏J …CG ,Égô«Z ø```̀e ôãcCG ô«μØàdG  ô«ãJ »àdG q¢üqædG á```̀∏Ä°SCG

 ÜÓ£dG ™é°ûJh ,É¡ª∏©J iôL OGƒe hCG ,á≤HÉ°S äGôÑN π≤©dG »a ô«ãJ »àdG áMƒàØªdG

 óeÉédG »dõæªdG ÖLGƒdG º¡FÉ£YEG øe k’óHh .áq«°üî q°ûdG º¡FGQBG øY ô«Ñ©àdG ≈∏Y

 º¡JÉXƒë∏e hCG ¢üædG á©LGôe ºK ,Ée ∫GDƒ°ùd ÖdÉ£dG  IAGôb øª°†àj …òdG πªªdGh

 √òg §HôJ »àdG ¢UôØdG áÄ«¡J ¿ƒª∏©ªdG ™«£à°ùj -(áë«ë°üdG áHÉLE’G) øY kÉãëH

.ÖdÉ£dG  IÉ«ëH á∏Ä°SC’G

o b e i k a n d l . c o m



29 ìÉéæH äGQÉÑàN’G RÉ«àLGh ,º∏©àdGh ,IôcG qòdG :∫hC’G π°üØdG

 á∏Ä°SC’G ∂∏J ∞```̀«XƒJ ÜÓ£dG ™«£à°ùj ,Iô```̀cG qòdG  ôFGhO øe ójõe IQÉ```̀KE’h

 ºjó≤J ¿ƒ©«£à°ùj å«M .º¡FÓeR ™e áqjRÉØ∏J á∏HÉ≤e AGôLE’ Ée π°üa »a IOƒLƒªdG

 ô«ÑμdG QÉéØf’G πμ°T Ée ,πãe) kÉæ«©e kÉeƒ¡Øe ∫hÉæàj ∫GDƒ°S øY káHÉLEG O qôée º°SQ

.(?ájÉ¡fÓdG πμ°T ƒg ∞«c :hCG ?¢VQC’G ¿ qƒμJ ≈dEG iOCG …òdG

 øe ≥≤ëàdÉH ΩÉ```̀«≤dG ÜÓ£dG ∞«∏μJ ihó```̀édG º```̀jóYh k qÓªe kGôeCG hóÑj ób

 á«æHh kGó«L kÉLPƒªf …óÑj …òdG Ö°SÉæªdG º∏©ªdG Oƒ```̀LƒH øμdh ,º¡JÉXƒë∏e ábO

 É qªY º¡d í°üædG ºjó≤Jh ,º¡FÓeR äÉXƒë∏e IAGôb º¡d øμªj ,ΩGôàM’G ô```̀¡¶J

 »a ¿ƒÑZôj äÉeƒ∏©e º¡FÓeR äÉ```̀Xƒë∏e »a ¿hóé«°S ,ÖdÉ¨dG »ah .º```̀¡°ü≤æj

 (AÉcô°ûdG) ™«£à°ùj ,á£°ûfC’G √òg øe AÉ¡àf’G ó©Hh .º¡JÉXƒë∏e ≈dEG É```̀¡àaÉ°VEG

 ,ºgDhÓeR ÉgGôLCG »```̀àdG äÓHÉ≤ªdG hCG ,äÉXƒë∏ªdG hCG ,Ωƒ```̀°SôdG π°†aCG í```̀«°TôJ

 á«aÉc äGƒ£îH ¿ƒª∏©ªdG Ωƒ≤j ÉeóæYh .∞```̀ q°üdG »a º¡q∏c ÜÓ£dG É¡H ∑QÉ```̀°ûà«d

 »YƒdG  Oôée øe IójóédG äÉeƒ∏©ªdG ∫É≤àf’ »Øμj âbƒH ÜÓ£dG ΩÉªàgG Üòéd

 ,QƒeC’G ΩÉeR ÜÓ£dG á¨eOCG ≈dƒàJ ,á∏eÉ©dG IôcG qòdG   »a áfqõîe íÑ°üJ ¿CG ≈dEG É¡H

 ÆÉe qódG  ôFGhO ôÑY Égƒ¶ØM »àdG §HGhqôdGh áaOÉ¡dG •ÉªfC’G √òg π¨∏¨àà°S qºK øeh

.kÉ°†jCG É¡«dEG ∞«°†Jh , kÓ°UCG IOƒLƒªdG IôcG qòdG  äGôªªH §ÑJôàd

»ÑjôéàdG º∏©àdGh á«°Vô©dG  IôcGqòdG  

 ó«àjôÑc á```̀jƒfÉãdG »```̀à°SQóe »```̀a AÉ«ª«μdG º```̀∏©e ≥```̀∏WCG ,Ió```̀Y Oƒ≤Y π```̀Ñb

 πÑb Iô°TÉÑe É¡ëàa ICÉ```̀Ñîe IƒÑY øe (ó°SÉØdG ¢```̀†«ÑdG áëFGQ ¬d) ø```̀«LhQó«¡dG

 äô°ûàfG ,IóY ≥FÉbO ó©H .Iô°VÉëªdG AÉ£YÉH CGóHh ,Éæ°ù∏L .∞ q°üdG áaôZ ÉædƒNO

 ÉfòNCGh ,Éæμë°V ºK ,ÉfôeòJ .ÉæeÉªàgG ≈∏Y äPƒëà°SG ∞ q°üdG »a á¡jôc á```̀ëFGQ

 ∂∏J »a Éæ«dEG ô¶æj êQÉîdG øe ÖbGôe ≈dEG áÑ°ùædÉH .êÉ```̀YRE’G Qó°üe øY å```̀ëÑf

 Üƒ∏°SCG qøμdh .á°SGQódG qƒ```̀L øY øjó«©Hh √ÉÑàf’G »àà°ûe hóÑf Éæc ÉªHQ ,á```̀¶ë∏dG

o b e i k a n d l . c o m



ÜÓ£dG iód º∏©àdG AÉcPEG 30

 RÉ¨dG QÉ°ûàfG á«Ø«μd ¬Ø°Uh ™HÉJCGh ,kÉ q«aôM º∏©ªdG äÉª«∏©J ™ÑJCG »æ∏©L Gòg ¢Vô©dG

 ¿Gôªe …óæY CÉ°ûf á°üëdG ∂∏J ∫ÓN ¬fCG kG qóL πªàëªdG øe .iôNC’G äGRÉ¨dG ôÑY

 áWÉ°SƒH É¡àÑ°ùàcG »àdGh  ,äGRÉ¨dG QÉ°ûàfÉH á≤∏©àªdG äÉeƒ∏©ª∏d áKÓK hCG ¿É«Ñ°üY

 ,âbƒdG ∂dP òæe .ióªdG á∏jƒW  IôcGqòdG   »a âfqõoN ±É£ªdG ájÉ¡f »ah ,¢SGƒëdG

 ô qcòàH hCG ,Ió°SÉa á°†«ÑH …ô«μØJ OôéªH äÉeƒ∏©ªdG √òg ´ÉLôà°SG »fÉμeEÉH íÑ°UCG

 çóëj ¿CG OôéªHh .∞ q°üdG áaôZ »a äô°ûàfG »àdG áëFGôdG ∂∏J √ÉéJ ÉædÉ©aCG OhOQ

 á£ÑJôªdGh ÉgÉæ°SQO »àdG áq«ª∏©dG ≥```̀FÉ≤ëdG ô qcòJ ≈∏Y IQOÉb íÑ°UCG ,§H qôdG Gò```̀g

.º∏©ªdG ∂dP ¬H ΩÉb ÉªH

 ,AÉ«ª«μdG á```̀°üM »a Ωƒ«dG ∂```̀dP É¡àf qõN »àdG ∂```̀∏àc ,çGó```̀MC’G äÉ```̀jôcP  

 ,(ájƒb á```̀«°ùM äÓNóe) kÉ```̀ q«°ùMh kÉ q«ØWÉY á```̀fƒë°ûe IO qó```̀ëe çGóMCÉH §```̀ÑJôJ

 ájƒ«ëdG çGóMC’G ∂∏J q¿C’h .äÉjôc qòdG ∂∏àH á£ÑJôªdG çGóMCÓd  áaÉãμdG Ö```̀Ñ°ùH

øcÉeCG ≈dEG π```̀°üàd kÉ q«ØWÉY á```̀∏YÉØdG áq«Ñ°ü©dG ∂```̀dÉ°ùªdG »a Iƒ≤H É```̀¡≤jôW ≥```̀°ûJ

 ∂∏àH á≤∏©àªdGh ,É¡ª∏©àf »```̀àdG á«ªjOÉcC’G äÉeƒ∏©ªdG q¿EÉa ,IôcG qòdG  »a ø```̀jõîàdG

 ≈dEG QOÉÑàj ÉeóæY á«ªjOÉcC’G I qOÉªdG ∂∏J IôcG qòdG  ™Lôà°ùJh .É¡©e »JCÉJ ôYÉ°ûªdG

 øμªj ,Ée kÉ°SQO ÜÓ£dG ô qcòàj ¿CG πLCG øeh .»Yh ¿hO hCG »YƒH ,çGóMCG ø```̀gòdG

.¢SQ qódG ∂dòH á£ÑJôªdG ájƒ«ëdG çGóMC’G QÉcòà°SG º¡d

 ≥jó°U ¬eóîà°ùj …òdG ô£©dG áëFGQ ¬«a âªª°T kÉØbƒe ô qcòàJ ¿CG ∂æμªj πg

 á«æZCG ∂YÉª°S óæY ? É¡q∏c ¢üî q°ûdG ∂dòH á≤∏©àªdG π«°UÉØàdG äô qcòàa Ö«ÑM hCG

 ∂fCG íLQC’G ≈∏Y .äGƒ```̀æ°S πÑb É¡YÉª°S óæY â°übQ ∂```̀fCG äô qcòJ ÉªHQ ,á```̀ªjób

 »a ôμØJ ÉeóæY .»ªdÉ©dG IQÉéàdG õcôe QÉ¡fG ÉeóæY âæc øjCG π«îàJ ¿CG ™«£à°ùJ

 á£«ëªdG áÄ«ÑdÉH á≤∏©àe iô```̀NCG π«°UÉØJ ô qcòàJ ¿CG πªàëªdG øªa ,çó```̀ëdG ∂dP

 iód IóY ¢SGƒM ô«ãj »ÑjôéàdG º```̀∏©àdG    q¿EÉa ,á¡HÉ°ûe IQƒ°üHh .á¶ë∏dG ∂∏J »```̀a

,Ö°ùëa º∏©àdG  »a •Gôîf’ÉH ÜÓ£∏d íª°ùJ ’ »àdG á«∏ª©dG ÜQÉéàdG πãe ,ÖdÉ£dG 

o b e i k a n d l . c o m



31 ìÉéæH äGQÉÑàN’G RÉ«àLGh ,º∏©àdGh ,IôcG qòdG :∫hC’G π°üØdG

á°SÉM qπc q¿C’h .ô```̀ÑcCG kÉ```̀æjõîJ ió```̀ªdG á∏jƒW  Iô```̀cGqòdG   »a ¿sõ```̀nîoJ Ée kÉ```̀ÑdÉZ π```̀H

 É¡æY ºéæj ¢SGƒëdG IOó©àe äÓNó oªdG ¿EÉa ,ÆÉe qódG  »a á∏°üØæe øjõîJ á≤£æe É¡d

 .äGô«ãªdG øe áYƒæàe áYƒªée ≥jôW øY É¡YÉLôà°SG øμªjh ,∞YÉ°†e øjõîJ

 (áaô©ªdG) º```̀g ÜÓ£dG íÑ°üj ,¢```̀SGƒëdG ∑ô```̀°ûJ äÉ```̀«é«JGôà°SEG ΩGó```̀îà°SÉHh

 ,É¡fÉ«°ùf øμªj ¿Éc »àdGh ,IójóédG äÉeƒ∏©ªdG q¿EÉa ,∂dòd áé«àfh .É¡©e º¡∏YÉØàH

 øjõîàdG øcÉeCG ≈dEG π≤àæJ ∂dòHh ,áæ«©e ôYÉ°ûe hCG ,äÉcôMhCG ,¢ù«°SÉMCÉH §ÑJôJ

 ßØM ≈∏Y IôcGò∏d ô```̀ÑcCG IQób äGô```̀ªªdG √òg Iôah »æ©Jh .ô```̀ªe øe ôãcCG ô```̀ÑY

.É¡YÉLôà°SGh äÉeƒ∏©ªdG

 .¬à©«Ñ£H ¢SGƒëdG Oó©àe ôeCG º∏©àdG  á£°ûfC’ »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG äGAGô```̀LEG ¿EG

 á∏°üØæe ≥```̀WÉæe »a ¿É©≤j Iô```̀cGò∏d ø«eÉ¶f á£°ûfC’G √ò```̀g õ uØëJ ,™```̀bGƒdG »```̀a

 •ÉÑJQ’G  Gò```̀g øY ºéæjh .kÉ```̀©e ¿É£ÑJôe É```̀ªgh Éª¡àjDhQ ø```̀μeCGh ,ÆÉ```̀eqódG  ø```̀e

q»≤Ñ q£dG ô```̀jƒ°üqàdG É```̀æd É```̀¡eó≤j »```̀àdG Qƒ°üdG »```̀a ô¡¶j …ƒ```̀b »```̀≤aGôJ OÉ```̀æ°SEG

 »```̀àdG ,á```̀£°ûfC’G √ò```̀g q¿EG .(Andreason et al.,1999 ,¿hô```̀NBGh ¿ƒ```̀°ùjQófCG)

 IQƒ°U ≈∏Y ¢```̀SQ qódG »a IOƒ```̀LƒªdG äÉeƒ∏©ªdG â```̀ qÑãJ ,á```̀«d’ódG  Iô```̀cGqòdG   ≈```̀YóoJ

 IôcG qòdG   ∑Éæg ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG .q»Fƒ°†dG Ö«côàdG á«∏ªY πãe ,º«gÉØeh ≥FÉ≤M

 øY áéJÉædG á«°ùëdG äÓNó oªdG πãe ,çóëdÉH á£ÑJôªdG äÉjôc qòdG hCG ,á«°Vô©dG 

 ±ó¡à°ùj »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG q¿C’h .É¡°üëØJh ,É```̀¡°SÉ«bh ,É¡JógÉ°ûeh ,áàÑædG ¢```̀ùªd

 qπbCG áLÉMh ,äÉeƒ∏©ªdÉH ®ÉØàMÓd ôÑcCG k’É```̀ªàMG ∑Éæg q¿EÉa ,ø«JôcGòdG ø```̀«JÉg

.AÉ qª q°üdG  IôcGqòdG  ΩGóîà°SG ≈dEG

 ¿ƒμj q’CG Öéjh ,ƒjó«a áÑ©d ≈dEG ∞ q°üdG ±ôZ πjƒëJ ¢ù«d …ƒ```̀HôàdG QhO q¿EG

 ICÉaÉμe ≈∏Y º¡dƒ°üM ÜÓ£∏d »°SÉ°SC’G õaÉëdG ¿ƒμj ¿CG »a ÖZôf ’ ÉæfEG .∂dòc

 ¿ qõîoj …òdG »dÉãªdG ¢SQ qódG q¿EG .Ö°ùëa kÉ q«∏°ùe ¬∏©éJ ¢SQ qódG ≈∏Y äÉª°S AÉØ°VEÉH

 á£°ûfCG »a º¡àcQÉ°ûe áWÉ°SƒH ÜÓ£dG á¨eOCG ¬«a ä qõØ oM …òdG ∂dP ƒg IôcGòdG »a

o b e i k a n d l . c o m



ÜÓ£dG iód º∏©àdG AÉcPEG 32

 ∞FÉXƒdGh ¢SGƒëdG ø```̀e kGOóY ¬°ùØf âbƒdG »a § q°ûæoJ »```̀àdGh ,º¡jód ≈```̀æ©e äGP

 äGôÑîH ÜÓ£dG ójhõJ ƒg ±ó¡dG q¿EG .á«ª«∏©qàdG áHôéqàdG º¡Ød É¡«©°S »a áqjò«ØæqàdG

 ºgôYÉ°ûeh á«©« qÑ q£dG º```̀¡°SGƒM ô«ãJ á≤jô£H á```̀aô©ªdG ™e πYÉØàdG øe º```̀¡æμªJ

 .á≤HÉ°ùdG º¡JÉeÉªàgGh º¡JGôÑîH IójóédG äÉeƒ∏©ªdG §HQ hCG ,áq«HÉéjE’G

 ,º¡JGôÑNh ÜÓ£dG ¢SGƒëH É¡ª∏©J OGôªdG I qOÉªdG §HQ ¿ƒjƒHôàdG ™```̀«£à°ùj

 äGôÑîH IójóédG äÉeƒ∏©ªdG §HQ oá«∏ªY ≈YóJh .º¡jód IôcG qòdG  AÉæH Rqõ©j Ée Gògh

. ná q«≤FÓ©dG  nIôcGqòdG   É¡H á≤∏©àe á≤HÉ°S äÉjôcPh

äGôªªdG IAÉ°VEG - á q«≤FÓ©dG  IôcGqòdG  

 IôcG qòdG   πª©J .áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ø«H §HGhqôdG õjõ©J º∏©àdG  á«∏ªY øª°†àJ

 º¡fEG …CG ;πÑb ø```̀e √ƒæ≤JCG Ée ≈dEG ∞```̀«°†j kÉÄ«°T ÜÓ£dG º∏©àj É```̀eóæY á```̀ q«≤FÓ©dG 

 √òg Ωóîà°ùJ  .É```̀¡fƒ© q°Sƒjh ÆÉe qódG  »```̀a kÓ°UCG IOƒLƒe (§FGôN) ™```̀e ¿ƒ```̀∏YÉØàj

 ∑ƒæH í°ùªH ÜÓ£dG á¨eOCG ΩÉ«b AÉæKCG »a áqjò«ØæqàdG äÉ«dÉ©ØdG øe kGójõe á«∏ª©dG

 É¡bÉ«°S øª°V IójóL §HGhQ ™°Vh ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ äÉbÓY øY kÉãëH É¡jód IôcG qòdG 

.Ö°SÉæªdG

áqjOÉe qôdG I qOÉªdG 

 ,ô°üÑdGh ,™ª°ùdG) ôãcCG hCG á```°SÉM ≥jôW øY ÆÉe qódG  πNój ¿CG Ö```éj ºq∏©J hCG Ió```jóL á```eƒ∏©e q…CG q¿EG

 äÓÑ≤à°ùªdG áWÉ°SƒH äÉeƒ∏©ªdG √òg RƒeQ q∂ØoJ ,k’hCG .( q»ØWÉ©dG q¢ùëdGh , qº q°ûdGh ,¥ qhòqàdGh ,¢ùª∏dGh

 º°ùédG hCG ó∏édG »a ÜÉ°üYC’G ôÑY äÉeƒ∏©ªdG π≤àæJ ,∑Éæg øeh .º°ùédG »a á°ü°üîàªdG á«°ùëdG

 ¢ü°üîàe ÆÉe qódG  »```a AõL ≈dEG π°üàd ,q»μÑq°ûdG π```«©ØàdG ΩÉ¶f ≈dEG s ºnK øeh ,q»```cƒq°ûdG ÆÉîqædG ≈```dEG

.¢SGƒëdG øe áeOÉ≤dG äÓNó oªdG ∫ÉÑ≤à°SÉH

 ,ø«°üëdG ≈dEG k’hCG É¡dƒNO ó©H . q»aƒëdG RÉ¡édG  ≈dEG π≤àæJ äÉeƒ∏©ªdG q¿EÉa ,kGóq«L QƒeC’G äQÉ```°S GPEG

 ;áqjò«ØæqàdG ∞FÉXƒdGh §H qôdG øcÉeCG ≈dEGh , q»¡ÑédG q¢üØdG Ωó≤e »a øjõîàdG øcÉeCG ≈dEG πFÉ°SQ π°SôoJ

o b e i k a n d l . c o m



33 ìÉéæH äGQÉÑàN’G RÉ«àLGh ,º∏©àdGh ,IôcG qòdG :∫hC’G π°üØdG

 äÉeƒ∏©ªdG âfÉc GPEG .IójóédG äÉeƒ∏©ªdG ™e á∏ªàëe ábÓY É¡dh ,πÑb øe âf uõ oN äÉeƒ∏©e q…CG § q°ûæoàd

 q¢üØdG  øe áÑjô≤dG ≥WÉæªdGh ø«°üëdG ≈dEG π°SôoJ ,IójóédG äÉeƒ∏©ªdÉH ábÓY äGP kÉ≤HÉ°S áfqõîªdG

 §HGhQ ÆÉe qódG  Å°ûæj ,mòFóæY .áq«≤FÓ©dG  IôcGqòdG   AÉæÑd IójóédG äÉeƒ∏©ªdÉH §HôoJ å«M ,q»Zó q°üdG

 . q»¡ÑédG q¢üØdG »a á∏eÉμàe IôcGP ¿ uƒμj ,IójóédG äÉeƒ∏©ªdGh áf qõîªdG äÉeƒ∏©ªdG √òg ø«H á«YGh

 á¨dÉH QGô°VCG â≤ëd GPEÉa ,IôcG qòdG  AÉ°ûfEG á«∏ª©d kGqóL áª¡e ø«°üëdG É¡H Ωƒ≤j »àdG §HqôdG áØ«Xh q¿EG

.IójóL IôcGP øeôãcCG øjƒμJ ≈∏Y ¬JQób AôªdG ó≤Øj ó≤a ,ø«°üëdÉH

 áq«≤FÓ©dG  IôcGqòdG   ≥«Ñ£J øμªj ∞«c .É¡©qÑàJ IôcGò∏d øμªj läGôªe o•ÉªfC’G

 ¿B’G óLƒj øμdh ,á∏YÉa ô«Z AÉ qª q°üdG  IôcGqòdG  q¿CG ±ô©f øëf ?º∏©àdG  á«∏ªY ≈```̀∏Y

.•ÉªfC’G ájDhQh §HGhQ AÉ°ûfEG ≈dEG ÜÓ£dG õ qØëj í°VGh π«dO

 kÉWÉªfCG ÆÉe qódG  É¡dÓN øe ßMÓj »àdG á«∏ª©dG »g •ÉªfC’G øjƒμJ  á«∏ªY q¿EG

 áfƒμe áª¶fCG øª°V ,áªjó≤dÉH IójóédG äÉeƒ∏©ªdG §HQ ∫ÓN øe É¡f qƒμj IójóL

 ÖdÉ£∏d øμªj »àdG •ÉªfC’G IOÉjR ≈∏Y º«∏©qàdG O uó°ûoj .πÑb øe É¡eóîà°SG •ÉªfCG øe

 √òg ™e πeÉ©àdG ≈∏Y IQó```̀≤dG äOGR Éª∏c .É¡æY ô«Ñ©àdGh ,É```̀¡a qô©Jh ,É```̀¡eGóîà°SG

 á≤jô£H IójóL IOÉe Ω qó≤J ÉeóæY .áqjò«ØæqàdG ∞FÉXƒdG  äRõ©J É¡aqô©Jh •É```̀ªfC’G

 äÓ°Uh AÉ°ûfEG) ÆÉe qódG  ÉjÓN •É°ûf OGOõj äÉbÓ©dG á¶MÓe øe ÜÓ£dG øqμªJ

 É¡YÉLôà°SGh äÉeƒ∏©ªdG øjõîJ »a ìÉéædG øe ójõe ≥```̀≤ëàjh (IójóL áq«Ñ°üY

 .ióªdG á∏jƒW  IôcGqòdG   »a

á«fÉ«ÑdG äÉª¶æªdG 

 äÉeƒ∏©ªdG Ö«JôJh ,äÉbÓ©dG á¶MÓe ≈∏Y ÜÓ£dG á«fÉ«ÑdG äÉª¶æªdG  óYÉ°ùJ

 ôãcCG øe äÉª¶æªdG √òg qó```̀©J .IôcG qòdG  »a É¡æjõîJ πLCG øe •ÉªfCG IQƒ°U ≈```̀∏Y

.ÜÓ£dG á¨eOCG qƒªf  Rõ©J »àdG áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a äÉYqôØqàdG  …ò¨J »àdG πFÉ°SƒdG

 º¡Ñ«dÉ°SCGh º¡JGQÉ¡e ≈dEG ¢ùjQóqàdG º```̀∏Y øe kGójõe ¿ƒjƒHôàdG ±É°VCG É```̀ª∏c

 ô«Zh á≤FÉ°ûdG ô«Z ßØëdG á«∏ªY ≈∏Y OÉªàY’G ≈dEG ÜÓ£dG áLÉM âq∏b ,ájOôØdG

o b e i k a n d l . c o m



ÜÓ£dG iód º∏©àdG AÉcPEG 34

 ;Ö∏b ô¡X øY ßØëdG  á«∏ªY øe kÉYGóHEG ôãcCG kÓjóH á«fÉ«ÑdG äÉª¶æªdG  qó©J .á∏YÉØdG

 äÉeƒ∏©e ≈dEG ∫ƒ°UƒdGh ,•ÉªfC’G á¶MÓeh ,§HGh qôdG AÉ°ûfEG øe ÜÓ£dG øμªJ É¡qfC’

 . kÓ°UCG IOƒLƒªdG IôcG qòdG  ôFGhO ™«°SƒJh ,IójóédG äÉeƒ∏©ªdÉH á∏°U äGP áfqõîe

 »ch .•ÉªfC’G ø```̀jƒμJ  »a ÆÉeqódG  Üƒ```̀∏°SCG ™e á```̀«fÉ«ÑdG äÉ```̀ª¶æªdG  ≥```̀aGƒàJ

 á«dhC’G áédÉ©ªdG) k’hCG õ«eôàdG á«∏ªY øe qóH ’ ,IôcG qòdG  »a ßØëdG á«∏ªY çóëJ

 ,á«FÉ¡ædG á∏MôªdG ≈dEG äÉeƒ∏©ªdG √òg π°üJ »ch .(¢SGƒëdG øe áeOÉ≤dG äÉeƒ∏©ª∏d

 »à«∏ªY øe óH ’ ,ióªdG á∏jƒW  IôcGqòdG   »a äÉeƒ∏©ªdÉH ôªà°ùªdG ®ÉØàM’G »gh

 äõ ue oQ »àdG ióªdG Iô«°üb  çGóMC’Gh äÉeƒ∏©ªdG ∫qƒëoJ å«M ,k’hCG øjõîàdGh èeódG 

 .(Koutstaal et al, 1997 ,¿hôNBGh ∫Éà°ùJƒc) .áeƒªjO ôãcCG ôNBG §ªf ≈dEG

 q¿C’ ;•ÉªfC’G øjƒμJ  ø```̀e Iôªà°ùªdG á«∏ª©dG √òg á«fÉ«ÑdG äÉ```̀ª¶æªdG  Rõ```̀©J

 É¡dh ,≈æ©e äGP §```̀HGhQ AÉ°ûfEG ≈dEG ÜÓ£dG á```̀¨eOCG õ qØëJ ¥ô£H ¢Vô©oJ I qOÉ```̀ªdG

  ,§HGh qôdG AÉ°ûfEG øe äÉª¶æªdG √ò```̀g ÉææμªJh .kÉ≤HÉ°S áf qõîªdG äÉeƒ∏©ªdÉH á```̀∏°U

 øeh ,áq«≤FÓY IôcGP øe ôãcCG ≈∏Y IójóédG äÉfÉ«ÑdG øjõîJh ,•ÉªfC’G ±É°ûàcGh

.(1 πμ°ûdG ô¶fG) IójóL ióªdG á∏jƒW  IôcGP øe ôãcCG ºK

1 πμ°ûdG

ÖdÉW √ó©j ¿CG øμªj »fÉ«H º¶æªd äÉª«∏©J áæ«Y

1 . äÉYÉ°S ô°ûY ≈dEG ¿ÉªK øe ΩƒædG  :»JB’G º«ª©àdG ºYóJ ádOCG …ƒëj »fÉ«H º¶æe AÉ°ûfEG

.á£°SƒàªdG á∏MôªdG ÜÓ£d Ö°SÉæe á∏«d qπc

2 ..»fÉ«ÑdG º¶æªdG áëØ°U §°Sh º«ª©àdG ÖàcG ,k’ qhCG

3 . kÉª°SQ :¿ƒμj ób .kÉ qjô°üH kGõeQ É¡«dEG ∞°VCG ,º«ª©àdG ∂dòd É¡JôàNG á≤«≤M πc ºYóJ ≈àMh

.IQƒ°U hCG kGõeQ hCG

4 .. qπbC’G »a ¿GƒdCG áKÓK Ωóîà°SG

5 ..∑AÉYOG ºYóJ ≥FÉ≤M ™HQCG øY qπ≤j ’ Ée ÖàcG

o b e i k a n d l . c o m



35 ìÉéæH äGQÉÑàN’G RÉ«àLGh ,º∏©àdGh ,IôcG qòdG :∫hC’G π°üØdG

 ™£b IQƒ°U ≈∏Y •ÉªfCG IQƒ°U ≈∏Y ¢```̀S qQóoJ »àdG äÉeƒ∏©ªdG Ω só≤oJ ¿CG ø```̀μªj

 ¢ùªN ≈∏Y ô°üà≤j q…QƒØdG ô qcòàdG ≈∏Y IQób É¡jód á∏eÉ©dG IôcG qòdG   q¿C’h .Iô«¨°U

 äGóMh »a äÉeƒ∏©ªdG â©°Vh GPEGh ,á£HGôàªdG ô```̀«Z ô°UÉæ©dG øe ™£b ™°ùJ ≈```̀dEG

 º q°ù≤oJ Éªc kÉeÉªJh .ôÑcCG ìÉéæH äÉeƒ∏©ªdG ôcòJ ÜÓ£dG ™«£à°ùj ÉgóæY,Iô«¨°U

 øμªj ¬fEÉa ,™HQCG hCG ™WÉ≤e áKÓK ≈dEG »YÉªàL’G ¿Éª°†dG ΩÉbQCGh ∞JGƒ¡dG ΩÉ```̀bQCG

 øe kGAóH ,ácôà°ûe º°SGƒb äGP ™```̀HQCG hCG äÉYƒªée çÓK ≈dEG äÉeƒ∏©ªdG º```̀«°ù≤J

.º°UGƒ©dGh ∫hódG AÉª°SCG ≈dEG ¢SÉæLC’G ´GƒfCG AÉª°SCG

 ∂dP ¿EÉa ,äÉeƒ∏©ªdG ™«ªéJ ≈∏Y ÜÓ£dG á«fÉ«ÑdG äÉª¶æªdG  óYÉ°ùJ ÉeóæY

 π°†aCG πª©J .•ÉªfC’G øjƒμJ  ≥jôW øY »fÉ©ªdG AÉ°ûfE’ »©«qÑq£dG ÆÉeqódG  π«e Rõ©j

 á«∏ªY »a áq«HÉéjE’G º```̀gôYÉ°ûeh ÜÓ£dG ∫É«N π«©ØJ ≈```̀∏Y á«fÉ«ÑdG äÉ```̀ª¶æªdG 

 ≈dEG ∞°VCG .º¡°ùØfCÉH É¡aÉ°ûàcGh É```̀gRôah •ÉªfC’G ± qô©J º¡æμªj å«M ,á```̀«YGóHEG

 º¡ëæªj á«≤£æe äÉbÓ©H äÉeƒ∏©ªdG §Hôd á«fÉ«ÑdG äÉª¶æªdG  ΩGóîà°SG q¿CG ∂dP

 Ö∏b ô¡X øY ßØëdG  á∏Môe ¿hRhÉéàj º¡qfCG áé«àædGh .äÉeƒ∏©ªdG øY ô«μØà∏d kÉàbh

 ∂dòHh .áXƒë∏e ¥ô£H É¡«a äÉeƒ∏©ªdG Ωóîà°ùoJ ≈∏YCG á«cGQOEG á«∏ªY ≈dEG Gƒ∏°ü«d

 »a É¡eGóîà°S’ º¡jód IôaGƒàe áq«≤FÓ©dG  IôcGqòdG   »a áfqõîªdG äÉeƒ∏©ªdG ¿ƒμJ

 .äÓμ°ûªdG qπM »a áeóîà°ùªdG iôNC’G áqjò«ØæqàdG ∞FÉXƒdG  »ah ,óbÉædG ô«μØàdG 

 ; kÉ qjôgƒL kÉLÉeófEG º∏©àdG  »a ÖdÉ£dG  êÉeófG ≈dEG á«fÉ«ÑdG äÉª¶æªdG  …ODƒ```̀J

 ÉeóæY .É¡©e πYÉØqàdGh áªs∏©à oªdG IOÉª∏d ô«°ùØJ ºjó≤J ÜÓ£dG øe Ö∏£àJ É¡fEG PEG

 GhO qh oR ∫ÉM »ah .§HGh qôdG øjƒμJ á«∏ªY OGOõJ ,á°UÉîdG º¡JÉª«°ù≤J ÜÓ£dG Å°ûæj

.¬H GhO uh oR Ée á«æH øe ≥£æªdG Gƒª¡a GPEG º¡d kGó«Øe ¿ƒμ«°S ¬qfEÉa ,º¡JÉª¶æªd QÉWEÉH

o b e i k a n d l . c o m



ÜÓ£dG iód º∏©àdG AÉcPEG 36

 º¡JôcGP »a kÉ≤HÉ°S á```̀f qõîªdG ∂∏àH IójóédG äÉeƒ∏©ªdG ¿ƒ```̀£Hôj ÉeóæYh

 ICÉéa ;º∏©àdG  ƒg Gòg{ :¬dƒ≤H (≠æ°ù«d ¢ùjQhO) ¬Ø°Uh ,kÉ°SÉ°ùMEG ¿hôÑàîj º```̀¡fEÉa

.zIójóL á≤jô£H øμdh ∂JÉ«M ∫GƒW ¬ª¡ØJ âæc ÉÄ«°T º¡ØJ

´ÉLôà°S’G ≈∏Y IôcG qòdG  IQób ø«°ùëJh á¶≤«dG ≈∏Y á¶aÉëªdG

 º¡æμªJ å«M .º¡HÓW iód ó°ùédG á¨d IAGôb ≈∏Y º¡JQób ¿ƒª∏©ªdG  Qƒ£j

 §«°ûæàd hCG ,(ádƒ∏«b) ÆÉ```̀e qódG  áMGQE’ Ö°SÉæªdG â```̀bƒdG ójóëJ øe IQÉ¡ªdG √ò```̀g

 ´ƒæJ OGR Éª∏c ´É```̀Lôà°S’G ≈∏Y IôcG qòdG  IQóbh á```̀¶≤«dG OGOõJ .¢ùjQóqàdG π```̀FÉ°Sh

 IóMGh á≤jôW ∑Éæg q¿CG Iô```̀μa ÖæéJ Öéj ,Gòd .É```̀¡°ùØf I qOÉªdG ¢ùjQóJ ≥```̀FGôW

 ™e πeÉ©à∏d º«∏©qàdG ¬```̀«Lƒàd á≤jôW »g º«∏©qàdG πFÉ°Sh ´ qƒ```̀æJ q¿EG .™«ªédG Ö```̀°SÉæJ

 ÖàμdG π°†aCG q¿EÉa ,¬«∏Yh .I qOÉªdG É¡«a ¢S qQóoJ Iôe qπc »a AÉcòdG øe áØ∏àîe ´GƒfCG

 .¢ùjQóà∏d á∏jóH ≥FGô£d äÉMGôàbG Ωó≤J »àdG ∂∏J »g á«°SQóªdG

 AÉæÑd läGhOCG á sjƒ≤dG nçGóMC’G q¿EÉa ,kÉ≤HÉ°S í°Vƒe ƒg Éªc .á«°†«eƒdG IôcG qòdG 

 IQÉéàdG »LôH ô«eóJ çGóMCG πãe ,á«°†«eƒdG äÉjôc qòdG √òg .á«YÉLôà°SG IQó```̀b

 ,É«Ñeƒdƒc »a IQÉØ°ùdG ô«éØJ hCG ,ôéædÉ°ûJ q»FÉ°†ØdG ∑ƒμªdG º q£ëJh ,ø««ªdÉ©dG

 ÉeóæY ¬∏©Øf Éæc …òdG Ée :πãe ,çGóMC’G √ò¡H á£ÑJôe ájƒb äÉjôcP É¡æY ºéæj

?∑GP hCG çóëdG Gòg ÉæjCGQ hCG Éæ©ª°S

 q»ØWÉYh q…ô°üH ¿ƒ```̀ª°†e ¬∏∏îJ ,¢SQód á«ëdG á```̀ qjQƒ q°üdG äÉjôc qòdG √ò```̀g

 π«ãªàdG hCG , q»∏«ãªJ ÖdÉb »a ¢```̀SQ qódG ¢VôY ≈dEG ÜÓ£dG Oƒ≤J ¿CG øμªj , q»```̀HÉéjEG

 áKOÉëªdG ¿ƒμJ QGhOCÉH ΩÉ«≤dG hCG , q»îjQÉJ ó¡°ûe π«ãªJ hCG ,äGOôØªdG ióME’ »FÉªjE’G

 øjò∏dG ô««¨àdGh ájó°ùédG ácôëdG øe É°†jCG ÜÓ£dG ó«Øà°ù«°S) .á«ÑæLCG á¨∏H É¡«a

 …ƒëj ¥hóæ°üH ∞ q°üdG áaôZ »a ßØàMCG ,á```̀jÉ¨dG √ò¡d .(á£°ûfC’G √òg É```̀ª¡Ä«¡J

o b e i k a n d l . c o m



37 ìÉéæH äGQÉÑàN’G RÉ«àLGh ,º∏©àdGh ,IôcG qòdG :∫hC’G π°üØdG

 »a É¡°VôY øμªj »àdG ¢```̀ShQódG »a ¬eóîà°SC’ ;äÉ©Ñb Éªq«°S’h ,á```̀Ø∏àîe AÉjRCG

. q»∏«ãªJ ÖdÉb

 ´ƒ```̀°Vƒe »```̀a kÉ```̀ q«°üî°T ø```̀«cQÉ°ûe º```̀¡fƒc ø```̀e ÜÓ```̀£dG ó```̀«Øà°ùj ,Gò```̀d

 ,ÖjôéàdGh ,á```̀ q«fGó«ªdG ÜQÉ```̀éàdGh , q»∏ª©dG Ü qQó```̀ qàdG πãe ,äÉ```̀«æ≤J ôÑY I qOÉ```̀ªdG

 õ«ØëJ  π```̀LCG øe (á∏eÉμdG á```̀jó°ùédG á```̀HÉéà°S’G) ¬q∏c º```̀°ùédG á```̀côM ≈```̀àM hCG

 . kÉ```̀≤M’ É```̀¡YÉLôà°SG ø```̀«°ùëJh ,Iô```̀cG qòdG  »```̀a Ió```̀jóédG äÉ```̀eƒ∏©ªdG â```̀«ÑãJ

:»∏j Ée á£°ûfC’G ¢†©H πª°ûJh

.1  QÉWEG ô«aƒàd º```̀«gÉØªdG §FGôN πãe ,á```̀©LGôªdG øe IOó©àe k’Éμ```̀°TCG

.´ÉLôà°S’G á«∏ª©d

.2 .¥QƒdG ≈∏Y Qƒ q°üdG hCG äÉª∏μdÉH q»îjQÉqàdG çóëdG Q qƒ°üJ : q…ô°üÑdG πq«îqàdG

.3  áHÉàμdGh ,á∏°üdÉH ô«μØàdG  .º¡JÉ«ëH äÉeƒ∏©ªdG §HQ :áq«°üîq°ûdG á∏°üdG

.ôNBG ™e É¡H ∑QÉ°ûàdGh ,É¡æY

.4 .êPÉªf πªY hCG èàæe áYÉæ°U

.5 . q»FÉªjE’G π«ãªàdG hCG ,QhóH ΩÉ«≤dG

 øe É¡à©LGôe ≈dEG áLÉM »a π¶J É¡fEÉa ,ìÉéæH äÉeƒ∏©ªdG ™Lôà°ùoJ ÉeóæY

 øe ôãcCG ≈∏Y ó```̀ªà©J »àdG á©LGôªdG í«àJ .É```̀¡FÉ≤H ¿Éª°†d äGôe ™```̀Ñ°S ≈dEG ™```̀HQCG

 Éª∏ch .Iôe øe ôãcCG è qLCÉààd ;IójóédG áq«Ñ°ü©dG äÉμÑ°û∏d ∫ÉéªdG IóMGh áHÉéà°SG

.ádƒ¡°S ôãcCG kÉ≤M’ É¡YÉLôà°SGh äÉeƒ∏©ªdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG íÑ°UCG É¡é qLCÉJ OGR

 ôjƒ£àd á```̀°UôØdG ÜÓ£dG ≈```̀£©oj ÉeóæY çó```̀ëj º```̀∏©àdG  ´Gƒ```̀fCG π```̀°†aCG q¿EG

 q…ôM ,∂dòdh .I qOÉªdG ´ƒ```̀°Vƒe »a •Gôîf’Gh ,ô«°ùØàdGh ô«μØàdG  ≈∏Y º```̀¡JGQób

 á«∏ª©d πH ,§≤a É```̀¡fƒ°SQój »àdG IOÉª∏d ø```̀«¡Lƒe ¢ù«d Gƒ```̀ëÑ°üj ¿CG ø```̀«jƒHôàdÉH

 âeób ÆÉe qódG  ≈∏Y áªFÉ≤dG çƒ```̀ëÑdG ¿EG .äÉeƒ∏©ªdÉH ®ÉØàM’Gh IôcGqòdG  ¬```̀«LƒJ

o b e i k a n d l . c o m



ÜÓ£dG iód º∏©àdG AÉcPEG 38

 ,Égõ«eôJh ,äÉeƒ∏©ªdG ∫ÉÑ≤à°SG ≈```̀∏Y ÜÓ£dG IQób ø«°ùëàd äÉ«é«JGôà°SEG É```̀æd

 ¿ÉÑ°ùëdG »a √òNCG øe óH ’ kÉ q«ØWÉY kÉÑfÉL ∑Éæg qøμdh .É¡YÉLôà°SGh ,É¡æjõîJh

:»∏j Éªd IógÉL ≈©°ùJ á«JB’G äÉq«é«JGôà°SE’Gh .kÉ°†jCG

 •.º¡≤∏bh ÜÓ£dG ôJƒJ  ¢†ØN

 • .ÜÓ£dG √ÉÑàfG   Üòéd iôNCGh áæ«a ø«H ¢SQqódG ™£b

 • AÉ°ûfEG ôÑY áeƒ∏©ªdÉH ®É```̀ØàM’G ≈∏Y ¬JQóbh Ö```̀dÉ£dG  IôcGP ø```̀«°ùëJ

 ôYÉ°ûªdGh ,áq«°üî q°ûdG äGô```̀ÑîdGh ,kÉ≤HÉ°S É¡ª∏©J »àdG I qOÉªdG ™e á```̀∏°U

.áq«HÉéjE’G

 •.IOó©àe ¢SGƒM äÓNóªH ¢ShQódG AGôKEG

 • á£ÑJôªdGh IOó©àªdG äGAÉcòdÉH á≤∏©àªdG äÉ```̀ q«é«JGôà°SE’G ≈dEG π°UƒàdG

.I qOÉªdÉH kÉ≤«Kh kÉWÉÑJQG

ÜÓ£dG ô°SCÉJ ¢ShQO

 ∞ q°üdG ÜÓW π```̀NO ,∫hC’G øjô°ûJ ΩÉ```̀jCG óMCG ìÉÑ°U øe ô```̀NCÉàe âbh »```̀a

 IóMGh á©ª°ûH IAÉ°†e ;áªà©e áaô¨dG âfÉc .ø°SôJÉH áª∏©ªdG ∞°U áaôZ ¢SOÉ°ùdG

 ¿Éc .äÉ«fÉ£ÑdG ¢†©ÑH ¢VQC’G â°Tô oah ,áaô¨dG ÖfGƒL ≈dEG óYÉ≤ªdG âëjRoCG .§≤a

 ∞ qØN …òdG Ö«JôàdG Gò¡H ÜÓ£dG ìôa .∞ q°üdG áaôZ ¬LGƒj (êôîªdG »```̀°Sôc)

 ,∞«îªdG »°ü°ü≤dG ¬Yƒ°Vƒeh ΩOÉ```̀≤dG …ƒØ°ûdG ¢Vô©dÉH ≥∏©àJ ±hÉîe q…CG ø```̀e

.πÑb øe çóëj ºd ƒëf ≈∏Y ø«¡Ñàæe GƒfÉc ,IójóédG ICÉLÉØªdG √òg ÖÑ°ùHh

 Ö∏ZC’ kGô«ãe á°SQóªdG »a ∫hC’G Ωƒ```̀«dG π©éJ »àdG ÜÉÑ°SC’G óMCG ;ó```̀jóéqàdG 

 hCG ,IójóL IQƒ```̀Ñ°ùdG hCG ,kGOóL AÓ```̀eõdG hCG ,IójóL áª∏©ªdG ¿ƒ```̀μJ ób .ÜÓ```̀£dG

 ∞ q°üdG áaôZ Iò```̀aÉf ¬«∏Y qπ£J …òdG ó```̀¡°ûªdG q¿CG hCG ,kGó```̀jóL »°SQóªdG ÜÉ```̀àμdG

 ,I qOÉªdG ¢VôY »a ójóéJ ∑Éæg ¿ƒμj ÉeóæY º¡jód ¢SÉªëdG ódƒàj .kÉ°†jCG kGójóL

o b e i k a n d l . c o m



39 ìÉéæH äGQÉÑàN’G RÉ«àLGh ,º∏©àdGh ,IôcG qòdG :∫hC’G π°üØdG

 ´É£à°SG GPEÉa .º¡d áª¡∏e á«YGóHEG ¥ô£H É¡H ¿ƒ£ÑJôjh ,ÉgQƒZ ¿hôÑ°ùj ÉeóæY hCG

 ,¢SQ qódG ƒëf ÜÓ£dG Üòéæ«°ùa á°ûgódGh áÑgôdÉH ¢SÉ°ùME’G Gòg ó«dƒJ ¿ƒª∏©ªdG

.áaOÉg á≤jô£H äÉeƒ∏©ªdG ºq∏©J »a ¿ƒÑZô«°Sh

 √ÉÑàfG   ÜòL Öéj .ìÉéæH Égõueôj »c ;äÉeƒ∏©ª∏d iõ¨e øY ÆÉeqódG  åëÑj

 øª°V É¡Ñ«JôJh ,Égõ«eôJh ,Ió```̀jóédG äÉeƒ∏©ªdG á¶MÓªH ΩÉ«≤dG πÑb ÜÓ```̀£dG

 .º¡gÉÑàfG § u°ûæj ICÉLÉØªdGh ,á```̀gÉμØdGh ,IóédÉH º°ùàj …òdG ¢SQ qódG q¿EG .•É```̀ªfCG

 ôFGhO »a äÉfÉ«Ñ∏d kÉMÉéf ôãcCG õ«eôJ äÉq«é«JGôà°SE’G √òg ≈dEG Aƒé∏dG øY º```̀éæj

.(Koutstaal et al., 1997 ,¿hôNBGh ∫Éà°ùJƒc) IôcG qòdG 

 ójóéàdG øª°†àJ »```̀àdG -á«∏YÉØàdG äÉ```̀ q«é«JGôà°SE’G √ò```̀g πª°ûJ ¿CG ø```̀μªj

 É¡æe èàæj »àdG ™```̀£≤dG Ö«côJh ,≥HÉ£àdG ÜÉ©dCGh ,äÉ```̀≤HÉ°ùªdG -√ÉÑàf’G Üò```̀Lh

 øμªj ,∂dP ó©H .á«gÉμØdG Ωƒ°SôdGh áfƒ∏ªdG äÉ≤°ü∏ªdG ΩGóîà°SGh ,á∏eÉc IQƒ°U

 ≈∏Y ≥HÉ£àdG áÑ©d ≥```̀«Ñ£J øμªj .iôNCÉH áeƒ∏©e qπc §```̀HôH •ÉªfC’G øjƒμJ  º```̀¡d

 º¡æcÉeCG ô««¨J ≈àM ;á«°VÉjQ hCG á«ª∏Y ádOÉ©e »aôW ≈∏Y hCG ,É¡JÉØjô©Jh äÉª∏μdG

.∞ q°üdG áaôZ ≈∏Y ájƒ«M AÉØ°VEG ¬fCÉ°T øe

 ™«£à°ùj PEG .Iõ qØëe ¿ƒμàd äBÉLÉØe É¡©«ªL ¢ShQódG …ƒëJ ¿CG IQhô°†dÉH ¢ù«d

 ,É¡eÉªàgG IQDƒH »a ÖdÉ£dG  ™```̀°†J »àdG ¢ShQódÉH º¡HÓW √ÉÑàfG  ÜòL ¿ƒ```̀ª∏©ªdG

 A»°T ΩGóîà°SG q¿EG .É¡ª«∏©J OGôªdG I qOÉªdÉH IôcG qòdG  §HôJ πFÉ°Sƒd §«£îqàdÉH ∂dPh

 -ÖdÉ q£dG ¢üî°ûH ábÓY GP »ª«∏©qàdG •É°û qædG π©éj ¿CG ¬fCÉ°T øe IBGôªdÉc §«°ùH

 ¬∏©Ø«°S …òdG Ée :πãe á```̀∏Ä°SCG øY áHÉàc áHÉLE’Gh IBGôªdG »a ô¶qædG Ö```̀dÉ£dG  ∞```̀q∏c

 π©a qOQ Ée :hCG ?π°†aCG kÉ```̀fÉμe ºdÉ©dG π©é«d IBGôªdG »a ¬JQƒ°U ôgÉ¶dG ¢```̀üî q°ûdG

 ±ƒØ q°üdG »a ≈àM .?ájô°üæY áfÉgEG ™ª°S GPEG IBGôªdG »a ¬JQƒ°U ôgÉ¶dG ¢üî q°ûdG

o b e i k a n d l . c o m



ÜÓ£dG iód º∏©àdG AÉcPEG 40

 I qOÉªdÉH kGOGôaCG ÜÓ£dG §HôJ äÉ```̀«é«JGôà°SEG nOÉªàYG ¿EÉa ,Iô«ÑμdG OGó```̀YC’G äGP

.º¡à¨eOCG ß≤«Jh º¡gÉÑàfG ÜòL ≈∏Y á¶aÉëª∏d ; wº¡e lôeCG á«°üî°T IQƒ°üH

»°üî q°ûdG ≈æ©ªdG 

 ¿CG πLCG øe ;IójóédG á```̀eƒ∏©ªdÉH ÖdÉ£dG  ºà¡j ¿CG Ö```̀éj ,kÉ≤HÉ°S nôpcoP É```̀ªc

 »a ¿ qõîJ IójóL áq«Ñ°üY äÉμ```̀HÉ°ûJ AÉ°ûfE’h ,ájÉØμH q»aƒëdG RÉ¡édG  ≈dEG π```̀°üJ

 »a q»°üî°T ≈æ©e É¡d »àdG äÉjôc qòdG q¿EÉa ,ô```̀NBG ô«Ñ©àHh .ióªdG á∏jƒW  Iô```̀cGqòdG  

 ™Lôà r°ù oJ »c ióªdG á∏jƒW  IôcGqòdG    »a    sºoK ,áq«£HGôqàdG IôcGqòdG  »a ¿qõîà°S Ö∏ZC’G

 º∏©à∏d ¿C’ ;¥ qƒØqàdG ≈dEG …ODƒj ¿CG ø```̀μªj ,ÖdÉ£dG  ≈∏Y õcôªàªdG º∏©àdG  q¿EG .kÉ```̀≤M’

 º¡JGQÉ¡eh º¡MÉéf IOÉjR ≈∏Y IQó≤dG ¬jódh ,¬àjDhQ ÜÓ£∏d øμªj kÉ q«°üî°T ≈æ©e

.º¡ª¡j ôeCG ≥«≤ëJ »a

 ÜÓ£dG §Hôj ÉeóæY kÉ©àªe ¿ƒμj ¿CG ,»¨Ñæj πH ,º∏©à∏d øμªj .§Hô∏d äGhOCG

 á«°üî°ûH ábÓY GP º```̀∏©àdG  π©éj ¬qfEG .á≤HÉ°ùdG º```̀¡JGôÑîH IójóédG äÉ```̀eƒ∏©ªdG

 øμj ºd ∫ÉM »ah .áq«≤FÓ©dG  IôcGqòdG   »a äÉeƒ∏©ªdG øjõîJ ¢Uôa ójõjh ,ÖdÉ£dG 

 É¡H AóÑdG ø«ª∏©ª∏d øμªj ,IójóédG äÉ```̀eƒ∏©ªdÉH ≥HÉ°S •ÉÑJQG q…CG ÜÓ£dG ió```̀d

 »a GƒcQÉ°ûj ¿CG ó©H ¬àÄÑ©J ÜÓ£∏d øμªj »fÉ«H º¶æe hCG , q…ó«¡ªJ º¶æªH áªYóe

 ô«μØàdG  ∫ÓN øe ,º¡H äÉeƒ∏©ªdG §HQ ¿ƒ©«£à°ùj ,∂dP ó©H .πYÉa ºq∏©J áHôéJ

 º¡æ¡eh º¡JÉjGƒg »a IójóédG äÉeƒ∏©ªdG ∞«XƒJ É¡àWÉ°SƒH º¡d øμªj πFÉ°Sh »a

.á«∏Ñ≤à°ùªdG

 áHôéàH ¢SQ qódG ≥aGôàj ÉeóæY É¡°ùØf áq«HÉéjE’G áq«Ñ°ü©dG ôFGh qódG √òg CÉ°ûæJ

 ,RÉéfE’ÉH ¢```̀SÉ°ùME’G áé«àf á```̀ q«HÉéjE’G á```̀HôéqàdG √òg ¿ƒ```̀μJ ¿CG øμªj .á```̀ q«HÉéjEG

 Gòg .AÉæãdG hCG ô```̀μ°ûdG hCG ,AÓeõdGh ø```̀«ª∏©ªdG  ™e á©àªe á```̀«YÉªàLG äÓ```̀YÉØàHh

 ôYÉ°ûªdG ôKCG q¿C’ ;á≤gGôªdG á∏Môe »a Éªq«°S ’h ,≥«Ñ£à∏d πHÉb q»ØWÉ©dG §```̀H qôdG

o b e i k a n d l . c o m



41 ìÉéæH äGQÉÑàN’G RÉ«àLGh ,º∏©àdGh ,IôcG qòdG :∫hC’G π°üØdG

 äGƒæ°ùdG √òg π©éj Ée ,á£°SƒàªdGh á«FGóàH’G ;ø«à∏MôªdG »a ºXÉ©àj äÉfƒeô¡dGh

 . q»ØWÉ©dG ÜÓ£dG qƒªæd èFÉàædG π°†aCG ≥≤ëJ äÉ«é«JGôà°SEG ΩGóîà°S’ áª¡e

 á©àªdGh ΩÉªàg’G ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ≈∏Y ÜÓ£dG IóYÉ°ùe ƒg Gòg ≈∏Y á∏ãeC’G óMCG

 ÖÑëªdG ôeC’G ¿ƒμj ó≤a . º¡jód ÖÑëe ôeCÉH áHƒë°üe I qOÉªdG ºjó≤J ôÑY áMGôdGh

 , kÓãe .(QÉ°ûØdG) á°ü qªëªdG IQ qòdÉc Iô«¨°U ICÉaÉμªH hCG ,Ö©∏ªdG »a ¢SQ qódG Aó```̀H

 øe ≈dhC’G á∏«∏≤dG äÉ```̀ëØ q°üdG ¿hDhô≤j º```̀¡∏©éj ójóL »HOCG ÜÉ```̀àc ºjó≤J ø```̀μªj

 º¡fCG »æ©j Üƒ∏°SC’G Gòg) zâ```̀bh …CG »a á©WÉ≤ªdG{ hCG zQÉ°ûØdG{ Üƒ∏°SCÉH ÜÉ```̀àμdG

 ,Iô≤ØdGhCG áëØ q°üdG ájÉ¡f óæY ∞bƒàdG ø```̀e k’óHh ,∫ÉY äƒ°üH IAGô≤dG ¿ƒ```̀HhÉæàj

 IAGô≤dG »```̀a á«æ≤àdG √òg .á```̀∏ªL §°Sh »a ƒd ≈```̀àM ,¿Éμe …CG »a ÇQÉ```̀≤dG ∞```̀≤j

 IAGô≤dG á©HÉàe øe Gƒæμªàj ≈àM ;øjôNB’G IAGôb á©HÉàeh õ«côàdG ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ

 hCG ,QÉ°ûØdG ¢†©H ÜÓ£∏d Ωó≤J ¿CG øμªj (QÉ```̀°ûØdG IAGôb) ºjó≤J πÑb .(º```̀gó©H

 QÉ°ûØdG äÉÑM äÉ©bôa IAGô≤∏d á«æ≤àdG √òg ¬Ñ°ûJ ∞«c Gƒª¡Ø«d ,º¡eÉeCG ¬©æ°U ≈àM

 á«ªjOÉcC’G IôcG qòdG  É¡H §ÑJôà°S ,áq«HÉéjEG iôcòH ¢```̀SQqódG §HôH ,áª¶àæªdG ô«Z

.ó©H Éª«a

 ègÉæªdG ôÑY I qOÉ```̀ªdG ºq∏©J  øª°†àj .ègÉæªdG ô```ÑY á```q«≤FÓ©dG  Iô```cGqòdG   AÉ```æH

 ¿ qõîoJ å«M ,ÆÉ```̀e qódG  øe áØ∏àîe ≥WÉæe ø```̀«H §HGhqôdG ójõJ á```̀£°ûfCG á```̀«°SGQódG

 á«Yƒ°Vƒe ¥ô£Hh ,á«YGóHEG IQÉ¡ªH äÉYƒ°VƒªdG ÜÓ£dG åëÑj ÉeóæY .äÉeƒ∏©ªdG

 ÉeóæYh .§≤a ≥FÉ≤M ’ äGQÉ```̀¡eh kÉWÉªfCG ¿ƒª∏©àj º¡fEÉa äÉ°ü°üîàdG IOó```̀©àe

 ; qπbCG Ö∏b ô¡X øY ßØëdG  ≈dEG áLÉëdG íÑ°üJh ,ÉgôqcòJ π¡°ùj äÉYƒ°VƒªdG §HGôàJ

 äÉeƒ∏©ª∏d øμªj »àdG äGôªªdG OóY q¿C’h ,äõ uØ oM ô«μØàdG  øe ≈∏YCG äÉjƒà°ùe q¿C’

 .ójGõJ ób ,É¡«dEGh ióªdG á∏jƒW  IôcGqòdG   øe ,É¡dÓN øe ∫É≤àf’G

o b e i k a n d l . c o m



ÜÓ£dG iód º∏©àdG AÉcPEG 42

 .á` q«°üî q°ûdG º¡JÉ«ëH I qOÉªdG §HQ øe ÜÓ£dG øμªJ iôNCG á«`∏ª`Y ;Qƒ°üàdG 

 πãe ∂dPh ,Ée ôeC’ q»°üî q°ûdG √Qƒ°üJ ¬«a ∞°üj kÉLPƒªf º¡d º∏©ªdG Ωó≤j ¿CG ó©H

 »ØjôîdG ∫GóàY’G âbh ¢ùª°ûdG ¥hô```̀°T ô¶æªH ô«μØàdG  óæY º∏©ªdG √Qƒ°üàj É```̀e

 Ö∏£j ,(QÉ¡ædG øe âbh …CG »ah ô¶æj äÉgÉéJ’G …CG ≈dEG) q»dÉª q°ûdG Ö```̀£≤dG »a

 ÉªHQ …òdG ô«ÑμdG QÉéØf’G ¿hQƒ```̀°üàj , kÓãe .¬fƒ°SQój …òdG º∏©dG Q qƒ°üJ º```̀¡«dEG

.¿ƒμdG ICÉ°ûf óæY ™bh ób ¿ƒμj

 ôÑcCG kÓYÉØJ º¡à¨eOCG πYÉØàJ ¿CG øμªj ,ÜÓ£dG ∫É«îd ¿Éæ©dG ¥ÓWEG ó```̀©H

 ∞°Uh º¡æμªjh .Qƒ°U hCG ,á«fÉ«H Ωƒ°SQ hCG ,äÉª∏c ≈dEG º¡JGQƒ°üJ ¿ƒd qƒëj ÉeóæY

 ácôM q…CG ¿ƒ«°VÉjôdG Q qƒ°üàj Éªc kÉeÉªJh .¬ª°SQ hCG ¬àHÉàc hCG º¡°†©Ñd ¬fƒ∏«îJ Ée

 áq«îjQÉqàdG çGóMC’G hCG áq«Lƒdƒ«ÑdG äÉ«∏ª©dG Q qƒ°üJ ≈∏Y ¿ƒqãëoj º¡fEÉa ,Égò«ØæJ πÑb

 hCG ,áq«fÉ«ÑdG Ωƒ°SôdG ¿ƒª°Sôj ÉeóæY .∞ q°üdG »a ¬«a ìô r°û oJ …òdG ¬°ùØf âbƒdG »a

 ácôëdG hCG ,º¡jód ¢ùª∏dGh ,™ª°ùdGh ,ô°üÑdG ¢SGƒM ¿ƒcô°ûj hCG ,êPÉªædG ¿ƒÄ°ûæj

 »àdG AÉ«°TC’Gh IójóédG äÉ```̀eƒ∏©ªdG ø«H §HGhQ ¿ƒÄ°ûæj º```̀¡fEÉa ,º∏©àdG  AÉæKCG »```̀a

 IQób ¿hójõjh ,ÆÉe qódG  »a IóY äGô```̀ªe ¿ƒcô°ûj ∂dòH º¡fEG .πÑb øe É```̀¡fƒaô©j

.πYÉØdG ´ÉLôà°S’Gh øjõîàdG ≈∏Y IôcG qòdG 

 íÑ°üjh .Égô qcòJ ≈∏Y IQó≤dG äOGR ,áHGôZ ôãcCG á∏«îàªdG IQƒ°üdG âfÉc Éª∏c

 √Q qƒ°üJ º¡d ô¡¶j »c º∏©ªdG É```̀¡eóîà°ùj »àdG á≤jô£∏d kÉ©ÑJ kÉ qª¡e É```̀æg êPƒªqædG

 Ghô qcòàj  »c ,É¡H Oƒ≤©e AÉ```̀Yh É¡æe ≈dóàjh ,áªFÉb ájhGõH ™°VƒJ á«dÉY á```̀≤æ°ûªd

 ∫ÉãªdG øe qπc »a ®ÉØdC’Gh äÉª∏μdG §HQ ádhÉëeh ,ájhGõdG ºFÉb å∏ãªdG »a ôJƒdG

 øe ÉÄ«°T √òg Qƒ°üàdG  á«∏ªY øª°†àJ ¿CG øμªj .É¡ªq∏©J OGôªdG IqOÉªdGh Ωóîà°ùªdG

 q»aƒëdG RÉ¡édG  ¬```̀q∏c ∂dP Å«¡j .q»JGqòdG AÉØàc’Gh ,á```̀©àªdGh ,´GóHE’Gh ,á```̀gÉμØdG

 .ióªdG á∏jƒW  IôcGqòdG   ≈dEG É¡H ≥∏©àªdG Ωƒ¡ØªdGh IQƒ```̀°üdG π≤f óæY Iƒb ∞```̀«°†«d

o b e i k a n d l . c o m



43 ìÉéæH äGQÉÑàN’G RÉ«àLGh ,º∏©àdGh ,IôcG qòdG :∫hC’G π°üØdG

 ÖdÉ£dG  ¿ƒμj ∂dòHh ;q»côëdG •É°ûqædG ∑Gô°TEG øμªj ,áq«ægqòdG Qƒq°üdG ≈dEG áaÉ°VEGh

.IôcG qòdG  ôFGhO øe ø«àØ∏àîe ø«JôFGO §q°ûf ób

 áq«æg qòdG Qƒ q°üdG â∏ª©à°SG ,áaƒdCÉªdG ô«Z äÉë∏£°üªdG ìô°TCG âæc É```̀eóæY

 ¿Gô«ãj ÉªFGO ÉfÉc äÉë∏£°üªdG √òg øe ø«æKG qøμdh .IQƒÑ°ùdG ≈∏Y º°SQ É¡≤aGôj

 ¿ƒdAÉ°ùàj GƒfÉc OóédG ÜÓ£dG ¿CG áLQO ≈dEG ,kGó«L Éªgô qcòJ ºJ ¿Gò∏dG Éªgh ,∂ë°†dG 

 ÜÓ£dG ¿Éch .ø«©ªdGh äÉ©∏°†ªdG øY ¿ƒª∏©à«°S ≈àe »à°üM ¿hô°†ëj É```̀eóæY

 ¢SQO ìô°ûd .ø«ë∏£°üªdG øjò¡d º¡fÉ«°ùf ΩóY AGQh ÖÑ°ùdG øY ¿ƒdCÉ°ùj ¿ƒ≤HÉ°ùdG

 º°SQCGh (¿ƒ¨«dƒH ;polygon) kÉ≤∏¨e kÉ©∏°†e oº°SQCG ,á≤∏¨ªdGh áMƒàØªdG äÉ©∏°†ªdG

 øeh ,¬YÓ°VCG óMCG í°ùªH ™∏°†ªdG íàaCG ºK (Polly ;»dƒH ¬«ª°SCG) kGQƒØ°üY ¬∏NGóH

 (Polly is gone) :»dƒH ÖgP  ™∏°†ªdG âëàa ÉeóæY :á∏FÉb QƒØ°ü©dG í°ùeCG sº```̀ nK

 ø«©ªdG í∏£°üe É qeCG .(polygon) É¡°ùØf ájõ«∏éfE’G á¨∏dÉH ™∏°†ªdG áª∏c ßØd …CG

 á∏aÉM ≥FÉ°S q¿CG ÜÓ£dG ôÑNCGh , kÓ«£à°ùe º°SQCG »fEÉa ,(rhombus ;¢```̀SƒÑehQ)

 ΩGó£°UG ó©H π«£à°ùªdG º°SQCG ºK .π«£à°ùªdÉH Ωó£°UGh ≥jô£dG ≈∏Y ¿Éc kÉFóàÑe

 rong-bus ∫Ée ¿CG ó©H íÑ°UCG …òdGh (Wrong Bus) ¬H É¡«∏Y ICÉ£îªdG á∏aÉëdG

πμ°T ≈∏Y ¿ƒØ≤j º¡∏©LCG â```̀æc äÉμë°†dGh äÉª¡ª¡dG ´É```̀ª°S ó```̀©H rhombus hCG

 Gƒf qƒμ«d kÓ«∏b ¿ƒ```̀∏«ªj ºK øeh ,º¡H Ωó£°üJ »gh á```̀∏aÉëdG ¿ƒ∏«îàjh ,π```̀«£à°ùe

.ø«©e πμ°T ≈∏Y kÉ qjô°ûH kÓμ«g

 »æqfEÉa IójóédG äGOôØªdG ÜÓ£dG º«∏©àd âbƒdG øe »Øμj Ée …ód øμj ºd GPEG

 IQƒÑ°ùdG ≈∏Y áHƒàμªdG äÉª∏μdG áªFÉb øe ¿hQÉàîj º¡∏©LCGh ,»°ùØæH kÉ q«FÉªjEG É¡∏qãeCG

 áHÉéà°SG »FÉ£YEG º```̀¡«dEG Ö∏WCG ,iôNCG äGôe »a .»∏«ãªJ ≈```̀∏Y ≥Ñ£æJ »àdG ∂```̀∏J

 ¿CG ™«ªédG ≈dEG âÑ∏W ÉeóæY â£≤oàdG á©FGQ IQƒ°U …ód .áª∏μdÉH ºgô qcòJ áqjó°ùL

 kÉμ∏e ¿ƒμj ób ¬H ΩÉb øe q¿CG º¡JôÑNCG ¿CG ó©H (áaôé©dG) Ωƒ¡Øe ô«Ñ©J »d Ghô¡¶j

.∞«¶f ô«Z ΩOÉN áWÉ°SƒH áî°ùàe ¢SCÉc »a …É°ûdG ¬d Ω qób ,á q¶a áμ∏e hCG , kÉ q¶a

o b e i k a n d l . c o m



ÜÓ£dG iód º∏©àdG AÉcPEG 44

 ´É£à°SG GPEG ,áØ°ù∏ØdGh á«°SÉ«°ùdG áª¶fC’Éc ,áàëÑdG ájô¶ædG á°SGQódG ™e ≈àM

 IôcG qòdG   »a É```̀¡¶ØM º¡d øμeCG IójóédG äÉ```̀eƒ∏©ªdÉH §°ûf A»°T π```̀©a ÜÓ```̀£dG

 ¿ƒμj ¿CG º∏©ªdG ≈∏Y ¿Éc kGójôéJ ¬ªq∏©J OGôªdG Ωƒ¡ØªdG OGORG Éª∏ch .ióªdG á∏jƒW 

 »a ô«μØàdG  hCG ,áq«°üîq°ûdG º¡JGôÑîH IqOÉªdG §HQ ≈∏Y ÜÓ£dG óYÉ°ùj »μd ÉYóÑe

.á«∏Ñ≤à°ùªdGh á«∏ª©dG É¡JÉ≤«Ñ£J

 ∫ÓN øe ÖdÉ£∏d áq«°üî q°ûdG äGôÑîdÉH áq«îjQÉqàdG çGóMC’G §HQ øμªj , kÓãe

 …òdG ¥RCÉªdG Gƒ°û«©j ¿CG øμªj .Ωƒ«dG ÜÓ£dG É¡¡LGƒj áq«bÓNCG ¥RBÉe ≈dEG É¡∏jƒëJ

 ºg º¡°ùØfCÉH Gƒ```̀aRÉL ÉeóæY â°Sƒcƒdƒ¡dG ábôëe AÉ```̀æKCG »a Oƒ¡«dG ô«Z ¬```̀¡LGh

 çóëdG Gò¡H ≥∏©àªdG ¢SQ qódG ™Ñàj ¿CG øμªj .ø«jRÉædG øe Oƒ¡«dG áÄÑîàH ºgô°SCGh

 ¬àjCGQh ¬Ñ∏c …PDƒj ∑QÉL ¿Éc ƒd GPÉe :Ωƒ«dG çóëJ ób áq«bÓNCG ¥RBÉªH ≥∏©àj ∫GDƒ°S

 ∂Ñ∏c º qª°ù«°S ¬fCÉH ∑ôÑNCGh ¬ÑbGôJ âfCGh ∑BGQ ƒd GPÉe ?kGQGôμJh kGQGôe ∂dP π©Øj

 »a ∫ÉØWC’G ôμØj ÉeóæY ?∑Qƒ```̀©°T Ée ?¬∏©ØJ ¿CG øμªj …òdG Ée ?¬```̀æY â```̀¨∏HCG r¿EG

 q»°üî°T •ÉÑJQG ïjQÉàdG iód íÑ°üj á¡HÉ°ûªdG çGóMCÓd GƒÑ«éà°ùj ¿CG øμªj ∞«c

.áq«≤FÓ©dG  º¡JôcGòHh º¡JÉ«ëH

ôãcCG ’h πbCG ’ ,kÉÑ°SÉæe kGõ«ØëJ q»aƒëdG RÉ¡édG  õ«ØëJ

 ó≤à©oj ¿Éc . q»Zó q°üdG q¢üØdG  »```̀a óLƒJh ,q»aƒëdG RÉ¡édG  øe AõL IRƒ```̀∏dG 

 ±ƒîdGh ≥∏≤∏d áHÉéà°S’G øY ∫hDƒ°ùªdG ÆÉe qódG  õcôe É¡fƒc »a øªμJ É¡àØ«Xh q¿CG

 ,¢†jC’G äÉ«∏ªY ™ØJôJ) ô£îdÉH ô©°ûJ É```̀eóæY É¡WÉ°ûf OGOõj ,™bGƒdG »a .§```̀≤a

 ™°ûªdG Rƒcƒ∏é∏d IRƒ```̀∏dG  ΩGóîà°SG »a Iô```̀«ÑμdG IOÉjõdG ∫ÓN øe Gòg ß```̀MÓojh

 √òg ÜÉ°üYC’G ôjƒ°üJ  èFÉàf q¿EG .(q»```̀≤Ñq£dG ôjƒ°üqàdG Éæd ô¡¶j Éªc ø```̀«é°ùcC’Gh

 IRƒ∏dG  »fÉ©J ÉeóæY .≥∏≤dGh õ```̀é©dÉH ¿hô©°ûj GƒfÉc ÉeóæY ÜÓ£dG ió```̀d äô¡X

 IójóédG äÉeƒ∏©ªdG q¿EÉ```̀a ,≥∏≤dG hCG ±ƒîdG hCG ôJƒàdG øY ºLÉædG •É```̀°û qædG IOÉ```̀jR

o b e i k a n d l . c o m



45 ìÉéæH äGQÉÑàN’G RÉ«àLGh ,º∏©àdGh ,IôcG qòdG :∫hC’G π°üØdG

 ≈dEG π°üàd IRƒ∏dG  QƒÑY øe øμªàJ ’ ÆÉeqódG  »a áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG øe áeOÉ≤dG

.IôcG qòdG  ôFGhO

 •É°ûf áLQód øμdh ,IRƒ∏dG  IQÉKEG øμªj ¬fCG kÉãjóM äôL äÉ°SGQO äóLh ó≤d

 ,É°V qôdG ôYÉ°ûe É¡∏∏îàJ áq«HÉéjEG ôqJƒJ ádÉM ÜÓ£dG ¢û«©j ÉeóæY ∂dPh , qπbCG q»°†jCG

.õ qØëªdG …óëqàdG øe kÉ qªch ,áMGôdGh ,Ö©∏dGh ,ìôØdGh

 óæY kÉ°†Øîæe kÉ q«°†jCG kÉWÉ°ûf ÜÉ°üYC’G ôjƒ°üJ  ô¡XCG ,√òg ôJƒàdG ádÉM ∫ÓN

 IôcGò∏d ôÑcCG IQób ±hô¶dG √ò```̀g âëJ GhôÑoàNG øjòdG ÜÓ£dG ô¡XCGh .É```̀¡JQÉKEG

 ôãcCG kGô«μØJh ,çGóMC’G ô tcòàd π°†aCG á«°VôY IôcGPh ,π°†aCG ájƒ¨d ábÓWh ,á∏eÉ©dG

 äÉcƒ∏°S Ghô¡XCG º¡fCG Gòg ≈∏Y OR .äÓμ°ûªdG qπëd kÉYGóHEG ôãcCG kGQÉμaCG óqdh áfhôe

 , oõ«côàdGh ,áq«YÉªàL’G oIQOÉ```̀ÑªdG äÉcƒ∏°ùdG √ò```̀g øeh ,áq«HÉéjEG ôãcCG á```̀ q«YÉªàLG

.QGô≤dG PÉîJG äGQÉ¡eh ,áqjò«ØæqàdG ∞FÉXƒdG  øe Égô«Zh ,oôÑ°üdGh

 áëjôeh á©àªe äGô«ãe â```̀e uó ob ∫ÉM »a ¬fCG á≤M’ çƒëH âØ°ûc ø«M »```̀a

 ¬ qÑæqàdG áLQO ≈dEG π°üàd ∫Gó```̀àYÉH Égõ«ØëJ hCG IRƒ∏dG  áÄ«¡J ø```̀μªj ¬fEÉa á```̀jõjõ©Jh

 »a Gòg πqãªàj .É¡d q»Ñ°ü©dG π≤ædGh äÉeƒ∏©ª∏d á∏YÉØdG áédÉ©ªdG π«¡°ùàd áeRÓdG

 øe ádÉM ;(ôqKDƒªdG ôà∏ØdG) `H ±ôY Éª«a ÜÉ°üYC’G ôjƒ°üJ  Éæd ¬eób …òdG Qƒ°üàdG 

 ,É¡ªq∏©J ’h IójóédG äÉeƒ∏©ªdG áédÉ©ªd ¿ƒÑ«éà°ùj ’ º¡∏©éJ ,ÜÓ£dG iód ôJƒàdG

 ójó°T ôqJƒàd ¢Vô©àdG óæY ¬fCG âÑãj kÉ q«Yƒ°Vƒe kÉ qjOÉe kÓ«dO πqãªj ,Gòg .É¡æjõîJ ’h

.ÆÉe qódG  »a äÉeƒ∏©ªdG áédÉ©e õcGôe   ≈dEG π°üj ’ ¬ª∏©àf ójóL A»°T q…CG q¿EÉa

 ÜQÉéàdG øe ÜÓ£dG ájÉªëH ∂«∏Y ,IRƒ∏dG  •É°ûf »a áWôØªdG IOÉjõdG ™æªd

 á∏jƒW  IôcGqòdG   ƒëf IójóédG äÉeƒ∏©ªdG Qhôe ΩÉeCG ≥jô£dG qó°S É¡æμªj »àdG áÄ«°ùdG

 ,äÉeƒ∏©ªdG ΩÉeCG ¥ô£dG ¥ÓZEG ≈dEG …ODƒJ »àdGh ,ôJƒà∏d Iô«ãªdG ÜQÉéàdG øe .ióªdG

 º«∏©J  ∂dòch ,¿Éëàe’G ¥GQhCG IOÉYEG óæY á«fóàªdG äÉLQódG ≈∏Y ™«ªédG o´ÓWEG

o b e i k a n d l . c o m
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 É¡«a Ée qπμH) á∏eÉμdG ájó°ùédG áHÉéà°S’G ΩGóîà°SG ¿hO É¡fƒª¡Øj ’ á¨∏H ÜÓ£dG

 äÉeƒ∏©ªdG º¡FÉ£YE’ ,äÉ«æ≤àdG øe Égô«Zh , q»FÉªjEG π«ãªJh ,IQÉ°TEGh ,ácôM ø```̀e

 É¡æY Ö«éà°S ∂fCG ºgQÉÑNEG ¿hO º¡à∏Ä°SCG π```̀gÉéJ hCG ,(É¡«dEG áLÉM »a ºg »```̀àdG

 øe kGAõL É¡«a ¿ƒª¡Øj ’ »àdG á¶ë∏dG »a) .áæ«©e á£≤f ìô```̀°T øe ÆôØJ ¿CG ó```̀©H

 ó Éªà°S’G ôJƒà∏d kGô```̀«ãe kGôeCG ¿ƒμj ,áq«HÉ°ùM á«∏ªY »```̀a Iƒ£N πãe ,áæ«©e á```̀«∏ªY

 q¿CG GƒæÄª oW GPEG ,øμdh .áq«FõédG ∂∏J ¿ƒª¡Øj ’ ºg ø«M »a ìô°ûdG »a º```̀¡«ª∏©ªd

 ôJƒàdG ´GƒfCG qó°TCG , kÉeƒªY .(ºgôJƒJ áLQO qπ≤à°ùa kG qóL áÑjôb º¡dGDƒ°S øY áHÉLE’G

.¢SCÉ«dÉH §ÑJôªdG õé©dG ƒg

áqjOÉe qôdG I qOÉªdG 

 äÓÑ≤à°ùªdG øe äÉeƒ∏©ªdG ∫É≤àfG á«Ø«c ,IòaÉædG äÉ```fhôJhRƒÑdÉH ôjƒ°üqàdG áWÉ°SƒH í°ùªdG ô```¡XCG

 ∞FÉXƒdG  ≥WÉæe ≈dEG É¡dÉ°SQEG øμªj å«M ,ø«°üëdG ≈dEG π°üàd IRƒ∏dG  ∫ÓN øe ÆÉeqódG  »a á«°ùëdG

 •É°û qædG OÉjORG óæY ¬fCG äô¡XCG ,Qƒ°üdG √òg . q»¡ÑédG q¢üØdG »a ióªdG á∏jƒW  IôcGqòdGh  áqjò«ØæqàdG

 øcÉeCG ≈dEG ájODƒªdG äGô```ªªdG o≥n∏ r̈ oJ ,ôJƒàdG áé«àf É```gõ«ØëJ »a •GôaE’G ÖÑ°ùH IRƒ```∏dG  »a q»```°†jC’G

 q»°†jC’G •É°û qædG »a kÉ°ü≤f í°ùªdG Qƒ°U ô p¡ r¶oJ ,¥ÓZE’G Gòg çóëj ÉeóæYh .IôcG qòdG  »a ø```jõîàdG

 RÉ¡édG  õ«ØëJ »a •GôaEG çóëj ÉeóæY ,iôNCG IQÉÑ©Hh .ióªdG á∏jƒW  IôcGqòdG   »ah ô«μØàdG  õcGôe »a

 ™æªJ á≤jô£H É¡«a q»Ñ°ü©dG q»°†jC’G •É°û qædG OGOõj ,»dÉ©dG ôJƒàdG áé«àf ,IRƒ∏dG  Éªq«°S ’h ,q»```aƒëdG

.ÆÉe qódG  »a ô«μØàdGh øjõîàdG ≥WÉæe ≈dEG QƒÑ©dG øe IójóédG äÉeƒ∏©ªdG

 øe ádÉM ;(ôKDƒªdG ôà∏ØdG) `H ±ô oY Éª«a ÜÉ°üYC’G ôjƒ°üJ  Éæd ¬eób …òdG Qƒ°üàdG  πqãªj ,åëÑdG Gòg

.É¡æjõîJ ’h ,É¡ª∏©J ’h ,IójóédG äÉeƒ∏©ªdG áédÉ©ªd ¿ƒÑ«éà°ùj ’ º¡∏©éJ ,ÜÓ£dG iód ôJƒàdG

 q¿EÉa IRƒ∏dG  •É°ûf IOÉjR »a •GôaE’G ÖæéJ á«ªgCG Qó≤H ¬fEÉa ,∫ÉM q…CG ≈```̀∏Y

 ácQÉ°ûeh , q»≤«≤M ∫ƒ°†a IQÉKE’ ádóà©e ≈dEG á£«°ùH äÉjóëJ ô«aƒJ kÉ°†jCG º¡ªdG øe

 IOÉjõd õ«ØëàdG ø```̀e »dÉãªdG iƒà°ùªdG ≈dEG IRƒ```̀∏dG  ¬«a π°üJ å«ëH ,¢```̀SQqódG »```̀a

 q¿EG .ÆÉe qódG  »a øjõîàdG ≥WÉæe ƒëf É¡dÓN øe É¡àjÉØch äÉeƒ∏©ªdG ≥aóJ áYô°S
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 ÜÓ£dG ∫ƒ°†a ó«°ùéJh ,á«aÉ≤ãdGh ,áqjôJƒàdG ¢UôØdG √òg ø«H í«ë°üdG ¿RGƒàdG

 I qOÉªdG º¡Ød ô```̀ãcCG óéH πª©dG ≈dEG º```̀gõØëj ¿CG ¬fCÉ°T ø```̀e ¢SQ qódÉH º```̀¡eÉªàgGh

 IôcG qòdG  »a áMƒàØªdG äGô```̀ªªdG √òg ≈dEG ÜÓ£dG π```̀°üj ÉeóæY .É¡H •É```̀ÑJQ’Gh

 ≈∏YCG áLQO π«©ØJ ≈∏Y ¿ƒ∏ª©j º¡fEÉa ,É```̀¡Mô£H ¿hQOÉÑj »àdG á∏Ä°SC’G ∫ÓN ø```̀e

 ¿hóé«°S ,¢ùØædÉH á≤ãdGh IôÑîdGh á```̀°SQÉªªdÉHh ,º¡jód áqjò«ØæqàdG ∞FÉXƒdG  ø```̀e

 áHGƒÑdG ∂∏J íàa ≈∏Y ÜÓ£dG IóYÉ°ùe ¿ƒjƒHôàdG ™«£à°ùj .∫ƒ≤©dG »ëàØæe º¡°ùØfCG

 äÉeƒ∏©ªdG QƒÑY OôéªHh .áq«°ùëdG äÉfÉ«ÑdG ∫ÉÑ≤à°S’ (ôqKDƒªdG ô```̀à∏ØdG hCG IRƒ∏dG )

 iõ¨ªdÉHh ,ÜÓ£dG É¡eó≤j »àdG áq«°üî q°ûdG äGô«°ùØàdÉH •ÉÑJQ’G  É¡æμªj IRƒ∏dG 

 ßØà rëoj ¿C’ ôÑcCG á°Uôa äÉjôc qòdG √òg iód .¬«dEG ¬HÓW OÉ°TQEG º∏©ªdG ∫hÉM …òdG

.ióªdG á∏jƒW  IôcGqòdG   (∑ƒæH) øjõîJ øcÉeCG iód É¡H

áq«Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûªdG ádƒ∏«b 

 ,áq«Ñ°ü©dG πbGƒædG É```̀¡dÓN oóa rô oj ,á```̀jQhO äÉMGôà°SG ≈dEG ÆÉ```̀eO qπc êÉ```̀àëj

 ádƒ∏«b ) í∏£°üe nΩGó```̀îà°SG q¿EG .IójóédG IOÉ```̀ª∏d áqjò«ØæqàdG ∞FÉXƒdG  á```̀édÉ©eh

 ¬°ùØf q»Ñ°ü©dG ∂Ñ°ûªdG áª∏c ßØd ¬d …òdG ,(syn-naps) (áq«Ñ°ü©dG ∂```̀HÉ°ûªdG

 .IôcG qòdG  AÉæH »a áªgÉ°ùªdG ¬fCÉ°T øe ,äÉª∏μdÉH ÖYÓà∏d ôNBG l∫Éãe  (syn-apse)

 ,áq«Ñ°ü©dG πbGƒædG π≤æJ å«M ,áq«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ædG ø«H IƒéØdG ƒg q»Ñ°ü©dG ∂Ñ°ûªdG

 áq«Ñ°ü©dG QhÉëªdG äGOGóàeG π°üØj …òdG ÆGôØdG ôÑY äÉeƒ∏©ªdG ,ø«eÉHhódG πãe

 .∂∏°ùªdG »a iôNCG áq«Ñ°üY á«∏N ≈dEG ájODƒªdG áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a äÉY qôØqàdG  øY

 ÆÉe qódG  q¿CG ôqcòJ ≈∏Y ø«ª∏©ªdG  óYÉ°ùj (syn-naps) í∏£°üe »a ÖYÓàdG Gòg q¿EG

 ,áq«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ædG øe áq«Ñ°ü©dG πbGƒæ∏d QôμàªdG ¥ÓWE’G ó©H ìÉJôj ¿CG øe qóH ’

 IójóL ádÉ°SQ π°üJ ÉeóæY kGôaGƒàe ¿ƒμj ¿CG πLCG øe q»Ñ°ü©dG πbÉædG º qeôoj »```̀μd

 á«ªgC’G øe ¬°ùØf Qó≤dG É¡d ,äÉMGôà°SG »g √òg áMG qôdG äÉbhCG .IôcG qòdG  ôFGhO ôÑY

o b e i k a n d l . c o m
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 ô°üæ©c ,äÉeƒ∏©ªdÉH ®ÉØàM’G ≈∏Y IôcG qòdG  óYÉ°ùJ »àdG iôNC’G ô°UÉæ©∏d »```̀àdG

 ´GƒfCG øe Égô«Zh ,áq«°ùëdG äÓ```̀Nó oªdGh ,áq«HÉéjE’G áqjôJƒàdG ádÉëdGh ,ICÉ```̀LÉØªdG

 É¡°Tƒ°ûJ ’h ,IôcG qòdG  ôFGhO ∑É```̀¡fEG ™æªJ ’ (ádƒ∏«≤dG) √òg .áq«£HGôqàdG Iô```̀cGòdG

 ádÉM ≈∏Y ®ÉØëdG »a kÉ°†jCG º¡°ùoJ πH ,Ö°ùëa øjõîàdG ±hôX ≈°übCG AÉæKCG »a

.áq«HÉéjEG ôqJƒJ

 Üƒ∏°SCÉH Ω qó```̀≤ oj ¿Éc GPEG É```̀ª q«°S ’h ,Ió```̀≤©e IOÉe …ƒ```̀àëj ¢```̀SQ qódG ¿Éc GPEG

 ió©àJ ’ Iô«°üb I qóe ó©H ájQhô°V íÑ°üJ ¿CG øμªj ádƒ∏«≤dG √òg q¿EÉa ,Iô°VÉëe

 áq«Ñ°ü©dG πbGƒædG ±Gõæà°SG øe ádÉM ÜÓ£dG πNój ÉeóæY .á≤«bO Iô°ûY ¢ùªN

 øjQOÉb ô«Zh ø«àà°ûe ¿ƒëÑ°üjh ,¿ƒ∏ª∏ªàj º¡fEÉa q»Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûàdG •É≤f ó```̀æY

 Gòg çóëj ¿CG πÑb áMGQ ÜÓ£dG á¨eOCG AÉ£YEG π°†aC’G øe ,∂dòd .õ«côàdG ≈∏Y

 ÜÉ©«à°SG ¿hO ∫ƒë«a ,IRƒ∏dG  »a ôJƒàdG ôqKDƒj ¿CG πÑbh áq«Ñ°ü©dG πbGƒæ∏d ±Gõæà°S’G

 •É°û qædG CGóH GPEG hCG ,âbh ´ô°SCÉH áq«Ñ°ü©dG πbGƒædG O qóéoJ ºd GPEG .IójóL äÉeƒ∏©e

 IôcG qòdG  ájÉØc q¿EÉa ,IójóédG äÉeƒ∏©ªdG ∫ÉNOEG ΩÉeCG ≥jô£dG ≥∏¨H IRƒ∏d •ôØªdG

 IójóédG äÉeƒ∏©ªdG øjõîJ øμªj ’ ,√òg ¥ÉgQE’G ádÉM »ah .kÉ©jô°S ¢```̀†Øîæà°S

.áÑ°SÉæe ájÉØμH

áqjOÉe qôdG I qOÉªdG 

 ¢VƒªëdG πãe ,áq«Ñ°ü©dG π```bGƒædG .áq«Ñ°ü©dG πbGƒædG ó```jóéàd É°†jCG ájQhô°V ÜÉ```°üYC’G á```dƒ∏«b ¿EG

 äGƒéa) áq«Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûªdG ôÑY äÉeƒ∏©ªdG π≤æJ ,ø«eÉHhódGh ,¿ÉaƒàHôàdGh ,ø«æJhô«°ùdG ;á«æ«eC’G

 Éªc á«FÉHô¡c äÉ°†Ñf IQƒ°U ≈∏Y ∫É≤àf’G äÉeƒ∏©ª∏d øμªj ’ å«M ,áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ø«H ájô¡ée

 á£ÑJôªdG áq«Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûªdG ôÑY äÉeƒ∏©ªdG π≤àæJ ¿CG øe qóH ’ ,Ö°ü©dG »a É¡dÉ≤àfG óæY ∫ÉëdG »g

.(ÜQÉb pørà ne ≈∏Y ô¡ædG ôÑ©j …òdG ôaÉ°ùªdÉc kÉeÉªJ ;»FÉ«ª«μdG q»Ñ°ü©dG πbÉædÉH

 ÆGôØdG ôÑY ƒØ£J sº nK øeh ,áμHÉ°ûàªdG äGƒéØdG √òg øe óMGh ÖfÉL øe áq«Ñ°ü©dG πbGƒædG √òg ≥∏ r£oJ

 ,•ÉÑJQ’G  Gòg çhóM óæY .á°UÉN äÓÑ≤à°ùªH §ÑJôJ å«M ,IQhÉéªdG áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG ≈dEG π°üàd
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 πbGƒædG ±õæà°ùoJ ÉeóæYh .áq«Ñ°ü©dG IôFGódG øª°V QhÉéªdG Ö°ü©dG »a q»FÉHô¡μdG π≤ædG §«°ûæJ OÉ©oj

 äÉeƒ∏©ª∏d É¡∏≤f áYô°S ¢†ØîæJ ,áMGôà°SG ¿hO áq«Ñ°ü©dG IôFGódG ôÑY π≤àæJ Iô«ãc äÉeƒ∏©ªH áq«Ñ°ü©dG

 ,∫ƒWCG kÉàbh äÉeƒ∏©ªdG áédÉ©e Ö∏£àJ ,∂dP çóëj ÉeóæYh .ájÉØc qπbCG iƒà°ùe ≈dEG ÜÉ°üYC’G ô```ÑY

.äÉeƒ∏©ªdG øjõîJ »a kÉMÉéf qπbCG IôcGP ≈dEGh ,ÖdÉ£dG  •ÉÑMEG ≈dEG …ODƒj Gògh

 πÑb áMGQ â«£YoCG GPEG ≥FÉbO ∫ÓN áa nõ ræ nà r°ù oªdG áq«Ñ°ü©dG πbGƒædG AÉæH OÉ```̀© oj

 ,Gòd .kGô«ãc âaõæoà°SG GPEG ∫ƒWCG kÉàbh Ö∏£àà°S AÉ```̀æÑdG IOÉYEG øμdh ,ΩÉàdG QÉ```̀«¡f’G

 πÑb ÆÉe qó∏d äÉMGôà°S’ ¿ƒª∏©ªdG § q£îj ¿CÉH ,±Gõæà°S’G Gòg ™æe π°†aC’G ø```̀e

 .ÜÉ©«à°S’G ≈∏Y IQó≤dG ΩóY hCG âà°ûàdG ≈∏Y q∫óJ äGô°TDƒe ÜÓ£dG ≈∏Y ô¡¶j ¿CG

 ¿CG πÑb áMGô∏d kÉàbh ÜÓ£dG »£YoCGh ,¥ÉgQE’Gh ±Gõ```̀æà°S’G äÉbhCG râ```̀≤Ñoà°SG GPEGh

 Rõ©àj hCG ,º¡jód §ÑJôj ød ¬fƒª∏©àj …òdG ´ƒ°VƒªdG q¿EÉa ,á∏MôªdG √òg ≈dEG Gƒ∏°üj

 .kGO qóée √ƒ°SQO Éª∏c π∏ªdÉH ºgQƒ©°T     áé«àf ;kÉq«Ñ∏°S

É¡fƒª∏©àj »```̀àdG IójóédG I qOÉ```̀ªdG ió```̀d íÑ°üJ ,äÉ```̀MGôà°S’G √ò```̀g ∫ÓN

IôcG qòdG  ≈dEG ,ió```̀ªdG Iô«°üb  IôcGqòdG  hCG ,á```̀∏eÉ©dG IôcGqòdG   øe π≤àæàd á```̀°UôØdG

 âbƒdG Qhô```̀ªH  ’EG á```̀ªFGO IôcGP í```̀Ñ°üJ ø```̀d É¡fCG ø```̀e º```̀ZqôdG ≈```̀∏Y) á```̀q«≤FÓ©dG 

 ∫ƒéàdG πãe ,πeÉc ô««¨àH º¡àMGôà°SG GhDhóÑj ¿CG ÜÓ£dG ™«£à°ùj .(á```̀°SQÉªªdGh

 hCG ,AÉæ¨dG hCG ,º¡JÓ°†©d AÉNôà°SG øjôªàH ΩÉ«≤dG hCG ,AÉªdG Üô°T hCG ,áaô¨dG »```̀a

 ,á∏≤ædG √òg ó©H ,º```̀¡ªdG øe q¿EÉa ,∂dP ™eh .ΩÉ```̀ªëdG ≈dEG ÜÉ```̀gòdG hCG ,¢```̀übôdG

 ≈dEG ∫ƒëààd á∏eÉ©dG IôcG qòdG   ájƒ≤J »a ÉgGhóL âàÑKCG »àdG äÉq«é«JGôà°SE’G ≥«Ñ£J

.ióªdG á∏jƒW  IôcGP íÑ°üàd ºK øeh ,áq«≤FÓY IôcGP

 ΩGóîà°S’ kÉ```̀Ñ°SÉæe âbƒdG ¿ƒμj ,á```̀jó°ùédG ácôëdG hCG ,á```̀MGôdG √òg ó```̀©H

 »a πÑb øe Ωóîà°ùJ ºd IóMGh ;ÖdÉ£dG  ≈```̀∏Y IõcôªàªdG õjõ©àdG äÉ```̀«é«JGôà°SEG

 IôcGòdG øe É¡©Lôà°ùfh ,¬HÉ°ûàdG ¬LhC’ kÉ©ÑJ äÉeƒ∏©ªdG ∞qæ°üf ÉæqfEG ∫É≤oj .¢SQ qódG

o b e i k a n d l . c o m



ÜÓ£dG iód º∏©àdG AÉcPEG 50

 ¬HÉ°ûàdG ¬LhCG ÜÓ£dG ¢ûbÉæ«d á°UôØdG »g √òg q¿EÉa ,¬«∏Yh .±ÓàN’G ¬LhC’ kÉ©ÑJ

:äÉ«æ≤àdG ¢†©H ∂«dEGh .±ÓàN’Gh

 •.(1)(Venn) rø pa §£îe º°SQG

 • áq«ægP Qƒ°U »a ô qμah ,(πÑb øe ∂dP π©ØJ ºd ∫ÉM »a) á«ægP kGQƒ°U óqdh

.IójóédG Qƒ°üdÉH á£ÑJôe ¿ƒμJ å«ëH øgòdG ≈dEG QOÉÑàJ ób iôNCG

 •.äÉfQÉ≤eh äGQÉ©à°SG ôμàHG

 äÉ©eÉédG »a óMƒªdG ∫ƒÑ≤dG QÉÑàNG øe kGAõL ó©J ºd É¡fCG ™eh ,äÉfQÉ≤ªdG q¿EG

 çhóM sºK øeh ,º¡JGQƒ°üJ ÜÓ£dG ™°†«d á```̀∏YÉa πFÉ°Sh ≈≤ÑJ É¡fEÉa ,á```̀«cô«eC’G

 øe øjAõL ø«H ±ÓàN’Gh ¬HÉ°ûàdG ¬LhCG áfQÉ≤ªH ¬H •ÉÑJQ’Gh º«∏©qàdG ™e πYÉØàdG

 ºgóYÉ°ùJ  IQÉ©à°SG hCG kÉ¡«Ñ°ûJ GhôμàÑj ¿CG ÜÓ£dG ™«£à°ùj ,ádƒ∏«≤dG ó©H .äÉeƒ∏©ªdG

 »aôX ΩGóîà°SG »£©j ,á¨∏dG »a ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y .IójóédG I qOÉªdG ¢ü«î∏J ≈∏Y

 ôãcCG ≈æ©e áØ«£∏dG á∏eÉ©ªdG »```̀£©J Éª∏ãe ∫É©aCÓd ôãcCG ≈æ©e ¿ÉeõdG hCG ¿Éμ```̀ªdG

 hCG ,IôcG qòdG  ôFGhO º«¶æàd á≤jôW qó©J √ò```̀g äÉfQÉ≤ªdG ó≤Y á«∏ªY q¿EG .á```̀bGó°ü∏d

.IójóédG äÉeƒ∏©ªdG ™e §ÑJôàd á¡HÉ°ûªdG áf qõîªdG äÉeƒ∏©ªdG QÉ°†ëà°S’

 ≥jôW øY äÉfQÉ≤e  Ghó≤©«d á¶≤«dG ádÉM øe IOÉ```̀Øà°S’G ÜÓ£dG ™«£à°ùj

 ∞«c ?∫ƒÑ°ù«ÑdG Iôc áHô°Vh á«μjôeC’G IQƒãdG ø«H ¬Ñ°ûdG ¬LhCG Ée :á«JB’G á∏Ä°SC’G

 »àdG nIójóédG päÓà°ûdG o∫ÉØWC’G ¬```̀Ñ°ûj ∞«c ?¢TÉØîdG áëæLCG ¿É°ùfE’G ój ¬```̀Ñ°ûJ

 q…RÉØ∏àdG èeÉfôÑdG á```̀«ëdG äÉæFÉμdG »```̀a äGôØ£dG Q qƒ£J ¬Ñ°ûj ∞```̀«c ?É```̀gÉæ°SôZ

 .(2)(Survivor) :QƒØjÉaô«°S

 ä’É≤ªdG hCG ,áq«îjQÉqàdG ôjQÉ≤àdG hCG ,Ö```̀àμdÉH ôÑcCG •ÉÑJQG çóëj ¿CG ø```̀μªj

 É¡H CGóÑj ,á«°üî°T ¢ü°üb πμ°T ≈∏Y äÉfQÉ≤e  ÜÓ```̀£dG ó≤©j ÉeóæY á«ÑjôéàdG

.QôëªdG -º«gÉØªdG hCG AÉ«°TC’G øe áYƒªéªd á«≤£æªdG hCG á«°VÉjôdG äÉbÓ©dG ø««Ñàd ,äÉYƒªéªdG ájô¶f »a πª©à°ùJ IQƒ°U  (1

?»LÉædG »g ¬d áq«aôëdG áªLôqàdGh ,AÉ≤ÑdG ´Gô°U øY çóëàj èeÉfôH (2

o b e i k a n d l . c o m



51 ìÉéæH äGQÉÑàN’G RÉ«àLGh ,º∏©àdGh ,IôcG qòdG :∫hC’G π°üØdG

 kÉ q«°üî°T ÖdÉ£dG  §HôJ ’ ,á«é«JGôà°SE’G √òg .¬àjÉ¡f »a »¡àæJh ∫É≤ªdG ÖdÉ£dG 

.AG qô≤dG Üòéd á©æ≤e á≤jôW qó©J πH ,Ö°ùëa ´ƒ°VƒªdÉH

 º«gÉØªdG ÜÓ£dG ÖYƒà°ùj ÉeóæY ¬fCG ∂dP ,á≤ª©ªdG Iô¶ædÉH IôcG qòdG  …ƒ≤J

 ájƒ≤J çóëJ .É¡H á≤∏©àªdG ≥FÉ≤ëdG ô qcòJ ô«ãμH º¡«∏Y π¡°SC’G øe íÑ°üj ,kGó«L

 áq«°üî q°ûdG ¢ü°ü≤dGh ,äGQÉ©à°S’Gh ,äÉfQÉ≤ªdG ÜÓ£dG Ωóîà°ùj ÉeóæY IôcG qòdG 

 äÉμÑ°T »gh ’CG ,á«∏NGódG á```̀ q«eƒ°S qôdG º¡JÉWƒ£îªH IójóédG äÉeƒ∏©ªdG §```̀Hôd

.º¡jód áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a äÉY qôØqàdG 

ájƒ≤àdGh QGôμ qàdG 

 ,áØdC’Gh ,ô qcòqàdG äÉ«dB’G √òg øeh ,áf qõîªdG äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y IóY äÉ«dBG ßaÉëJ

 áqjò«ØæqàdG ∞FÉXƒdG  »a  É¡eGóîà°SGh  ,kÉë«`ë°U kGôcòJ  áeƒ∏©ªdG ôtcòJ ™eh .á©LGôªdGh

 ∫ƒ£J á«æeR Oóe ≈∏Y øμdh ,á```̀ª¶æe á©LGôe É¡à©LGôe ≈dEG áLÉM ∑Éæg ≈```̀≤ÑJ

 äÓ°Uƒ∏d õjõ©J ¬æY ºéæj ,áë«ë°U áHÉéà°SG ∫hCG ó©Hh ,QGôμàdG Gòg .kÉ```̀ q«éjQóJ

 ∂HÉ°ûªdGh ,áq«Ñ°ü©dG á```̀ q«∏îdG »a äÉY qôØqàdGh ,á```̀ q«Ñ°ü©dG QhÉëªdG ôÑY á```̀ q«Ñ°ü©dG

 øe èJÉædG õ«ØëàdG á```̀WÉ°SƒH áq«Ñ°ü©dG äÓ```̀°UƒdG §«°ûæJ OGR É```̀ª∏ch .á```̀ q«Ñ°ü©dG

.áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ø«H ∫É°üJ’G  …ƒ≤àd áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a äÉYqôØqàdG  âªf ,á°SQÉªªdG

áqjOÉe qôdG I qOÉªdG 

 »àdG äÉ°SGQódG âØ°ûc ,(ƒ```fÉ«ÑdG ≈∏Y ±õ©dG ºq∏©J ádÉëdG √òg »```a) áæ«©e äÉcôM AGOCG ºq∏©J  ó```æY

 § q°ûæ oj ≈dhC’G áq«ª«∏©qàdG πMGôªdG ∫Ó```N ¬fCG q»°ù«WÉæ¨ªdG ø«f qôdÉH »Ø«XƒdG ôjƒ°üqàdG áWÉ°SƒH â```ªJ

 qπ≤J  ,IQÉ¡ªdG Q qƒ```£Jh ,IôÑîdG ó```jGõJ ™eh .ÆÉe qódG  »```a á«côëdG Iô£«°ùdG ≥```WÉæe øe ô«Ñc Aõ```L

 á«côëdG Iô°û≤dG øe kG qóL á∏«Ä°V ≥WÉæe ∑QÉ°ûJ .ƒfÉ«ÑdG ±õY óæY § q°ûæoJ »àdG áq«ZÉe qódG ≥WÉæªdG

 ¬fCG ≈dEG ô«°ûj ¬«dEG π q°UƒqàdG ºJ …òdG êÉàæà°S’G q¿EG .º¡aõY AÉæKCG »a ø«aôàëªdG ø«aRÉ©dG óæY §```≤a

 ΩÉ«≤∏d qπbCG ¢†jCG äÉ«∏ªY ≈dEG ÆÉe qódG  êÉàMG ájÉØc ôãcCG áq«Ñ°ü©dG äÉμÑ°ûdG á°SQÉªe âëÑ°UCG É```eóæY

o b e i k a n d l . c o m



ÜÓ£dG iód º∏©àdG AÉcPEG 52

 QƒeCG »a Ωóîà°ùàd ,¬```«a ≥WÉæeh ,ÆÉe qódG  ábÉ£d kGôjôëJ ∑É```æg q¿CG »g áé«àædGh .É```¡°ùØf á```«∏ª©dÉH

.(Jancke, 2000 ,∂fÉL) .iôNCG

 ∑Éæg q¿EÉa ,IóY ¥ô£H ÉgQGôμJ ≥jôW øY äÉeƒ∏©ªdG ÆÉe qódG  ßë∏j ÉeóæY

 »a áª∏μdG ΩGóîà°SG q¿EÉa ,Gò¡dh .ájÉØc ôãcCG äÉeƒ∏©ªdG õ«eôJ π©éJ á©LGôe á«∏ªY

 ΩGóîà°S’ äÉª«∏©J ´ÉÑJG ºK ,º¡∏ªL ¿hDhô≤j ºgh AÓeõdG ≈dEG ´Éªà°S’Gh ,á∏ªL

 kÉMÉéf ôãcCG ḿ É```̀Lôà°SGh møjõîJ ≈dEG …ODƒ```̀«°S ,Ωƒ«dG ∫ÓN á```̀KOÉëªdG »a á```̀ª∏μdG

 ∫Éà°ùJƒc) áª∏μdG ≈```̀æ©e ßØM Oôée øe ióªdG á```̀∏jƒW  IôcGqòdG   »a äÉ```̀eƒ∏©ª∏d

.(Koutstaal et al., 1997 ,¿hôNBGh

 øª°†àj …òdG äÉeƒ∏©ªdG oè```̀eO äÉeƒ∏©ª∏d ´ƒæàªdG QGôμàdG Gò```̀g øY ºéæj

 É¡à°SQÉªe qºK øeh ,k’hCG äÉeƒ∏©ªdG ÜÉ°ùàc’ ájÉØc ôãcC’G äÉ«é«JGôà°SE’G  ΩGóîà°SG

 ≥FGô£H ÉgÉæª∏©J »àdG ∂∏J »g Égô qcòàæ°S »àdG äÉeƒ∏©ªdG ôãcCG q¿EG .É¡«∏Y Ü qQóqàdGh

 õcGôe »a É¡àédÉ©e ôÑY áaô©ª∏d q»≤«≤M ΩGóîà°SG É¡©ÑJh ,IOó©àeh áJhÉØàe ¢VôY

 õcGôe »a IójóédG äÉeƒ∏©ªdG á```̀édÉ©e ≈dEG π q°UƒqàdG øμªj .áqjò«ØæqàdG ∞```̀FÉXƒdG 

 äGP á∏Ä°SC’G hCG ,ÖdÉ£dG  ≈∏Y Iõ```̀côªàªdG á∏Ä°SC’G ∫ÓN øe áqjò«ØæqàdG ∞```̀FÉXƒdG 

 äÉeƒ∏©ªdG §HQ hCG ,äÓμ°ûªdG qπM ∫ÓN øe hCG ,(áMƒàØªdG) IOó©àªdG äÉHÉLE’G

.ÖdÉ£∏d áq«eƒ«dG IÉ«ëdG øe á«≤«≤M ∞bGƒªH IójóédG

 ≈dEG ÜÓ£dG ó```̀æY â©Ñ°ToCG »àdG á«°ùëdG äÉ```̀fÉ«ÑdG äGƒ£îdG √ò```̀g ∫ƒëà°S

 áédÉ©ªdGh ,áJhÉØàªdGh IOó```̀©àªdG äÉeƒ∏©ªdG ¢VôY ¥ôW ¿EG .É¡fƒμ∏àªj ±QÉ```̀©e

 ∂dPh ,äÉeƒ∏©ªdG ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ôãcCG äGôªe êÉàfEG ≈dEG ¿ÉjODƒà°S á«dÉ©dG á«cGQOE’G

.ióªdG á∏jƒW  IôcGqòdG   õcGôe »a É¡æjõîJ ó©H É¡YÉLôà°S’ ôãcCG äGôªe »æ©j

ióªdG á∏jƒW  IôcGqòdG   »a âªu∏oY »àdG IqOÉªdG ºYód äÉ«é«JGôà°SEG 

 •.√ÉÑàf’G …ójó°Th ø«∏YÉØàe ÜÓ£dG ¿ƒμj ÉeóæY äÉeƒ∏©ªdG Ω qób

o b e i k a n d l . c o m



53 ìÉéæH äGQÉÑàN’G RÉ«àLGh ,º∏©àdGh ,IôcG qòdG :∫hC’G π°üØdG

 • øª°V äÉeƒ∏©ªdG ÜÓ```̀£dG º∏©àj ≈àM IOóëªdG á¶MÓªdGh ,á```̀ qb qódG ¢```̀SQÉe

 ,Éghô qcòàj ¿CG ójôJ »àdG äÉeƒ∏©ªdG QGô```̀μJ  ≈∏Y º¡©é°Th .iõ¨e …P ¥É```̀«°S

 øe qºμdG Gòg Oƒ```̀Lh íÑ≤dG øe ¢ù«dCG :π```̀ãe QGƒëdG »a ≈àM kGQGô```̀μJh kGQGô```̀e

 kÉëÑb ôãcC’G ôeC’Gh ,≈∏H ?ºYÉ£ªdG ¢†©H ä’hÉ```̀W πØ°SCÉH á≤°üà∏ªdG áμ∏©dG

.É¡Ø«¶æàd ô£°†J ÉeóæY ƒg

 • ≈dEG …ODƒj …òdG ô```̀eC’G ,äÉeƒ∏©ªdG ¢Vô©d ¢SGƒëdG IOó```̀©àe kÉbôW Ωó```̀îà°SG

 IOƒLƒªdG IôcG qòdG  ôFGhóH §ÑJôJ ,áq«≤FÓY IôcGP AÉæHh IOó©àe §HGhQ AÉ°ûfEG

.IôcG qòdG  ¿õîe øe ´ÉLôà°S’G ≈∏Y IQó≤dG IOÉjR πLCG øe ;kÓ°UCG

 • IOÉe ∑Éæg âfÉc GPEG , kÓãe .ºq∏©qà∏d ÖdÉ£dÉH ábÓY äGP á«°üî°T ™aGhO ôμàHG 

  ,êÉ¡æªdG ô«jÉ©e ≥ah ≈∏Y É¡fÉ≤JEG øe ÜÓ£∏d qóH ’ á«ª∏Y IOÉe hCG äÉ«°VÉjQ

 ,ôÑédG ; kÉÑ«Z äÉ«°SÉ°SC’G ßØM ≈àMh πH ,ºq∏©qà∏d kÉ©aGO ºgDhÉ£YEG øμªj ¬fEÉa

 ,á«FGƒ¡dG Éμ«eÉæjódGh ,AÉ«MC’G º∏Yh ,AÉ«ª«μdG ¢ù°SCGh ,á«∏μ«¡dG É«aGô¨édGh

.áq«FÉeôH IQÉ«°ùd êPƒªf AÉæH ƒgh ;º¡aóg ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ,êƒªdG Éμ«fÉμ«eh

 • ¢Uôa Q qô```̀c ,»FóÑªdG ¢Vô©dG ó```̀æY) á∏YÉØdG á```̀¶MÓªdG  π```̀FÉ°Sh Ωó```̀îà°SG

 ,áq«°üî°T §```̀HGhQ πª©d (¢```̀SQ qódG ò«ØæJ QGô```̀ªà°SG ™e ,kGO qó```̀ée á```̀¶MÓªdG 

.π°†aCG IQƒ°üH É¡ª∏©àd ;I qOÉªdG øY äÉaÉ°ûàcGh

 • º¡JÉ«ëH §ÑJôJ á∏Ä°SCG øY áHÉLEÓd áÑ°ùàμªdG äÉeƒ∏©ªdG ∞«XƒJ º¡«dEG Ö∏WG

 ∂∏J ≥jôW øY ΩÉμMC’G QGó°UE’ hCG ,º¡jód óbÉædG ô«μØàdG  ô«ãJh ,áq«°üîq°ûdG

.IójóédG áaô©ªdG

 •.IójóédG äÉeƒ∏©ªdÉH É¡q∏ëH Gƒeƒ≤«d º¡eÉeCG áq«©bGh áq«∏ªY äÓμ°ûe ìôWG

 • øμªj ∞«ch .á°SQóªdG êQÉN IójóédG äÉeƒ∏©ªdG ∞«XƒJ á«Ø«c øY º¡dCÉ°SG

 ∞«ch ?áq«∏Ñ≤à°ùªdG º¡ØFÉXh ≈dEG áÑ°ùædÉH áq«ªgCG äGP äÉeƒ∏©ªdG √òg ¿ƒμJ ¿CG

?kÉ°†jCG º¡jhP ∞FÉXƒd áª«b äGP ¿ƒμJ ¿CG øμªj

o b e i k a n d l . c o m



ÜÓ£dG iód º∏©àdG AÉcPEG 54

 IQƒ°üdÉH kÉeÉªàgG IójóédG á£°ûfC’Gh º∏©àdÉH q»°üî q°ûdG ΩÉªàg’G óqdƒj Éªch

 .É¡JhQP áq«ª«∏©qàdG ÜQÉéàdG ≠∏Ñàd á©aÉf äÉ«æ≤àdG ∂∏J q¿EÉa ,ójóédG ´ƒ°Vƒª∏d áq«q∏μdG

 Ωƒj) Éæ≤ qÑW ,πFGhC’G ø««μjôeC’G øjôª©à°ùª∏d áq«eƒ«dG IÉ«ëdG Éæ°SQO ¿CG ó©H , kÓãe

 ô«°†ëJh ,ø««μjôeC’G øjôª©à°ùªdG ¢ùHÓe AGóJQG øe ÜÓ£dG øμªJh ,(Iôª©à°ùªdG

 áÑ©d ºq∏©J ∂dòch ,Éμ```̀jôeCG ≈dEG ø«æWƒà°ùªdG Iô```̀ég ΩÉjCG IOƒLƒe â```̀fÉc á```̀ª©WCG

 øeR øe IQƒ¡°ûe á```̀ q«°üî°T QhóH ΩÉ«≤dGh ,áÑ≤ëdG ∂```̀∏J »a kGô«ãc ¢SQÉªoJ â```̀fÉc

 á©«ÑW QÉ«àNG º¡àYÉ£à°SÉH ¿Éc .∑GòfBG IóFÉ°S áæ¡e hCG áaôM ¢VôY hCG ,QÉª©à°S’G

 IójóédG äÉeƒ∏©ªdGh áqjò«ØæqàdG ∞FÉXƒdG  ∫Éª©à°SGh ,•É°ûqædG ∂dP »a º¡àcQÉ°ûe

 §«£îqàdGh ,√ò«Øæàd ¥ô£dG π°†aCG ºjƒ≤àd ø«æWƒà°ùªdG IÉ«M øY ÉgƒÑ°ùàcG »```̀àdG

 ¿CG Öéj ¿Éch .¬d ô«°†ëqàdG π```̀LCG øe q»æeR ∫hóL øª°V º¡JÉjƒdhCG ójóëJh ,¬```̀d

 ä’DhÉ°ùJ øY áHÉLE’G Gƒ```̀©«£à°ù«d ;´ƒ°VƒªdG Gòg øY Ió```̀«L áaô©e º¡jód ¿ƒ```̀μJ

 »a ø«©e •É°ûf hCG ΩÉ©W øY hCG ,√QhO ¿h qODƒj …òdG ¢üî q°ûdG øY áÑ©°üdG º¡fGôbCG

.∑GòfBG øjôª©à°ùªdG ™ªàée

 IôcG qòdG  õjõ©Jh á£°ûfC’G IhQP 

 • ôªà°ùªdG í«≤æqàdG ™e º¡JÉ«°Vôa ¿ƒ©LGôjh ,Iôªà°ùe äÉXƒë∏e ÜÓ£dG Ωó≤j

 ≈°VôªdG á¶MÓe qÖ q£dG áæ¡ªd »à°SQÉªeh q»∏ª©dG »ÑjQóJ ¢ù°SCG âfÉc) .É¡d

 åëHCG sºK .áæμªªdG äÉ°ü«î°ûqàdG øe áq«dhCG áªFÉb ¢VGôàaGh ,á≤«bO á¶MÓe

 Ωóîà°ùj ÉeóæY .¬```̀H âªb …òdG ¢ü«î°ûqàdG í q≤fC’ äÉ```̀fÉ«ÑdG ™ªLCGh ¢```̀SQOCGh

 πãe ,(âfôàfE’G) á«ªdÉ©dG áμÑ°ûdG ≈∏Y IOƒ```̀LƒªdG åëÑdG äÉcôëe ÜÓ£dG

 »àdG º¡JÉª∏c ¿hôq«îàj PEG ;í«≤æàdGh á©LGôªdÉH kÓ©a ¿ƒeƒ≤j º¡fEÉa ,π```̀LƒL

 ¿ƒLÉàëj »àdG IO qóëªdG äÉeƒ∏©ªdG QÉ«àN’ É¡fƒ∏≤°üjh åëÑdG »a É¡fƒeóîà°ùj

.(á«dhC’G ™LGôªdG ±’BG ø«H øe É¡«dEG

o b e i k a n d l . c o m
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 •.¬°ùØf ∫ÉéªdG »a AGôÑîdG ∫ÉªYCGh º¡dÉªYCG ø«H áfQÉ≤e ó≤Y ≈dEG º¡¡«LƒJ

 •.º¡JÉLÉàæà°SGh º¡FGQBG π«∏ëJh ,π«°UÉØàdGh ™FÉbƒdG øe ≥ q≤ëqàdG ≈∏Y º¡©«é°ûJ

 • ∫hGóédG áq«é«JGôà°SEG πãe ,á£°ûfC’Gh á«fÉ«ÑdG äÉª¶æªdG  ÜÓ£dG ΩGóîà°SG

 …òdG Éeh ,¬àaô©e »a ¿ƒ```̀ÑZôj Éeh ,¬fƒaô©j Ée É¡«a ¿ƒ∏é°ùj »àdG á```̀«JGòdG

 ¬jód áf qõîªdG áaô©ªdÉH Ió```̀jóédG äÉeƒ∏©ªdG ÖdÉ q£dG §Hôj ÉeóæY .√ƒ```̀ª∏©J

 ¿ÉYô°ùa ,ôcòdG á≤HÉ°ùdG á```̀«JGòdG ∫hGóédG á q«é«JGôà°SEG ΩGó```̀îà°SÉH kÉ≤Ñ°ùe

 á°SGQO ó©H ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y .É¡d √ô qcòJ ø°ùëàj sº```̀K øeh ,I qOÉªdG ∞dCÉj É```̀e

 íLQC’G ≈∏Y º¡fEÉa (ΩGõM) áª∏c ¿hôj ÉeóæY º¡fEÉa (¿ÉeC’G  ΩGõM) í∏£°üe

 .(¿ÉeC’G ) áª∏μH É¡fƒ£Hô«°S

 • ô«μØàdG ô«ãJh ,IOó©àe äÉHÉLEG äGP ¿ƒμJ ,ÖdÉ£dÉH ábÓY äGP á∏Ä°SCG ìôW

 øe qóH ’ »àdG á∏Ä°SC’G √òg ìôW º∏©ª∏d øμªj .¬cGQOEG ≥«ª©J πLCG øe ;óbÉædG

 ó©H .É¡ªq∏©J OGôªdG I qOÉªdG »a áq«°üî q°ûdG ÜÓ£dG äÉeÉªàgG øe á©HÉf ¿ƒμJ ¿CG

 ¿ƒMô£«°S ,º¡JÉeÉªàgG ™e ºé°ùæJ »àdG äÉeƒ∏©ª∏d πeÉ°T »dhCG ¢Vô©H AóÑdG

 ≈∏Y áq«≤£æe º¡eÉμMCG íÑ°üàdh ,äÉeƒ∏©ªdG øe ójõe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á```̀∏Ä°SCG

.É¡æY ¿hDhô≤j hCG ,É¡fhôj hCG ,É¡fƒ©ª°ùj »àdG AÉ«°TC’G

 • .âbƒdG Qhôe ™e áØ∏àîe ¥ô£H ,á¡HÉ°ûªdG ∂∏J hCG ,É¡°ùØf äÉeƒ∏©ªdG ¢```̀VôY

 äÉeƒ∏©ªdG ¢ü qî∏J »àdG á£°ûfC’Gh á∏Ä°SC’G ìôW  ôÑY kÉq«éjQóJ ¿hQqƒ£àj ,¬«∏Yh

 RÉ«àL’ á```̀eRÓdG äÉq«é«JGôà°SE’Gh ≥```̀FÉ≤ëdG Gƒ```̀ª¡a ó```̀b º¡fCG ø```̀e   ø```̀q≤«qà∏d

 ≥«≤ëàd kÓÑ≤à°ùe äÉeƒ∏©ªdG √òg øe Ghó«Øà°ùj »μdh ,Ió qMƒªdG äÉ```̀fÉëàe’G

.º¡ëdÉ°üe

 • I qOÉªdG º¡eGóîà°SG á«Ø«c Ω sƒ≤oJ å«M .áq«≤«≤M ºjƒ≤J äGhOCÉ```̀H ÜÓ£dG Ω qƒ≤ oj

 , q»YGóHE’G ô«μØàdGh ,áÑFÉ°üdG äGQGô≤dG PÉîJGh äÓμ°ûªdG qπM »a áÑ°ùàμ oªdG
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 ô«μØàdG  »ah (äÉ¡«Ñ°ûàdGh äGQÉ©à°S’G) äÉfQÉ≤ªdG ó≤Yh ,äÉ©qbƒqàdG ¢VGôàaGh

.óbÉædG

 • »àdG º∏©àdG  á«∏ªY øe Gƒª∏©à«d ;π```̀eCÉàdGh ∑GQOE’G ∑GQOEG  ÜÓ£dG ΩGó```̀îà°SG 

. q»∏Ñ≤à°ùªdG º¡ªq∏©J áÑbGôªd º¡JGQÉ¡e ôjƒ£Jh ,É¡«a GƒcQÉ°T

áqjOÉe qôdG I qOÉªdG 

 √ô«μØJ »a ôKDƒJ »```àdG ≥FÉ≤ëdÉHh √QÉμaCÉH Aô```ªdG áaô©e - ∑GQOE’G øY áaô©ªdG AGQhÉ```e Ωƒ```¡Øe ¿EG

 ÉgÉjEG Éæëæe »àdG äÉeƒ∏©ªdG øe ºZôdG ≈∏Yh .º∏©àdG  á«∏ªY qóM ≈°übCG ≈dEG ø°ùëj ¿CG øμªj -¬ª∏©Jh

 äÉq«é«JGôà°SE’G π°†aCG ¢†©H q¿EÉa ,äÉeƒ∏©ªdG ÜÉ°ùàcG øY ÆÉe qódG  §FGôN º°SQh ÜÉ°üYC’G ô```jƒ°üJ 

 ¿ƒ°SQÉªj øjòdG ºg ÜÓ£dG π°†aCG q¿CG çƒëÑdG äô¡XCG ó≤d .º¡°ùØfCÉH ÜÓ£dG É¡aô©àj »àdG ∂∏J »g

 á«∏ªY ∫ÓN øe √ƒ≤≤M ôgÉH ìÉéf ójóëJ ≈∏Y ÜÓ£dG qåM ¬«a iôL ¢SQO ó©H .áæjÉÑàe äÉcƒ```∏°S

.áë«ë°U IQƒ°üH √ƒ∏©a Ée ≈∏Y ójó°ûàdG º¡«∏Y øq«©àj ,Ωƒ«dG ∂dP √ƒ≤∏J …òdG º∏©àdG 

 ’ , mòFóæYh .É¡ª¡ah º```¡FÉ£NCG í«ë°üJ ≈∏Y ÜÓ£dG Ió```YÉ°ùe »a »°†ªj âbƒdG øe ô```«ãc ∑É```æg

 ¿ƒØ°ûàμjh ¿hôμØj ÉeóæY .º∏©àdG  »a áëLÉædG º¡JÉ«é«JGôà°SEG õjõ©àd âbƒdG øe π«∏b iƒ°S ≈```≤Ñàj

 ¿ƒàà°ûj øjòdG º¡FÓeR øY kGó«©H Gƒ°ù∏Lh ,äÉXƒë∏ªdG øe kGójõe GhòNCG íLÉædG Ωƒ«dG Gòg »a º¡fCG

 hCG ,äÉª∏μdG π°Uh áÑ©∏H Gƒ©àªà°SGh ,iõ¨e äGP kÉeƒ°SQ Gƒª°SQh ,¢TÉ≤ædG »a ôãcCG GƒcQÉ°Th ,º¡gÉÑàfG

 É¡fƒeóîà°ù«°S IGOCG  º¡ëæªà°S √òg áaô©ªdG AGQh É```e ∑GQOEG  áq«é«JGôà°SEG q¿EÉa -í«ë°U DƒÑæàH Gƒ```eÉb

 º¡à≤Kh º¡JQób ó```jõJ »àdG Iõ«ªªdG º∏©àdG  äÉcƒ```∏°S óMCG ±É£ªdG á```jÉ¡f »a íÑ°üJ ó```bh .kGOqó```ée

.ø«q«dÉãe ø«ªq∏©àe GƒëÑ°üj ¿CG ≈∏Y ºgóYÉ°ùJh ,º¡°ùØfCÉH

 .kÉ«Yh »YhÓdG øe π©éJ »àdG ∑GQOE’G ∑GQOEG  á```«∏ªY á°SQÉªªd IOó©àe ¢Uôa øe ¿hó```«Øà°ùj º```¡fEG

 øμªj ,Éæg . q»JG qòdG º¡«Yh GhQƒ£jh ,º∏©àdG  »```a º¡HQÉéJ ¿hôÑàîj »c Ö°SÉæªdG âbƒdG ƒg Gò```g q¿EG

 Éeh ,∂©e íéf …òdG Ée ? kÓ¡°S ¿Éc …òdG Éeh ,kÉÑ©°U ¿Éc …òdG Ée :πãe ,IRõ© oªdG á∏Ä°SC’G ΩGóîà°SG

 ÖdÉ£dG  AGOCG ¿Éc GPEG ?áYƒªée »a πª©dG øY ¬àª∏©J …òdG Ée ?∞∏àîe ƒëf ≈∏Y ¬∏©Øà°S âæc …òdG

 Ég/¬æμªj ¬fEÉa ,´hô°ûe hCG ,ô```jô≤J »a hCG ,¿Éëàe’G »a √DhGOCG ø°ùëJ qº```K øeh ,Ée IOÉe »a kÉ```Ø«©°V

 øμªààd ¬∏©a ∂æμªj …òdG Ée ?IôªdG √òg kG qóL kÉëLÉf âæc ∂fCG ó≤à©J nº pd :∫GDƒ°ùdG Gòg ø```Y á```HÉLE’G

?ó«édG AGOC’G Gòg á∏°UGƒe øe
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 ≈dEG ,É```̀¡Ø°Uh ≥Ñ°S »```̀àdG ,ÆÉ```̀e qódG  ≈```̀∏Y á```̀ªFÉ≤dG äÉ```̀«é«JGôà°SE’G ±ó```̀¡J

 ácQÉ°ûªdGh ,á```̀ØdC’G ôÑY AÉ«°TC’G ø```̀«H §HGôàdG IOÉ```̀jR ∫ÓN øe Iô```̀cG qòdG  á```̀jƒ≤J

 √òg Ωóîà°ùoJ ÉeóæY .áYƒæàe π```̀FÉ°SƒH QGôμàdGh á©LGôªdG »à«∏ªYh ,á```̀ q«°üî q°ûdG

 IôcG qòdG   »a ´É```̀Lôà°S’Gh øjõîàdG á```̀jƒ≤àd πª©dG º¶©e oõ```̀éræ oj äÉ```̀q«é«JGôà°SE’G

 º¡JÉ«ëH É¡£HôH ÜÓ£dG ô«còJ ôÑY äR qõ oY IójóédG I qOÉªdG q¿C’h .ióªdG á∏jƒW 

√hóLh É qªY IOó©àe áHƒLCG äGP á∏Ä°SCG Gƒ```̀∏Ä o°S º¡fC’h ,¢SQó∏d áé«àæc á```̀ q«°üî q°ûdG

 ¿ƒæμªà«°S º¡fEÉa -¬àaô©e »a ø«ÑZGQ ¿ƒdGõj Ée …òdG Éeh ,¬H Ghô uc oP Éeh ,kÉ©àªe

 IôéM »a ≈àM ÉªHQ ,∞ q°üdG áaôZ øe ó©HCG ≈dEG √ƒª∏©J …òdG ¢SQ qódG ∞«XƒJ øe

.AÉ°û©dG IóFÉe ≈∏Y Iô°SC’G ™e hCG ,AÓeõdG óMCG ™e á°ûbÉæe óæY ΩÉ©£dG

 äÉeƒ∏©ªdG øjõîJ »a ìÉéædG ≈dEG … qODƒj …òdG ≥jô q£dG ¢ü qî∏J áªFÉb »∏j Éª«a

:É¡H ®ÉØàM’Gh

.1 .¢SGƒëdG ≥jôW øY º°ùédG ≈dEG ºdÉ©dG øY äÉeƒ∏©ªdG πNóJ

.2  ÆÉe qódG  »bÉÑd ≥jô£dG q»μÑq°ûdG §«°ûæàdG RÉ¡Lh q»aƒëdG RÉ¡édG  óq¡ªj

.áq« q°ùëdG äÓNó oªdG √ò¡d Ö«éà°ùj »c

.3  Iõ¡LCG q¿EÉa á```̀MGôdGh õ«ØëàdG øe á«dÉãe á```̀Ñ°ùf ∑Éæg ¿ƒμJ É```̀eóæY

 íÑ°üJ ∂dòHh .Ö°SÉæe ƒ```̀ëf ≈∏Y IôcG qòdG  ôFGhO qó©J √òg §```̀«°ûæàdG

.IõgÉLh á∏YÉa IôcG qòdG  ôFGhO

.4 .áÑ°SÉæe äÉ«ªμH ø«dÉæjQOE’Gh ø«eÉHhódG ¥ÓWEG

.5  áf qõîªdG äÉeƒ∏©ªdÉH §ÑJôJh ,IôcG qòdG  ô```̀FGhO ôÑY äÉeƒ∏©ªdG π°üJ

 kÉWÉªfCGh ,áq«≤FÓY IôcGP øe ôãcCG ¿ qƒμàd áq«°üî q°ûdG äGôÑîdÉHh ,kÉ≤HÉ°S

.kÉ°†jCG

.6 . q»¡ÑédG q¢üØdG »a áqjò«ØæqàdG ∞FÉXƒdG  πq©ØoJ
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.7  óæY áaô©e IQƒ```̀°U ≈∏Y âqÑã oJh ,É¡ªq∏©J iô```̀L »àdG I qOÉªdG ™```̀Lôà°ùoJ

 q…C’ á«YGóHEG ∫ƒ```̀∏M »ah ,IójóL ∞bGƒe »a É```̀¡≤«Ñ£Jh É```̀¡YÉLôà°SG

.áq«∏Ñ≤à°ùe á∏μ°ûe

IôcG qò∏d IGOCG  á«æ≤àdG

 äÉ«æ≤J ΩGóîà°SG ≥```̀jôW øY ,äÉeƒ∏©ªdG á©LGôªd á```̀YƒæàªdG ∫Éμ```̀°TC’G q¿EG

 ,IôcG qòdG  ájƒ≤J á«∏ªY õjõ©àd á«aÉ°VEG áª«b äGP ,É¡°ùØf IqOÉªdG ≈∏Y ÖjQóà∏d áØ∏àîe

 õjõ©qàdG Gòg q¿EG .áqjò«ØæqàdG ∞```̀FÉXƒdG  áWÉ°SƒH áédÉ©ªdGh ,´ÉLôà°S’G äÉ```̀«∏ªYh

 ¿ƒ©«£à°ùj ’ ø«ª∏©ªdG  q¿C’h .ÜÓ£dG ºq∏©J »a kÉqjƒb kÓeÉY ¿ƒμj ¿CG øμªj q»HÉéjE’G

.IóYÉ°ùªdG á«æ≤àdG ™«£à°ùJ ÉgóæY , q»LQÉîdG õjõ©qàdG Gòg ô«aƒàd kÉªFGO OƒLƒdG

 øμd ,∫õæªdG »```̀a âfôàfE’G ΩGóîà°SG ¿Éμ```̀eEG ¿ƒμ∏ªj ’ ÜÓ£dG ¢```̀†©H q¿EG

 .á°SQóªdG »a äÉÑàμªdG hCG Üƒ°SÉëdG äGôÑàîe »a ¬eGóîà°SG ¬d øμªj º¡ª¶©e

 ,ïjQÉàdG hCG äÉ«°VÉjôdG IOÉ```̀e »a á«°SQóªdG ÖàμdG øe kGô«ãc q¿CG ∂dP ≈dEG ∞```̀°VCG

 πμ°T ≈∏Y hCG (CD-ROM) á```̀£æ¨ªe ¢UGôbCG ≈∏Y ™°VƒJ ,OGƒ```̀ªdG øe É```̀gô«Z hCG

.º∏©ªdGh ÖdÉ£dG  øe qπμd áq«∏YÉØJ á£°ûfCG ™e ,âfôàfE’G ≈∏Y äÉëØ°U hCG äÉ≤ë∏e

 ∫Éée »a CGó```̀ÑJ Üƒ°SÉëdG RÉ```̀¡L ≈∏Y áq«∏YÉØqàdG á```̀«æ≤àdG ø```̀e kGô```̀«ãc q¿C’h

™bƒe ≈```̀∏Y  ALEKS ΩÉ```̀¶f  ƒ```̀g á```̀Hôéà∏d Oƒ```̀LƒªdG ∫É```̀ãªdG q¿EÉ```̀a ,äÉ```̀«°VÉjôdG

 èeGôH ™«£à°ùJ »àdG á«Ø«μdG ≈∏Y k’Éãe ΩÉ¶qædG Gòg qó©oj .www.k12aleks.com

 πNój .áeƒ∏©ªdÉH º¡XÉØàMGh ÜÓ£dG ºq∏©J õjõ©J É¡àWÉ°SƒH áq«∏YÉØqàdG Üƒ°SÉëdG

 ,¬fƒ°†≤j …òdG âbƒdG áÑbGôe ∂dP ó©H ¬d øμªj ,º∏©e á£°SGƒH èeÉfôÑdG ÜÓ£dG

 »àdG º«gÉØªdG ¿hó°Uôj ’ ø«ª∏©ªdG  q¿EG .º¡ªq∏©J áYô°Sh ,¬fhRôëj …òdG Ωqó≤qàdGh

 á≤£æe) (ZPD) »a IOƒLƒªdG º«gÉØªdG ¿hó°Uôj π```̀H ,Ö°ùëa ÜÓ£dG É¡æ≤JCG

 äÉYƒ°VƒªdG ¢Vô©oJ ,∂dP ó©H .kÉ°†jCG (»μ°ùJƒé«Ød OGó©à°S’G hCG áÑjô≤dG á«ªæàdG
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 áYƒªée Ωó≤j q…ôFGO § q£îe IQƒ°U ≈∏Y É¡ªq∏©àd OGó©à°SG ≈∏Y ÖdÉ£dG  íÑ°UCG »àdG

 .É¡æ«H QÉ«àN’G ÖdÉ£∏d øμªj »àdG á«YôØdG äÉYƒ°VƒªdG øe

 ;ÜÓ£dG º```̀∏©J »a Iô```̀KDƒªdG π```̀eGƒ©dG iƒbCG ó```̀MCG á```̀©LGôdG á```̀jò¨àdG qó```̀© oJ

á©LGQ ájò¨J ALEKS ΩÉ```̀¶f  Ωqó```̀≤j .ÆÉeqódG  »```̀a áq«Ñ°ü©dG É```̀jÓîdG …ƒ≤J É```̀¡fC’

q¿EG  .ÆÉ```̀e qódG  »```̀a  Iô```̀cGqòdG  ô```̀FGhO  á```̀jƒ≤J  ó```̀«©j  sº```̀K  ø```̀eh  ,º```̀¡d  á```̀q«HÉéjEG

 ,º¡JGRÉéfEG R qõ```̀©J É¡fC’ ;á∏«°UCG ΩÉ¶ædG Gò```̀g »a É¡«∏Y ¿ƒ∏°üëj »```̀àdG ICÉ```̀aÉμªdG

 »a √ƒª∏©J …òdG hCG , qƒà∏d ¬H GƒeÉb …òdG º∏©àdG  ™e kGô°TÉÑe kÉWÉÑJQG á£ÑJôe É```̀¡fC’h

 ájò¨àdG ôaGƒàJ ,ALEKS ΩÉ¶f  »a .q…QhO ºjƒ≤J ≥ah ≈∏Y É¡H GhôÑoàNG á≤HÉ°S ¢ShQO

 I qOÉªdG á©LGôªH CGóÑj ójóL ¢SQO qπc »ah ,âbh q…CG »a ø«ª∏©ªdGh ÜÓ£∏d á©LGôdG

.πÑb øe ÖdÉ q£dG É¡ª∏©J »àdG

 äGôªeh IôcG qòdG  §HGhQ õjõ©J É¡æμªj kGó«L áªqª°üªdG Üƒ°SÉëdG èeGôH q¿EG

 »a ÉghDhôbh ,∞ q°üdG áaôZ »a ÜÓ£dG É¡ª∏©J »àdG I qOÉªdÉH ®ÉØàM’Gh ,∫ƒ°UƒdG

 §«£îJ ¥ôah ,ø«jQGOE’Gh ,ø```̀«ª∏©ªdG  ≈dEG ájÉ¡ædG »```̀a Oƒ©j ôeC’G øμdh .º```̀¡Ñàc

 ôaGƒàj ΩÉ¶f øY åëÑJ ¿CG ∂«∏Y .Üƒ°SÉëdG ≈∏Y Ée èeÉfôH á«ªgCG ôjó≤àd ègÉæªdG

 IôcG qòdG  Rqõ©j ’ Gò```̀g q¿EG .IqOÉªdG »a É¡q∏c äÉ```̀Yƒ°VƒªdG ™LGôj q…QhO ºjƒ≤J ¬```̀«a

 É¡«a á«ª∏Y äGƒéa Qƒ¡X óæY IOÉª∏d áÑ°SÉæe á©LGôe Ωó≤j πH ,Ö°ùëa á```̀«dÉëdG

 øe ÖdÉ£dG  √ô```̀qcòJ Ée ôjó≤J ≈∏Y ,§≤a ,π```̀ª©J Üƒ°SÉëdG áª¶fCG ¢```̀†©H .kÉ```̀°†jCG

 Ö°SÉæe ƒëf ≈∏Y èdÉ©J ’ áª¶fC’G √òg q¿EG .ºjƒ≤J ôNBG ó©H É¡ªq∏©J »àdG äÉeƒ∏©ªdG

 kÉ≤HÉ°S É¡ªq∏©J AÉ«°TCG ÖdÉ£dG  »°ùf GPEG .ióªdG á∏jƒW  IôcGqòdG   »a ´ÉLôà°S’G áª¶fCG

 ¢ù«≤j ÉeóæY É¡«dEG ¬ qÑæjh ,äGƒéØdG √òg ßMÓj ¿CG Öéj ºjƒ≤àdG  q¿EÉa Qqó≤ªdG »a

 ºjƒ≤J óæY É¡q∏c äÉeƒ∏©ªdG Ωóîà°ùJ »àdG »g áª¶fC’G π°†aCG q¿EG . q»∏©ØdG ¿É```̀≤JE’G

 ;ø«ª∏©ªdG  ∫hÉæàe »ah ,á∏eÉ°T äÉªjƒ≤àdG Gòg π©éJh ,Ωó≤à∏d ÖdÉ£dG  OGó©à°SG ióe

.É¡à©LGôe º¡d øμª«d
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∞ q°üdG áaôZ ÜÓ£dG QOÉ¨j ÉeóæY

 mäÉëØ°U q»JG qòdG º```̀∏©àdG  Öàch QÉ°ûàf’G á©°SGh äÓ```̀éªdG oÖ∏ZCG ¢```̀üq°üîJ

 Üƒ∏°SCGh ,áq«°VÉj qôdG øjQÉªqàdG á°SQÉªeh , q»FGò¨dG ΩÉ¶qædG øe qπc ôKCG øY äÉjô¶æd

 PÉîJGh πeGƒ©dG √òg ôKCG ióe ójóëJ Ö```̀©°üdG øe .Ióq«édG á që q°üdG »a ,IÉ```̀«ëdG

 kÉàHÉK kÓ«dO ÜÉ°üYC’G ô```̀jƒ°üJ  Éæd Ωqób ,qßëdG ø°ùëd .ÉgOó°üH á«ª∏Y äGQGô```̀b

 .IôcG qòdG  »a ΩƒqædG ô«KCÉJ Éªq«°S’h ,πeGƒ©dG √òg ¢†©H øY ÜQÉéàdÉH

 ; q»¡ÑédG q¢üØdG »a áqjò«ØæqàdG ∞FÉXƒdG  •É°ûf ¢†Øîæj ,ΩƒqædG AÉæKCG »a .ΩƒqædG

 . q»Ñ°ü©dG RÉ¡édG πNóJ áq« q°ùëdG äÓNó oªdG øe qπbCG á«ªc q¿C’

 »c kÉeÉªJ ÆÉe qódG  ¬«dEG êÉàëj É```̀e »g •É°ûqædG ¢VÉØîfG øe ádÉëdG √ò```̀g q¿EG

 IQƒ°U ≈∏Y ∂dP ¿ƒμj ,kÉfÉ«MCG .ÉgQ qôμjh kÉãjóM É¡ªq∏©J »àdG äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y ÜQóàj

 á«°ùëdG äÓNó oªdÉH kGô«ãc ¬«a ÆÉe qódG  π¨°ûæj ’ …òdG âbƒdG ƒg ΩƒqædG q¿C’h .ΩÓMCG

 á«∏ªY) ¬àbÉW øe ôÑcCG AõL ¢ùjôμJ ™«£à°ùj ¬fEÉa ,Ωƒ«dG ∫GƒW ¬«∏Y ≥ qaóàJ »àdG

.É¡æjõîJh QÉ¡ædG ∫ÓN âf qƒμJ »àdG IôcG qòdG  ´GƒfCG º«¶æàd (¢†jC’G

áqjOÉe qôdG I qOÉªdG 

 »a ójóL ø«JhôH ™«æ°üJ ≈dEG êÉàëJ IôcG qòdG  »a èeódG á«∏ªY q¿CG ≈dEG äÉfGƒ«ëdG ≈∏Y ÜQÉéàdG äQÉ°TCG

 ôjƒ°üqàdG ∫ÓN äGôq«¨qàdG √òg äô¡X . q»¡ÑédG q¢üØdG Iô°ûb âëJ øjõîàdG øcÉeCG »ah ,¿ƒeBG ¿ô```b

 áYÉ°S øjô°ûYh ™HQCG ó©H ø«é°ùcCÓd ó```jGõàe ∑Ó¡à°SG IQƒ°U ≈∏Y q»°ù«WÉæ¨ªdG ø«f qôdÉH »```Ø«XƒdG

 ób ¿ƒμJ óMGh Ωƒj Qhô```e ó©H ≈≤ÑJ »àdG äÉeƒ∏©ªdG q¿CG ó```≤à© oj ,∂dòd kÉ©ÑJ .äÉeƒ∏©ªdG ø```jõîJ ø```e

 áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a äÉY qôØqàdGh ,áq«Ñ°ü©dG ∂dÉ°ùªdG ™e èeódG á«∏ªY »a ìÉéæH ∫ƒNódG øe âæ qμªJ

.áq«Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûªdGh ,IójóédG

 ÉjÓîdG øe ôÑcCG OóY qƒ```ªf  áWÉ°SƒH äÉeƒ∏©ªdG ¿ sõîoJ ÉeóæY áq«Ñ°ü©dG É```jÓîdG ø«H §HGhqôdG ƒ```ªæJ

 §≤a êÉàëj ’ Gògh , qƒªæ∏d kÉàbh ÉjÓîdG √òg Ö∏£àJ .É¡∏NGóJh …ô≤ØdG Oƒª©dG øe á≤«bódG áq«Ñ°ü©dG

 ≈dEG πH ,ø«eÉHhódG πãe áq«Ñ°ü©dG π```bGƒædG O sóéoJ å«M ,(ÆÉe qódG  áMGQEG ) ÆÉeqó∏d Iô«°üb á```dƒ∏«b ≈```dEG

o b e i k a n d l . c o m



61 ìÉéæH äGQÉÑàN’G RÉ«àLGh ,º∏©àdGh ,IôcG qòdG :∫hC’G π°üØdG

 áeRÓdG áq«Ñ°ü©dG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ™«ªéJ IOÉYEG øe áÑ°ùf ≈```∏YCG çóëJ ,ΩƒqædG ∫ÓN .kÉ°†jCG Ωƒ``` qædG

.áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a äÉY qôØqàdG  qƒªf  õ«Øëàd

 …òdG Ωƒ qædG øe ôãcCG ,™£≤àªdG ô«Z Ωƒ qædG øe I qóe ∫ƒWCG ∫ÓN É¡JhQP ÆÉe qódG  »a øjõîqàdG IQób ≠∏ÑJ

 ;áª°SÉM √òg ≥«ª©dG Ωƒ``` qædG á∏Môe .á©jô q°ùdG ø«©dG ácôM á```∏MôªH §ÑJôªdGh ΩÓMC’G ¬«a çó```ëJ

 »a äÉY qôØqàdG  AÉæH ∫Ó```N øe ,ióªdG á∏jƒW  äÉjôcP ≈dEG áãjóëdG äÉ```eƒ∏©ªdG ÆÉeqódG  ∫qƒëj É```¡«Øa

 IQƒ°üH ¿ sõîoJ ,QÉ¡ædG ∫ÓN É¡ª∏©J iô```L »àdG äÉeƒ∏©ªdG q¿EÉa ,¬«∏Yh .É¡©«°SƒJh áq«Ñ°ü©dG á``` q«∏îdG

.IôcG qòdG  »a áªFGO

 ÉjÓîdG π°üJ »àdGh ,áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG øe áY qôØàªdG áq«Ñ°ü©dG á``` q«∏îdG »a äÉY qôØqàdG  OóY OGR É```ªq∏c

 .πÑb øe áf qõîªdGh IójóédG äGôÑîdG ø«H ¬Ñ°ûdG ¬LhCG ± qô©J ≈∏Y ÆÉe qódG  IQób äOGR ¢†©ÑH É¡°†©ÑH

. kÓ¡°S º∏©àdG  íÑ°UCG ôãcCG âaôY Éªq∏c ∂fCG ócDƒj Gòg ,iôNCG Iôe

 ø«ahôJƒ«ædG ø«JhôH ¬«a õ qØëj …òdG âbƒdG äGP ƒgh ,kGójóëJ Ωƒ qædG AÉ```æKCG »a qƒª qædG o¿ƒeôg  §```°ûæj

 √òg ´ôØàdG á«∏ªY R qõ©oJ , kÉ```°†jCG .áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a äÉY qôØqàdG  qƒªf  ná```«∏ªY (ÜÉ°üYC’G qƒªf  π```eÉY)

 Ωƒ qædG øe áæeÉãdG hCG á°SOÉ°ùdG áYÉ°ùdG »a ÆÉe qódG  √RôØj …òdG q»Ñ°ü©dG πbÉædG ;ø«æJhô«°ùdG áWÉ°SƒH

 Ωƒ qædG q¿CG ≈dEG ô«°ûJ »àdG º¡à«°Vôa ó«cCÉJ ºK ,QÉÑàNG ≈dEG ø«ãMÉÑdG â©aO ,Ωƒ qæ∏d á«ªgC’G √òg .IOÉY

 ,ôμjGôà°Sh É°SEG ,∂fGôa) %25 áÑ°ùæH ß≤«àdGh IôcG qòdG  Iƒb ójõj ¿CG øμªj äÉYÉ°S »fÉªK ≈dEG qâ°S øe

.(Frank,Issa, & Stryker, 2001

 »a É¡æjõîJh IójóédG äGôÑîdGh ±QÉ©ªdG èeO ≈∏Y ÆÉe qódG  ΩƒqædG ó```̀YÉ°ùj

 øe º¡°ùØfCÉH ÜÓ£dG ¬Ø°ûàcG É```̀e áë°U Ωƒ qædG øY çƒëÑdG äó qcCG ó≤d .Iô```̀cG qòdG 

 ºgh º¡JÉXƒë∏e á©LGôe π°†aC’G øe q¿CG Gƒ¶M’ å«M ;áq«°SGQ qódG º¡JGOÉY ∫ÓN

 ÜÓ£dG ™LGQ ∫ÉM »a ¬fCG äÉ°SGQódG ìôà≤J .Ωƒ qædG πÑb É¡à©LGôe øe k’óH ø«¶≤«àe

 äÉeƒ∏©ªdG á«Yƒf q¿EÉa ,¢SÉ©ædÉH ºgQƒ©°T óæY GƒØbƒJ ºK ,∞ãμe ƒëf ≈∏Y º¡°ShQO

 »a É¡H ®ÉØàM’G øμªj ¿Éc »àdG ∂```̀∏J ¥ƒØJ É¡à«ªch IôcG qòdG  É¡H â¶ØàMG »```̀àdG

.¢SÉ©ædÉH ºgQƒ©°T ó©H äÉYÉ°ùd á©LGôªdG »a Ghôªà°SG ∫ÉM

o b e i k a n d l . c o m



ÜÓ£dG iód º∏©àdG AÉcPEG 62

 º```̀¡eƒf äÉ```̀YÉ°S Ωƒ```̀ædG  ø```̀e Gƒ```̀eôoM ø```̀jòdG ÜÓ```̀£dG ¢```̀VqƒY ƒ```̀d ≈```̀àM

¢```̀†Øîæj ±ƒ```̀°S kÉ```̀ãjóM √ƒ```̀ª∏©J É```̀ qªY äÉ```̀fÉëàe’G »```̀a º```̀gAGOCG q¿EÉ```̀a , kÉ```̀≤M’

 ≈∏Y Gƒ∏°üM ÜÓW ≈∏Y âjôLCG á°SGQO âØ°ûc. (Stickgold, 2000 ,ódƒéμ«à°S)

 á≤«bO øjô°ûYh kÉ°ùªN GƒeÉf ÜÓ£dG A’Dƒg q¿CG (¿hO Éªa 70) á°†Øîæe äÉ```̀LQO

 ÜÓ£dG q¿CGh ,(ôãcCÉa 80) á©ØJôe äÉ```̀LQO ≈∏Y Gƒ∏°üM øjòdG ÜÓ£dG øe qπ```̀bCG

 AÉgR á°SQóªdG ΩÉjCG ΩƒædG  ≈dEG Oƒ∏îdG »a ¿hôNCÉàj GƒfÉc á°†ØîæªdG äÉLQódG …hP

 .á©ØJôe äÉLQO ≈∏Y Gƒ∏°üM øjòdG ¬«a ΩÉæj ¿Éc …òdG âbƒdÉH áfQÉ≤e á≤«bO ø«©HQCG

 ,¢SÉ©ædG »a IOÉ```̀jR Ghô¡XCG äÉYÉ°S ™```̀Ñ°S øe qπbCG GƒeÉf ø```̀jòdG ø```̀«≤gGôªdG q¿CGh

 .(Wolfson, 1998 ,¿ƒ°ùØdh) QÉ¡ædG ∫ÓN áq«cƒ∏ q°ùdG äÓμ°ûªdGh ,ÜÉÄàc’Gh

 kÉMÉÑ°U áæeÉãdG »a CGóÑJ »àdG ¢ü°üëdG ∑ƒjO á©eÉL â¨dCG ,2004 ΩÉY »a

 ,…OQÉÑeƒd ¿ÉjQ ∫Éb .ΩƒqædG øe ±Éc §°ùb ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj ’ GƒfÉc ÜÓ£dG q¿C’ ;É¡q∏c

 § q£îJ .áqKQ ádÉëH ¿hóÑj GƒfÉch ,ÉæàjDhôd ¿ƒJCÉj º¡fEG :á©eÉédG »a ó«ª©dG óYÉ°ùe

 …òdG øe qõdGh ,¬∏cCG º¡«∏Y É qªY áq«ë°U áqjOôa äÉªjƒ≤J ÜÓ£∏d Ωó≤àd ∑ƒjO á©eÉL

 .Ωƒ qædG »a ¬«dEG ¿ƒLÉàëj

πÑ≤à°ùªdG

 »a äÉeƒ∏©ªdÉH ®ÉØàM’Gh IôcG qòdÉH á≤∏©àªdG ÆÉ```̀e qódG  çƒëH ≥qÑ£oJ ÉeóæY

 íª°ù«°S πH ,Ö°ùëa Éeób »°†ª∏d º∏©àdG  á«∏ªY ™aój ød Gòg q¿EÉa ,á«Øq°üdG ±ô¨dG

 √òg QGôªà°SG ™```̀e .∂dòc ájƒ«M ôãcCG É```̀¡∏©Lh º¡HÓW ∫ƒ≤Y π```̀«©ØàH ø```̀«jƒHôà∏d

 IójóL äÉ«é«JGôà°SEG Gƒ```̀eóîà°ùjh GhQƒ£«d AGôÑîdG ó«H ôeC’G í```̀Ñ°üj ,çƒëÑdG

 …óëàdG Gòg á¡LGƒe q¿EG .ÜÓ```̀£dG ™e ÆÉe qódG  ≈∏Y á```̀ªFÉ≤dG çƒëÑdG ≈dEG ó```̀æà°ùJ

.kGô«ãeh kÉ©FGQ kGôeCG ¿ƒμà°S

o b e i k a n d l . c o m




