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á“ÉN
¿B’G ƒg πÑ≤à°ùŸG

 .zΩõ¡J ’ Iƒb ..Qó≤dG á¡LGƒe »a á≤«∏W ìGhQCÉc ± qô°üqàdGh  ,ô««¨àdG ƒëf ÉehO ™q∏£qàdG{

(1) ô«∏c ø«∏«g  

 Éªq«°S ’h ,º∏©dG Éæëæªj .IQÉKEGh qóëJ ¬«a …ƒHôJ ¥ôW ¥ôàØe ΩÉeCG ¿B’G øëf

 äÉ«é«JGôà°SEG …CGh ,ÆÉe qódG  º∏©J á«Ø«μd á«≤«≤M á«Fôe kGQƒ°U ,ÜÉ°üYC’G ô```̀jƒ°üJ 

 ºLÉædG …óëàdG É°†jCG ∑Éæg .º∏©àdG  á«∏ªY »a ô«KCÉàdG »a kÉMÉéf ôãcC’G »g º«∏©qàdG

 ájƒHôàdG èeGôÑdGh πjƒªàdG ∫Ó¨à°SG »a ø«HõëdG øe ádhódG »ØXƒe ídÉ°üe øY

 áÄ«∏e á«æ≤J á∏Môe »a ¿B’G øëf .ø«ÑNÉædÉH ÖYÓà∏d »°SÉ«°S ∫Ée ¢SCGQ É¡Ø°UƒH

 AÉ«dhCG  ™∏£àj Éª«a ,á```̀jƒHôàdG èeGôÑdG ¢SÉædG áeÉY É```̀¡«a Ωqƒ≤j ,…QƒØdG ´É```̀Ñ°TE’ÉH

 äÓμ°ûªdG ìÓ°UE’ ègÉæªdG …Qƒ£eh ,ø«jGQOE’Gh ,ø«ª∏©ªdG  ≈dEG ¿ƒÑNÉædGh QƒeC’G

 Ωƒ∏dG Gòg ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .á«Ø q°üdG ±ô```̀¨dG ¢†©H »a ô¡¶J »àdG á```̀«©ªàéªdG

 ø«eƒYóe Gƒfƒμj ¿CG ≈dEG áLÉM »a ø«jƒHôàdG ¿EÉa ,ø««≤£æe ô«Z ¿GhóÑj á«dhDƒ°ùªdGh

 kÉ qjƒHôJ kÉeÉ¶f ¿ƒμ«°S A…OôdG πjóÑdG ¿CG ∂dP ,ÉæJGôÑN ä’É```̀ée øY ´Éaó∏d Iƒ≤H

.á«dÉe ídÉ°üe äGP äÉYƒªée hCG ,ø««°SÉ«°ùdG äGóæLCG ¬«a ºμëàJ

.á«fÉ°ùfE’G Iõé©ªH âÑ q≤od óbh ,É¡àbÉYEG ≈∏Y Ö∏¨àdG âYÉ£à°SG ,ô°üÑdGh ™ª°ù∏d IóbÉa âfÉc ,á«μjôeCG Iô°VÉëeh áÑjOCG  (1

o b e i k a n d l . c o m



ÜÓ£dG iód º∏©àdG AÉcPEG 154

 Qó°üJ ájƒHôJ á∏ée ;(The Futrist) â°Sô°ûJƒ«ØdG »a ôfOQÉZ OQGƒg  Öàc

 qπëà°ùa kÉ qjQòLh kÉ```̀©jô°S ¢SQGóªdG ô«¨àJ ºd GPEG{ : (2000) Oô```̀aQÉg á©eÉL ø```̀Y

 õdQÉ°ûJ ájô¶æH kÓªY ,k’DhÉØJ ôãcCG ¿ƒcCG ¿CG π°†aCG z. kÉHhÉéJ ôãcCG äÉ°ù°SDƒe É¡fÉμe

 ,AÉcP ôãcC’G ’h ,IÉ«ëdG ó```̀«b ≈∏Y ≈≤ÑJ »àdG »g iƒbC’G ´GƒfC’G â```̀°ù«d{ ø```̀jhQGO

.zô«¨àdG ™e kÉHhÉéJ ôãcC’G øμdh

 ¬MôW …òdG (™jô°ùdGh …QòédG) ô«¨àdG »a øªμj ó«MƒdG OôdG ¿CG ó≤àYCG ’

 IójóédG äÉeƒ∏©ªdG ΩGóîà°SÉH kGó«L É¡d §«£îqàdG …ôéj áHÉéà°SÉH πH ,ôfOQÉZ

 á¡LGƒªH ô∏«c ø«∏«g áªμM ¿EÉa ,Gòd .º∏©àdÉH ≥∏©àªdG ÜÉ°üYC’G º∏Y øe Ióªà°ùªdG

 Iƒ≤dG íæªà°S »```̀àdG »g ¿ƒ∏≤à°ùeh ¿ƒ```̀©∏£e ¿hôμØe ÉæfCÉH ±ô```̀°üàdGh ,…ó```̀ëàdG

.ø«jƒHôJ ÉæàØ°üH ÉæJGƒ°UC’

 øμªj ÆÉe qódG  çƒëH ≈∏Y áªFÉb äÉ«é«JGôà°SEG ô«aƒJ »a ÜÉàμdG Gòg º¡°SCG GPEG

 »a Iƒb ôãcCG ¿B’G ∂fEÉa ,É¡H πª©J »àdG ¢SQGóªdG hCG ,∞ q°üdG ±ôZ »a É¡≤«Ñ£J ∂d

 Éªc kÉeÉªJ .á«ªjOÉcC’G º¡JGQób ≈°übCG ≥«≤ëJ ≈∏Y ÜÓ£dG IóYÉ°ùªd á«HôàdG º∏Y 

 á«Ø«c É¡ª«∏©àH ôÑcCG IóYÉ°ùe ≈≤∏àJ §«ëªdG Üôb ¢û«©J »àdG Iô«≤ØdG Iô°SC’G ¿CG

 ájƒHôJ Iƒb »æÑà°S ∂fEÉa ,É¡∏cCÉJ áμª°S Ωƒj πc É```̀¡FÉ£YEG øe k’óH ∑Éª°SC’G ó```̀«°U

.á«∏Ñ≤à°ùªdG (ÆÉe qódG  çƒëH) áë°U ™e πeÉ©àdG á«Ø«c ∂ª∏©J øe

 ,áë«ë°U É¡∏c â°ù«d (ÆÉe qódG  ≈∏Y á```̀ªFÉb) É¡fCG »YóJ »àdG äÉ```̀°SGQódG ¿EG

 AGò¨dG IQGOEG ¿EG .ø«jƒHôàdG AGôÑîdG äGAÉYOG ≈∏Y ¥ só```̀°üJ ≥«KƒJ ádÉch óLƒJ ’h

 ,É¡àeÓ°Sh ójóL AGhO äÉØ°Uh …CG á«dÉ©a ≈∏Y ¥ só°üJ ¿CG Öéj á«μjôeC’G AGhódGh

 ¢üëØd √òg πãe áÑbGôe ádÉch óLƒJ ’ ,øμdh .ô«KCÉàdG hCG á«∏YÉØdG á«MÉf øe AGƒ°S

.ájƒHôàdG äGAÉYO’G

o b e i k a n d l . c o m



155 ¿B’G ƒg πÑ≤à°ùŸG :á“ÉN

 çƒëÑdG áë°U øe ≥```̀≤ëà∏d á≤Ñ£ªdG ô«jÉ©ªdG øe ô```̀«ãc ≈dEG Aƒé∏dG ø```̀μªj

 ™°†îJ »àdG áæ«©dG ºéM qó©j ,AGhódG »a .ájƒHôàdG äÉ°SGQódG áë°U ºjƒ≤àd á«Ñ£dG

 å«M ,á«ª©àdG á«FÉæK äÉ```̀Yƒªée Éæjód ¿ƒμJ ¿CG Ö```̀éj ,kÉ°†jCG . kÉª°SÉ`M á```̀°SGQó∏d

 ,»≤«≤ëdG AGhódG ÉªgGóMEG ∫hÉ```̀æàJ ;ø«àYƒªée ≈dEG á°SGQó∏d ¿ƒ```̀©°VÉîdG º q°ù≤j

 AÉÑWC’G hCG áHôéà∏d ¿ƒ©°VÉîdG º∏©j ’h ,AGhódÉH ¬d ábÓY ’ ôNBG É```̀Ä«°T iôNC’Gh

 á°SGQó∏d ¿ƒ©°VÉîdG ´Rƒj .¬à°SGQO OGôªdG AGhódG hCG êÓ©dG ∫hÉæàj øe ø«aô°ûªdG

 ¿ƒμJ ¿CG Öéjh ,øjôNBG ø«ãMÉH ™e áHôéqàdG Q qôμoJ ºK ,ø«àYƒªéªdG ≈dEG kÉ```̀ q«FGƒ°ûY

 Iô£«°ùdG Öéj ¬fCG ≈dEG áaÉ°VEG ,Iôe πc »a É¡°ùØf »g É¡«dEG π°Uƒà oj »àdG è```̀FÉàædG

.É¡©«ªL äGô«¨àªdG ≈∏Y

 áÑbGôªd ,á«μjôeC’G AGhó```̀dGh AGò¨dG IQGOEÉc ,äÉª¶æe Oƒ```̀Lh ΩóY ÖÑ°ùHh

 ’ ¬fEÉa ,ÉgGhóLh ájƒHôàdG äÉéàæªdGh äÉjô¶ædG ¿ÉeCG ióe áÑbGôe ’h ,ÜQÉéàdG

 äÉfÉ«ÑH áÑdÉ£ªdGh á∏Ä°SC’G ìôW  ≥jôW øY .º¡°ùØfCÉH Gƒ∏∏ëj ¿CG øe ø«jƒHôà∏d qóH

 øª°†àJ Iô«Ñc äÉ```̀°SGQO »a ôÑoàNG ób èàæªdG hCG á```̀jô¶ædG âfÉcCG áaô©ªd çƒ```̀ëH

 OÉéjEG AÖ©H »≤∏J ¿CG ™«£à°ùJ ,ø```̀««Yƒ°Vƒe äÉfÉ«H »∏∏ëeh ?á£HÉ°V äÉ```̀Yƒªée

 ¿EG .á«é«JGôà°SE’G hCG è```̀àæªdG âMôW »```̀àdG áYƒªéªdG hCG ¢```̀üî q°ûdG ≈∏Y π```̀«dódG

 .á«dÉãe èFÉàf ô```̀¡¶J ÜÓ£dG IÉ«M äô«Z »àdG äÉ```̀«æ≤àdG øY IQOÉædG ¢```̀ü°ü≤dG

 ájOôØdG èFÉàædG ¿EÉa ,¿RƒdG IQÉ°ùN øe GƒæμªJ øjòdG ¢UÉî°TC’G äGOÉ¡°ûc ÉeÉªJ

 äÉYƒªéªd »FÉ°üME’G π«∏ëàdG ¿EÉa ,¬«∏Yh .ó«©H óM ≈dEG Iô«¨àe ¿ƒμJ ¿CG ø```̀μªj

.kÉª°SÉM kGôeCG äÉH ÜÓ£dG øe Iô«Ñc

 (ájƒHôàdG Ö«dÉ°SC’G) ÜÉë°UCG øe ô«ª°†dG »ªjóY ≈```̀∏Y Ö©°üdG øe ¢ù«d

 ó«©j ¬fCG ∂dP ;âbDƒeh »ÑjôéJ √Q qƒ£J á©«Ñ£H »ª∏©dG åëÑdG ¿EG .º¡à©∏°S ¢```̀VôY

 ¿CG πÑb .GQ qƒ£J ôãcCG ¢SÉ«b äGhOCG ô```̀aGƒàJ ÉeóæY Éªq«°S ’h ,kÉªFGO äÉfÉ«ÑdG º```̀««≤J

o b e i k a n d l . c o m



ÜÓ£dG iód º∏©àdG AÉcPEG 156

 ádOC’G âfÉc ,√Góeh ¬àbóH ±hô©ªdG »μ∏°SÓdG Üƒμ°ù∏àdG (ÜÉbôªdG) Éæjód ¿ƒμj

 .ƒJƒ∏H Öcƒc øe ¢VQC’G ≈dEG ÜôbCG kÉªFGO ¿Éc ¿ƒàÑf Öcƒc ¿CG ≈dEG ô«°ûJ IôaGƒàªdG

 ,¬«∏Yh .πμ°ûdG …ƒ°†«H ƒJƒ∏H QGóe ¿CG óLh ,π°†aCG ¢SÉ«b äGhOCG ΩGóîà°SÉH øμdh

 √òg âKóM .¿ƒàÑf QGóe øe ¢ùª°ûdG ≈dEG ÜôbCG ¿É«MC’G ¢†©H »a ¿ƒμj ƒJƒ∏H ¿EÉa

 ó©HCG ¿ƒàÑf ¿Éc å```̀«M 1999 •ÉÑ°T ≈àMh 1979 ΩÉY »fÉãdG ¿ƒ```̀fÉc »a Iô```̀gÉ¶dG

.¢ùª°ûdG øY Öcƒc

 OÉjORGh ,¢SÉ«≤dG ábOh ,á«æ≤àdG Q qƒ£J áé«àf QGôªà°SÉH Q qƒ£àj »ª∏©dG åëÑdG ¿EG

 ¿CG áq«ª∏©dGh á«Ñ£dG äÉ©ªàéªdG ∑Qó```̀J .äÉfÉ«ÑdG ™e πeÉ©àdG »a ø«ãMÉÑdG Iô```̀ÑN

 ábO ôãcCG èFÉàf Ωó≤à°S á```̀bO ôãcC’G á«æ≤àdG ¿EÉa ô«°ùØà∏d ™°†îJ ÉeóæY äÉ```̀fÉ«ÑdG

 áë∏°üe É¡d »àdG äÉcô°ûdG hCG ø«°SÉ«°ùdG Éªq«°S ’h ,AÉª∏©dG ô«Z ó≤à©j .kGó```̀jóëJh

 ∫ƒ°üëdG º¡fÉμeEÉH ¿CG ,áeƒμëdG ÉgójDƒJ ájƒHôJ á°SÉ«°S  hCG ø«©e êÉ¡æe øe áÑ°ùàμe

 •ƒ∏¨e ƒëf ≈∏Y äÉfÉ«ÑdG IAGô≤d áq«ª∏©dG çƒëÑdG »a äGô«¨àdG øe áªL óFGƒa ≈∏Y

 IAGô≤dG áWÉ°SƒH º«∏©à∏d IRÉëæe äGô«°ùØJ ∑Éæg âfÉc .áÑ°ùàμªdG º¡ëdÉ°üe ºYój

 äÉcô°T πÑb øe â≤∏WoCG ,AÓeE’G ≈∏Yh ™WÉ≤e ≈dEG äÉª∏μdG π«∏ëJ ≈∏Y óªà©J »àdG

.É¡H â°UhCG »àdG á«HõëdG á«eƒμëdG ¿Éé∏dG πÑb øeh ,É¡H á≤∏©àªdG ègÉæªdG ∫ƒªJ

 ,»Yƒ°VƒªdG »ª∏©dG π«dódG ¢```̀ü∏b ,π«dódG ≈∏Y áªFÉ≤dG á«HôàdG ô```̀°üY »a

 óæ©a .…CGôdG hCG á```̀Ø°ù∏ØdG ≈∏Y É```̀fOÉªàYG ,ÆÉe qódG  ô```̀jƒ°üJ äÉ°SGQO ¬Jôah …ò```̀dG

 âÑãj »ª∏Y π«dO ∑ÉægCG :¿ƒjƒHôàdG ∫CÉ°ùj ÉeóæYh ,º«∏©qàdG á«é«JGôà°SEÉH ô```̀«μØàdG 

 áàÑãªdG ô«Z áq«ª∏©dG èeGôÑdG øe ÜÓ£dG »ªëj ∂dP ¿EÉa ? móée èeÉfôÑdG Gòg ¿CG

 ƒgh ;í«ë°üdG ™bƒªdG »a ø«jƒHôàdG IójóédG áq«ª∏©dG áaô©ªdÉH »YƒdG  ™°†j .kÉq«`ª∏Y

 ¢ùjQóqàdG º∏Y øY √ƒª∏©J Ée º¡°SQGóe »a áeóîà°ùªdG èeGôÑdG ô¡¶J ¿CÉH QGô°UE’G

.ÆÉe qódG  çƒëH ™e ≥aGƒàJ »àdG πYÉØdG º∏©àdG  äÉ«é«JGôà°SEGh

o b e i k a n d l . c o m



157 ¿B’G ƒg πÑ≤à°ùŸG :á“ÉN

 º«∏©àdG á«∏ªY ¬LƒJ ’ É¡fEÉa ,á«Ø q°üdG ±ô¨dG »a ÆÉeódG çƒëH ≥«Ñ£J óæYh

 .ájƒ«ëdÉH áª©Øe Égƒ∏©éjh ÜÓ£dG ∫ƒ≤Y Gƒ£ q°ûæj ¿CG ø«ª∏©ª∏d íª°ùJ πH ,Ö°ùëa

 ƒg ¬à¡LGƒe ø«jƒHôàdG ≈∏Y …òdG …óëàdG ¿EÉ```a ,çƒëÑdG õjõ©J π°UGƒàj ø«M »```ah

 ≈dEG çƒëÑdG √òg QÉªK »æL ¬fCÉ°T øe Gògh ,É¡eGóîà°SGh IójóL äÉ«é«JGôà°SEG ôjƒ£J

 ±ôY Éª∏ch .kÉ©FGQ kGôeCG ¿ƒμà°S …óëàdG Gòg á¡LGƒe ¿EG .∞ q°üdG áaôZ »a ÜÓ£dG

 .…óëàdG Gòg á¡LGƒªd ÉfOGó©à°SG OGR ,¬àØ«Xhh  ÆÉe qódG  Ö«côJ øY ôãcCG ¿ƒjƒHôàdG

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



159 

äÉë∏£°üŸG áªFÉb

 äÉq«é«JGôà°SE’Gh äÉeƒ∏©ª∏d ¬àédÉ©ªH á≤∏©àªdG ¢üî q°ûdG áaô©e  :áaô©ªdG AGQh É```e ∑GQOEG 

 .∫Éªμ∏d øμªj Ée ÜôbCG ≈dEG »∏Ñ≤à°ùªdG ¬ª∏©J ™aóJ ¿CG øμªj »àdGh ,¬ª∏©J »a ôKDƒJ »àdG

 áëLÉædG º∏©àdG  äÉ«é«JGôà°SEG ∑GQOEG ≈∏Y ,ºjƒ≤J hCG ¢SQO ó©H ,ÜÓ£dG åëf ÉeóæY

.º¡jód á∏YÉØdG äÉq«é«JGôà°SE’G Rõ©«°S ô«μØàdG  ¿EÉa ,Égƒeóîà°SG »àdG

 »a kÉ°SÉ°SCG IOƒLƒªdG äÓÑ≤à°ùªdG Q qóîj IOó©àe äGó«àÑ«H øe ∞dDƒe ¿ƒeôg  :ø«ahQófE’G

 ƒëf ≈∏Y »cÉëj èJÉædG ôKC’G ¿EÉa äÓÑ≤à°ùªdG √òg ø«ahQófE’G §°ûæj ÉeóæY .ÆÉe qódG 

 ¢SÉ°ùME’G IOÉjRh ,ºdC’ÉH ¢SÉ°ùME’G ø```e óëdG »a (¿ƒ«aC’G) QóîªdG ô«KCÉJ »```©«ÑW

.á©àªªdG øjQÉªàdGh á£°ûfC’ÉH ø«ahQófE’G RGôaEG »a IOÉjõdG §ÑJôJ .á©àªdÉH

 ´òLh (ø«°üëdG) ¿ƒeBG ¿ôb øª°†àJ I qóY á«ZÉeO õcGôe õØëj »Ñ°üY πbÉf :ø«dƒc π«à°SCG

.(ójóédG º∏©àdG  çóëj å«M) ÆÉeqódG  Ωó≤eh ,ÆÉeqódG 

 •É°û qædG  §«£îqàdG øe ´ƒædG Gòg ¢ù«≤j  :(EGG) ÆÉe qódG  êGƒeC’ q»FÉHô¡μdG §«£îqàdG

.ïªdG Iô°ûbh áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ø«H åÑdG ácôM ÖÑ°ùH çóëj …òdG q»FÉHô¡μdG

 á£ÑJôe á©°ûe ô```FÉ¶f ø≤ëJ :(PET) á```ã©ÑæªdG äÉ```fhôJhRƒÑdÉH »```©£≤ªdG ô```jƒ°üàdG

 Rƒcƒ∏édG ≈dEG ¬àLÉM OGOõJ ÆÉe qódG  øe AõL •É°ûf OGOõj ÉeóæYh .Rƒcƒ∏édG äÉÄjõéH

 Ωóîà°ùJ ,É¡°SÉ«b øμªj äÉYÉ©°TEG Rƒcƒ∏édÉH á£ÑJôªdG ôFÉ¶ædG ≥∏£J .ø«é°ùcC’Gh

 ¿Éc , q»YÉ©°TE’G •É°û qædG áÑ°ùf äOGORG Éª∏c .ÆÉe qódG  øe ≥WÉæe •É°ûæd §FGôN º°Sôd

 øμªj .ôÑcCG ÆÉe qódG  øe á≤£æªdG ∂```∏J »a çóëj …òdG •É°ûqædG ¿CG ≈∏Y kÓ«dO ∂```dP

o b e i k a n d l . c o m



ÜÓ£dG iód º∏©àdG AÉcPEG 160

 •É°û qædGh ,ΩódG ≥aóJ áã©ÑæªdG äÉfhôJhRƒÑdÉH »©£≤ªdG ôjƒ°üàdÉH í°ùªdG ô¡¶j ¿CG

 ƒgh ,¬∏ªY AÉæKCG »```a ÆÉe qódG  áé°ùfCG »a Rƒcƒ∏édGh ø«é°ùcCÓd ∂```∏¡à°ùªdG q»```°†jC’G

 áédÉ©ªH ÆÉe qódG  Ωƒ≤j ø«M »a ,≥WÉæªdG ∂∏J »```a »ZÉeqódG •É°ûqædG á«ªc ô¡¶oj É```e

 ƒg ôjƒ°üqàdG øe ´ƒædG Gò¡H í°ùª∏d Ö«Y ôÑcCG ¿EG .á«°ùëdG äÓNó oªdG hCG äÉeƒ∏©ªdG

 •É°û qædG ∫Óëª°VG ÖÑ°ùH ;Iô«°ü≤dG äÉ```ª¡ªdG áÑbGôe »a Qƒ°üëe ¬```eGóîà°SG ¿CG

 »Ø«XƒdG q»```°ù«WÉæ¨ªdG ø«f qôdÉH »```Ø«XƒdG ôjƒ°üqàdG á```«æ≤J ¿EG . kÉ```©jô°S q»```YÉ©°TE’G

 »àdG á∏«°SƒdG âëÑ°UCG ,¬```«∏Yh .âbƒ∏d ójóëàdG Gò```g É¡«a ¢ù«d çó```MC’G (fMRI)

.º∏©àdG  çƒëH »a É¡eGóîà°SG π°†Øj

 áãYÉÑdGh á©°ûªdG ôFÉ¶ædG π°üJ ÉeóæY  :(SPECT) ¿ƒJƒØdG …OÉMC’G »©£≤ªdG ôjƒ°üqàdG

 É¡eóîà°ùj »àdG äÉfÉ«ÑdG ÉeÉL á©°TCÉH á°UÉN ôjƒ°üJ ádBG §≤à∏J ,ÆÉe qódG  ≈dEG ÉeÉL á©°TC’

 Qƒ°U ó©J .á£°ûædG ÆÉe qódG  ≥WÉæªd OÉ```©HC’G á«KÓK hCG á«FÉæK Qƒ°U AÉ°ûfE’ Üƒ```°SÉëdG

.(PET) »©£≤ªdG ôjƒ°üqàdG øe kÉJÉÑK πbCGh ,ájOhóëe ôãcCG ôjƒ°üqàdG øe ´ƒædG Gòg

 øe kÉ©«aQ kÉYÉ©°T í```°ùªdG Gòg Ωóîà°ùj  :(CT, CAT) Ö```°SƒëªdG »```©£≤ªdG ô```jƒ°üqàdG

 èeÉfôH Q qó≤j .íFGô°ûdG ø```e á°ù∏°S πμ°T ≈∏Y ÆÉe qó∏d Qƒ```°U AÉ°ûfE’ áq«æ« q°ùdG á```©°TC’G

 øe »°VôY ™£≤e øe Iô«¨°U ≥WÉæe »a s¢üoàeG …òdG á©°TC’G QGó≤e Üƒ°SÉëdG ≈∏Y

.Qƒ°üdG √òg êÉàfE’ ÆÉe qódG 

 ÆÉe qódG  Ö«côJ ¢Vô©d äÉ«æ≤J ΩGóîà°SG  :(ÜÉ°üYC’G ôjƒ°üJ ) ÆÉeqó∏d »Ø«XƒdG ôjƒ°üqàdG

 ôjƒ°üJ ∞°ûμj .ô°TÉÑe ô```«Z hCG ô°TÉÑe ƒëf ≈∏Y ,á«FÉ«ª«cƒ«ÑdG ¬```àdÉM hCG ¬```àØ«Xhh

 »Ø«XƒdG ÜÉ°üYC’G ôjƒ°üJ  ô```aƒj ø«M »a ,ÆÉeqó∏d ΩÉ©dG πμ«¡dG ÆÉ```eqódG  Ö```«côJ

 ≈dEG ¬æY IQOÉ°üdG ôeGhC’Gh ,ÆÉe qódG  ≈dEG IóaGƒdG á«°ùëdG äÉeƒ∏©ªdG áédÉ©ªd kGQƒ°üJ

 ÖÑ°ùH ÆÉe qódG  øe ≥WÉæe (A»°†J) É```eóæY Iô°TÉÑe áédÉ©ªdG √òg Qqƒ°üJ .º```°ùédG

 .Rƒcƒ∏édG ¢UÉ°üàeG hCG ,ø«é°ùcC’G ∑Ó¡à°SG hCG ,ΩódG ≥aóJ hCG , q»°†jC’G •É°û qædG IOÉjR

 »a ,ÆÉe qódG  øe IOóëe ≥WÉæe  »a q»Ñ°ü©dG •É°ûqædG »Ø«XƒdG ÆÉeqódG  ôjƒ°üJ ∞°ûμj

.á∏°üØæe á«cGQOEG ∞FÉXh ¬«a ÆÉe qódG  …uODƒj …òdG ¬°ùØf âbƒdG

o b e i k a n d l . c o m



161 äÉë∏£°üŸG áªFÉb

 ôjƒ°üqàdG øe ´ƒædG Gòg Ωóîà°ùj  :(fMRI) q»```°ù«WÉæ¨ªdG ø«f qôdÉH »Ø«XƒdG ô```jƒ°üqàdG

 ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ¬∏ªëj …òdG ø«é°ùcCÓd á«°ù«WÉæ¨eGQÉÑdG ¢üFÉ°üîdG ÆÉe qó∏d »Ø«XƒdG

 •É°û qædG Gòg ¿ƒμj ióe …CG ≈dEGh ,§°ûæJ »àdG »g ÆÉe qódG  Ö«cGôJ …CG ô¡¶«d ,ΩódG »a

 Ωóîà°ùJ »àdG ,º∏©àdG  çƒ```ëH Ö∏ZCG .áØ∏àîªdG á«FGOC’Gh á```«cGQOE’G á£°ûfC’G ∫Ó```N

 º¡°Vô©J óæY á°SGQó∏d ø«©°VÉîdG Q qƒ°üJ , q»°ù«WÉæ¨ªdG ø«f qôdÉH ôjƒ°üqàdÉH í```°ùªdG

 §°ûæj …òdG ÆÉe qódG  Ö«côJ ∞°ûμJ ºK øeh ,á«°ùM hCG ,á```«©ª°S hCG ,ájô°üH äGô```«ãªd

.(É¡d ¢Vô©àdG óæY) äGôÑîdG √òg áé«àf

 ,áq«Ñ°ü©dG QhÉëªdG øe áYôØàe á«eRÓHƒJhôH äOGóàeG  :áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a äÉ```Y qôØqàdG 

 äÉ°†ÑædG á``` q«Ñ°ü©dG á``` q«∏îdG »```a äÉ```Y qôØqàdG  π```°UƒJ .á`` q̀«Ñ°ü©dG á`` q̀«∏îdG º```°ùL hCG

 kGô«ãc óMGƒdG Ö°ü©dG ∂∏ªj ¿CG øμªj .IQhÉ```éªdG áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ≈dEG á``` q«FÉHô¡μdG

 áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »```a äÉY qôØqàdG  ºéM OGOõ```j .áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »```a äÉYqôØqàdG  ø```e

ƒªæJ .äÉ```eƒ∏©ªdG øjõîJh ,Iô```ÑîdGh , râ``` nªu∏ oY »```àdG äGQÉ¡ª∏d á```HÉéà°SG É```gOóYh

 É¡£«°ûæJ iôL áq«Ñ°üY ÉjÓN øe ´hôØc IójóédG á``` q«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a äÉ```Y qôØqàdG  

 qƒªædG Gòg ,ÜÉ°üYC’G qƒªf  π```eÉY πãe ,ø«aôJƒ«f ≈YóJ äÉæ«JhôH õ uØëJ .QGô```ªà°SÉH

.áq«Ñ°ü©dG äÉÑ©°ûà∏d

 èàæj ,™«°VôdG πØ£dG ó```æY .Ωóîà°ùJ ’ ÉeóæY (ô qeóoJ) áq«Ñ°ü©dG É```jÓîdG ºq∏≤ oJ  :º```«∏≤qàdG

 ƒëf ≈∏Y (áq«Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûªdG) ÆÉe qódG  ÉjÓN ø«H §HGhqôdGh áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ÆÉeqódG 

 øjƒμJ øe á«fÉãdG áLƒªdG çó```ëJ . kÉÑjô≤J áãdÉãdG ø°S »a É¡ª«∏≤àH CGóÑj ºK ,•ô```Øe

 º«∏≤qàdG íª°ùj .º«∏≤qàdG øe iôNCG á∏Môe É¡«∏Jh ,Æƒ∏ÑdG ø°S π«Ñb áq«Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûªdG

 ô«Z ∂HÉ°ûªdGh áq«Ñ°ü©dG ÉjÓî∏d QôμàªdG º«∏≤qàdG ∫ÓN øe º∏©àdG  Rõ©j ¿CÉH ÆÉeqó∏d

 áeóîà°ùªdG (ø«∏jÉªdG) AÉ°†«ÑdG I qOÉªdÉH áq«Ñ°ü©dG äÉμÑ°ûdG ∞«∏¨Jh ,á```eóîà°ùªdG

.É¡àjƒ≤Jh É¡à«Ñãàd IOÉY

 ,º°ùédG IQGôM §Ñ°V øY ∫hDƒ°ùªdGh ,OÉ¡ªdG πØ°SCG ™≤j …òdG ÆÉe qódG  øe AõédG  :OÉ¡ªdG âëJ

 ¿RGƒàdG ádÉM ≈∏Y ßaÉëJ »àdG ájOGQEGÓdG á£°ûfC’G øe Égô«Zh ,IOóëe ¢†jCG äÉ«∏ªYh

.(áàHÉK á«Lƒdƒ«°ùa ádÉM) º°ùédG »a

o b e i k a n d l . c o m
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 á∏ªàμe ô«Z áq«¡ÑédG ¢Uƒ°üØdG Q qƒ£J »a IOÉjõdG ô«°ùØàd á∏ªàëe ájô¶f  :ï«îªdG õ«ØëJ

 ájô¶ædG ìôà≤J .•É°ûædG •ôah / √ÉÑàf’G ¢ü≤f ÜGô£°VÉH ø«HÉ°üªdG iód Q qƒ£àdG

 IOƒLƒªdG ,ï«îªdG »a ¿hÉ```©àdGh ¿RGƒàdG õcGôe »a ôKDƒJ »àdG á«fóÑdG ø```jQÉªàdG ¿CG

 ƒëf ¿CG IóYÉb ≈∏Y ájô¶ædG √òg Ωƒ≤J . q»¡ÑédG q¢üØdG õØëà°S ,ÆÉe qódG  IôNDƒe »```a

 ™e §HGhQ É¡æe ô«ãμd ¿CGh ,ï«îªdG »a IOƒLƒe ÆÉe qódG  »a áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ∞```°üf

 ï«îªdG õ«ØëJ »a IOÉjõdG ¿CG ,ó©H âÑãj ºd ¬fCG ™e ,πªàëªdG øeh . q»¡ÑédG q¢```üØdG

. q»¡ÑédG q¢üØdG Iô°ûb »a áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG qƒªf  õ«ØëJ É¡fCÉ°T øe

 äÉLƒªd áÑbGôªdG √òg ôaƒJ :(ÆÉe qódG  §FGôN º°SQ ,qEEG) »ªμdG ÆÉeqódG  êGƒeCG §«£îJ

 •ÉªfCG ™bGƒªd ≥«bódG ójóëàdG øe ¢ù°SCG ≈∏Y ÆÉe qódG  §FGôN º°Sôd äÉfÉ«H ÆÉ```eqódG 

 .äÉeƒ∏©ªdG áédÉ©e »```a •É°ûæH ácQÉ°ûªdG ÆÉ```e qódG  AGõLCG øY IQOÉ°üdG äÉ```LƒªdG

 áq«FÉHô¡μdG •ÉªfC’G π«é°ùàd ;á«ªbôdG á«æ≤àdG »ªμdG ÆÉe qódG  êGƒeCG §«£îJ Ωóîà°ùj

 ÉfOhõj  .ÆÉe qódG  äÉLƒe hCG Iô°û≤dG »a q»FÉHô¡μdG •É°ûqædG πãªJ »àdG ,¢SCGôdG Ihôa ≈∏Y

 ,IAGô≤∏d ÆÉe qódG  áHÉéà°SG ºjƒ≤àd äÓé°ùH (qEEG áWÉ°SƒH) »Ø«XƒdG ¢üëØdG Gòg

 πμ°T ≈∏Y á«Fôe äÉ°üî∏e ô«aƒàdh ,iôNC’G äÉÑ∏£àªdG hCG ,äÉ«°VÉjôdGh ,AÉ¨°UE’Gh

.kG qóL á≤«bO á«aGôZƒÑW §FGôN

 …Qƒ```ØdG  ô``` qcòàdG  ≈```∏Y  IQó```≤dG  É```¡jód  á```∏eÉ©dG  Iô```cG qòdG   ¿C’   :AGõ```LCG  ≈```dEG  º```«°ù≤àdG

 ∫ÉM »a ¬```fEÉa ,á£HGôàªdG ô```«Z AÉ```«°TC’G øe ™£b ™```°ùJ ≈dEG ¢```ùªN ø```e Ohó```ëªdG

Éghô qcòàj ¿CG ÜÓ```£∏d ø```μªj Oó```©dG Gò¡H Iô```«¨°U ™£b ≈```dEG äÉ```eƒ∏©ªdG º```«°ù≤J 

.ôÑcCG ìÉéæH

 øe •ÉªfC’G ódƒjh ,á«°ùëdG äÓNó oªdG ÆÉe qódG  É¡dÓN øe ßë∏j á«∏ªY  :•É```ªfC’G ø```jƒμJ 

 ≈dEG I qOÉªdG º«°ù≤J hCG , kÉ```≤HÉ°S áªs∏©à oªdG ∂∏àH IójóédG á```ªs∏©à oªdG I qOÉªdG §HQ ∫Ó```N

 øμªj »àdG •ÉªfC’G IOÉjR »æ©j º«∏©qàdGh .kÉ≤HÉ°S É¡eóîà°SG »àdÉc •ÉªfC’G øe áª¶fCG

 •ÉªfC’G ájDhQ ≈∏Y IQó≤dG äOGORG Éª∏c .É¡æY ô«Ñ©àdGh ,É¡a qô©Jh ,É¡eGóîà°SG ÜÓ£∏d

 IójóL IOÉe Ωó≤oJ ÉeóæYh .∂```dòd kÉ©ÑJ áqjò«ØæqàdG ∞FÉXƒdG  äRõ©J É```¡©e πeÉ©àdGh

 ó«dƒJ º¡d øμªj á≤HÉ°ùdG OGƒªdG ø«Hh É¡æ«H äÉ```bÓ©dG ¿hôj ÜÓ£dG π©éJ á```≤jô£H

o b e i k a n d l . c o m
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 ≈dEG π°UƒàdGh ,(áq«Ñ°ü©dG äÓ°UƒdG øe ójõe øjƒμJ …CG) ÆÉe qódG  ÉjÓN »a ôÑcCG •É°ûf

.É¡YÉLôà°SGh äÉeƒ∏©ªdG øjõîJ »a kÉMÉéf ôãcCG ióªdG á∏jƒW  IôcGqòdG   π©éJ •ÉªfCG

 ,º°ûdÉH ábÓY É¡d »àdG á£HGôàªdG á≤«ª©dG á«ZÉe qódG Ö«cGôàdG øe áYƒªée  : q»aƒëdG RÉ¡édG 

 q»aƒëdG RÉ¡édG  øª°†àj .áØ∏àîªdG ájOGQEGÓdG ∞FÉXƒdGh ,∑ƒ∏°ùdGh ,™aGódGh ,áØWÉ©dGh 

 íÑ°UCG GPEG . q»Zó q°üdGh q»¡ÑédG ;ø« q°üØdG øe AGõLCGh ,¿ƒeBG ¿ôbh ,IRƒ∏dGh ,OÉ```¡ªdG

 πμ°T ≈∏Y ógÉ°ûoJ) ôJƒà∏d Iô«ãe ôYÉ°ûe áé«àf Öéj Éªe ôãcCG kGõØëe q»aƒëdG RÉ¡édG 

 »a â°S uQ oO »àdG äÉeƒ∏©ªdG ¿EÉa (ÆÉe qódG  øe ≥WÉæªdG √òg A»°†j ∫ÉY »°†jCG •É°ûf

.ióªdG á∏jƒW  IôcGqòdG   õcGôe »a A…OQ ƒëf ≈∏Y ¿qõîJh π≤æà°S âbƒdG ∂dP

 π≤æJ . q»Ñ°ü©dG RÉ```¡édG OGóàeG ≈∏Yh ,ÆÉe qódG  »a á```°ü°üîàe ÉjÓN  :á```q«Ñ°ü©dG É```jÓîdG

 º°ùL øe áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ∞dCÉàJ .¬∏NGOh ,¬«dEGh ,ÆÉe qódG  øe áq«FÉHô¡μdG äÉ°†ÑædG

 ´ƒæàe OóYh ,IQOÉ°üdG áq«FÉHô¡μdG äGQÉ°TEÓd óMGh »Ñ°üY Qƒëeh ,»°SÉ°SC’G áq«∏îdG

.IOQGƒdG áq«FÉHô¡μdG äGQÉ°TEÓd áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a äÉY qôØqàdG  øe

 ôÑY Iõ seôe πFÉ°SQ ∫É°SQEÉH ¢†©H ™e É¡°†©H áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG π°UGƒàJ  :áq«Ñ°ü©dG ôFGh qódG

 ø«H Oóëe §ªf øe Qôμàe õ```«ØëJ ∑Éæg ¿ƒμj ÉeóæY .á«FÉ«ª«chô¡μdG äÓ```°UƒdG

 ôãcCG íÑ°üJ º¡æ«H §HôJ »àdG IôFGódG ¿EÉa ,áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG øe É¡°ùØf áYƒªéªdG

 á°SQÉªªdG øe èàæj É```æg øeh .ø«∏YÉØdG áHÉéà°S’Gh õ«Øëà∏d á```«∏HÉb ôãcCGh ,kGQ qƒ```£J

 (áq«Ñ°üY ôFGhO πμ°T ≈∏Y á£ÑJôªdG áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG áYƒªéªd QôμàªdG õ«ØëàdG )

.äÉeƒ∏©ª∏d kÉMÉéf ôãcCG ô qcòJ

 ∞FÉXƒdGh ,äGQGô≤dG áYÉæ°Uh ,√É```Ñàf’ÉH kGô«Ñc kÉWÉÑJQG §ÑJôj »Ñ°üY π```bÉf  :ø```«eÉHhódG

 RGôaEG ¿CG óL oh ,ÜÉ```°üYC’G ôjƒ°üJ  ΩGóîà°SÉH .º```∏©àdG  õ«ØëJ ICÉaÉμeh ,á`` q̀jò«ØæqàdG

 IOÉjR Qƒ°üdG äô¡XCG .á``` q«HÉéjE’G äGôÑîdGh äBÉaÉμª∏d á```HÉéà°SG OGOõj ø```«eÉHhódG

 ,¿ƒfôªàjh ¿ƒμë°†jh ¿ƒÑ©∏j á°SGQó∏d ¿ƒ©°VÉîdG ¿Éc ÉeóæY ø```«eÉHhódG RGôaEG »a

.( kÓãe º¡Móe) º¡JGRÉéfE’ kGôjó≤J ¿ƒ≤∏àjh

 Üƒ∏£ªdG IôcG qòdG  øe kÉYƒ«°T ôãcC’G ´ƒædG ƒg (QÉ¡¶à°S’G) øe ´ƒædG Gòg  :AÉqªq°üdG  IôcGqòdG 

 ßØëdG ) º∏©àdG  øe ´ƒædG Gòg øª°†àj .ájOGóYE’Gh á«FGóàH’G ;ø«à∏MôªdG ÜÓW øe

o b e i k a n d l . c o m
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 áÑ°ùædÉH áª«b hCG á«ªgCG äGP ¿ƒμJ ’ Ée kÉÑdÉZ »àdG ,≥FÉ≤ë∏d ™jô°ùdG ¿É«°ùædG ºK (kÉÑ«Z

 ≥jôW øY ßØëJ »àdG ≥FÉ≤ëdG q¿EG .äGOô```ØªdG øe áªFÉb πãe ∂dPh ,Ö```dÉ£dG  ≈```dEG

 ÖdÉ£dG  øqμªJ áë°VGh äÉbÓY hCG •ÉªfCG É¡d ¿ƒμj ¿CG ¿hOh ,kGQGôμJh kGQGôe É```¡JAGôb

 äÉeƒ∏©ªdG √ò¡d ¢ù«d ¬```fC’ kGô¶fh .AÉ qª q°üdG  IôcGqòdG  »a ß```ØëJ ,É¡©e πYÉØàdG ø```e

 ≥WÉæªdG »a ¿ qõîoJ É¡fEÉa ,ÜÓ£dG ≈dEG áÑ°ùædÉH ¢†©ÑH É¡°†©H §HôJ äÉbÓY hCG ¥É«°S

 ∂dÉ°ùªdG ¿C’ ;kÉ≤M’ ∫õ©æªdG äÉàØdG Gòg ´ÉLôà°SG Ö©°üdG øe .ÆÉe qódG  øe Ió«©ÑdG

.kG qóL á∏«∏b ∂∏J Ió«©ÑdG øjõîàdG áª¶fCG ≈dEG ájODƒªdG áq«Ñ°ü©dG

 äÉeƒ∏©ªdÉH ßØàëJ ¿CG IôcG qòdG  √ò¡d øμªj  :(ióªdG Iô«°üb  IôcGqòdG ) á∏eÉ©dG IôcGqòdG  

 á∏eÉ©dG IôcG qòdG   »a äÉeƒ∏©ªdÉH ßØàëoj .Öjô≤dG πÑ≤à°ùªdG »a ΩGóîà°SÓd É¡édÉ©Jh

 óæY πbCG »gh) ø«¨dÉÑdG ÜÉÑ°ûdG óæY IôcG qòdG  √òg πªY Iqóe Qó≤J .§≤a á≤«bO AÉgR

.äÉª∏c ¢ùªNh ,±ôMCG áà°Sh ,ΩÉbQCG á©Ñ°ùH (QÉÑμdG ø«¨dÉÑdGh ∫ÉØWC’G

 ôYÉ°ûªdGh ,¿ÉμªdGh ,¿ÉeõdÉc ;á«JGòdG Iô«°ùdG çGóMCÉH á°üàîe IôcGP  :á«°Vô©dG  IôcGqòdG  

 ™Lôà°ù oj »°VôY çóM hCG ,Ée áHôéàd ¢Vô©àdÉH IOÉY §ÑJôJ √ògh .Éª¡H á```£ÑJôªdG

.¢SGƒëdG IOó©àe π«°UÉØàH kÉ≤M’ IôcGòdG øe

 GPEG á≤«bO π«°UÉØàH ô```YÉ°ûªdÉH áÄ«∏ªdG çGóMC’G ™Lôà°ùoJ ¿CG ø```μªj  :á«°†«eƒdG Iô```cG qòdG 

 äÉjôcP á«°†«eƒdG äÉjôc qòdG √òg øY ºéæj .kG qóL kÉ``` qª¡e kÉ q«°üî°T  kÉKóM âÑ≤YCG É```e

 OÉ s≤ of ?çóëdG ∑GP â©ª°S hCG äó```gÉ°T ÉeóæY π©ØJ âæc GPÉe :πãe ,ájƒb á```«£HGôJ

 øe ôÑcCG ƒëf ≈```∏Y Égô qcòJ ºàj ’ á«°†«eƒdG äÉ```jôc qòdG ¿CÉH ¿ƒ```Y qój ájô¶ædG √ò```g

 ¿ƒ°ûbÉæj ¢SÉædG ¿C’ ;ájƒ«M ôãcCG ƒëf ≈∏Y IôcGòdG øe ™Lôà°ùoJ πH ,ájOÉ©dG äÉjôc qòdG

.QGôªà°SÉH áª¡ªdG çGóMC’G √òg (¿ƒ©Lôà°ùj)

 äÓNóe) kÉ q«°ùM hCG kÉ``` q«ØWÉY áfƒë°ûe çGóMCÉH á```£ÑJôªdG äÉjôc qòdG  :çGó```MC’G äÉ```jôcP  

 ,IôKDƒªdG çGóMC’G hCG ,IôcG qòdG  RGõØà°SG ¿CG ≈```dEG ôqcòàdG ájô¶f ô«°ûJ .(ájƒb á```«°ùM

 qºK øeh ,äÉeƒ∏©ªdG ∂∏àd á```«ªgC’G IOÉjõd á«ªjOÉcC’G äÉeƒ∏©ªdÉH §```ÑJôJ ¿CG øμªj

 ,kÉ q«ØWÉY º¡ªdG çóëdG oô qcòJ Rõ©j ¿CG øμªj .IôcG qòdG  »a øjõîàdG ≈∏Y IQó≤dG IOÉjR

o b e i k a n d l . c o m
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 á«ªjOÉcC’G I qOÉªdG nô qcòJ ,(ICÉLÉØªdG π```ãe) á«ªjOÉcC’G äÉeƒ∏©ªdG ¬H â£ÑJQG …ò```dG

.çóëdG ∂dP pô tcòJ óæY kÉ≤M’

 äÉeƒ∏©ªdG áédÉ©ªd É¡dÓN ¿ƒÑ«éà°ùj ’ ,ÜÓ£dG iód ôJƒàdG øe ádÉM  :»dÉ©Øf’G í°TGôdG 

 ôjƒ°üàH ,…OÉªdG π«dódÉH »dÉ©Øf’G í°TGôdG  Gòg ±ôoY .É¡æjõîJ ’h É¡ª∏©J ’h IójóédG

 ôJƒàdG Oó oe ∫ÓN q»°†jC’G •É°û qædG »a •ôa É¡jód íÑ°UCG »àdG ,IRƒ∏dG  øe ÜÉ°üYC’G

 π°üàd IRƒ∏dG  IójóédG äÉeƒ∏©ªdG ôÑ©J ’ ,õ«ØëàdG •ôa øe ádÉëdG √òg »a .»dÉ©dG

.ÆÉe qódG  »a äÉeƒ∏©ªdG áédÉ©e õcGôe   ≈dEG

 Qhôe ™e ,øμªj ¬fEÉa (EEG) ÆÉe qó∏d q»FÉHô¡μdG §«£îqàdG ΩGóîà°SÉH  :ÆÉe qódG  §FGôN º°SQ

 ∂dÉ°ùªdG •É°ûf πãªj …òdG q»FÉHô¡μdG •É°û qædG ¢SÉ«b ,ÆÉe qódG  §FGôN º°Sôd âbƒdG

 ÉeóæY §°ûæJ »àdG »g ÆÉe qódG  AGõLCG q…CG áaô©e AÉª∏©∏d á«æ≤àdG √òg íª°ùJ .áq«Ñ°ü©dG

 øjƒμJh ,äÉeƒ∏©ªdG ÜÉ©«à°SG øe áØ∏àîe πMGôe AÉ```æKCG »a äÉeƒ∏©e ¢üî°T èdÉ©j

 ióªH ÆÉe qódG  ≥WÉæe »a •É°ûqædG äÉjƒà°ùe §ÑJôJ .´ÉLôà°S’Gh ,øjõîàdGh ,•ÉªfC’G

.äÉeƒ∏©ªdG áédÉ©e áaÉãc

 ¬æe π«∏≤dG .áq«Ñ°ü©dG É```jÓîdG ø«H πFÉ°SôdG π≤æd Ωó```îà°ùj »Ñ°üY πbÉf  :ø```«fƒJhô«°ùdG

 RGôaEÉH áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a äÉY qôØqàdG  OGOõJ .ÜÉÄàc’G çhóM »a kÉÑÑ°S ¿ƒμj ¿CG øμªj

 Ωƒf  ¢ù«d) ΩƒædG  øe áæeÉãdGh á°SOÉ°ùdG áYÉ°ùdG ø«H Ée IOÉY ÆÉeqódG  øe πbÉædG Gò```g

.(á©jô°ùdG ø«©dG ácôM

 äÉeƒ∏©ªdG ¢ü«î∏J »a ÜÓ£dG •É°ûæd ÖqÑëJ º°SG  :áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a äÉY qôØqàdG  AGòZ

 ô«°ûJ .(áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a äÉY qôØqàdG  AGòZ) º°SG âëJ É¡∏«é°ùJh ,º¡JÉª∏μH IójóédG

 ¬≤aGôj ,ÆÉe qódG  »a kÉqjOÉe kÓμ°T òNCÉj ÉeóæY ,ójóédG º∏©àdG  ¿CG á≤«≤M ≈dEG IQÉÑ©dG √òg

.áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a äÉY qôØqàdÉH ±ô©J áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ø«H §HGh qôdG øe ójõe qƒªf 

 hCG ø«é°ùcCÓd (»Lƒdƒ«ÑdG ΩGóîà°S’G) ójGõàªdG ΩGóîà°S’G ¿EG  : q»°†jC’G •É°ûqædG •ô```a

 , kÓãe .á©°TC’ÉH í°ùe πªY iód ô```¡¶j ,OƒbƒdÉH áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ójhõàd Rƒ```cƒ∏édG

 ∂dÉ°ùªdG ¿EÉa ,ôJƒàdG »a •GôaE’G ÖÑ°ùH m∫ÉY »°†jCG •É°ûf ádÉM »a IRƒ∏dG  ¿ƒμJ ÉeóæY

 ô¡ r¶oJ ádÉëdG √òg »ah .≥```n∏ r̈ oJ IRƒ∏dG  ôÑY IôcGqòdG  »a øjõîàdG øcÉeCG ≈```dEG á```jODƒªdG

o b e i k a n d l . c o m
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 ó©H ióªdG á∏jƒW  IôcGqòdGh  ô«μØàdG  õcGôe »a q»°†jC’G •É°ûqædG »a kÉ°ü≤f í°ùªdG Qƒ°U

 Éªq«°S ’h , q»aƒëdG RÉ¡édG  õ«ØëJ »a •GôaEG ∑Éæg ¿ƒμj ÉeóæY ,ôNBG ô«Ñ©àHh .IRƒ∏dG 

 øμªàJ Óa , m∫ÉY »°†jCG »Ñ°üY •É°ûæd ¿É°Vô©àj Éª¡fEÉa »dÉ©dG ôJƒàdG áé«àf ,IRƒ∏dG 

.ÆÉe qódG  »a ô«μØàdGh øjõîàdG ≥WÉæe ≈dEG ÉªgôÑY QhôªdG øe IójóédG äÉeƒ∏©ªdG

 áqjò«ØæqàdG ∞FÉXƒdG  õcGôe ≈∏Y q»¡ÑédG q¢üØdG …ƒàëj ,º∏©àdÉH ≥∏©àj Éª«a  :q»¡ÑédG q¢üØdG

.√ÉÑàf’G õ«côJh ,á¨∏dG ÜÉ°ùàcG ≈∏Y óYÉ°ùJh ,É¡ÑJôJh äÉeƒ∏©ªdG º¶æJ »àdG

 ÆÉe qódG  »ÑfÉL øe ÖfÉL πc »```a IOƒLƒªdG ájQGóédG o¢Uƒ°üØdG èdÉ©J  :…QGó```édG q¢```üØdG

.∞FÉXƒdG øe Égô«Zh ná«°ùëdG päÉfÉ«ÑdG

 x¢üa πc øe »∏NGódG ÖfÉédG »a IOƒLƒªdG ≥WÉæªdG  :(MTL) §°ShC’G q»Zó q°üdG q¢üØdG 

 q¢üØdG  §Hôj .IôFGO πμ°T ≈```∏Y q»¡ÑédG q¢üØdG Ωó≤e Iô°û≤H §ÑJôJ »àdGh ,»```¡ÑL

 .á∏eÉμàe IôcGP πμ```°T ≈∏Y íÑ°üàd ,Ée IôÑîd á∏°üØæªdG ô```°UÉæ©dG ø«H q»```Zó q°üdG

 IôcGP øe ôãcCG øjƒμJ πLCG øe IóY áª¡e ≥WÉæe ÆÉe qódG  øe á≤£æªdG √òg øª°†àJ

.¿ƒeBG ¿ôb ∂dP »ah ,IójóL

 äÓNó oªdG èdÉ©j ,ÆÉe qódG  øe »Ø∏îdG q¢üØdG  :(áqjô°üÑdG  IôcGqòdG   ≥WÉæe) q»dGò≤dG q¢üØdG

.iôNCG ∞FÉXh ø«H øe ,áqjô°üÑdG 

 ná q«©ª q°ùdG päÓNó oªdG ÆÉe qódG  »ÑfÉL ≈∏Y IOƒLƒªdG o¢Uƒ°üØdG √òg èdÉ©J :áq«Zóq°üdG ¢Uƒ°üØdG

 ±É«dC’G Aƒàf ôÑY ∂dPh ,êGõªdG QGô≤à°SGh ,º∏©àdGh ,äGƒ°UC’Gh äÉ¨∏dG õ«ªJh , ná«¶Ø∏dGh

. q»aƒëdG RÉ¡édG  ≈dEG …ODƒªdG

 ôÑY ÆÉe qódG  πNój ¿CG Öéj ójóL º∏©J hCG äÉeƒ∏©e …CG  :á```«°ùëdG äÓNóoªdG õ```«eôJ q∂```a

 ,º°ûdG ,¥hò```àdG ,¢ùª∏dG ,Qƒ°üàdG /ô°üÑdG ,™```ª°ùdG) ¢```SGƒëdG øe ôãcCG hCG Ió```MGh

 º°ùédG »a á«°ùM äÓÑ≤à°ùe áWÉ°SƒH äÉeƒ∏©ªdGõ«eôJ q∂Øoj ,ájGóÑdG »a .(ôYÉ°ûªdGh

 ó∏édG »a ÜÉ°üYC’G ô```ÑY äÉeƒ∏©ªdG π≤àæJ ,∑Éæg øeh .¢SGƒëdG »```a á```°ü°üîàe

  ≈dEGh ,»μÑ°ûdG §«°ûæàdG RÉ¡L ≈```dEG kGOƒ©°U ºK øeh , q»cƒ q°ûdG ´ÉîædG ≈dEG º```°ùédG hCG

.¢SGƒëdG øe áeOÉ≤dG äÓNó oªdG (õ«eôàdG q∂a) ô u°ùØoj ÆÉe qódG  øe ¢ü°üîàe AõL

o b e i k a n d l . c o m
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 ,áqjOÉe qôdG I qOÉªdG øe kÉ°SÉ°SCG ∞dCÉàj ,ÆÉe qó∏d »°ûMƒdG ø«£ÑdG »a Aƒàf  :(ø«°üëdG) ¿ƒeCG ¿ôb 

 É¡éeójh á«°ùëdG äÓNó oªdG ¿ƒeCG ¿ôb  πÑ≤à°ùj .IôcGqòdG  äÉ«∏ªY »a ¢SÉ°SCG QhO ¬dh

 •ÉªfCG IQƒ°U ≈∏Y IôÑî∏d á∏°üØæªdG ÖfGƒédG §Hôj qºK øeh ,áq«≤FÓ©dG  •ÉªfC’G ™e

.áq«≤FÓ©dG  IôcGqòdG   »a É¡æjõîJ øμªj

 å«M ,á«∏NGódG ÆÉe qódG  ¢Uƒ°üa øe ¢üa πc »a IóMGh óLƒJ  :ájó∏édG á«°ùëdG Iô°û≤dG

 ,¥hòàdGh ,¢ùª∏dGh ,™ª°ùdG) ¢ùªîdG ¢SGƒëdG øe oáeOÉ≤dG oäÓNó oªdG ájÉ¡ædG »a oèqdÉ©oJ

.(º°ûdGh ,ô°üÑdGh

 Ö«éà°ùj …òdG ,ÆÉe qó∏d q»¡ÑédG q¢üØdG øe »eÉeC’G Aõ```édG : q»¡ÑédG q¢üØdG Ωó≤e Iô```°ûb 

 .IôcG qòdGh  çGóMC’G áédÉ©ªd

 ÉjÓîdG êÉàëJ .Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒjCG ¢†FÉa π©ØH ÉjÓîdG ô«eóJ ≈dEG ºjõfE’G Gòg …ODƒj  :ø«ÑdÉc 

 ÉjÓîdG .¢†FÉØdG Ωƒ«°ùdÉμdG πãe ,äÓ°†ØdG øe ¢ü∏îàdGh ,AGò¨dG Ö∏éd ΩódG ≈```dEG

 Gòg .É¡«dEG ΩódG ∫É°SQE’ »fGQhódG RÉ¡édG ≈```dEG πFÉ°SQ π°SôJ ’ kGô«ãc § q°ûæoJ ’ »```àdG

 ºcGôàJ »àdG Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ```fƒjCG øe ¢ü∏îàdG ΩóY »æ©j ΩódG ≥aóJ »a ¢```VÉØîf’G

 π©éj …òdG ø«ÑdÉμdG ºjõfEG RGôaEG õ uØëj Gòg Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒjCG ºcGôJ ¿EG .áq«∏îdG ∫ƒM 

 …òdG º«∏≤qàdG á«∏ªY ô°ùØJ á```∏ªàëªdG á«dB’G √òg .»JGP ô«eóJ á«∏ª©H Ωƒ```≤J ÉjÓîdG

  .(É¡æe ¢ü∏îJ hCG É¡∏ª©à°SG) IôgÉX ≈∏Y AÉæH Ωóîà°ùoJ ’ »àdG ÆÉe qódG  ÉjÓN ôeój

 áq«∏îdG »a äÉY qôØqàdGh É```jÓîdG ô«eóJh ,áq«Ñ°ü©dG á``` q«∏îdG »a äÉY qôØqàdG  ø```jƒμJ  :á```fhó∏dG

 ,áq«Ñ°ü©dG ∂dÉ°ùªdG áμÑ°T øjƒμJ IOÉYEÉH ÆÉe qó∏d ¿Éëª°ùj øjò∏dG ,(º«∏≤qàdG) áq«Ñ°ü©dG

 áHÉéà°SG É¡a qô©Jh ,áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdGh áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a äÉY qôØqàdG  ø«H ™ªéJ »àdG

.∂dÉ°ùªdG √òg ΩGóîà°SG »a ¢ü≤ædG hCG IOÉjõ∏d

 ó≤à©oj ¿Éc ,ájGóÑdG »a .ÆÉe qódG  øe q»Zóq°üdG q¢üØdG  »```a q»aƒëdG RÉ¡édG  øe AõL  :IRƒ```∏dG 

 ójó¡àdÉH IRƒ∏dG  ô©°ûJ ÉeóæY .§≤a ôJƒàdGh  ≥∏≤∏d Ö«éà°ùj  kÉq«ZÉeO kGõcôe πª©J É¡fCG

 IOÉjõdG ∫ÓN øe ¬àjDhQ øμªj q»°†jC’G •É°û qædG »a IOÉjR) É¡WÉ°ûf »a áWôØe íÑ°üJ

 í°ùªdG áWÉ°SƒH ∂dP iôjh ,ø«é°ùcC’Gh ™°ûªdG Rƒcƒ∏é∏d IRƒ∏dG  ΩGóîà°SG »a Iô«ÑμdG

o b e i k a n d l . c o m
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 »a èFÉàædG √òg äó```gƒ°T .( q»°ù«WÉæ¨ªdG ø«f qôdGh q»```≤Ñ q£dG ;øjôjƒ°üqàdG á```WÉ°SƒH

 ¿ƒμJ ÉeóæY .≥∏≤dGh õé©dÉH ¿hô©°ûj GƒfÉc ÉeóæY ÜÓ£dG iód ÜÉ°üYC’G ô```jƒ°üJ 

 äÉeƒ∏©ªdG ¿EÉa ,É¡WÉ°ûf •ôa ≈dEG …ODƒªdG ≥∏≤dG hCG ,±ƒîdG hCG ,ôJƒàdG ádÉM »a IRƒ∏dG 

 ôÑY QhôªdG ™«£à°ùJ ’ ÆÉe qódG  »a »°ùëdG ÜÉ©«à°S’G ≥WÉæe ôÑY áeOÉ≤dG Ió```jóédG

.IôcG qòdG  ôFGhO ≈dEG π°üàd IRƒ∏dG  »a »dÉ©Øf’G í°TGôdG 

 áq«∏îdG »a äÉY qôØqàdGh ÉjÓîdG ΩÉ°ùLC’ …OÉeôdG ≈dEG πFÉªdG »æÑdG ¿ƒ∏dG  :á``` qjOÉe qôdG I qOÉ```ªdG

 kÉ°SÉ°SCG ∞dCÉàJ »àdG ,AÉ°†«ÑdG I qOÉ```ªdG πHÉ≤e) q»cƒ q°ûdG ´ÉîædGh ÆÉe qódG  »a á```q«Ñ°ü©dG

.(ºYGO è«°ùf øe

 …òdG ,Gòg á¨∏dG áédÉ©e õcôe ™≤j ,¢UÉî°TC’G øe %90 ≈dEG áÑ°ùædÉH  :á¨∏d Échô```H õ```côe 

.¿ƒeCG ¿ôb  ÖfÉéH q»¡ÑédG q¢üØdG øe ô°ùjC’G ÖfÉédG »a ,≥£ædG äÉcôM »a ºμëàj

 ,ô°ùjC’G ∞°üædG »a IOÉY ¿ƒμJ , q»Zó q°üdG q¢üØdG  IôNDƒe »a á≤£æe  :á¨∏d ∂fô«a õcôe

.®ÉØdC’G ±ô©àH ábÓY É¡dh

 øe ≈∏YCG √ÉÑàf’G øe iƒà°ùe »a ÜÓ£dG ¿ƒμj ,»dÉãªdG ™°VƒdG »a  :√ÉÑàf’G AÉ≤H iƒà°ùe

 Oôée øe ≈∏YCG ƒg Ée ≈dEG º¡gÉÑàfG ¬«LƒJ ¿ƒ©«£à°ùjh ,¬FÉ≤H á∏°UGƒªd OƒLƒªdG ∂dP

 »°SÉ°SC’G iƒà°ùªdG ƒëf •ƒÑ¡∏d º```¡©aój ób ôJƒàdG øe kGô«ãc qøμdh .âà°ûàdG Ö```æéJ

 ÖÑ°ùH ∑ÉÑJQ’Gh ¢Tƒ°ûàdÉH ¿hô©°ûj ÉeóæY Gòg ô¡¶j ¿CG øμªj .√ÉÑàf’G QGôªà°SG ƒgh

 •ÉªfC’G øjƒμJ  hCG ,É¡«∏Y ójó°ûàdG hCG ,É¡H •ÉÑJQ’G  É¡dÓN Gƒ©«£à°ùj ºd á«Ø°U áHôéJ

.¢SQó∏d á«°ùëdG äÓNó oªdG äÉfÉ«H øe ≈æ©ªdGh

 ,áq«Ñ°ü©dG oπbGƒædG πªëJ å«M »g áq«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ædG ø«H äGƒéØdG √òg  :áq«Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûªdG

 áq«Ñ°ü©dG QhÉëªdG äGOGó```àeG π°üØj …òdG ÆGôØdG ôÑY päÉeƒ∏©ªdG ,ø```«eÉHhódG πãe

 »a IQhÉéªdG áq«Ñ°ü©dG á«∏î∏d áq«Ñ°ü©dG á``` q«∏îdG »a äÉY qôØqàdG  øY áq«Ñ°ü©dG á```«∏î∏d

 äÉeƒ∏©ªdG πªëoJ ,á«FÉ«ª«c ádÉ°SQ É¡àØ°üH √ó©Hh q»Ñ°ü©dG ∂Ñ°ûªdG QƒÑY πÑb .ôªªdG

.Ö°ü©dG ôÑY É¡∏≤æJ óæY á«FÉHô¡c ádÉëH

o b e i k a n d l . c o m
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 nçGóMC’G ,»μ°ùJƒé«a ∞«∏d ,(OGó©à°S’G oá≤£æe) øª°†àJ  :(ZPD) áÑjô≤dG á«ªæàdG á≤£æe

 áÑjô≤dG á«ªæàdG á≤£æe ¿EG .É¡ª∏©àd OGó©à°SG ≈∏Y ÖdÉ£dG  ¿ƒμj »àdG äÉYƒ°VƒªdG hCG

 .øμªªdG Ég/√Q qƒ£J iƒà°ùeh »∏©ØdG hCG »dÉëdG ÖdÉ£dG  Qqƒ£J iƒà°ùe ø«H Ée IƒéØdG »g

 É¡ª∏©J ≈∏Y IQó≤dG ¬jód øμd ,ó©H ÖdÉ£dG  É¡ª¡Øj ºd »àdG ±QÉ```©ªdG áYƒªée »```gh

.¬«LƒàdG ™e

 á≤£æe »a ≈≤Ñà°S âfÉc GPEG Ée Oóëjh ,á«∏°UC’G á«°ùëdG äÓNó oªdG OÉ¡ªdG è```dÉ©j  :OÉ```¡ªdG

 Oôée øe ôãcCG É¡fCÉH âédƒY GPEG .∫ƒWCG kÉgÉÑàfG ≈£©oJ ¿CG hCG IôcG qòdG  øe âbDƒªdG »YƒdG 

.IRƒ∏dG  »a áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ≈dEG OÉ¡ªdG ôÑY á«°ùëdG äÓNóoªdG √òg ôªJ ,ôHÉY »Yh

 äGô«ãªdG ÆÉe qódG  IôNDƒe øe »∏Ø°ùdG AõédG Gòg í u°Tôj  :(RAS) »μÑ°ûdG §```«°ûæàdG ΩÉ```¶f 

 .¬∏gÉéJ hCG √QÉ°†ëà°SG ¢üî q°ûdG …ƒæj Ée ∂dP ∫Éãeh ,(QGô≤dG) PÉîJGh ,É¡q∏c IOQGƒdG

 äÓÑ≤à°ùªdG É¡∏°SôJ »àdG á«°ùëdG äÓNóª∏d ÆÉe qódG  ¬Ñæj ΩÉ¶ædG Gòg ¿CG ≈dEG áaÉ°VEG

 ójóéàdGh ,QÉ«àN’Gh ,ájó°ùédG áLÉëdG ¿EG . q»cƒ q°ûdG ´ÉîædG ôÑY º°ùédG »a á«°ùëdG

 .ÖdÉ£dG  √ÉÑàfG  sº nK øeh ,»μÑ°ûdG §«°ûæàdG ΩÉ¶f √ÉÑàfG  ÜòéJ »àdG á°ù«FôdG AÉ«°TC’G »g

 ≈∏Y áªFÉb (ø«eÉHhódGh ICÉaÉμªdÉH §ÑJôªdG º∏©àdG  πãe) äÉjô¶f  :º∏©àdG  õjõ©J äÉjô¶f

 ø«H §Hôjh ,Égô«Z øe ôãcCG áHƒZôe õ«ØëàdG ä’ÉM ¢†©H óéj ÆÉe qódG  q¿CG ¢VGôàaG

.áHƒZôªdG ±GógC’G hCG ä’ÉëdG √ògh IOóëe äGô«ãe

 ≥«bóàd ∞bƒàdG ¿hO ºgQÉμaCG ÜÓ£dG É¡«a Öàμj á≤jôW  :á©jô°ùdG áHÉàμdÉH ºjƒ≤àdG  êPƒªf

 á≤«bód ÜÓ£dG ôμØj .áHÉàμdG πÑb ô```«μØàdG  ≈àM hCG ,º«bôàdG hCG ,AÓeE’G hCG ,ƒ```ëædG

 äÉHÉàμdG √òg .Ée ´ƒ°Vƒe øY çÓK hCG ø«à≤«bO Ióe ∞bƒJ ¿hO ¿ƒÑàμj ºK øeh ,IóMGh

.´ƒ°VƒªdG øY π«°üØàdÉH áHÉàμ∏d kÉ≤M’ Ωóîà°ùJ ¿CG øμªj á©jô°ùdG

 øe óMGh ÖfÉL »a áq«FÉHô¡μdG äÉ°†ÑædG É¡≤∏£J ÆÉe qódG  »a äÉæ«JhôH  :á```q«Ñ°ü©dG π```bGƒædG

 É¡©e á∏bÉf ,á```μHÉ°ûàªdG IƒéØdG ôÑY ∂dP ó```©H ƒØ£àd ,áq«Ñ°ü©dG ∂```HÉ°ûªdG Ö```fGƒL

 ∫ÉMh . q»Ñ°ü©dG ∂```∏°ùªdG øª°V á```≤MÓdG áq«Ñ°ü©dG äÉ```jÉ¡ædG õ«Øëàd äÉ```eƒ∏©ªdG

 áq«Ñ°ü©dG á°†ÑædG §«°ûæJ OÉ© oj , q»Ñ°ü©dG πbÉædG ¢UÉ°üàeÉH áq«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ædG ΩÉ«b

o b e i k a n d l . c o m
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 :øe k qÓc ÆÉe qódG  »a áq«Ñ°ü©dG πbGƒædG øª°†àJ .ï```dEG ...QhÉéªdG Ö°ü©dG ≈dEG π```≤àæàd

 »àdG πbGƒædG øe Égô«Zh ,ø«eÉHhódGh ,ø«dƒμ∏«à°SC’Gh ,¿ÉaƒàÑjôàdGh ,ø```«fƒJhô«°ùdG

 ÖÑ°ùH ,áq«Ñ°ü©dG πbGƒædG o± nõ ræ nà r°ù oJ ÉeóæY .áq«Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûªdG ôÑY äÉeƒ∏©ªdG π≤æJ

 π≤ædG áYô°S ¿EÉa ,áMGôà°SG ¿hO áq«Ñ°ü©dG ôFGh qódG ôÑY π≤àæJ »àdG äÉeƒ∏©ªdG áaÉãc

.á«∏YÉa πbCG iƒà°ùe ≈dEG ¢†ØîæJ Ö°ü©dG ôÑY

 á©jô°ùdG ø«©dG á```côëH §ÑJôªdG (ΩÓMC’G Ωƒ```f)  :(REM) á©jô°ùdG ø```«©dG á```côM Ωƒ```f 

 øjõîàdG ájÉØc ¿ƒ```μJ á©jô°ùdG ø«©dG á```côM á«©°Vh ô«¨H Ωƒ```ædG  ∫Ó```N .(REM)

 á©jô°ùdG ø«©dG ácôM á«©°Vh ô«¨H ΩƒædG  øe IqóªdG √òg .á«∏YÉa ôãcC’G Iô```cGqòdG  »a

 IôcG qòdG   »a äÉjôcP ≈dEG IójóédG äÉjôcqòdG πjƒëàH ÆÉeqódG  É```¡dÓN Ωƒ≤j »àdG »g

 ºμëªdG §H qôdG Gòg .áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a É¡JOÉjRh äÉY qôØqàdG øjƒμàH ,ióªdG á∏jƒW 

 .IôcG qòdG  »a É¡æjõîJ ≈dEG …ODƒj Ωƒ«dG ∫ÓN áª∏©àªdG äÉeƒ∏©ª∏d

 ≥∏£j .áq«Ñ°ü©dG É```jÓîdG qƒ```ªf  õØëJ äÉæ«JhôH  :(Ö```°ü©dG qƒ```ªf  π```eÉY) ø```«ahôJhQƒ«f 

 áq«∏îdG »a äÉY qôØqàdG  ¿ tƒ```μJ OGOõj ,¬«∏Yh ,ô```ÑcCG äÉ«ªμH ΩƒædG  ∫ÓN ø```«ahôJƒ«ædG

.áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ø«H áYôØàªdG áq«Ñ°ü©dG

 …òdG ¿hõ«JQƒμdG  RGôaEG ≈dEG …ODƒj ¿ƒeôg  :(ACTH) ájô¶μdG Ió¨∏d §°ûæªdG ¿ƒeô¡dG 

 äÉbÓ©∏d hCG ,ójóL A»```°ûd hCG ,Ée ICÉLÉØªd áHÉéà°SG o≥``` n∏ r£oj .»HÉéjEG ¬Ñæe ô```«KCÉJ ¬```d

 Gòg RGôaEG õØëj ójóédG ºs∏© nà oªdG A»°ûdÉH ôYÉ°ûªdG √òg §ÑJôJ ÉeóæY .á``` q«°üî q°ûdG

 §HôJ »àdG ,áq«Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûªdGh áq«Ñ°ü©dG áq«∏îdG »a äÉY qôØqàdG  øe ójõe qƒªf  ¿ƒeô¡dG

.IójóédG äÉeƒ∏©ªdG ø«H á«aÉ°VEG §HGhQh ôFGhO oCÉ°û ræ oJ qºK øeh ,áq«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ø«H

 øe iô°ù«dG á¡édG »a çó```ëJ »àdG äÉeƒ∏©ª∏d á«cGQOE’G áédÉ©ªdG  :á``` qjò«ØæqàdG á```Ø«XƒdG

 ôYÉ°ûªd »YGƒdG §Ñ°†dG ¢SQÉªJ »gh , q»¡ÑédG q¢üØdG Ωó≤eh q»¡ÑédG q¢üØdG Iô°ûb

 ,º«¶æàdG :»a áØæ°üªdG äÉeƒ∏©ªdG ΩGó```îà°SÉH §Ñ°†dG Gòg íª°ùj .√QÉμaCGh Oô```ØdG

 áÑbGôªdGh ,π°ù∏°ùàdGh ,äÉjƒdhC’G Ö«JôJh ,§«£îqàdGh ,§H qôdGh ,∞«æ°üàdGh ,π«∏ëàdGh

 Ö∏Lh  ,äÓμ°ûªdG πMh ,OôéªdG ô```«μØàdGh ,ºjƒ≤àdGh ,»JGòdG í«ë°üàdGh ,á```«JGòdG

.áÑ°SÉæªdG ∫É©aC’ÉH äÉeƒ∏©ªdG §HQh ,√ÉÑàf’G

 .áægGôdG á¶ë∏dG »a √ÉÑàf’G  :»YƒdG 
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 º∏Y »a á```̀«©eÉL IOÉ¡°T ≈```̀∏Y IõFÉM ÜÉ°üYCG á```̀ªdÉY ;¢```̀ù«∏jh …Oƒ```̀L .O

 ø«H â©ªL .É«fQƒØ«dÉc -GôHQÉH ÉàfÉ°S »a á£°SƒàªdG á∏Môª∏d á°S uQóeh ,ÜÉ°üYC’G

 ,º«∏©qàdG ∫Éée »a ÖjQóàdGh á¡L øe ÜÉ°üYC’G ôjƒ°üJh ,ÜÉ°üYC’G º∏Y á°SQÉªe

 ÆÉe qódG  çƒëH π≤M »a kÉ©Lôe qó©J .iôNCG á¡L øe á«Øq°üdG IôÑîdG øe äGƒæ°Sh

.åëÑdG Gòg øe Ióªà°ùªdG ∞ q°üdG áaôZ äÉ«é«JGôà°SEGh ºq∏©àdÉH ábÓ©dG äGP

 â°SQO .õeÉ«dh á«∏c »a êôîàJ ICGôeG ∫hCG É¡fC’ ;ÉHÉc Éà«H É¡eôc ,É¡LôîJ ó©H

 ájÉ¡f »ah .áª«≤e áÑ«ÑW ∑Éæg â«≤H å«M ,É«fQƒØ«∏c á©eÉéH qÖ q£dG á«∏c »a ¢ù«∏jh

 â∏X .ÜÉ°üYC’G º∏Y ¢ü°üîJ »a ø«ª«≤ªdG AÉÑWC’G á°ù«FQ âëÑ°UCG ,±É```̀£ªdG

 ≈∏Y â∏°üM ºK ,kÉeÉY nô n°û nY á°ùªN Ióe ¢UÉîdG ´É£≤dG »a qÖ q£dG áæ¡e ¢```̀SQÉªJ

 â°S qQO .GôHQÉH ÉàfÉ°S »a É«fQƒØ«dÉc á©eÉL øe ô«à°ùLÉªdG áLQOh »μjôeC’G OQƒÑdG

 ´hô°ûe »a kGƒ°†Y âfÉch ,É«∏Y äÉ°SGQO äÉ«∏ch ,á£°Sƒàeh ,á«FGóàHG ¢SQGóe »a

 .á£°SƒàªdG GôHQÉH ÉàfÉ°S á°SQóe »a º«∏©àdG áæ¡e ¢SQÉªJ ,kÉ q«`dÉM .»æWƒdG áHÉàμdG

 âcQÉ°T .ájƒHôàdG äÓéªdG øe ô«ãc »a º«∏©qàdGh ÜÉ°üYC’G º∏Y øY É¡J’É≤e äô°ûf

 ,ø«jƒHôà∏d ôNBG ÜÉàc AÉ¡fEG ≈∏Y ¿B’G πª©Jh ,ø«aôàëªdG ø«jƒHôà∏d äGôªJDƒe »```̀a

 á°UÉîdG äÉLÉ«àM’G …hP ÜÓ£∏d çƒëÑdG ≈∏Y áªFÉ≤dG äÉ```̀ q«é«JGôà°SE’G ∫hÉæàj

.á∏eÉ°ûdG ∞ q°üdG ±ôZ »a

jwillisneuro@aol.com:»fhôàμdE’G ójôÑdG ôÑY É¡©e π°UGƒàdG øμªj
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ÜÓ£dG iód º∏©àdG AÉcPEG 190

 ègÉæªdG ôjƒ£J ≈∏Y ±Gô°TE’G á«©ªL QOÉ°üe âfÉc ,ÜÉàμdG Gòg pô r°û nf óæY

 áKóëe äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d .á«©ªédG iód IôaGƒàe á«JB’G (ASCD) á«μjôeC’G

 ™bƒªdG IQÉjR øμªj ,á«μjôeC’G ègÉæªdG ôjƒ£J ≈∏Y ±Gô°TE’G á«©ªL QOÉ°üe øY

 á«©ªéd (stock number) »```̀∏°ù∏°ùàdG ºbôdG ™```̀°Vƒj .www.ascd.org :»```̀JB’G

.ø«°Sƒb ø«H á«μjôeC’G ègÉæªdG ôjƒ£J ≈∏Y ±Gô°TE’G

 IOó©àªdG §FÉ°SƒdG
The Human Brain  Professional Inquiry Kit  by Bonnie Benesh (#999003)

áq«fhôàμdE’G äÉμÑ°ûdG
Visit the ASCD Web site (www.ascd.org) and search for “networks” for 

information about professional educators who have formed groups 

around various topics, including “Brain-Compatible Learning.” 

Look in the “Network Directory” for current facilitators’ addresses 

and phone numbers.

âfôàfE’G ≈∏Y á«ÑjQóàdG äGQhódG
Go to ASCD’s Home Page (www.ascd.org) and click on professional de-

velopment to find the following ASCD Professional Development 

Online Courses: The Brain: Memory and Learning Strategies, The 

Brain: Understanding the Mind, and The Brain: Understanding the 

Physical Brain.
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äÉYƒÑ£ªdG
 Educational Leadership November 1998 How the Brain Learns 

(#198261)

 Brain-Based Learning Electronic Topic Pack (#197194)

 Brain Matters: Translating Research into Classroom Practice  by 

Patricia Wolfe (#101004)

 Education on the Edge of Possibility  by Geoffrey Caine and Renate 

Nummela Caine (#19702)

 How to Teach So Students Remember  by Marilee Sprenger (#105016)

 Learning & Memor y: The Brain in Action  by Marilee Sprenger 

(#199213)

 Teaching to the Brain’s Natural Learning Systems  by Barbara K. Giv-

ens(#101075)

 Teaching with the Brain in Mind,  2nd edition by Eric Jensen (#198019)

 ƒjó«ØdG áWô°TCG 
 The Brain and Learning  (4 videos) (#498062)

 The Brain and Mathematics  (2 videos) (#400237)

 The Brain and Reading  (3 videos) (#499207)

á«ªdÉ©dG  áμÑ°ûdG  ≈∏Y  Éæ©bƒe  ≈∏Y  É```̀fhQhR  ,äÉ`̀eƒ`̀∏`̀©`̀ª`̀dG  ø`̀e  ójõªd

,member@ascd.org ≈dEG »fhôàμdEG ójôH ádÉ°SQ áWÉ°SƒH hCG ,(www.ascd.org)

 á«μjôeC’G ègÉæªdG ôjƒ£J ≈∏Y ±Gô°TE’G á«©ªL äÉeóN õcôe ≈∏Y ∫É°üJ’G  hCG

 ¢ùcÉa ∫É°SQEG  hCG  ,(2  §¨°VG ºK ,703-578 - 9600  hCG  1-800-933-ASCD)

 .ASCD, 1703 N  ,äÉeƒ∏©ªdG  äÉeóN ≈dEG  áHÉàμdÉH  hCG  ,703-575-5400  ≈dEG

.á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG VA 22311-1714 ,ÉjQófÉ°ùμ«dCG ,OQÉéjQƒ«H ´QÉ°T
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