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همساتٌ من دفتر أنثى للشاعرة أمل أبو الخير                   

لقد طبُعَتْ المرأة على إخفاء مشاعرها وأحاسيسها تجاه الرجل 

 بصفة عامة وعدم البوح بها في الشعر بصفة خاصة حتى جاء

الشاعر نزار قباني ليقود ثورة في الشعر للبوح بمشاعر المرأة 

لعذوبة شعره ورقته تجاه الرجل وجدت صدًى كبيرًا لدي المرأة 

وقدرته الفائقة في التعبير عن مشاعر المرأة تجاه الرجل فهو 

 القائل بلسان حالها : 

 ارجع اليَّ فبعدك لا عقد أعلقه 

 ولا لمست عطوري في أوانيها 

صباي لمن شال الحرير لمن ؟ لمن  

 ضفائري منذ أعوام أربيها 

ومن ثم انطلق شعر المرأة في البوح بمشاعرها تجاه الرجل في 

قصيدة النثر بما تحمله من دقه في التصوير ورقةٍ في الاسلوب 

الخير  هي الشاعرة الرقيقة / أمل أبو وعذوبة في اللفظ . وها

رية الثانية بعنوان : تقدم للمكتبة العربية مجموعتها الشع  

. ) همسات من دفتر أنثى ( لتكون إضافة جديدة لديوان العرب   

م22/3/2212الجمعة   

الشاعر اسماعيل بريك                                                       

قلين / كفر الشيخ                                                                         
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 لقاء                 

 س يدي أ ضلعكليلة مضت بين 

 عندما بدأ ت أ تسلل الي غاباتك السوداء

 وتتحسس يدي غاباتك على صدرك

 عطرك  بين أ نفاسكوأ شم 

ليك تارة  أ تحدث ا 

 تارة وأ خرى أ مارس طقوس دلالي علي وجناتك

 أ ضع رأ سي بين الحين والحين على كتفك

 أ توه وحدي بين سهولك وجبالك

لا أ نالا أ ح  د يعلم سر ها ا 

لا أ نالكولا توجد أ نثى غيري تم  ك ا 

 أ نانية أ نا بك وفيك ومعك
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 أ تحدث لك وأ صمت وضجيج الانثى داخلي

 كم ضاعت الاخريات بين غابات عمرك

 واس توحشت عيناك في محرابك

 رابض أ نت في عرينك

 ولم تس تطع أ نثى غيري ترويضك

 لكني

 راعيكذ بين ذاأ نا  ها

 ورأ سي تتوسد صدرك

 ويداك تداعب خصلات شعري المبعثرة على صدرك

 هنا ليلتي بين ضلوعك

 قصة ترويها قبلاتك

 اللائمون بالقول عني وعنك يتشدق

 وننني بال نيتهمو 
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 ئوسهم يغتابونناويشربون ك 

 لكني

 أ علم أ ن هناك بين لزعات أ لسنتهم وس ياطها نيران

 س تحرقهم يوما ما

 وستبقى أ نت وأ نا

 الدنيافم على  وقصة كل ليلةة 

 يحتسي خمر أ شواقناكظمآ ن 

 فقط أ نا وأ نت
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 هذا أنت                 

 أ نت من بدأ ت به وسآ نتهي 

 أ نت قصتي وثورتي

 فيك أ قص كل أ قاصيص الهوى

 وعنك أ بدأ  حديثي

 أ نت من تتحكم في عقارب ساعتي

 رطة حياتياوترسم خ

 تبدد الغيم حينما ترضى

 وتقوم حروب بيني وذاتي

 حينما تغضب

 ن الزمن داخلي وتتعجبتسك

 تعيش كل أ دوار حياتي وللرحيل تتآ هب
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 هناك على جداريات جسدك خربشاتي كلها عنك

 وهنا على جسدي س يمفونيتك الخاصه

 نعم أ نت قيصر العشق عندما تهوى

 وأ نت الخضر فى رحلاته عندما تصفو

 حينما تغضب أ نت ريح صرصر

 وبركان عشق حينما تتجول بين أ رجائي

 على مشارف بيتيلوحة زيتيه 

 وقصيدة غجريه بين طيات قلبي

 فيك تنتحب العاشقات

 وبدونك تموت ورداتي

 أ نت وحدك سر جمالي

 وأ نت السحر القائم بين أ هدابي

   وذاتيفكن أ نت من صنعت العشق بيني
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 وأ نت من نقشت تاريخ الحب فهو دائي

 قيثارة أ نا للهوي

  العازف الولهان بالنغماتوأ نت 

 تكنل ف 

 وأ نتأ نت وأ نت 

 تنتهي  منها حياتي قصة لا
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 عبر مدن الشوق          

 لم أ كن أ علم أ ن للشوق مدنا

قامة جبري حداها ا   ةوأ نني سوف أ قيم في ا 

 منفايا الديد على متن سفينة الحب

 فآ نا س يدي لم يسكنني يوما شوق

 ولم أ عانق أ بدا همسات العشق

 ولم أ كن أ علم أ ن هناك تقام مشانق للفارين منه

 محاكم القلب لاتحكم الا بالش نقو 

 على سجية الحبيب تقام سرادقات العزاء

نتظار  لم أ حترق يوما بحريق الا 

نتحار  ولم تكن لي تجارب في الا 

 أ علم أ نني مجرد قطرة في بحرك
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 أ و رزاز من مطر عشقك

 لكني

 ال ن تعلمت على يدك كل تعاليم دينك

 واعتنقتك س نة

 وقرأ تك كتابا مقدسا

 تي البيضاءورفعت كل رايا

 س يدي

 لقد جعلتك حجابي

 وتوسدتك باقي أ يامي

 وأ علنت هجرتي الى مدينة الشوق

 ولكن ؟؟؟
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 سيدي              

 لبصرمالي أ راك زائغ ا

 عاقد البين

م   بين النس يم تداعب جمرات البين اهائم

 رسولا للعشق بين ثغر ونهد

 فارسا بين أ حراش الا ناث تائه

م   تآ بي كبح جماح رجولتك املث

 لكني

 لكني برغم ثوراتك وغضبك وعنادك

لا أ نني س يدي   فيك أ بحرت  ا 

 وغرقت سفينتي في أ عماق نفسك

 شراعال أ نا س يدي أ صبحت لك 
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 كوبك مدينت

 وعليك سماء

 أ نا ليل تنام عيناك على خصري 

 عندما تشاء

 أ نا فجر تلوح أ نت بشمسه 

 وقت الرخاء

 دعني س يدي أ توه فيك

 أ مس يات حلم  

 وأ غترب في أ رضك 

 كما يحلو لي

 أ عبث داخل جذورك

 أ رويك بحبي

 وأ غمض عيني عن خطاياك
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 أ بحث عن لؤلؤات رجولتك

 بها  أ ختبئوعن مغارات 

 حين تقوم ثوراتك

 كهوفك س يدي مليئة بالنساء

 سمراء .. شقراء .. هيفاء

 أ ما أ نا فقد تاهت ملامح 

 فيكأ بحرت   حينما 

 وأ صبحت منك وفيك

 س يدي أ نا أ عتذر فيا

 ن كنت بدأ ت داخلك هجرة الش تاءا   
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 ملهمة                
 قال عني ملهمة

 قال عيشي بين أ رجائي هائمه

 بين الضلوع والشريان 

 كوني ملازمه

 ال ا ن كل حرف لي مباحق

 قال لملم  رجولتي 

 دفء بين عيون الش تاء

 وعاصري بين زراع  

 كل عصور الرخاء

 وسطري على صدري 

 همس كل كل النساء
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 مارسي طقوس العشق

 على سهد البقاء 

 وامسح  جبين حرماني

 بجنون العشق فالحب داء بلا دواء

 يلامس جسد أ رق النساء أ نسجيني ثوبام 

عاقل ونصف ضائع على خصر شطريني نصف او 

 البهاء

 لي غفرياقال ملهمتي 

 وامنحيني صك أ سري بين عيونك

 فعيونك مدن الغرباء

 قالها وغاب عني

 عاشق كل النساء بأ نتظر عودة قل
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 أين تكون                       

 أ ين تلك الموريات خلف الشجون

 أ ين قدحها نيران تولد هموم

 أ سمع دقات طبول الخوف 

 لقلب ظنونداخل ا

 ك ن من رحم الصمت مخاض الضجيجوي

 عندما تتوارى عني 

 خلف ضباب السموم

 وتترك الحزن دربي وتمزق 

 عهدا يدوم

 كيف كنت قبل أ ن تمضي

 تقسم أ ن فراقي لن يكون
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 وأ نك دوما لعهدي 

 سوف تعيش تصون

 اليوم لا اجد ا لا

 نبض جرح يس بق الغيوم

 كيف تتعود بعدي

 ثم تمضي لا تعود

 وصمت أ شكجئت لل

 فاس تدار يواري الدموع

ن كان انتظاري  انتظر وا 

 بين الضلوع اخنجرم 
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 جنون قلم وأحضان ورقة        

ليه  عندما جئت أ حبو ا 

 أ رتقب ملجآ ي بين ضلعيه

 والسجود بين لحد حرفي 

 عندما يحنو عليه

 فاض دمع محبرتي عندما أ ذن الرحيل

 وتمايلت الحروف فوق خدر مس تنير

 ما كان في أ وله مس تحيلترضع السطور حل

 لكني كنت أ عيش بين ثغر الصبر طفلا عليلا

 أُجيد تمش يط شعري فوق جبين كل رفيق خليل

 وجمر وجنات ورقاتي من حمرة الخجل أ مير

 وعندما صمت قلم  أ ثمر خصرا جميل
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 فوق مضجع الورقات كانت ليلات الحب تس تجير

 من حريق بين أ جساد كلماتي

 تنتظر مخاض نثر عبير

 ك على جناح الشوق أ دنوجئت

 من شموس غدي الفقير

 وترقرقت بين الحدقات دمعات لاتحيد

 كنت أ حس به وأ شعلت بركانام 

 مات تحت وطآ ة حبر ذليل

 واختنق قلم  حينما

 قبل فم محبرات

 تحمل سم حرف خائن

 يريد أ سر عصفور يعشق الرحيل
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 إلى رجلي                

ليك سطوري أ غزلها  ا 

 أ صففها

 أ لونها

 يوت الشعر أ شطرهاب 

 ومن قيد قوافيها أ حررها

 ومن هجرات الطير أ كون

 بين عينيك رحيلاا 

 وضعف قوة ال نثى

 بقوتك تجمله دلالام 

 يارجلا على زنديه تقام مدائن الحب

  يه  وبين أ ركان ضلع 
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 حنان بقلبي أ وصفه

 لكني هناك أ نتظرك

 تعلمه وصوتي صمتا 

 ر  ينتظ في غمد القلب وس يفا 

 عيناك تحرره

  خدر هواكوفي

 صوت أ قداح الحب أ عشقه

 وكاسات الهوى تطاع

 لصمت حديثك تقدسه

 مات منذ زمان وقلبا 

 وينتظرك تلقنه

 شهادة بآ ن هواك

 دين ودين أ عتنقه
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 هنا بين طياتي

 أ نتظرك

 بين أ بخرة فنجاني

 وصوت أ نت تهمسه

 ولمحات منك هناك

 تقول كم توحش ته
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 في حب مصر             
 أ رض الكلمات سجدة قلم على

 سجد القلم بين سطور الورقات بعض سجداته..

 تلاحقت أ نفاسه 

 وتصارعت دقات قلبه..

 أ خذ يهمس للورق

 في لهفة يخشى أ ن يموت 

 ال خيرةقبل أ ن يكتب أ خر كلماته أ و وصيته 

 أ صمدي أ يتها الحروف

 فسلاح ال مه بالقلم  

 وبساط الريح الورق

 القراءةوعنوان قصيدة ال وطان 

  الوحدةصهوة التقدم  وعلى
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 الورقةوبين همساته بكت عيون 

 ورسم حبر القلم المختلط بدموع الورقه

 وجه بلدي الحبيبه مصر

 شاكيا ا لى الله

 ا لى متى ؟ ل  ءويتسا

 بعضي يقتل بعضي

  !!!!!!وكل  ينهار
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 أبحث عن وطن          

 بين الغد وال مس

 بين فصول الس نه ال ربعه

 مس بآ حضان امواج البحرحينما تلتق  الش

 وقت الغروب 

 حينما تعانق ال مطار الزهور

 وقتها أ ضيع أ نا بين زرات الندى

 بين حبيبات الرمال

 القاحلةصحرائي في  

 وقت شرود الرياح 

 سهول العمرعلى 

 وتحديات القدر عندما يشيب الشعر
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 وأ هرب مني أ ضيع

 حتى لا أ عيش في كون يحمل أ نفاسك

 تدب عليه أ قدامك

 حقني ذكرياتكتلا

 تؤرقني أ ناتك

 أ سمع همسات الفجر

 وشوشات على وجنات الظلام 

 أ رى الربيع يحتضن الخريف 

 وقت الضياع

 تزول كل معالم  حينما أ ضيع

 وبعد كل الضياع

 أ كتشف أ نني أ ضيع فيك

 فيك أ نت
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 فضفضة دمعه             

 عندما أ سدلت العيون أ هدابها

 وقررت أ ن تروي وجناتي بالدمع

 سي كاسات أ لم  من بين شفتي أ ياميوتحت

 حدث فيضان من الحزن ...وقتها

 لتهم غرس أ ياميا قد

 وتركني أ مسي وغدي

 وبقيت وحدي وسط خضم الوجع

 عندما قررت البكاء ....فقط

 قرر الحزن ملازمتي

 لاحتلالي اكان مس تعدم  .... نهويك  

 فضفضة دمعه
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 كان ريته ما يا             

 كان ريته يوم ما يا

 ولا عدت عليه أ يام 

تقتلت فى ال رحام  ياريتها صرخه وا 

 ودمعه في ساعه وتعدي

 ويقولو كان

 ولا أ مي كانت تعبت 

 ولاشافت معايا ملام

 ولا أ بويا شال هم  وقال بنتي 

 وحته برده من قلبي

 يارتني ماكنت ولا كان ليا مكان
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 قلب متخانق ومتخاصم  ضعيف يا

 ومن الهم كمان ش بعان

 نه جوايا ساك  هلا فرح

 ولا ضحكه ليها مكان

 بقيت زي حاجه منس يه 

 ومرميه بين الحيطان

  ...ولا كلمه تريحني

 ولا غنوه بترحمني

يدين من الهم بتش تالني  ولا حتى ا 

 ويج  ذكرى عيدي

 واتنهد بحرقة قلب وس نييني

 كان ياريته ما

o b e i k a n d l . c o m



  أمل أبو الخير والاديبة الشاعرة همسات من دفتر أنثى                                         

 

 
31 

 

 لحظات حب              

 س يدي

 هناك على حافة فصل الربيع

 هة عينيكبالقرب من متا

 خلف أ طلال حبك القديم

 وبين أ عشاش طيورك الحالمه

 على سجادات المصليين

 وثورات الثائرين

 ولفظات أ نفاث العشق الواهي

 أ جدني

 لكني

 داخلي اقابعم  أ سمع صوتام 
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 يسآ ل عنك وسط دائرة الحياة

 وغزوات الاخريات

 وسفينتك الغرقى وسط كل المغريات

لا أ نني س يدي افلا أ جد تفسيرم   ا 

 صلت معك الى حالة العشق ال بديو 

 تضاد خلف غيابات الاحاسيس

 موت وميلاد

 ليل ونهار

 ثلج ونار

 ربما وصلت حد التصوف فيك

 أ و الالحاد الكامل منك

 ما أ ثق به جيدا ....ولكني

لا من خلالك أ نني لا  أ ري الكون ا 
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 حاجة غريبة           

 ةغريب ة....بحاجه غريب حاسة

 قهحاسه بخنقه وقفله وضي

 حتى الضحكه مابقتش بريئه

 ودمعه جوا العين محبوسه

 ك ن الموت عايز يخطفني

 ضلمه وقبر هناك مستني

 وسامعه صوت الخوف بيغني

 والكل هناك واقف مستني

 حاسه بخنقه وضيقه وقفله.... كسره جوايا تقنلني

 واقفه لوحدي عالشوك حافيه وطعم الدنيا مراره صافيه

 ال خرةودمي بيصرخ امتى 
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 وشوشات قلم             

 يقبع خلف الغيم هناك

 بين أ وراقي البلهاء

 ودفاتري ملقاة كسلي

 وبعض من ذكرى صماء

 وعلى أ وجه جدران الغرفه

 برواز من زمن فات

 مدفآ ة ولهيب ثائر

 وبين الصمت قلم حائر

 يترقب غزو الاوراق

 فتمهل ياقلم هوينا

 فالوقت مازال لدينا
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 وقد حطمت جميع الساعات

 ارب ساعاتي قد نامتوعق

 وتنتظر ورقاتي الطعنات

 في الركن الخالي من الانات

 وبعض فناجين القهوه

 ملقاة والاخرى محطمات

 وهناك بين بواقي الذكري

 منتشر كالسم بجسدي ... بال هاتعطر عالق 

 والعنوان رجل مات

 جاء القلم ليح  الذكرى

 ويكشف ستر الوجعات

 ويوشوش قلبي أ ن يصفح

 ض الصدقاتأ و يعط  بع
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 ال ن ياقلم  تفضح

 على جسدي احدي الذكريات

حداها صياط تؤلمني  ا 

 وال خرى أ نياب وقحات

 تقترب ياقلم  من قلبي

 وتذكرني بحب كان

 مازال يؤلمني لة ورج  

 وذكراه كلها أ هات

 وتحتسي خمر عذابي

 لتخط بكائي على لوحات

 تكتب .. ولتصرخ... ولتبكيل  ف  

 عادت تعنيني الصرخات ما
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 منذ نعومة أظافري           

 بال فق اكان لحن ... كان حلما

 كان مهد المس يح 

 بين مفترق الس بل

 عندما كنت هناك 

 بين طيات ال مل

 كان عشقا غرس ته 

 بين النخيل

 ونبتة في القلب  ... وامتد جذره للغلل

 بقيت دائما تنتظر

 عند مغيب الشمس

 وعند بزوغ الفجر 
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 ايا والعمرطال البقاء بين أ طلال الخط

 سفير بين الدروب 

 يحتم  من لوعات القدر

 لكن اليقين كان نورا وأ مل

 يحمل خطوط تقاس يم النصيب بين الحلم

 وثمرات قد أ ينعت 

 بين نباتات الصغر

 كنت أ نت حبيبي

 وما أ جمل أ ن تكون أ نت الثر 

 وتكون عيناك مشكاة الحياة 

 تنير دربا قد هرم

 ستريح قلبا قد أ ضنته الذلل
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 وب بين أ رححة الرحيلو تج

 تحيي منبت الجمل 

 حبيب و بين ضلعيه ما أ جمل السكن
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 بين سطور دفتري               

 بين سطور دفتري أ عشق الضياع

 حينما تلتق  ال حبار بال وجاع

 ال ماني بين رقود الياع ب  ء  ثات  وت  

 أ ن وقت الزهد وحان حذف الماضي المطاع

م  س تمتط   أ خر  املامح  عالم

 الوداع لا تخشىربما 

 لكنها اليوم تنع  نفسها 

 بين رمح كان في المقلات مستباح

 جنيين ال مل قد مات 

 لضباعل  نه بماوبقيت بعده 

ياع  أ ين لهو العشق بين دروب الض 
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 جنة الخلد سطر 

 فوق ورقات تباع

 والعمر قد هان ومزقت أ حلام 

 فوق الشراع

 جئت أ تبرأ  مني

 ماعوأ علن على كل الاس 

 لقد فررت من جلدي

 وارتديت ثوب الصراع 

  دفتريبين سطور 

 اعشق الهروب والانصياع

 فوضى احاسيسي 

 على حروف أ ش ياع
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 فلتكن               

 فلتكن

 أ نا صنيعتك 

 ولتكن

 أ نت ملاذي 

 وأ نت حرائق  وبراكيني

 مرسايا وغضب أ مواج س نيني

 فلتكن أ ضغاث حلم الاخريات

 ميريفي كل رؤيايا أ   ن  وتك  

 أ عشقك 

 ولن تتخلى عني أ حاسيسي
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 مدينة الضباب 

 ش يدتها لتكون فيها هجرتي

 عندما يحل خريف 

 ك يبين شظايا عين 

 تحترق دفاتري

 ئىوتبقى أ نت وحدك متك

 وتبقى رحلة

 بلا دروب بلا رحيلي 

 وعندما تتوه ملامحك عبر زمن الفاف

 وقتها

 س تجد ملامحك بين جبيني

 فآ نا صنيعتك س يدي

 جعلت مني حنيني وأ نا من
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 سكن الفؤاد              

 سكن الفؤاد 

 توسدا وشرياني

 رجلا خلوق 

 وبالصبر متحليا

 ضاقت الدنيا ورحبت مجددا

 لكنه بكل الحب 

 ينتظر هوايا مرحبا

 كنت بين ذراعيه طفلا عنيدا عابثا

ا وحبيبا وحانيا  وكان هو أ بام وأ خم

 ليتني 

 كنت منذ المهد بين عينيه راقيا

 وانتفضت لدمعاته 
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 وكنت له دوما خلا مؤنسا

 حبيبي

ن طال الانتظار   وا 

 فس يآ تي حتما يوما ونتجالس 

 ونحتسي طعم ال ماني 

 بين رشفات الصبا

 أ حببتك

 ولم يكن يوما الحب لي مرافقا 

 لكني

 لم أ جد لك يوما شبيها  

 رجلا يش به كل أ مير فارس
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 متمردة امرأةبعثرات       

 لم أ هواه كيف قالو عني أ ني

مرأ ة قد تمردت على هواه  أ ني ا 

 أ غزل العشق بين جدائل الصبر

 وأ نساه 

 يقولون أ نني علمت الطير هجر الخل 

 وكيف يبقاه

 وأ نني نقشت الحب على وجنات الورود

 وكنت أ نا منتهاه 

ليه  كيف قالو عني وأ نا أ صبو ا 

 هيعين  نيمنذ رأ ت 
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 وكيف لا أ هواك 

 سنبلات قمحا بين حقول يداه

  أ عيش كالشمسوأ نا

 تحنو للقاء ضلعاه 

 وكل سجع الحروف

 ينحني لقوله وحديثه 

 كم تمنيت أ ن أ بق 

 تيهدمعة تقبل وجن  

 أ و قطرات عطر تبقى 

 بين ثوب يحمل سجاياه

 فلتتركوني
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 فقط أ نقش على جسده 

 كيف أ عيش

 بين مساماته قنينات ترقاه 

 أ نفاس شوقا بين خدره أ نثى

 ياحتجتاح رجلا كالبل بين الر 

 قوي الصمت واثق القول

 شج  الروح حبيباه 

 كم أ هوى التمرد بين أ حضانك

 حينما تلتق  ال رواح 

 وتبقى أ نا بقوة ضعف 

 أ نثى تحلم باللقاء 

 متمردة حينما أ هواه

 غجرية المشاعر حينما أ لقاه
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 راهبة للهوي حينما تبقى صامتا 

 وتتحدث فقط عيناه

 اكن في معبدك بعيدم 

 ري عذراءوأ نا هنا بين خد 

 انتظر داخلك البقاء 
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 فاكر                  

 فاكر لما يومها شوفتك

 شوف كلامى كله كان ياحبيبى عنك

 ولما يومها غصب عنى ياس يدى س يبتك

 كانت عنيا لوحدها بتحكي فى سيرتك

 ولما حد يقول عرفتك

 تلمع عيوني وتبقى مش عارفه تداري

 شوقها وحنينها وحبها

 اليخي شيءده  

 حتى لما شوفت صورتك

 وقتها سابتنى روحي

 وسكنت حتى ملامحك 
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 لما تبكي السما وتتنفسها روحيو 

 وقتها بتترسم صورتك وبتجملها روحي

 واي كلمه مني بس بتبقى ليك

 وفي عيون الف شوق بينده عليك

 دايب فؤادي ومهما بعدت بتنور عنيك

 لما أ كون وسط ناس عارفك وانت

 اجه منهمبرده منهم وفكلامك ح

 بنسى نفسي واسرح معاهم

 وابقى زي الطفل

 بس سامع غناهم 

 لاء واردد كل كلمه ليك معاهم

 وايدي تتمنى وقتها تلمس ايديك
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 وتبقى زي طفل

 يحلم بحضن من عنييك 

 وقتها اكتشفت

 اني بس مش بحبك 

 لاء انا دايبه فى عنيك
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 رجل بطعم آدم             

 أ عددت راحلتي س يدي 

 لى هجرتي الش تويةا

 مكثت بين ذكرياتي

 أ ودع بها سطورا واهية 

 لملمت بعضي

 لي مكان أ ضلعك فهل بين 

 متاهات  الدروبكم كانت 

 وأ نا بها حبات رمال

 لكني قد مللت التسكع 

 بين الدروب والوديان
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 مللت كلمات الهوى

 من أ فواه أ نصاف الرجال 

 وددت أ ن أ بقى على غصن شجرة 

 تحمل لي الامان

 ين سطور قصة تملؤها أ نت ب

 دفء وحنان

 أ نت يا كل الرجال

 بين عيون الزمان ايا أ دم يا حلمم 

 كيف لي أ ن أ بقى

 بين عبث طغيان 

  متعرجةخطوط 

 بين صفحات

 يكتبها قلم أ حمق العنوان 
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 وددت الرحيل 

 ك ا لى داخلكيعبر عين 

 فهي  هجرتي ا لي عالمك

 ؟ الشرقيةهجرات فصولك  

 اعريفتحمل س يدي غجرية مش

 طقوسي الغريبه

 غزواتى الشقيه

 جنوني مجوني 

 هطول أ مطار غيرتي

 ةعلى أ رضك العفي 

 تقبلني أ دم كما أ نا بطفولتي ال نانيه

مرأ ة أ نا أ هوى بعفوية  ا 

 أ جيد ممارسة العشق بكل شقاوة طفوليه
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 أ رتقبك يا س يدي 

 بين الحروف جملة 

 لها من الاعراب للا مح

 لا يوجد بها مبتدأ  الا أ نت

  خبر ا لا حبكولا

  ولا

لا تعلق  بك ليه ا   مضاف ا 

حتياجي لك  أ عشق س يدي ا 

 غضبك حين أ غيب عنك

 لهفتي حينما تعانق شفاهي

 فنجان قهوتي 

 برحيق طعم شفتيك 

 بين عينيك أ حببتك لحن تائهة 
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 تدعو الله  خاشعةة سجدة 

 فيها أ ن أ كون معك

 حين هطول مطر الشوق 

 جميله عذراءعلى جسد 

 ء بين جناى  النجومبعدد عناق السما

 أ دم

 نتظرتك على قارعة طريقاكم 

 مهدته له دموع  

 فهل هناك بين سطورك حروف ا سم ؟

 هل أ نت حقا قدرى؟

 لا تصمت
 

 حلما يداعب وجنات عمرى أ جب يا
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 أبي رحيل             

 أ بي قد رحل نا  قالو 

 وفي تجاعيد يدي مازال عطره

 وفي أ ركان البيت مازال ينتشر

 ال ركان أ ش ياؤه معلقةوهناك في 

 وعلى وسادته مازالت بواقي 

 من قطرات عرقه

 مازال دعاءه تردده جدران منزله

 أ مات أ بي...  وعيناه مازالت فى القلب تبصره

 أ مات عني ورحل دون خبر

 وفي وعاء القلب هناك ضجر

 يسمع صوت ندائي فيلبي لبيك
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 مازال دفء مضجعه يحمله

 وأ نفاسه المتلاحقة تحدثه

 ه وشاحه وبعض من ملابسهعبائت

 نامالي أ ري دموع جدران منزل 

 ك نها وابل من أ مطار تنعيه تسجره

 ؟ أ ختاه أ ين أ بي

 ؟أ ين أ حضانه 

 ؟أ ين س ند الله في الارض بس تانه

 أ ين رحمات أ يامنا أ ين غفرانه

 مات من كان يش به في الخدر حنانه

 وأ نا من بعد رحيله ه  اأ نع

 أ هوى في بئر من الحزن

 هواعيش زمان
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 مولاي               
 مولاي ها أ نا

  بين غابات  الانتظار   

  أ رقد  على حناياك

 ويفيض  من قلم  

  حبرا يس تجار  

  تشعل  ذكراك  محبراتي

 ـك    وتس تفز  قلم  كلمات

 ها أ نا أ عيش  

 على سطور  العشق 

 بين السطور   قهرا  وما

 وما على حدود  ورقاتـ ك 

 يؤلم ني

 أ قف  حائرةم 
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 مس تنزفةا  ودموع 

 س يدي

 مالي أ راني أ ضيع  

 وسط  ضياعـ ك  

 بين جواريك  

 على همس   أ ش ياعةك  

 أ صمت  أ رقب  هذيان ك  

 صفقاتـ ك  ...  ضحكاتـ ك  

 ودبيب  اليآ س   

 يدنو من مدفن   شرياني

 وهمس  الوجع   

 أ صبح ضوضاءم 

 تصدع  بداخلي بنيانـ ك مولاي

 كم صافحتني بهمساتـ ك  

 ك  لقلبي وكم أ علنت ملكيتـ  

 بين جدارياتـ ك
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 هل مزقت صك  ال سر   بين أ هدابـ ك  

 ووضعت العهد  في بحر   التيه  

 كي يكون  أ خر  ذكرياتـ ك  

 أُشفق  على قلبي

 ـك     الذي أ دماه هجران

 ودموع  تواري حكاياتة بين أ رجائ ك  

ا   قد شجَّ س يف  الوجع   لمحم

 بين سكنات ك  

 وأ سكنت ه أ نت 

 ـ ك  بين نفوس   طغيان

 مولاي

 كم من الواري 

 قد أ سكنتـ هم مخدع ك

لا رجلا .... لكني  ماكنت  يوما أ عشق  ا 

 أ نا له كلُّ النساء  

 ومع كلَّ فجر ة 
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 أ نا له الضياء  

 وحين الغروب  

ه فى السماء    أ كون  بدر 

 جاريتـ ك  الوحيدة  

 وامرأ تـ ك  العاشقة  

ك  الحانية    وأ مَّ

 أ كون  أ نا الصديقة  

 الرفيقة  

 وحدي دون منافس   ... نلك

 دون لائحةة يوضع  بها اسمى بين الواري

ها   تسامر 

 حينما تتذكر  أ نها بين قوائم   نس يانةك

 جزيرةا أ نا أ حتضن  أ شجاري وأ زهاري ... مولاي

 بين أ حشائي وما

 … أ سف  ل نك كلُّ كلُّ أ ولادي و
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 ارحلي                
 رحليا قال

 أ رحلي و اتركيني قال

 قصائدي يكعين  بين من ولملم 

 واهجري واتركيني

 ا رحلي قال

 غاضبا يبدو وكان قال

 واضحا العناد ثوب متوشحا

 حاسما البين عاقد قالها

 ا رحلي قال

 أ نني يعلم أ ن دون قالها

 كان قد ما عمري وهبته

 وينجلي يجئ وقد 
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 العاشقين كل وودعت

  ل جله 

 أ شعث طريق كل وتركت

 ورقاته بين جلست

 مترنم فحر  كل أ تلو 

  جبينه من وصنعت

 دفتري صفحات

  حاجبيه بين دونت

 ومقصدي عنواني

 ا رحلي قال

 تصف كفيه تقاس يم أ ن ونسي قالها

 قصائدي لملمات 

  بيته أ ركان بين وهناك

 تختلي به أ نفاسي بقايا
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 ا رحلي قال

 فيك الرجال كل اختصرت وقد

 ومرقدي حناياي لي وكنت 

 ذكرياتي كل وضعت

 المحرقات بين 

 أ حرفي دون صفحاتي تحتضنك كي 

 أ هدابك وشاح علي الحب ونسجت

 تختلي ولو حتى بك يظل كى 

 ؟ لحأ ر  كيف

 ملمح  يكعين  في اختزلت وقد

 رحليا قال

 مضجع  على الدمع لتوسل يلتفت أ ن دون

  صراخ وورقاتي أ قلامي صفيف وصوت

 أ عيني تحتمله لا
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 أ رحل وكيف

 تحتم  به المطر من جلدي لك ووضعت 

 رحليا تقول

 الداء وأ نت 

 ترياقي يكشفت  وبين المريض وأ نا 

 مدفني يكضلع  بين تش يد أ لم

  كل فيه وضعت قد ولحدي

 مشاعري كل

  جسدي على ووشمتك

 وس يدي ملكا

 هوايا يحتسي قلبا

 قاربي شريانه وبين 

  بالرحيل أ ني تعلم ليتك

 قاتلي وتكون الدروب بين أ ضيع سوف
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 الرحيل مني تطلب وكيف

 أ س تاذي تعلمني ولم

 معلم  دون أ عيش 

  أ حبو وكيف

 عنك بالرحيل الوريد قطع وقد

 أ ش ياعك بين دمي وتفرق

 رحليا قال
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 متمردةأنثى              

 س يدي

 س يدي جئت أ قص عليك تعاويذي

 فآ نا أ نثى تهوى النون

 أ عشق العند ولا أ هوى البكاء

 س يدي

 ال سماء سم  فلا داع  مناأ تريد 

 فكنيتي أ نثي

  الكنيات والاسماءوما أ كثر 

 س يدي لم أ حضر ل توسل

 أ و أ لق  الرجاء 

 ولا أ عاتب وابكي على أ عتاب البلهاء

 فلا داع  لشعار تحته خطوطك الحمراء
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 فلا داع  للحديث 

 فآ حاديثي 

 شمطاء س تقام على شرفها حربا 

  الورقيةوسترفعون س يوفكم 

 ميثاقاتكم الحمقاء اوتنفذو 

 لن تتخلى عني كرامتي

 ع كل كل رجالكم الضعفاءولو اجتم 

 س يدي  

 لقد لملمت ضفائري 

 من بين أ نامل الهلاء

 ولم تعد تقاس أ خلاقي بمقياس تخلف السفهاء

 ولم كان دمي س يحرر باقي النساء

 دمي ااهدروفهيا 

 منه قصيدتكم الغراء اواصنعو  

o b e i k a n d l . c o m



  أمل أبو الخير والاديبة الشاعرة همسات من دفتر أنثى                                         

 

 
71 

 

 لاعادت تبكيني س ياطكم ولا تعاويذ البلاء

 صفاصف الس يوف  ادعو 

 ر الرجولة بين كفوف اجمل النساءتبكي على انتحا
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 دةَُ قَلَمسج                 

ن يم ة  خاصه ب ق ل م      ت ر 

ر   ح  ق ت  السَّ  عندما ي آتْي  و 

ات   س  كُّن  ال ه م  ت س   و 

ل وع     وتتضجع ال ق ل وب  ب ين   الضُّ

ل   وَّ ت ت ح  لى   ال نفاس و 
ِ
 أ نيين ا

ينه  ا د   ح  ج  ق ات   ب ين    ق ل م   ي س  ر   ال و 

ي ا ن اج   م 

ي ا اج   ر 

يا   د   ت ح   م 

 ل ك ن ه

م   ا أ يامي أَك ثر    ال ي و  ع  اش   خ 

ا ب ض   قلم  يا أَن ت   نا 
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 بال لم

ور   ب ين    وانحنى ال ق لم    د  سج    ط   متضرعا السُّ

ان    ع ن   الله ي ن اجي   َم  ث ا ا ل  ح   متآ لما با 

ت   يخ  شى   و  ن وب   ال م  ُّ لذ  با   امتوشح و 

لَّ  ل ك ن ه و ظ  ع  ق يك   ان الله ي د  َّب ا ي ب  ن ا ذ  ائ م   د 

لُّ  ي ظ  ا هواك ر  ع ا و  شم   ا و  اضح    و 

د   اج   موجعا ءبكا ي ب كي   ال ق لم    س 

لا   س   ت و  ائ مم  انام غفر  لله م   اد 

ار خم  روف    ق ل م اص  ل ح   با 

لَّ   ظ  اك   و   مس توشما به  و 

لَّ  روف   ب ين     ق ل م ظ   اات فم ه   ال ح 

 بال ق ل و  ق لَّب ت   ربي يا

ع ت  ض  و  بُّه   و  ل   ح  خ  ائ مم  قلَّبي   ب د    اد 

ف يف ص  ايا أ قلام و  ط  ر   ال خ  ط   َّب ا ت س  ن ا ذ  لدَّ  خ   م 
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اء    د  ن   و  م  ز  ل ق لَّب   م  ا با  ر  ن ج  خ    و 

ب ين    وب   و  ر  ف اء   د  د   ل م   الش   ائي    أَج  ي ا لد   اف   ش 

آتَ    بي      ب  ل ب ا ل جَّ  ل ع لهَّ  ر 

م  ي  ح   َّب ا ر  ي اه   ق ل ب   أَع  ر    الشاكيا الدَّ

ب ين    د و  اه  ن   ي نالز  ل س   لعلي ج 

ي ا قىأَل  اس   و    م 

د   ل م   لا   أَج    ق ل وبا   ا 

ا ن اه    ال ه وى أَض  

ال كل    اب ه   في   و  ر  ح  ا م  دم اج   س 
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 بعض منك                 

 حل  المساء س يدي

 أ ناوها 

 بين زراعيك

 تراقصنى علي أ نغام قيثارتنا

 أ تمايل بين زراعيك

 كعصفورة بين ريح نسماتها رقيقه

 تداعب أ ناملك خصلات شعري

 وأ قرأ ك أ نا

 أ قرأ  تعاريج كفك الرجولي

 وأ نا اقبله

 وأ رانى أ س بح بين خطوطه وتعاريجه
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 أ راك هائما تبحث عنى

 وسط خشاش ال رض 

 على أ رصفة الطرقات

 المدنبين ميادين 

 لكنك مازلت لاتراني

 تبحث عن أ نثاك 

 بين كل نساء ال رض

 أ قرأ  كتاب يا رجلا لاتفقه القراءه

 أ راك زهرة بريه لاتنضج الا داخل رحم 

 وعلى وسادة قلبي

 طفلا عابث مدلل

 لاتحمله الا كتف 

 ولا ينام الا على صدري

  بين ضلوع الا ولا يلهو 
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 وعندما يغضب لايحطم الا قلبي

 تويه الا أ نامليو لا تح 

 وأ نا أ راقصك  تراقصني

 عبر خطوط كفيك

 منك ال حتل بعضم 
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 توبة قلب                

 بربك أ ن تموت صامتا

 وتصنع لل وجاع لحد غائرا

 عاد عندي في الحياة رغبة ما

 وماكنت بآ وتارها متعلقا

 كان منها الا طعنات خائنه ما

 وكان مني الرضوخ ولنداء الرحيل ملبيا

 الي أ راني وقد حل الشيب القلب ملاحقام

 والدجى بين الضياء وشاحا غالبا

 رهينة أ نا لش بح الخوف دائما

 والهوى في سحيق الب جعلني مخلدا
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 أ ه من الحرف حين يآ تي معاتبا

 وجهل ال حبة خنجر نصله مسمما

 اكاد الدمع يصنع من الوديان أ بحرم 

 ومن بقايا دفاتر العشق سفنا واهيه

 والنفاق النخاسةء عن أ رض متى اللا

 وترك الخطايا في معاقل الهلاء

 الحب رماد وش تات والقلب بين رحايا

 تائبا أ نت يسير بين الفضاء

 ويصنع من دبيبه ناقوس الغرباء

 أ ديت يمن توبتي وأ علنتها ملء السماء

 سآ بق  بين صحف الماضي كلمات بلا أ خطاء

 ..أ و قنينة عطر عتيقة البقايا كريمة الاخلاق 
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 ساذجةرسالة                 

 ساذجةبداياتي 'رسالة 

قامتي  ا لى من حدد ا 

 وكتب بيده هويتي

 وجعلني بين الواري أُباع وأ شتري

ليك أ كتب رسالة فيها مطلبي  ا 

 أ نا كالعصفورة الشرقية لا أ نحني

 ومجد عريق تسطره تاريخ  بين دفاتري

غريقيا مع الا ناث وكن مع  مغولي  كن ا 

 ك بين سهول العشق واتركنيتمايل بجواد

 اعبر حدود الصمت بين ضجيج سكوتي
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 وبطعنات غدرك لون مضجع أ نوثتي

 اىومن النايات بعثر ات شكو 

 مارد حزين يسكن جزيرتي

 وبدلت بغرورك جناتي بآ طلالك س يدي

 ثمرات عمري بين أ سواق غربتي عبأ لم ت  

 وتطوق جبين الصبر بدمعتي

 وهناك بين السطور حكاياتي وثوراتي

 وهناك بين لهو ال طفال أ قصى ملذاتي

 جعلت ال سر معقلي

 ومنه منفايا وسوف يكون مماتي

 بين أ حراشك وغاباتك س تكون نهايتي

 ولم تكن تعلم ان زهور البنفسج تعشق هجراتي
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 وتموت وجعا حينما تروها أ هاتي

 س يدي أ نسيت قبل اللد 

 أ ن تزرع الصبر بين أ ركاني

 صراخ كبريائي نعم نسيت ولم أ عد أ تحمل بعد

 قف مكانك س يدي فقد بدأ ت عصياني

 سآ قيم عليك حد الحب وأ عتقل كل أ حاسيسي

 بقى من كلماتي وأ مضي بين دروبك وأ قتنص منك ما

 سآ حرق بنزيف قلمك دفتري

 وأ مزق كلماتي

 وسآ جعل من دموعك حبرا 

 يسطر بعدك أ ول بداياتي'
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