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مهارات ما وراء التخيل الموجه في تنمية  فاعلية التعليم المبنى على
  المرحلة المتوسطة في مادة العلوم تلميذاتلدى  المعرفة

  كوثر جميل سالم بلجون. د                                            
 

  : الملخص •
التخيـل   علىتهدف الدراسة الحالية إلى التحقق من فاعلية التعليم المبنى      

المرحلة المتوسـطة   تلميذاتلدى  مهارات ما وراء المعرفةفي تنمية  الموجه
الصـف   تلميذة من تلميذات) ١٠٠(حيث تكونت العينة من ،  في مادة العلوم 

الأول والثالث المتوسط ، تم تقسيمهم عشـوائياً إلـى مجمـوعتين إحـداهما     
اغة بأسلوب التعلـيم  وتم تطبيق عدة دروس مص. تجريبية والأخرى ضابطة 

المبني على التخيل الموجه قامت بتصميمها الباحثة والمكون من أربعة عشر 
 ١٤٢/١٤٣٠ ٩درسا تم تنفيذها لمدة سبع أسابيع في الفصل الدراسـي الأول 

  .هـ

مهارات مـا  التخيل الموجه في تنمية  ولقياس فاعلية التعليم المبنى على
مـا وراء   تطبيق استمارة تقييم مهاراعينة البحث، تم ت  لدى وراء المعرفة

علـى أفـراد    Self-Reportالمعرفة مصممة بأسـلوب التقريـر الـذاتي    
المجموعتين التجريبية والضابطة في بداية التدريب ونهايته كمقيـاس قبلـي   

  .وبعدي 

وبعد الانتهاء مـن جمـع البيانـات حسـبت المتوسـطات الحسـابية       
و البعدى على استمارة التقريـر الـذاتي    والانحرافات المعيارية للأداء القبلي

للعينات المسـتقلة لاختبـار   " ت"لمهارات ما وراء المعرفة ، وتم إيجاد قيمة
كما تم إجراء تحليل التبـاين  . الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 
  .التخيل الموجه الثنائي للتعرف على فاعلية التعليم المبنى على

د فروق ذات دلالة إحصـائية عنـد مسـتوى    وكشفت الدراسة عن وجو
 الأول المتوسـط الصـف   تلميـذات بين متوسط أداء )  ٠.٠ ٥≤ α( الدلالة
التخيل الموجـه ومتوسـط أداء    التعليم المبنى على ن لأسلوبتعرض اللائي

علـى  لم يتعرضوا  للتدريب ، وذلـك   اللائي من نفس المستوى و التلميذات 
، وقد كانت هـذه الفـروق   ات ما وراء المعرفة استمارة التقرير الذاتي لمهار

  .  التجريبيةلصالح المجموعة 
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  :مقدمة  •
إننا نعيش في بداية القرن الحادي والعشرين عصراً يتميز بالثورة العلمية 
والتكنولوجية ، عصر الفضاء والإلكترونيات وعلوم الكمبيـوتر والإنترنـت   

فجار المعرفي وثورة العلـم  الان والأقمار الصناعية والعولمة وغيرها ، عصر
يتزايد كل يوم ، وهـذا يتطلـب الاهتمـام مـن المؤسسـة التربويـة        الذي

بناء الفرد القادر علـى   أجلالتعاون من  و والمسؤولين والمعلمين والمدرسة
مواجهة هذه التحديات ، حيث يحتاج الطلبة إلى المساعدة مـن اجـل تنميـة    

من الاكتفاء بمحاولة إكساب المتعلم مهارات وأدوات الحصول على العلم بدلا 
 الموجـه الحديثة كالتخيل التدريسية  ، ومن شأن بعض الأساليب  للعلم نفسه

Imagery-Directed Learning  أن تساعد في ذلك.  

القائمـة   امج والدراسات السابقةالبر وهو ما أدت على فاعليته العديد من
، والبرنامج القائم علـى   )  Heidi,1999(على التخيل ولعب الدور والرسم 

 , Learman (،  )Schunk 2000,(   الـتعلم استخدام الفنون التعبيرية في 
2006(،. Leboutillier & Marks, (2008)   

دعـت إلـى    التيومن أجل ذلك فقد هبت موجة من الكتابات التربوية  
أهمية تزويد المتعلمين بإستراتيجيات وعمليات التفكيـر بأنواعـه المختلفـة    

تلك  الاسـتراتيجيات     Metacognitive Skillsومهارات ماوراء المعرفة 
تمكن  المتعلم من المعالجة والتوظيف الفعال لمثيرات البيئـة   التيوالمهارات 

ذلك كـل مـن حمـدي     أوضحكما  ، ، فهناك من المبررات القوية ةالتعليمي
اء يعطـى أهميـة لمهـارات مـاور    ما  )٢٠٠٤(ووليد رضوان  ، الفرماوي

         .المعرفة كأدوات للحصول على العلم
وتحقيق مثل هذا الهدف لن يتم بفاعلية إلا إذا كان المتعلم واعياً بعملياته 
ومهاراته وإستراتيجياته المعرفية وقادراً على تخطيط ، ومراقبـة ، وتقـويم   
وتعديل هذه المهارات ، والإستراتيجيات ، وذلك المنحني يـدرس مـن قبـل    

 ,Flavell, Jفلافل وزملاؤه  أمثال، لتربية وطرق التدريس والتعليم علماء ا
et al. (1993).    وماير Mayer (1998)   الآن في إطار ما يعـرف باسـم

    Metacognitive Skillsوراء المعرفة ما مهارات

وقد تناولت البحوث والدراسات ، ماوراء المعرفة من زاويـة تمثيلهـا   
التخطيط والمراقبة والتنظـيم والتوجيـه   : ية، مثللعديد من المهارات المعرف

جملتها تمثل  فيالملائمة للتعلم، على أن هذه المهارات  الإستراتيجيةواختيار 
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تساعد المتعلم علـى الـتعلم الـذاتي والدراسـة      عمليات ميتامعرفية أساسية
 .المستقلة
 ـ  البحوث والدراسات التربوية  أكدت نتائج العديد من وقد ى السـابقة عل

كهدف أعمق لعملية التعلم بصفة عامة وتعلـم   ماوراء المعرفةأهمية مهارات 
على فاعليته نتائج دراسات كثيرة مثـل   أكدت، وهو ما  العلوم بصفة خاصة

، و دراسـة   Landine & Stewart (1998)دراسة لاندين ، واسـتيوارت  
 .Daley, et al، ودراسة دالـي وآخـرين   Oladunni,  (1998) اولادينى
  ).  2004(ودراسة حمدي الفرماوي   (1999)

في ضوء ما سبق فقد دعت الحاجة لإجراء البحث الحالي  للكشف عـن  
 مهارات ما وراء المعرفـة التخيل الموجه في تنمية  فاعلية التعليم المبنى على

 .الأول والثالث المتوسط في مادة العلوم الصف  تلميذاتلدى 
  : وتساؤلاتها مشكلة الدراسة •

محاولة التحقق من فاعلية التعليم المبنـى   مشكلة هذه الدراسة في  بلورتت
المرحلة  تلميذاتلدى  مهارات ما وراء المعرفةالتخيل الموجه في تنمية  على

  .المتوسطة في مادة العلوم

  :التاليين  نالسؤاليويمكن أن تتحدد مشكلة الدراسة بالإجابة على 

التعليم المبنـى  لأنشطة المتوسطة  التلميذات بالمرحلة هل تؤدى ممارسة .١
 مهارة مـاوراء المعرفـة   إلى نمو العلوم  التخيل الموجه فى مادة  على
  ؟نلديه

ثالـث  صـف  /أولصـف  (يشارك به متغير السن الذي التأثيرما حجم  .٢
 فـي التخيل الموجه  يحدثها التعليم المبنى على التيالفاعلية  في)  متوسط
  .دى أفراد عينة البحثمهارات ماوراء المعرفة لتنمية  

 القبلـي  الدراسييشارك به متغير مستوى التحصيل  الذي التأثيرما حجم  .٣
يحدثها التعلـيم المبنـى    التيالفاعلية  في) منخفض-  متوسط – مرتفع(

مهارات ماوراء المعرفة لدى أفراد عينـة  تنمية   فيالتخيل الموجه  على
  .البحث

السـن و مسـتوى    متغيريل بين يشارك به  التفاع الذي التأثيرما حجم  .٤
 يحدثها التعليم المبنـى علـى   التيالفاعلية  في القبلي الدراسيالتحصيل 

مهارات ماوراء المعرفة لـدى أفـراد عينـة    تنمية   فيالتخيل الموجه 
 .البحث
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  : البحثأهمية  •
  :الآتي فيتكمن   الحاليلعل أهمية البحث و

والتعليم التـي تهـتم    لتدريسا  لطرق  التعليميالنظام  إتباعإبراز أهمية  .١
، إذا بإكساب المتعلم أدوات العلم بدلا من الاكتفاء بإكسابه العلـم نفسـه   

 التعلم المبنى على التخيل الموجـه سلوب لأ ثبت أن هناك فاعلية موجبة 
الوقت ذاته  فييصل بنا  ماوراء المعرفة  مهارةطرق تنمية  فيالبحث ف

تمكن المتعلم من أن يكتسب العلـم   التي عمليات العلم وأدواتهإلى تنمية 
  .Self-Directed Learningبنفسه فيما يسمى بالتعلم الذاتي 

تنميـة   فـي .التعلم المبنى على التخيـل الموجـه  إذا ثبت فاعلية أسلوب  .٢
التفكيـر   مهارات مثلتأن  فإن ذلك يبرز أهمية مهارات ماوراء المعرفة 

هـذه   فـي  -رات ماوراء المعرفةالاستراتيجي  العليا التي تنتمي لها مها
  .هدفاً محورياً للمنظومة التعليمية -الحالة

مـن   فيـه وهـم  الفئـة المسـتهدفة   من  البحث الحاليتأتي أهمية  أيضا .٣
سنوات ، وهذا العمر له ) ١٣-١٠(بين أعمارهن تتراوح  التي التلميذات

أهمية خاصة ، حيث وجد أن التخيل يضمحل إذا لم يتم التـدريب عليـه   
 ) .Egan,1992(سنوات وهذا ما أشار إليه )  ١٠( سن  بعد

 :البحث أهداف  •
 :مستهدفاً الاتى الحاليلقد جاء هدف البحث  
داخل  ماوراء المعرفة صهر تدريس مهارات إمكانيةمحاولة التحقق من   7

الأول والثالـث  محتوى منهج العلوم المقرر علـى تلميـذات الصـفين    
   المتوسط

 فـي  أسلوب التعلم المبنى على التخيل الموجهية محاولة التحقق من فاعل 7
الأول والثالـث  لدى تلميـذات الصـفين    ماوراء المعرفة تنمية مهارات

 .المتوسط
 / أول متوسـط صـف   ( يشارك به متغير السن الذي التأثيرإيجاد حجم  7

أسلوب التعلم المبنى علـى  حدثها ي التيالفاعلية  في)  ثالث متوسطصف 
لدى تلميذات الصـفين   ماوراء المعرفة نمية مهاراتت في التخيل الموجه

 .الأول والثالث المتوسط
 الدراسـي يشارك به متغير مستوى التحصـيل   الذي التأثيرإيجاد حجم  7

أسـلوب  حـدثها  ي التـي الفاعلية  في) منخفض-  متوسط– مرتفع( القبلي
لدى  ماوراء المعرفة تنمية مهارات في التعلم المبنى على التخيل الموجه

 .الأول والثالث المتوسطتلميذات الصفين 
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السن و مستوى  متغيرييشارك به  التفاعل بين  الذي التأثيرإيجاد حجم  7
أسلوب التعلم المبنـى  حدثها ي التيالفاعلية  في القبلي الدراسيالتحصيل 

لـدى تلميـذات    وراء المعرفة ماتنمية مهارات  في على التخيل الموجه
 .توسطالأول والثالث المالصفين 

 : حدود البحث •
  :بالمحددات التالية  ا البحثتتحدد نتائج هذ

  : الحدود البشرية المكانية •
المرحلة المتوسطة  بالصـفين الأول   تلميذاتاقتصار أفراد الدراسة على 

، وعليـه   مدارس منطقة مكة المكرمة بالمملكة العربية السعودية في والثالث 
  .ؤدي إلى اختلاف النتائج قد يأو الأماكن فان اختلاف الأفراد 

  : الحدود المنهجية والعلمية •
 المبني على التخيل بمتغير مستقل هو أسلوب التعلم تتحدد نتائج الدراسة 

، وعليه فان النتائج قد تختلف باختلاف البرنامج التدريبي واخـتلاف   الموجه
 ـكما . الأسلوبالطريقة المتبعة في تنفيذ هذا  ددات تتحدد نتائج الدراسة  بمح

المتغير التابع ممثلا في مهـارات مـا وراء   أداة القياس المستخدمة في قياس 
  .، وعليه فان النتائج قد تختلف باختلاف استخدام أدوات أخرى المعرفة

  : الحدود الزمنية للبحث •
تم تطبيق أدوات البحث خلال الفصل الدراسي الأول من العام الدراسـي  

لدراسة بتباين الخطأ الناتج عن مـرور  ويمكن أن تختلف نتائج ا هـ ،١٤٣٠
  .فترة زمنية طويلة بعد تطبيق البحث

  :للبحث  الأساسيةالمصطلحات  •
  : هيثلاثة متغيرات  رئيسة   الحالييتناول البحث 

  :لتخيل ا •
تحدث من خلاله عمليات تركيب ودمج بين مكونات الذاكرة  عقلينشاط  

تشكلت مـن خـلال الخبـرات     العقلية التيوالمفاهيم والإدراك وبين الصور 
وتكون نواتج ذلك تكوينـات وأشـكال عقليـة جديـدة ، ويقـاس       ، الماضية

بالحصول من الفرد على استجابات لفظية ، أو استجابات غير لفظيـة يعبـر   
  .عنها بالرسم 

  :  أسلوب التعلم المبنى على التخيل الموجه •
ة مـن  نظام متكامل من الخبرات المخططة والمنظمة ، يتضـمن سلسـل  

الأنشطة والإجراءات المبرمجة زمنياً ، لتدريب الطلبة على مهارات التخيـل  
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وذلك بهدف تنمية الكفاءة الذاتية المدركـة لـدى طلبـة    . والتصور الذهني 
  .الصف الرابع الأساسي 

  :مهارات ماوراء المعرفة •
 أنهـا علـى  ) ٢٠٠٤(حمدي الفرماوي ووليد رضـوان   يعرفها كل من
الذي يقوم به الفرد تجاه عملياته المعرفية وما يستتبع ذلـك   الاستبصار الذاتي

 تخطـيط ، ومراقبـة   المن تحكم في هذه العمليات مستخدماً في ذلك مهارات 
 ار الإستراتيجية الملائمـة للـتعلم  ، واتخاذ القرارات لاختي الذات أثناء التعلم

  . "التعلم  فيوالتوجيه ماوراء المعرفي ومعالجة صعوبات التقدم 

  : الإطار النظري والدراسات السابقة •
  :مهارات ماوراء المعرفة •

حيـث   البنائيـة  يعد مفهوم الميتامعرفيه أحد أهم أركان النظرية المعرفية
فـي أوائـل   . Flavell, et alظهر هذا المفهوم على يد فلافـل وزمـلاءه   

  .السبعينات من القرن العشرين

مـاوراء   مهارات أن Brown) 481 - 453 :1980(براون  وقد أكدت
للتنسيق والتوجيـه  فهي ضرورية تلعب دوراً مهماً في التعلم الناجح  المعرفة

الفعال بين العوامل الأربعة التي تحددها براون للمتعلم الناجح وهي خصائص 
، وطبيعة المهمة المتعلمة ، والمهمة المحكية ) حصيلته الإستراتيجية(المتعلم 

Critical Task لأي تعلم مثل امتحان آخر العـام  نتج النهائي والتي تعني الم
  .وأنشطة التعلم

أن  Wallach & Miller)  30 : 1988(كمـا يـذكر ولاش وميلـر    
يؤكد أن فهم الفرد وتفكيره الـواعي عـن   1985عام  Sternbergسترنبرج 

ميكانزمات ما يفعله يؤدي إلى تقليل  الوقت والجهد اللازمين لإنجاز الأهداف 
أهميـة   ىالسابقة عللقد أكدت كثير من الدراسات و،  مة معرفيةوإتمام أي مه

ماوراء المعرفة في إحداث نتائج إيجابيـة مأمولـة لعمليـة     مهاراتاستخدام 
 أهـداف التعلم حيث تلعب مهارات ماوراء المعرفة دوراً مهماً جداً في تنمية 

بعـض   تؤكـد ،و في العديد من المواد الدراسية ومنها مادة العلـوم   تعليمية
اكتساب المـتعلم لمهـارات   أن  )٢٠٠١(وليد رضوانالدراسات مثل دراسة 

 له دور كبير في جعل الطالب أكثر مسـئولية تجـاه تعلمـه     ماوراء المعرفة
فمثـل هـذا التـدريب    .وذلك من خلال التدريب التعاونيالعلوم والرياضيات 

علم تركـز علـى الـت    التـي يساعد المعلم على إنشاء وتنظيم بيئة الفصـل  
  .الإستراتيجي الناجح
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يؤدي التدريب على مهارات ماوراء المعرفـة لتحسـن ملحـوظ فـي     
 (1998)التحصيل الدراسي وهو مـا أكدتـه دراسـة مكلينـري وآخـرين      

Mclinerny, et al.     والتي أوضحت فاعلية تكنيك الاستفسـار الـذاتي فـي
 الدراسـي التدريب وجود علاقة ارتباط موجبة بين هذه المهارات والتحصيل 

  . موالدافعية للتعل والتفكير

دراسـة ميـولر    -بصفة عامـة –ولقد أظهرت مثل هذه النتيجة الأخيرة 
Mueller (1997) ،المعرفـي علـى ان التـدريس  مـاوراء     أكدت والتي 

لتنمية مهارات عمليات العلم كالتلخيص والاستنتاج وتنمية بعـض   ضروري
  .مهارات النقد والتحليل والتفكير

 Landineت نفس النتيجة السابقة دراسة لاندين ، واسـتيوارت  كما أكد
& Stewart (1998)  حيث أكدت هذه ) ٢٠٠٢(، ودراسة حمدي الفرماوي

الدراسات على أهمية التدريب على مهارات التخطيط والضـبط والمراقبـة   
  .خلال عملية التعلم داخل الفصل في زيادة التحصيل الدراسي لدى الطلاب

ارات ماوراء المعرفة دورا مهما في زيادة فاعليـة حـل   تلعب مه  كما
 & Walczykوهوما اكدته دراسة والكزيـك وتيلـور   .  العلمية المشكلات

Taylor (1996)  ودراسة بارتون وآخرون ،Barton, et al. (2001.  

كما تعتبر مهارات ماوراء المعرفة بعداً هاماً من أبعاد التفكير الناقد فقـد  
على أن التدريب علـى   Daley, et al. (1999)ي وآخرين أكدت دراسة دال

  .  في العلوم مهارات ماوراء المعرفة يؤدي لتنمية التفكير الناقد

على مهارات ماوراء المعرفة مما سبق يتضح لنا أهمية تدريب تلميذاتنا  
  .  وهو ماكان هدفا للبحث الحالي

  : التعلم المبنى على التخيل الموجه أسلوب •
فـي عمليـة الـتعلم    ديد من الباحثين على أهمية التخيل الموجه يؤكد الع

 . بصفة عامة والدراسة المستقلة للعلوم بصفة خاصة
اهتماماً كبيـراً  ) Decety (2002)أمثال ديستي  بعض التربويينيبدي و

بموضوع التخيل باعتباره نوعاً من العمليات العقلية ذات العلاقة بالعديد مـن  
لأحلام والتفكير والتذكر وفهم اللغـة والمحاكمـة العقليـة    الأنشطة العقلية كا
، وعليه فالخيال هو التصور، الرؤية بالعقل، الرؤيـة   العلمية وتكوين المفاهيم

علماً بأن استعمال الخيال له تاريخ غني في المهن ذات طابع تقـديم  . الداخلية
 ن القـدماء فالمصريي. في حاجة لها المساعدة والخدمات للآخرين، والذين هم
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والشامان وهم الكهنة الذين كانوا يسـتخدمون السـحر لمعالجـة المرضـى     
، وهناك آخرون غيرهم منتشرين  والكشف عن كل ما هو مخبأ من الأحداث

في الكثير من الحضارات، كانوا قد استخدموا الخيال لتعزيز وتقوية التغيـر  
  .الايجابي في العلاقات الشخصية والبيشخصية

سهولة الحديث عن التخيل ، إلا أن هناك صعوبة في إيجاد وبالرغم من 
ــاور   ــرف ب ــه ، فيع ــدد ل ــح ومح ــف واض ــى    - ) Bower(تعري  ف

Leboutillier & Marks, (2003)  -  التفكيـر بالصـور    أنهالتخيل على
بحيث  يع التي يتم خبرتها على نحو حسي والمواض للمفاهيمالتي يتم تشكيلها 

المعلومات المماثلة لتلك التي تمت معرفتها في يعطي موضوع الخبرة بعض 
  .دراك الحسية المباشرة لذلك الشيءعمليات الإ

الخيـال بأنـه الصـور    )   Rasinski , 2004( كما يعرف ريزنسكي 
العقلية التي تؤدي لفهم الأفكار واستيعاب مـا يجـري ، فالصـورة العقليـة     

لحـدث الخـارجي   المتخيلة هي قدرة عقلية داخلية تصـور الموضـوع أو ا  
بالذاكرة ، بحيث تمثل هذه الصور العقلية الخبرة الادراكية للفرد ، وليس فقط 

فهي تمثل  التفاعل بين الأفكار الداخلية للفـرد  . الحدث الخارجي المحسوس 
  .والموضوع الخارجي معاً 

التخيل بأنه صور عقلية تساعد )   Schunk , 2006( وقد عرف شنك 
الموجودة فـي العـالم    والمفاهيم العلمية ائص الفيزيائيةالفرد على فهم الخص

  عمليـات العلـم  الطبيعي ، حيث يستخدم الفرد في تنفيذ التخيل العديد مـن  
كالمحاكمات والمقارنات والاستدلالات وإصدار الأحكام واعطـاء الأوامـر   

ويرى أن القدرة على اسـترجاع الصـورة العقليـة    . وفهم اللغة وتفسيرها 
 هـا مـن قبـل    التي تم تخيلها يتوقف على خصائصها ومـدى معرفت للأشياء 

فالأشياء التي تمتاز بالبساطة والألفة وقلة التفاصيل ، يتم استرجاع صـورها  
العقلية على نحو اسهل وأسرع من استرجاع صور الأشـياء التـي تمتـاز    

  .بالتعقيد وكثرة  التفاصيل 

  :التخيل بتعليم ال    •
 ، والتفكيـر والنشـاط العقلـي     الـتعلم منظومة  نظراً لأهمية التخيل في

وتحسين حياة الأفراد بشكل عام ، وفي التربية بشكل خاص ، أصبح الاهتمام 
محمود (بتعليمه والتدريب عليه وتنميته من الأمور الهامة ، وفي كما أوضح 

بالـذكريات  ) ١٩٦٨لوريا(، فقد ربطه  ربط التخيل بالتعلمانه يمكن  )٢٠٠٨
بتقنيـات  )  ١٩٦٩ريشاردسـون  (، و توغرافيـا أو المطبوعـة  المصورة فو
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 بمعنـى الحيـاة  ) ١٩٦٨ملـز وكراولـي  (و) ١٩٥٦يونـك  (، و الاسترخاء
       وقـد توصـل    هـذا .بالاستمتاع بالحيـاة ) ١٩٨٥ويتمر) (١٩٧٧لازاروس(و
إلى أنه يمكن تنمية التخيل لدى الأفراد عن طريق التعلم )  ١٩٩٠قطامي ، ( 

  :جه وفق مراحل متدرجة على النحو التالي والتدريب المو

   :التعلم بالواقع   –أ 
بـالواقع ومعالجتـه   يقوم هذا التعلم على استخدام الخبـرات المرتبطـة   

وأن التعلم الذي يؤدي . والتعرف على خصائصها واللعب بها والتفاعل معها 
     الإدراكيـة إلى حرمان الطفل من هذه الخبرات الواقعية يحد من تصـوراته  

  .المعرفية فيما بعد والمفاهيمية 

  : المعرفية والمفاهيمالتعلم بالواقع لإثارة التصور  –ب 
ويتم التعلم عن طريق تقديم خبرات للطفل واقعية محسوسـة لاسـتخدام   
البيئة ومناسبة لقدراته المعرفية ، وفي هذا التعلم يتم استخدام خبرات واقعيـة  

  .مرتبطة بحواس المتعلم 

  :المعرفي  المفاهيمىعلم بالصور لإثارة التصور الت –ج 
ل الوسـائل  ويتم التعلم هنا عن طريق استخدام الصور المادية واسـتعما 

المجسمات والعينات والخرائط والرسـوم والشـرائح    :المعينة على ذلك مثل 
  .والأفلام وغيرها 

  :المعرفية والمفاهيمالتعلم بالتأمل لإثارة التصور  –د 
علم عن طريق تدريب الأفراد على التخيل الموجه للأشـياء  حيث يتم الت

وتمثيلها بالكلمات والحروف ، أو الرموز وتـدريب الأفـراد علـى التأمـل     
   نمو المفاهيم العلمية لديهموالتصور العقلي وتحسين الأفكار التي تساعد على 

  :التعلم بالتأمل ارد  –هـ 
، ويكـون بمقـدورهم تحديـد    حيث يسود تفكير الأفراد التفكير المجرد 
  .الصورة التي تمكنهم من تمثيل المعلومات بها 

إلى أن هناك تقنيات عدة تعتمد على الخيال )  ٢٠٠٢جروان ، ( ويشير 
 أثناء جلسات العمل لحـل المشـكلات   وتستخدم في سير المناقشات والأفكار 

، ومن  ومن شأن هذه التقنيات أن تسهم في تطوير مستوى الأفكار المطروحة
  :هذه التقنيات ما يلي 

  : تقنية التناظر الشخصي  –أ 
العلمـي   ويقصد بها أن يتخيل الفرد نفسه مكان الشيء أو الموضـوع  
وحتـى  . المطروح للمناقشة ، كأن يتخيل نفسه جندياً يطير فـوق الأعـداء   

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

o b e i k a n d l . c o m

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ يوليو  ..  الثالثالعدد .. المجلد الثالث 

٥٢  
  

 يستطيع الفرد التعامل مع هذه التقنية بفاعلية يتطلب منه أن يكون مرناً قـادراً 
ويكـون  . على أن يتخيل نفسه شيئاً آخر ، حسب متطلبات الموقف المتخيـل  

التركيز في هذه التقنية على التوحد العاطفي مع الشيء المتخيل وليس مجـرد  
  .تمثيل الدور 

  :  تقنية التناظر الرمزي  –ب 
ويقصد بهذه التقنية قدرة الفرد على استخدام التخيل من أجـل وصـف   

حديدها ، وقد تكون هذه الصورة العقلية المتخيلـة والتـي   وت العلمية المشكلة
يستحضرها الفرد غير دقيقة من الناحية التكنولوجية ولكنها تحقق رضاً مـن  

  .الناحية الجمالية 

  :  تقنية التناظر الخيالي  –ج 
ويقصد بهذه التقنية قدرة الفرد على  استخدام التخيل المعتمد على التفكير 

  .الحاجات والأمنيات  القائم على  تلبية

  : البحث وضفر •
 الح الي  ضوء نتائج الدراسات السابقة ومشكلة البحث، يحاول البحث في     

  : اختبار صحة الفروض الآتیة
توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  بين متوسطات درجات لا  .١

وراء المعرفـة   مهارات مـا أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية فى 
  .التعلم المبنى على التخيل الموجهعود إلى فاعلية أسلوب ت

أفراد المجموعة   توجد فروق دالة إحصائياً  بين متوسطات درجات لا  .٢
كمتغيـر  متغير السـن   تعود إلى وراء المعرفة مهارات ما فيالتجريبية 

  .التعلم المبنى على التخيل الموجهيحدثه  الذيمعدل لحجم الأثر 

 ـ  إحصائياً  توجد فروق دالة  .٣ ة بين متوسطات درجات أفـراد المجموع
إلى اختلاف مستوى التحصـيل   وراء المعرفة مهارات ما في التجريبية 
التعلم المبنى على يحدثه أسلوب  الذيكمتغير معدل لحجم الأثر  الدراسي

  .التخيل الموجه

  :التجريبيمنهج البحث والتصميم  •
 التجريبـي لى منهج البحـث  ع الحاليللبحث  التجريبييعتمد التصميم  

لاستمارة التقييم الذاتي لمهارات ماوراء حيث يشمل تطبيق قياس قبلى وبعدى 
 إحداهما المتوسط الأول والثالث لدى مجموعتين من تلميذات الصفين المعرفة

جديد يعتمـد   تجريبي بأسلوبتجريبية سيتم تدريس بعض دروس العلوم لها 
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ضـابطة سـتدرس نفـس     والأخرى، لموجهالتعلم المبنى على التخيل اعلى 
  .س بأسلوب تدريس تقليديالدرو

 : أدوات البحث •
 حمـدي  إعـداد مـن  -لمهارات ماوراء المعرفـة  الذاتياستمارة التقييم  .١

 ).٢٠٠٢(الفرماوى 
بعض دروس العلـوم  ويضم  :تكنيك التعلم المبنى على التخيل الموجه   .٢

تخدام الـتعلم المبنـى   المقررة على الصفين الأول والثالث المتوسط باس
حيث قامت الباحثة  باختيار مجموعة مـن دروس   ، على التخيل الموجه

العلوم المقررة بمنهج الصفين الأول والثالث المتوسط ، وذلك بالاستعانة 
وتم  مناقشة خطـوات    ، بهذه المرحلة-   العلوم وموجهي معلميببعض 

العلوم، وبعـض أسـاتذة المنـاهج     موجهيتنفيذ هذه الدروس مع بعض 
الباحثة بغمر مهارات مـاوراء المعرفـة    كما قامت  وطرق التدريس ،

بتدريسها المعلمة باستخدام مواقـف   امت ق إجرائيةمهام  إلىوتحويلها  
تكنيـك   ، ويسـاهم  قراءة وشرح  دروس العلـوم  أثناءللتخيل الموجه  

  :حقيق الأهداف التالية في ت أسلوب التعلم المبنى على التخيل الموجه
تدريب الطلبة على تكوين صور عقلية محسوسة ، في غياب المصـدر    7

 للمفـاهيم العلميـة  الحسي الأصلي ، مما يسهل عمليات المعالجة الذهنية 
  .لدى الطلبة 

تدريب الطلبة على تشكيل صور عقلية متخيلة لأفكارهم ، مما يسـاهم    7
  .بشكل نشط وفعال في معرفة هذه الأفكار والتعامل معها 

 مساعدة الطلبة على تنمية المقدرة على التنظـيم والتخطـيط والتفكيـر     7
  .، وهى مهارات ماوراء معرفية مهمةبشكل موجه  والتدقيق والنقد

حصـة  ، مدة كـل   حصة   ) ١٤( يتكون من   : التعليمي التكنيكمكونات 
الدراسـي   ، تم عقدها خلال الفصـل ) حصة دراسية واحدة ( أربعون دقيقة 

  .هـ١٤٣١/هـ  ١٤٣٠من العام الدراسي الأول 

بعرض البرنامج على خمسة محكمـين   ةالباحث تقام : تكنيك التدريستحكيم 
جـل  أ، وتم الأخذ بآرائهم من  طرق تدريس العلوممن ذوي الاختصاص في 
، حيـث تـم   الدروس لما صممت من اجلهمحتوى  الوصول إلى دلالة صدق

  تلعمـر التلميـذا  ، التي اعتبرت غير مناسبة م التعلممهاإعادة النظر ببعض 
جديدة تم أخـذ   مهام)  ٣( بوضع  ةالباحث توقام. أخرى  هاموتم استبدالها بم

  التي تم رفضها  هامالموافقة عليها ، من قبل المحكمين واستبدالها بتلك الم
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ يوليو  ..  الثالثالعدد .. المجلد الثالث 

٥٤  
  

  :عينة الدراسة  •
المتوسـط   الثالـث الأول و تم اختيار أفراد الدراسة من تلميذات الصفين 

بشكل عشـوائي طبقـي   و.  لمنطقة مكة المكرمةالتابعة  من بعض المدارس
 مـن  المتوسـط  الأول والثالث الصفينفصول من تم اختيار أربعة  عنقودي

. فصلين بالصف الأول وفصلين بالصف الثالـث ، حيث تم اختيار  درستينم
 ـ تقسيم الأربعة فصول بالمزاوجةوتم  مجموعـة  وة ، ليكونا مجموعة تجريبي

أما . ، وقد خضع أفراد المجموعتين للقياس القبلي والبعدي متكافئتين ضابطة 
البرنامج التدريبي فقد طبق على أفراد المجموعة التجريبية فقط ، ولم يخضع 

) ١٠٠(  عينة البحثوبلغ عدد أفراد . أفراد المجموعة الضابطة لأي تدريب 
     فراد الدراسة حسب المجموعة والجنستوزيع أ)  ١( ويبين الجدول  . تلميذة

   السنالدراسة موزعين حسب اموعة وعينة أفراد :  ) ١( دول الج
 المجموع السن المجموعة
   ٢٤  صف أول التجریبیة

 ٢٦  صف ثالث ٥٠
   ٢٧  صف أول الضابطة

 ٢٣             صف ثالث ٥٠
 ١٠٠ ١٠٠   المجموع

التحصـيل الدراسـي    وقد قسمت أفراد كـل فصـل حسـب مسـتوى    
وذلك حسب درجاتهم في الفصل الدراسي )منخفض -متوسط  -مرتفع(القبلي

  السابق للتطبيق

 للمتغيـرات الوسـيطة   الانتقـائي من الضبط  ت الباحثةتمكن فقد  وبذلك
الـتعلم  (ربما تشارك المتغيـر المسـتقل    التي )والمستوى التحصيلى السن،(

مهـارات مـا وراء   (لى المتغير التـابع  تأثيره ع) المبنى على التخيل الموجه
  ). ةالمعرف

  :ريقة والإجراءات الط •
 ـ      ـ تللتوصل إلى النتائج المتوقعـة مـن هـذه الدراسـة ، قام  ةالباحث

  : بالإجراءات  التالية 

حسـب الصـف    عنقوديـة  اختيار عينة البحث وتصنيفها بصورة طبقية .١
 لأخـرى واضابطة  إحداهمامجموعتين  إلىومستوى التحصيل وتقسيمها 

 . كما تم توضيحه سابقا ، تجريبية
  .كما تم عرضه سابقا ، إعداد أدوات البحث وتحكيمها وتقنينها .٢
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ يوليو  ..  الثالثالعدد .. المجلد الثالث 

٥٥  
  

  :الاتى وشملت : إجراء التطبيق .٣

  استمارة التقييم الذاتي لمهارات مـا وراء المعرفـة  بتطبيق  قامت الباحثة 7
تـم  و) التجريبيـة والضـابطة  (ي العينة على أفراد  مجموعت - قبليا –

  .اورصد درجتهستمارات يح الاتصح

بأسلوب الـتعلم المبنـى علـى    التدريس ) تكنيك( بتطبيق  قامت الباحثة 7
تـم    التـي الـدروس   فيعلى أفراد المجموعة التجريبية  التخيل الموجه

قامـت معلمـات   الوقـت ذاتـه    في،  بهذا الأسلوبتحديدها وتخطيطها 
لاميـذ المجموعـة   تم تحديدها لت نفسها التيبتدريس  الدروس   أخريات

 .الضابطة بالطريقة التقليدية
   : وقد طبق تكنيك التدريس وفقا للخطوات الآتية

وتم ذلك من خلال بعض المناقشات حول موقف معـين   :التهيئة : أولاً  7
  .التي تمس المفهوم العلمي المراد إكسابه للتلميذات من مواقف الحياة 

  .كيز ذهنهم على التخيل فقط يهيأ الطلبة من اجل تر :التركيز : ثانياً  7

ويكون من خـلال التركيـز علـى     :الوعي الجسمي و الحسي : ثالثاً  7
عن تصوراتهم المفاهيميـة   استخدام حواس الإنسان المختلفة أثناء التخيل

  . عن الموضوع

بعد تهيئة الطلبة ،  يتم التركيز من قبل الطلبـة علـى    :التخيل : رابعاً  7
  . عن المفهوم العلمي المراد تدريسهناسبة توليد صور ذهنية متخيلة م

التعبير والاتصال هما طريقتان للاحتفـاظ   :الاتصال ير والتعب: خامساً  7
التي تم توليد صور ذهنية لها مـن قبـل     والمفاهيم العلمية بالمعلومات

  .الطلبة ، ومن المفيد أن يتبع العمل التخيلي مناقشة الطلبة حول تخيلاتهم

يشجع الطلبة على التأمل بالخبرات التخيلية التي مرت  : التأمل: سادساً  7
بهم ، من خلال التفكير والتنظيم لتلك الصور الذهنية المتخيلة ، ومعرفة 

  .الفوائد التي نجنيها من التخيل 

 حصـة دراسـية   )  ١٤( إلى  التدريب للمجموعة التجريبيةتم تقسيم  وقد
  .أسبوعياً حصص)  ٣( وبواقع  بالإضافة إلى اللقاءات القبلية والبعدية ،

  استمارة التقييم الذاتي لمهارات مـا وراء المعرفـة  بتطبيق  قامت الباحثة 7
تـم  و) التجريبيـة والضـابطة  (ي العينة على أفراد  مجموعت - بعديا –

  .اورصد درجتهستمارات تصحيح الا
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ يوليو  ..  الثالثالعدد .. المجلد الثالث 

٥٦  
  

  : المعالجة الإحصائية ومناقشة وتفسير النتائج  •
واختبـار فروضـها ، اسـتخدم  المعامـل     ة للإجابة عن أسئلة الدراس 

)  ٢×  ٢( وإجراء تحليـل التبـاين المشـترك الثنـائي     ) ت ( الإحصائي 
ANOVA  أسلوب التعلم المبنى على التخيل الموجـه ، لتعرف على فاعلية 

الأول والثالـث  لدى تلميـذات الصـفين    ما وراء المعرفة تنمية مهارات في
  .المتوسط

  :وعات درجة التكافؤ بين ام •
لوقوف على درجة التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضـابطة قبـل   ل

تم   أسلوب التعلم المبنى على التخيل الموجه على المجموعة التجريبيةتطبيق 
إيجاد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ، لـلأداء القبلـي لأفـراد    

ييم الذاتي لمهـارات مـا   استمارة التقالمجموعتين التجريبية والضابطة على 
للعينات المسـتقلة   )ت(الإحصائي  المعامل ، كما تم إيجاد قيمةوراء المعرفة

   نتائج هذا التحليل يوضح )  ٢( والجدول  .لاختبار الفروق بين المتوسطين 

قبلي لأفراد للفروق بين متوسط الأداء ال) ت ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم :  ) ٢( دول  الج
  .اموعة التجريبية واموعة الضابطة على مقياس الكفاءة الذاتية  

مهارات ما وراء 
 المعرفة

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

الدلالة  )ت(قيم 
 الإحصائية

 غير دالة  ٠.٦١ ٩.٤٧ ٣٢.٦٤ ٥٠ المجموعة التجريبية
 - - ١١.٩٧ ٣٣.٩٨ ٥٠ المجموعة الضابطة

وجود بعـض الاختلافـات الطفيفـة بـين     )  ٢( تبين نتائج الجدول    
المقياس القبلي للكفاءة الذاتية متوسطي المجموعتين التجريبية والضابطة على 

التقييم الذاتي القبلـي لمهـارات   حيث كان متوسط المجموعة التجريبية على 
لـى  ع الضابطة مجموعة الفي حين كان متوسط ) ٣٢.٦٤(  ماوراء المعرفة

وعند فحص هـذه   ، ) ٣٣.٩٨( التقييم الذاتي القبلي لمهارات ماوراء المعرفة
تبـين أن   المستقلة للعينات ) ت(الفروق بين المتوسطين باستخدام الإحصائي 

أي أنـه لا توجـد فـروق ذات دلالـة      غيـر دالـة إحصـائياً    )ت ( قيمة 
 ـ    ية عند مستوى الدلالة ـائــإحص وعتين فـي الأداء القبلـي بـين المجم

وتشـير  .  التقييم الذاتي لمهارات ماوراء المعرفـة  التجريبية والضابطة على
أداء المجموعتين التجريبية والضـابطة قبـل تطبيـق     كافؤ هذه النتائج إلى ت

  .ه على أفراد المجموعة التجريبيةالمبني على التخيل الموج أسلوب التعلم
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ يوليو  ..  الثالثالعدد .. المجلد الثالث 

٥٧  
  

  : نتائج الدراسة •
  : لالنتائج ذات الصلة بالفرض الأو •

توجد فروق دالة إحصائياً عند مسـتوى الدلالـة  بـين متوسـطات      لا 
مهارات ماوراء المعرفـة   فيدرجات أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية 

استخدمت الباحثـة   .التعلم المبنى على التخيل الموجهتعود إلى فاعلية أسلوب 
دلالة لكشف عن لوذلك  المستقلة ،لدلالة الفروق بين المجموعات ) ت(اختبار

للتقييم الذاتي لمهارات مـاوراء  البعدى  الأداءالفروق بين متوسطات درجات 
البعـدى   الأداءالمجموعة الضابطة ومتوسطات درجـات   أفرادلدى  المعرفة

،وذلك للتعرف علـى  المجموعة التجريبية أفراد لدى  على الاستمارة نفسها 
 تنميـة مهـارات   فـي  الموجهمدى فاعلية أسلوب التعلم المبنى على التخيل 

الكمبيـوتر   بـرامج   حزمة  استخدمت الباحثة لذلك ولقد .  ماوراء المعرفة
كما هـو   هذه الخطوة جاءت نتائج وقد  (spss)للعلوم الاجتماعية ةالإحصائي
  :)٣(الجدول في موضح

في مهارات لتجريبية ا  موعتين الضابطة وأفراد اقيم ت لدلالة الفروق بين متوسطات درجات :  )٣(دول الج
  ماوراء المعرفة

  المتوسط  حجم العینة  المجموعة
الانحراف 

  المعیارى
  مستوى الدلالة  )ت(قیمة 

  ضابطــة
  تجریبیة

٥٠  
٥٠  

٣٤.٣٢  
٤٧.٥٥   

١١.٠٤  
٩.٧٧  

٦.٢٧  
دالة عند مستوى 

٠.٠١  

 فروق دالة إحصائياً عنـد مسـتوى   توجد: انه الجدول السابق يتضحمن 
α= المجموعة الضابطة  لأفراد درجات الأداء البعدى  بين متوسطات ٠.٠١
 لأفـراد ، ومتوسطات درجات الأداء البعـدى  مهارات ما وراء المعرفة  في

المجموعـة   أفـراد ، وذلك لصـالح  المهاراتنفس  فيالمجموعة التجريبية 
وهى قيمة دالة إحصائياً عند مستوى ) ٦.٢٧( قيمة ت بلغتالتجريبية، حيث 

فاعلية أسلوب التعلم المبنى على التخيـل  فاعلية أسلوب ، وبذلك يتضح ٠.٠١
     .المجموعة التجريبيـة  أفرادلدى  ما وراء المعرفة تنمية مهارات في الموجه

توج د ف روق دال ة    لا : ى التي ت نص عل ى ان ھ   الأول یةالفرض رفض ناوعلیھ یمكن
 يف  ب  ین متوس  طات درج  ات أف  راد المجم  وعتین الض  ابطة والتجریبی  ة   إحص  ائیاً

ال تعلم المبن ى عل ى التخی  ل    تع ود إل ى فاعلی ة أس لوب     وراء المعرف ة   مھ ارات م ا  
ال ذي   الأثرحجم  لمعرفة  و أي أن الفروق كانت ذات دلالة إحصائیة .  الموجھ
وراء  م  ا تنمی  ة مھ  ارات ف  ي أس  لوب ال  تعلم المبن  ى عل  ى التخی  ل الموج  ھ أحدث  ھ 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ يوليو  ..  الثالثالعدد .. المجلد الثالث 

٥٨  
  

 ت، فقد قامل علیھ ھذه الفروقوالذي تد المجموعة التجریبیة أفرادلدى  المعرفة
)  η2 (یحدد بالنسبة المئوی ة لقیم ة    والذي، التباین المفسربإیجاد معامل  ةالباحث

  :باستخدام القانون
  2ت                                                  
  ــــــــــــــــــــــــــــ=     η2 )التباین المفسرمعامل (
   درجة حریة ت+  2ت                                     

 حـوالي أن  أي )%٢٨.٦٢ (معامل تفسير حجم التباينحيث بلغت قيمة 
المجمـوعتين إنمـا    لأفرادالأداء البعدى  متوسطيمن التباين بين % ٢٨.٦٢

  .، وهو تأثير مرتفع جداً  التعلم المبنى على التخيل الموجهيعود إلى أسلوب 

لما للتدريس المبنـى علـى التخيـل الموجـه     وتعد هذه النتيجة منطقية 
 العملية التعليميـة  فيالمتعلم أكثر تفاعلاً  والتفكير التاملى من فاعلية في جعل

كما يمكننا أن نعزو هذه النتيجة إلى ما أكدته نتائج العديد من الدراسات مـن  
وجود علاقة ارتباط قوية بين مهارة التأمـل والتخيـل ومهـارات مـاوراء     

 كـل مـن    -على سبيل المثـال لا الحصـر   -ومن هذه الدراسات، المعرفة 
 Daley, et، ودراسة دالي وآخرين Oladunni,  (1998) دراسة اولادينى

al. (1999)   2004(ودراسة حمدي الفرماوي. (  

  :النتائج ذات الصلة بالفرضيتين  الثانية والثالثة •
كالس ن   ةث ر بع ض المتغی رات الوس یط    وفى محاولة للكشف عن أ      

 یت  داخل تأثیرھ  ا م  ع الت  أثیر ال  ذي   ربم  ا الت  ي  والتحص  یل الدراس  ي و 
م ا  ف ي تنمی ة مھ ارة      أسلوب التعلم المبنى عل ى التخی ل الموج ھ   أحدثھ 

جراء لإ (SPSS)حزمة برامج  ةالباحث تفقد استخدم ، وراء المعرفة
  :)٤(الجدول  وقد تمثلت نتائج ھذا الإجراء في  الأحاديتباین التحلیل 

وراء  في مهارات ما التجريبية ةاموع لأفراد البعدى   دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأداء: ) ٤(دول الج
  )السن والتحصيل الدراسي (  الوسيطة تعود لتأثير المتغيرات  والتي  المعرفة

  

مجموع  مصدر التباین المتغیر
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قیم ف

غیر دالة  ١.١١ ٩٠٣.٧٩٧ ٢ ١٨٠٧.٥٩٤ بین المجموعات لسنا
 ٦٧٧.٢٩ ١١٩ ٨٠٥٩٧.٤٩ داخل المجموعات  إحصائیاً

  ١٢١ ٨٢٤٠٥.٠٨٤ المجمــــــــــــــوع 
التحص         یل 

 الدراسي
غیر دالة  ٠.٨٣ ٦٣٨.٦٢ ٢ ١٢٧٧.٢٥ بین المجموعات

 إحصائیاً
 ٧٦١.٦٨ ١١٩ ٩٠٦٣٩.٥٤ داخل المجموعات 
  ١٢١ ٩١٩١٦.٧٩ مــــــــــــــوعالمج 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ يوليو  ..  الثالثالعدد .. المجلد الثالث 

٥٩  
  

  :الآتي) ٤(جدول ال حیث یتضح من 
 لأفـراد الأداء البعـدى   متوسـطي أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين  7

قيمـة   بلغـت ، حيث مهارات ما وراء المعرفة  فيالمجموعة التجريبية 
لـم   لسنوعليه فإن متغير ا. وهى قيمة غير دالة إحصائياً )١.١١ ("ف"
المبنى  مأسلوب التعلأحدثه  الأثر الذي فيارك إلا بنصيب ضئيل جداً يش

لـدى تلميـذات    ما وراء المعرفـة  مهارةتنمية  في على التخيل الموجه
 .المجموعة التجريبية

توجـد  لا " :الذي ينص على انه  الثانيرفض الفرض عدم وعليه يمكننا 
 فيجموعة التجريبية أفراد الم  بين متوسطات درجات  فروق دالة إحصائياً 

كمتغير معدل لحجـم الأثـر   متغير السن  تعود إلى وراء المعرفة مهارات ما
  .التعلم المبنى على التخيل الموجهيحدثه  الذي

ة توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد المجموعانه لا  7
إلى اخـتلاف مسـتوى   تعود   مهارات ما وراء المعرفة في التجريبية 

الـتعلم  يحدثه أسلوب  الذيكمتغير معدل لحجم الأثر  الدراسيحصيل الت
  .المبنى على التخيل الموجه

توجـد  "  ينص على انـه  الذيالفرض الثالث  عدم رفضوعليه يمكننا  
 فـي  ة التجريبية بين متوسطات درجات أفراد المجموع فروق دالة إحصائياً 

كمتغيـر   الدراسـي حصيل إلى اختلاف مستوى الت مهارات ما وراء المعرفة
  .التعلم المبنى على التخيل الموجهيحدثه أسلوب  الذيمعدل لحجم الأثر 

وبالتالي يمكن للباحثة أن تستنتج أن التفاعل بين متغيري السن والجـنس  
التعلم المبنى علـى التخيـل   أسلوب  لا يمكن أن يشارك في الأثر الذي أحدثه

  .تلميذات المرحلة المتوسطةلدى فة وراء المعر مهارة ماتنمية  الموجه في

  : خلاصة النتائج  •
لق  د أس  فرت نت  ائج البح  ث الح  الي ع  ن ع  دة مؤش  رات یمك  ن أن         

   :نوجزھا فیما یلي 
تنميـة   في التعلم المبنى على التخيل الموجه ذو فاعلية عالية أسلوب  أن 7

 .تلميذات المرحلة المتوسطةلدى مهارة ما وراء المعرفة 
أحدثـه   الأثر الذي فييشارك إلا بنصيب ضئيل جداً لم  لسنمتغير ا أن 7

وراء  مهـارة مـا  تنميـة   التعلم المبنى على التخيل الموجه فيأسلوب 
 .تلميذات المرحلة المتوسطةلدى المعرفة 

الأثـر   فيأن متغير مستوى التحصيل لم يشارك إلا بنصيب ضئيل جداً  7
   مهـارة  تنميـة   يالتعلم المبنى على التخيل الموجه فأحدثه أسلوب  الذي
 .تلميذات المرحلة المتوسطةلدى وراء المعرفة  ما
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أن التفاعل بين متغيري السن والجنس لا يمكن أن يشارك في الأثر الذي  7
مهارة مـاوراء  تنمية  التعلم المبنى على التخيل الموجه فيأسلوب  أحدثه

  .تلميذات المرحلة المتوسطةلدى المعرفة 

 : للبحث التوصيات التربوية •
عل  ى ض  وء م  ا توص  لت إلی  ھ الدراس  ة الحالی  ة م  ن نت  ائج ، یمك  ن    

  : وضع التوصیات على النحو التالي
ضرورة تضمين المناهج المدرسية أنشطة  قائمة على التخيـل الموجـه    7

تمكن الطلاب والطالبات من تطبيق المفاهيم ، والمهارات ، والمعلومات 
حيـث تسـاعد الطـلاب    المهمة التي يتعلّمونها في مواقف حياتيـة ، ب 

والطالبات  على تنمية مهارات وأدوات العلم ، ومن شأن هذه الأنشـطة  
أن تمنح أي منهاج  دراسي قوة لأنها توفر وقتاً كافياً لتطـوير البـرامج   
العقلية اللازمة لاستبقاء المعلومات في الذاكرة طويلة المدى ولنقل ما يتم 

 . تعلّمه إلى مواقف جديدة في عالم الواقع 
سن  في  ة ماوراء المعرفةعلى مهار تلميذاتناضرورة الاهتمام بتدريب   7

  .مبكرة
الـتعلم المبنـى علـى    إجراء المزيد من الدراسات التي تتناول ضرورة  7

على عينات أخرى من  التخيل الموجه في تنمية مهارات ماوراء المعرفة
  .في أعمار مختلفة  ب والطالبات الطلا

أسلوب التعلم المبنى على التخيل   إتباع على  ضرورة تدريب  المعلمات 7
 ـ ةالتلميذ بما يجعل  منهج العلوم  تدريس الموجه في أن تكتسـب  تعلم ت

العلم بنفسها، وبما يمكنها من اكتساب مهارات التفكير العليـا كمهـارات   
  .ماوراء المعرفة

زمن الحصة، وكثافة الفصول، وإعداد المعلـم   فيإعادة النظر ضرورة  7
 .وأسلوب التعلم بالتخيل الموجه ب بما يتلاءم مع متطلبات المناس

  : المراجع •
  العربيةراجع الم:أولاً  •
 أساليب الكشف عن الموهوبين ورعايتهم ) .  ٢٠٠٢(  . فتحي جروان .

 .٦٢ -٤٠ص ص دار الفكر للطباعة والنشر : ، عمان  ١ط
   ــود ــاكر محمـ ــودت شـ    judat_mahmood@yahoo.comجـ

ــوار المتمـــدن  ــدد -الحـ  reterieved on.- ٢٣١٦: العـ
jun28,2009from the world widl web: ١٨/  ٦/   ٢٠٠٨. 

  فاعلية تدريب تلاميذ المرحلـة الابتدائيـة    ") : ٢٠٠٢.(حمدى الفرماوى
المجلد   ،المجلة المصرية للدراسات النفسية. "على مهارات الميتامعرفية

 ).٣٦(العدد  -الثانى عشر
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 بتدائيـة علـى   تدريب تلاميذ المرحلـة الا ). " ٢٠٠٤. (حمدي الفرماوي
المجلـة  . نموذج إجرائي مقتـرح للميتـا قرائيـة   : مهارات الميتا قرائية

 – ١٤٧. ، ص ص ١٤، المجلـد   ٤٢،ع  المصرية للدراسات النفسـية 
١٧٦ . 

 ، بـين   :الميتامعرفيـة   ) :٢٠٠٤. (ووليد رضـوان   حمدى الفرماوى
 .الانجلو المصرية: القاهرة  ،"النظرية والبحث

  تفكير الأطفال تطـوره وطـرق تعليمـه   ) .  ١٩٩٠( .يوسف قطامي  .
 .الأهلية للنشر والتوزيع  ،عمان 

 فاعلية نموذج مقترح لمهارات الميتامعرفية فـي  ). ٢٠٠١.(وليد رضوان
–رسالة ماجستير بكلية التربيـة   التروي المعرفي،-تعديل أسلوب الاندفاع
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