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 ÊÉãdG π°üØdG

§«ªæàdG  äÉ«é«JGÎ°SEG 

 ≈```̀æ©e º```̀jó≤Jh ,•É```̀ªfC’G OÉ```̀éjEG ≈```̀∏Y á```̀«©«ÑW IQƒ```̀°üH ÆÉ```̀eódG  π```̀ª©j

 ¬«dEG á«JB’G äÉfÉ«Ñ∏d á«ØWÉ©dGh á«°üî°ûdG á«ªgC’G ºjƒ≤Jh ,äGôÑîdGh äÉeƒ∏©ª∏d

 ≈°TÉªàj …òdG πYÉØdG IAGô≤dG  º«∏©J q¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »ah .(Coward 1990 ,OQGƒc)

 .ájÉØch   kÉMÉéf ôãcCG m ºq∏©J ≈dEG »```̀°†Øoj ,ÆÉeódG  É¡H Ωƒ≤j »àdG §«ªæàdG  áédÉ©e  ™e

 ≥FGô£dG ôãcCG øe ƒg kÉ≤Ñ°ùe IOƒLƒe áÄa ºFÓj ø«©e ô«ãe OƒLh q¿CG ßMÓªdG øeh

 - kÓãe- »Ñ°ü©dG í°ùªdG Qƒ°U ô p¡¶oJ ó≤a .IójóédG äÉeƒ∏©ªdG ºq∏©àd ÆÉeó∏d á«∏YÉa

 kIójóL mäÉª∏c oÆÉeódG ± qô©àj ø«M á«æ«°üëdGh á«¡ÑédG ≥WÉæªdG »a kÉ q«°†jCG kÉWÉ°ûf

 QÉÑàNÓd ¿ƒ©°VÉîdG ÉgGôj »àdG áª∏μdG ô«ãJ ’ ø«Mh . kÉ≤Ñ°ùe ÉgCÉ°ûfCG áÄa ≈dEG »ªàæJ

 •É°ûædG Gòg º¡à¨eOCG ìƒ°ùe Qƒ```̀°U ô¡¶J ’ ,Ée áÄØH kÉ£HGQ hCG á«£HGôJ IôcGP q…CG

 .(Coward 1990 ,OQGƒc) º¡jód IôcGòdG   áédÉ©e  ≥WÉæe »a
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 äÓNóªdG  ¿ƒμJ ’h ,¢SGƒëdG ≥jôW øY äÉeƒ∏©ªdG πÑ≤à°ùj ÆÉeódG  q¿CG ôncòoj

 ÆÉeódG  ≈∏Y º```̀àëj Ée Gògh ;á«ªgC’G ø```̀e É¡```̀°ùØf áLQódG ≈∏Y É¡©«ªL á«```̀°ùëdG

 á«ªgCG ôãcCG É¡qfCG ó≤à©j »àdG äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y √ÉÑàf’G õ«côJh ,äÓNóªdG ∞«æ```̀°üJ

 äÉª∏μdG hCG ±hôëdG »a •ÉªfC’G ájDhQ ÜÓ£dG  ™£à°ùj ºd GPEG ÉqeCGh .á¶ë∏dG ∂∏J »a

 . kÉ≤Ñ°ùe IOƒLƒªdG äÉeƒ∏©ªdÉH IójóédG äÉeƒ∏©ªdG º¡£HQ ∫ÉªàMG qπ≤«a ,πªédG hCG

 ≈dEG äÉeƒ∏©ªdG ¬«LƒJ »a ¿ƒ∏```̀°ûØj ó≤a ,§«ªæàdG  ¬e qó≤j …òdG º«¶æàdG ¿hO øeh

 áfôà≤e á∏eÉ©dG IôcGòdG   ¿ƒμJ PEG ;»¡ÑédG ¢üØdG  »a ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdG ≥```̀WÉæe

 ¿CG øμªj »àdG ióªdG á∏jƒW á«£HGôàdG IôcGòdG   »a IOƒLƒªdG IõqeôªdG äÉ```̀fÉ«ÑdÉH 

 .IAGô≤dG  äGQÉ¡e Q qƒ£J

 •É‰C’G ± tô©àH á≤∏©àŸG IAGô≤dG  çƒëH  

 »°ù«WÉæ¨ªdG  ø«fôdG  ôjƒ°üJ É¡«a  Ω póîoà°SG  áãjóM á°SGQO èFÉàf  äô¡XCG

 Ö∏b  ô¡X øY áXƒØëªdG  •ÉªfC’G  ± qô©àH  CGóÑj  IAGô≤dG  ÜÉ°ùàcG  q¿CG  ,»Ø«XƒdG

Turkel- ,¿hôNBGh Öà∏«cQƒJ) É¡bÉ«°S hCG ájô°üÑdG É¡JGõ«e ≈∏Y kAÉæH ,äÉª∏μ∏d

 ±ôëH CGóÑJ É¡qfC’ ;zπ«d{ náª∏c ô«¨°U lπØW ± qô©àj ób , kÓãªa .(taub et al, 2003

 AGôªëdG IQÉ°TE’G ≈∏Y ô¡¶J ÉeóæY §≤a z∞b{ náª∏c ± qô©àj óbh ,¬H »¡àæJh ΩÓdG

 ,ájóéHC’ÉH áaô©e ∫ÉØWC’G Ö°ùàμj ø«Mh .´QÉ°ûdG »a IOƒLƒªdG πμ°ûdG á«fÉªK

 »a á«¶Ø∏dG äGQÉ°TE’G ¿ƒeóîà°ùjh ,äƒ°üdGh ±ôëdG ø«H ≥aGƒàdG ¿ƒªq∏©àj º¡qfEÉa

 π°ù∏°ùJ èeO ≈∏Y AG qô≤dG πª©j ,IAGô≤dG  äGQÉ¡e ƒªæJ ø«Mh .äÉª∏μdG õ«eôJ q∂a

 ,äÉYƒªée »a -∫É©aC’G ájÉ¡f »a z¿h{ »aôM πãe- kGô«ãc áeóîà°ùªdG ±hôëdG

 ô«Z äÉª∏μdG ± qô©J øe ¿ƒæ qμªàj å«ëH äGóMh »a äÉYƒªéªdG √òg ¿ƒédÉ©jh

 Turkeltaub) kÉ≤Ñ°ùe É¡fƒaô©j »àdG äÉª∏μdÉH É¡àfQÉ≤e ≥jôW øY º¡d áahô©ªdG

.(et al, 2003
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•É‰C’G ± tô©J äÉ«é«JGÎ°SEG 

 øe kGAóH ,IAGô≤dG  ºq∏©J »a ø«à«```̀°SÉ°SCG ø«à«∏ªY É¡a qô©Jh •ÉªfC’G AÉæH qó```̀n©oj

 äÉª∏μdG ± qô```̀©àd »FÉé¡dG CGóÑªdG  -ká```̀jGóH-∫ÉØWC’G ¬```̀«a Ωóîà```̀°ùj …òdG âbƒdG

 äÓ«ãªàdG §HQ ≥jôW øY äÉª∏μdG ± qô©J á«∏ªY ¬qfCG §```̀«ªæàdG  ± nô©oj .áYƒÑ£ªdG

 kÉæjôªJ •ÉªfC’G ∑GQOEG ¿É≤JEG Ö```̀q∏£àjh .äÉª∏μdG äGƒ```̀°UCÉH ±hôëdG »a IOôéªdG

 Éªch .áYô°Sh ádƒ¡°ùH •ÉªfC’G ¿ƒcQój ’ øjòdG ÜÓ£dG  øe Éª«°S ’h , kÓ°UGƒàe

 á°UÉN IóMGh á«∏ªY §≤a πuãª oj ’ IAGô≤dG  ºq∏©J q¿CG øY »ZÉeódG ôjƒ°üàdG  ∞°ûμj

 á£°ûfC’G øe kGô«ãc kÉ°†jCG øª°†àj IAGô≤dG  ÜÓ£dG  º«∏©J q¿EÉa ,óMGh »ZÉeO õcôªH

 ájò¨àdG ≥jôW øY ,±Gô°TE’Gh ÖjQóàdGh áLòªædG  ≈dEG êÉàëJ »àdG áYƒæàªdG á«Ø°üdG

 √òg øjõîJ qºK ,•ÉªfCG  ≈```̀dEG É¡∏jƒëJh äÉfÉ«ÑdG õ«eôJ á«¨H ;Iôªà```̀°ùªdG á©LGôdG

 .ôÑcCG •ÉªfCG  hCG äÉÄa »a •ÉªfC’G

 Égó«≤©J øe ójõJ πMGôªH - kÓ°UCG Ió≤©ªdG- IAGô≤dG  ºq∏©J Qqƒ£J á«∏ªY qôªJ

 äGQób ø«H ájOôa ¥hôa OƒLh »a ∂dP πsãªàjh ,z…OÉ©dG{ ÖdÉ£dG  ≈dEG  áÑ°ùædÉH

 ™«£à°ùj å«ëH •ÉªfCG  ≈dEG É¡∏jƒëJh äÉfÉ«ÑdG õ«eôJ hCG ,•ÉªfC’G ∑GQOEG ≈∏Y ÜÓ£dG 

 Éª«a kÉæjÉÑJ ¿hô p¡¶oj º¡qfEÉa ,á°SQóªdÉH ÜÓ£dG  ≥ëà∏j ø«Mh .É¡àédÉ©e ÆÉeódG 

 º«∏©J CGóÑj ¿CG  πÑb ≈àMh .IAGô≤dG  ≈dEG  π«ªdGh áHÉàμdGh IAGô≤dÉH ΩÉªdE’G q¢üîj

 á«¨H ;øjôªà°ùªdG ¢SÉ«≤dGh ¢üëØdG  á«∏ª©d áÑ°SÉæe á≤jôW  ójóëJ Öéj ,§«ªæàdG 

 ,¢ùjQóàdG ô«°S á«∏ªY »a ´Gô°SE’Gh ,äÉYƒªéªdG πª©H á≤∏©àªdG äGQGô≤dG ¬«LƒJ

 ≈∏Y ÜÓ£dG  äGQób ¢SÉ«b §«ªæàdG  ºjƒ≤J πª°ûj .É¡d áeRÓdG äÓjó©àdG ∫ÉNOEGh

.•ÉªfCG  »a IójóédG äÉeƒ∏©ªdG ∞«æ°üJh ,äGƒ°UC’G èeOh ,äÉª∏μdG ™«£≤J

 hCG ,¿ƒ```̀∏dG Ö```̀°ùëH AÉ«```̀°TC’G ∞«æ```̀°üJ ÜÓ£dG  ¢```̀†©H ™«£à```̀°ùj ’ ,kÓ```̀ãªa

 ;AÉ«```̀°TC’G ± qô©àH á≤∏©àe äÓμ```̀°ûe ÜÓ£dG  A’Dƒg ¬LGƒjh .º```̀éëdG hCG ,πμ```̀°ûdG

 »fÉ©jh .äÉ```̀ª∏μdG hCG ±hô```̀ëdG ± qô```̀©J á```̀«∏ªY ø```̀e ≈```̀dhC’G π```̀MGôªdG »```̀a ≈```̀àM
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 º```̀¡à¨eOC’ á```̀«Ø«XƒdG hCG á```̀«∏μ«¡dG Ö```̀fGƒédG »```̀a kÓ```̀∏N kÉ```̀°†jCG ÜÓ```̀£dG  ¢```̀†©H

 äÉ```̀eƒ∏©ªdG  õ```̀ ueôoJ ’ º```̀¡à¨eOCÉa .ájô```̀°üÑdG äÓ```̀NóªdG á```̀édÉ©e  ¿hO ∫ƒ```̀ëJ

 IôcGòdG   ø```̀e É¡∏≤æH íª```̀°ùj m±Éc mƒ```̀ëf ≈```̀∏Y •É```̀ªfCG  ≈```̀dEG É```̀¡dƒëJ ’h Ió```̀jóédG

á«Ñ```̀°ü©dG äÉμÑ```̀°ûdG  ≥jôW øY ,ióªdG á∏jƒ£dG IôcGòdG   ≈```̀dEG ióªdG Iô«```̀°ü≤dG

 ¢V uƒ©oJ IófÉ°ùe äÉ«é«JGôà°SEG  ΩGóîà°SG ≈dEG áLÉëdG RôÑJ ,Éægh .(Coward 1990)

 πeÉ©àj ø«M á¨eOC’G »a çóëJ »àdG äÉHÉéà°S’G áYƒªée »a π```̀°UÉëdG ¢ü≤ædG

.áØ∏àîe IQƒ°üH áëØ°üdG äGOôØe ™e ÜÓ£dG 

 ¿ƒª∏©ªdG  óYÉ```̀°ùj ø«M IAGô≤dG  »a íLÉædG §«ªæàdG  R qõ©àj ,ôNBG ÖfÉL øe

 .É¡ªq∏©J ≈dEG ¿ƒLÉàëj »àdG äÉeƒ∏©ªdG øe ÆÉeódG  É¡cQój •ÉªfCG  AÉæH ≈∏Y nÜÓ£dG

 áHPÉLh áª¶æe á£```̀°ûfCG ΩGóîà```̀°SÉH IOÉe ¢VôY ≥jôW øY Gòg π«¡```̀°ùJ ø```̀μªjh

Num-) áeƒ¡Øe á≤jô£H •ÉªfC’G ± qô©àH ÜÓ£∏d íª°ùJ Ió«L IQƒ°üH á∏°ù∏°ùàeh

 .(mela & Rosengren, 1986

 AÉ«```̀°TC’G AÉª```̀°SCÉH kGAóH ,AÉª```̀°SC’G nº```̀q∏©J ¿ƒ```̀FóàÑªdG AG qô```̀≤dG CGó```̀Ñj ø```̀«Mh

 á«Ø«μH á≤∏©àªdG áLòªædG  á«∏ª©H AóÑdG º∏©ªdG ≈∏Y øq«©àj ,øcÉeC’Gh ¢UÉî```̀°TC’Gh

É¡d Qƒ°U º°SQ qºK ,äÉª∏μdG √òg πt«îJ øe Gƒæ qμªà«d ;…ô°üÑdG §«ªæàdG  ΩGóîà°SG

 ºgóMh É¡fhDhô≤j ÉeóæY áahô©ªdG AÉª°SC’G √ò¡H É¡£HQ º¡æμªj á«ægP •ÉªfCG  ™°Vƒd

 äGQÉ¡e  øe ø u°ùëoJ º°SôdÉc ájô°üÑdG ¿ƒæØdG á£°ûfCG  q¿CG ôncòojh .(Coward 1990)

 Qƒ°üdG πt«îJh äGójôéàdG AÉæH ≈∏Y ÜÓ£dG  IQób øe ójõJ óbh ,»fÉμªdG ô«μØàdG

 ∫ÉØWC’G ṕ O ,Gòd .(Wesson 2006) IAGô≤dG  ºq∏©J AÉæKCG »a äÉª∏μdG É¡∏uãªoJ »```̀àdG

 »àdG ájô°üÑdG Qƒ°üdG ¿ƒª```̀°Sôj ø«FóàÑªdG AG qô≤dGh IAGô≤dG  qø```̀°S Gƒ¨∏Ñj ºd øjòdG

 ™e ≥aGƒàj Qƒ°üdG º```̀°Sôa . m∫ÉY äƒ```̀°üH kÉHÉàc º¡d CGô≤J ø«M º¡fÉgPCG ≈dEG QOÉÑàJ

.ΩÉ¶ædGh π°ù∏°ùàdGh •ÉªfC’G øY åëÑdG ≈dEG »©«Ñ£dG ÆÉeódG  π«e
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»ZÉeódG §«ªæàdG  º¶æH (äÉª«fƒØdG) äGƒ°UC’G §HôJ »àdG äÉ«é«JGÎ°SE’G

 äÉ«```̀°SÉ°SCG øe ±ôëdGh äƒ```̀°üdG ≥aGƒJh ±hôëdGh äGƒ```̀°UC’G ∑GQOEG qó n© oj

 ôjƒ£J ≈∏Y ÜÓ£dG  IóYÉ°ùªdh .äÉª∏μdG ± qô©J äGQÉ¡e ôjƒ£àd á«dhC’G á¨∏dG •ÉªfCG 

 •ÉªfC’G hCG ,äÉÄØdG) á«æª```̀°†dG á∏≤à°ùªdG  äƒ```̀°üdG ô```̀°UÉæY ∑GQOEG »a º¡JGQÉ¡e

 •ÉªfC’G AÉæH ≈∏Y ¿ tôªà∏d º¡¡«LƒJ º∏©ªdG ≈∏Y øq«©àj ,(á«μëªdG á¨∏d á«```̀°SÉ°SC’G

 .√òg á∏≤à°ùªdG  äGƒ°UC’G ô°UÉæY øe

 äGƒ°UC’G ≈∏Y ó ucDƒJ »àdG á£°ûfCÓd øμªj ,≥HÉ```̀°ùdG π```̀°üØdG »a ÉfôcP Éªch

 ≈∏Y ÜÓ£dG  óYÉ```̀°ùJ ¿CG kÉq jôjôëJ qº```̀K ,kÉq«¡Ø```̀°T äÉª∏μdG ™```̀«£≤Jh (äÉ```̀ª«fƒØdG)

 äGƒ```̀°UC’G èeóH º¡eÉ«b q¿EÉa ,∂dòHh .É¡JÉÄa ∑GQOEGh ,äGƒ```̀°UC’G äÉf qƒμe ´Éª```̀°S

 .äÉÄØdG AÉæÑH º¡eÉ«b »æ©j ,º¡°ùØfCÉH IójóédG •ÉªfC’G IôÑîH qºK ,QGôμàdÉH k’hCG

 •ÉªfC’G ∑GQOEG ≈∏Y ÜÓ£dG  IóYÉ```̀°ùe ≈∏Y √òg §«ªæàdG  äÉ«é«JGôà```̀°SEG  ±ó¡J

 πμ°T (100) øe ôãcCGh ,ΩÓμdG  äGƒ°UCG øe kÉJƒ```̀°U (40) øe ôãcCG ø«H §HGhôdGh

 ,•ÉªfC’G ≈∏Y ôãcCG øjOÉà©e ÜÓ£dG  íÑ```̀°üj ø«Mh .äGƒ```̀°UC’G √òg πuãªoj »FÉég

 ƒgh ;Oƒ```̀°ûæªdG ±ó¡dG ≥«≤ëJ πLCG øe á«ZÉeódG äGQGó```̀dGh áØdC’G AÉæH º```̀¡æμªj

 õ«eôJ q∂a ≈∏Y IQó≤dG AÉæH qºK ,kÉ q«FÉ≤∏J äÉª∏μdGh (äÉª«fƒØdG) äGƒ```̀°UC’G ± qô©J

 .É¡fƒaô©j ’ »àdG äÉª∏μdG

äÉª∏μdG •É‰CG   ¢VôY

 ®ÉØë∏d ;™àªe ¥É«```̀°S »a äÉeƒ∏©ª∏d IQ uôμàe äÓNóe ¢VôY º∏©ª∏d øμªj

 Gòg πª©j ¿CG »¨Ñæjh .áàHÉãdG •ÉªfC’G AÉæH ≈∏Y º¡©«é°ûJh ,ÜÓ£dG  á«©aGO  ≈∏Y

 ÆÉeódG  áHÉéà°SÉH §ÑJôe •É°ûf ƒgh ,√õjõ©Jh »Ñ°ü©dG •É°ûædG AÉæH ≈∏Y QGôμàdG  

 øμªjh .(Tallal, Merzenich, Jenkins, & Miller, 1999) á«°ùëdG äÓNóª∏d

 äÉ≤à°ûe »a •ÉªfC’G ≈∏Y ó«cCÉà∏d áYƒæàe ájô°üH á£°ûfCG ΩGóîà°SG kÉ°†jCG º∏©ª∏d

 QhòLh ,ÉgôNBGh äÉª∏μdG ájGóH »a á«¶Ø∏dG äÉ≤ë∏ªdGh ,AÉé¡dG •ÉªfCGh ,äÉª∏μdG
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 äÉª∏μdG »a IQ uôμàªdG •ÉªfC’G ± qô©J ≈∏Y ÜÓ£dG  IóYÉ°ùe øμªj , kÓãªa .äÉª∏μdG

 QÉ¡XEG ≥jôW øY kÉMƒ°Vh ôãcCG •ÉªfC’G √òg π©éH ;(¿ƒ∏cCÉj ,¿ƒHô°ûj ,¿ƒÑ©∏j :πãe)

 ΩGóîà°SÉH hCG ,IQƒÑ°ùdG ≈∏Y áØ∏àîe ¿GƒdCG ΩGóîà```̀°SÉH äÉª∏μ∏d IQ uôμàªdG AGõLC’G

 á```̀°TÉ°T ≈∏Y hCG ,(âæjƒH QhÉÑdG) á«ªjó≤àdG è```̀eGôÑdG ¢VôY »a áØ∏àîe •ƒ```̀£N

 IOÉªdG »a ≥eÉZ q§îH hCG á∏q∏¶e AGõLC’G RGôHEG hCG ,¿GƒdC’G ΩGóîà°SÉH hCG ,Üƒ°SÉëdG 

 AÉ£HEG hCG ,äƒ°üdG IôÑæH É¡«∏Y ó«cCÉàdG øμª«a ,á«©ª```̀°ùdG •ÉªfC’G É qeCG .áYƒÑ£ªdG

 Q sôc ∫ÉM »ah .±ôëdG ≈∏Y ójó°ûàdG hCG ,á«dBG IQƒ°üH ç qóëàdG hCG ,ΩÓμdG  áYô```̀°S

 á≤jô£dÉH áHÉéà°S’G ≈∏Y º¡©«é°ûJ Öéj ,•ÉªfC’ÉH ábƒ£æªdG äÉª∏μdG ÜÓ£dG 

 Ö«dÉ°SCÉH ≥q∏©àj Éª«a Éª«°S ’h ,»HÓW •É°ûædG Gòg ÜòL ó≤d) .ó«cCÉàdG øe É¡°ùØf

.(á«côëdGh ,á£°ûædGh ,á«°üî°ûdG ºq∏©àdG

 ájó°ùédG äÉcôëdG áLòªf ≥jôW øY É¡°ùØf •ÉªfC’G √òg ≈∏Y ó«cCÉàdG øμªj

 »HÓW ≈dEG âÑ∏W ,»Ø```̀°U »Øa .¬ªq∏©J OGôj …ò```̀dG äƒ```̀°üdG §ªf ™e ≥aGƒàJ »àdG

 RQÉH äƒ```̀°üH É¡«a ß sØ∏JCG I qôe qπc »a áLQO (90) ¿GQhó```̀dÉH ΩÉ«≤dG qºK ,±ƒ```̀bƒdG

 áª∏μdG øe ™£≤e qπμ```̀H ß sØ∏JCG ø«M hCG ,(zÜÉH{ á```̀ª∏c »a Ü /CG /Ü :äƒ```̀°U πãe)

 ô«Z øe I qóe ¢Sƒ∏édG ó©H kÉ°Uƒ°üN , kGó«Øe •É```̀°ûædG Gòg ¿ƒμj ób .É¡©£≤f »àdG

 ∂dÉ°ùªdG øe kGójõe ô«ãJ ¿CG É¡æμªjh ,ÆÉeó∏d áMGôà°SG ácôëdG πuãªoJ mòÄæ«ëa ,ácôM

 √òg ÆÉeódG  äÉMGôà°SG ìô°T »a ÜÉ¡°SE’G qºà«°S) ácôëdÉH Ö«éà°ùJ »àdG á«Ñ°ü©dG

 »ª«∏©J iód , kÉ≤M’h .(™HGôdG π°üØdG »a ôJƒàdG øe ¢ü∏îàdG Ö«dÉ°SCG øe Égô«Zh

 »àdG äÉ«é«JGôà°SE’G √òg øe kGô«ãc âeóîà```̀°SG ó≤a ,º«bôàdGh nóYGƒ≤dG ÜÓ£dG 

 óYGƒb »a IQ uôμàªdG •ÉªfC’G ≈∏Y ó«cCÉà∏d ,(ºéëdG ,¿ƒ∏dG , q§îdG) •ÉªfC’G ï x°SôoJ

 AÉàdG ™°Vh :πãe ,AÓeE’G óYGƒb hCG ,AÉ«°TC’G OGó©J óæY π°UGƒØdG ™°Vƒc ;º«bôàdG

 .áª∏μdG ôNBG áMƒàØªdG hCG áWƒHôªdG
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47 §«ªæàdG äÉ«é«JGÎ°SEG

(äÉª«fƒØdG) äGƒ°UC’G •É‰CÉH ¿ƒÑYÓàj ÜÓ£dG  p´O

 É¡JQó≤H ,¿ qôªàdG á£```̀°ûfCG º¶©e »a ∫ÉëdG ƒg Éªc ,§«ªæàdG  á£```̀°ûfCG RÉàªJ

 ÖYÓàdÉH º¡d ìÉª```̀°ùdG óæY Éª«```̀°S ’h ,πª©dG ≈dEG ºgõØMh ÜÓ£dG  IQÉ```̀KEG ≈```̀∏Y

 »àdG äÉª∏μdÉc ;•ÉªfC’G ∑GQOEG ≈∏Y ∫ÉØWC’G óYÉ°ùf ø«Mh .º¡°ùØfCÉH äÉeƒ∏©ªdÉH

 ¿ƒªq∏©àj º¡qfEÉa ,á```̀bƒ£æªdG äÉª∏μdG äGƒ```̀°UCG »a πsãªàJ ±hôM •ÉªfCG  øe ∞```̀dCÉàJ

 ∑GQOEG ≥jôW øY πª©dG »gh ;kÉ q«dÉM Iô q°ùØªdG ÆÉeódG  á≤jôW  ™e ≥aGƒàj Üƒ∏```̀°SCÉH

 ;»Jƒ°üdG »YƒdG    ¢üîj Éª«a ÜÓ£dG  óYÉ°ùJ »àdG á£°ûfC’G øeh .É¡FÉæHh •ÉªfC’G

 Gòg »ah .áÑ qcôe äÉª∏c íÑ```̀°üàd É¡éeO øμªj äÉª∏c É¡«∏Y äÉbÉ£H º```̀gDhÉ£YEG

 (ÆÉeó∏d áMGôà°SGh ,»côM •É°ûf) á«Ø°üdG áaô¨dG ∫ƒM   ÜÓ£dG  »°ûªj ,•É°ûædG

 øjƒμJ ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ äÉª∏c É¡«a äÉbÉ£H ¿ƒμ∏àªj øjòdG º¡FÓeR OÉéjEG ¿ƒdhÉëjh

 É¡fƒØ«```̀°†j º¡qfEÉa ,IójóL áÑ qcôe áª∏c ÜÓ£dG  ¿ uƒμj I qôe qπc »ah .áÑqcôe äÉª∏c

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y IOƒLƒªdG äÉª∏μdG áªFÉb ≈dEG

?¬àª¡e AGOCG ≈∏Y nÆÉeódG •É‰C’ÉH ÖYÓàdG óYÉ°ùj ∞«c 

 §«°ûæJ  ≥jôW øY ºq∏©àdG ≈∏Y nÜÓ£dG É¡YÉª°S hCG •ÉªfC’G ájDhQ óYÉ°ùJ ób

 É¡Ø«æ```̀°üJh IójóédG äÉfÉ«ÑdG º```̀«¶æJ øμªj ≈```̀àM ;á```̀«ZÉeódG ∑GQOE’G Iõ```̀¡LCG

.äÉeƒ∏©ªdG øjõîJh »Ñ°ü©dG π≤ædG ™e ºé°ùæj …òdG »£ªædG πμ°ûdG »a É¡æjõîJh

 iód äÉeƒ∏©ªdG øjõîJ äÉÄa ≈dEG ÆÉeódG  ¬Ø°ûàμj §ªf qπc áaÉ°VEG øμeCG GPEGh

 IóYÉ°ùe »a äÉ«é«JGôà°SE’G ΩGóîà```̀°SG - q»dEG áÑ```̀°ùædÉH - »≤£æªdG øªa ,ºq∏©àªdG

 kÉcGQOEG πÑ≤à°ùªdG »a º¡cGQOEG íÑ°üj ≈àM ;•ÉªfCÓd áªFGO IôcGP AÉæH ≈∏Y ÜÓ£dG 

 ,Égô««¨Jh É¡«dEG áaÉ```̀°VE’G ôÑY •ÉªfC’ÉH ÜÓ£dG  ÖYÓàj ø«M qºnK ø```̀eh .kÉq«FÉ≤∏J

 ¬q∏c ∂dP øe ±ó¡dGh .áªFGódG IôcGòdG   »a •É```̀ªfC’G √òg øjõîJ á«dÉªàMG ó```̀jõJ

 ≈àM z•ÉªfC’G OÉéjEG{ á°SQÉªe ≈∏Y ÜÓ£dG  óYÉ°ùJ äÉ«é«JGôà°SEG  ΩGóîà```̀°SG ƒg

 ,Gòd .ÆÉeódG  »a IOƒLƒªdG á∏°üdG äGP •ÉªfC’ÉH ≥HÉ£oJh IójóédG äÉeƒ∏©ªdG õ seôoJ
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IAGô≤dG  ÆÉeódG  º«∏©J 48

 ,ÜÓ£dG  iód §«ªæàdG  áª¶fCG ™«°Sƒàd ;É¡```̀°VôYh IOÉªdG º«¶æàd ≥FGôW »a ôuμa

. kÉ≤Ñ°ùe IOƒLƒªdG •ÉªfC’ÉH á∏°üdGh ≈æ©ªdG äGP §HGhôdG √òg AÉæH ≈∏Y º¡JóYÉ°ùeh

kÉWÉ‰CG É¡Ø°UƒH äÉÄØdG

äÉÄa ‘ AÉ«°TC’G ∞«æ°üJ

 ,Iô«¨°üdG á«μ«à°SÓÑdG äÉfGƒ«ëdG hCG ,Qƒ°üdG ™ªéc ;áë°VGƒdG äÉÄØdÉH CGóHG

 ,äÉÄa »a É¡Ø«æ°üàd äÉ«FÉæK »a πª©dG ÜÓ£dG  ≈dEG Ö∏WG qºK ,ÜÉ©dC’G äGQÉ«°S hCG

 ™```̀°Vƒd ÜÓ£dG  ÉgóªàYG »àdG ¢ù```̀°SC’Gh ô«jÉ©ªdG ßpM’) äÉÄØdG √òg á«ª```̀°ùJ qºK

 ≈dEG »ªàæJ AÉ«°TCG áKÓK ™°V ,∂dP ó©H .(IóMGh áYƒªée »a áeóîà°ùªdG AÉ«°TC’G

 A»°ûdG ≈dEG IQÉ°TE’G ÜÓ£dG  ≈dEG Ö∏WG qºK ,É¡«dEG »ªàæj ’ A»```̀°T ™e É¡```̀°ùØf áÄØdG

 ΩGóîà°SÉH kÉ°†jCG •É°ûædG Gò¡H ΩÉ«≤dG øμªj .ÖÑ°ùdG ¿É«H ™e É¡«dEG »ªàæj ’ …òdG

 √òg »a πª©dG ÜÓ£dG  ø≤àj ø«Mh .»°SCGôdG ¢VQÉ©dG RÉ¡L »a á«μ«à°SÓH äGhOCG

 ¢VQÉ©dG RÉ¡L ΩGóîà°SG kÉ°†jCG øμªj »àdG ∫Éμ```̀°TC’G ≈dEG π≤àfG ,áë°VGƒdG äÉÄØdG

.»FÉæK øjôªàH ∂dP ™ pÑ rJnCGh ,É¡«a »°SCGôdG

 ióMEG º¡ª«∏©J ∂æμªj ,á«côM ôãcCG •É°ûæd øjõgÉL ÜÓ£dG  íÑ°üj ø«M

 øjòdG ÜÓ£dG  :πãe) ádƒ¡ée á```̀Äa hCG §ªf QÉ«àNÉH ÖdÉW Ωƒ≤j å«ëH ,ÜÉ```̀©dC’G

 ,(ΩÉªcC’G Iô«°üb hCG á∏jƒW kÉfÉ°üªb hCG ,¿ƒ∏dG ô°†NCG kÉ qjR hCG ,á«°VÉjQ ájòMCG ¿hóJôj

 kGóMGh º¡FÓeR ΩÉeCG ¿ƒØ≤«a ,á```̀ÄØdG √òg ≈dEG ¿ƒªàæj øjòdG ÜÓ£dG  IGOÉæe qº```̀K

 .º¡æ«H ∑ôà°ûªdG º°SÉ≤dG ºgDhÓeR ∑Qój ≈àM kGóMGh

 Éª¡æe IOÉaE’Gh  ,óYGƒ≤dG  ∑GQOEGh  ,z•ÉªfC’G  OÉéjEG{  »JQÉ¡e ¿É≤JEG  øμªj

 »à«ÑdG á©HÉàªdG ÖLGh π©L øμªjh .•ÉªfC’G ™e πeÉ©àdGh á°SQÉªªdG øe ô«ãμH

 ≈dEG »ªàæJ AÉ«°TCG (º°SQ hCG) n™æ°U hCG ,∫õæªdG »a õæμdG øY åëÑdG náÑ©d - kÓãe-

 √òg ™°VƒJ ¿CG øμªjh . kÓãe √õæàªdG »a QƒeC’G AÉ«dhCG   ácQÉ°ûªH É¡°ùØf áYƒªéªdG
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49 §«ªæàdG äÉ«é«JGÎ°SEG

 AÓeõdG ™«£à°ùj ≈àM ;äÉÄØdG AÉª°SCG á«£¨J ™e (§FÉëdG) äÉfÓYE’G áMƒd ≈∏Y

.äÉÄØdG á«ª°ùJ ádhÉëeh ,º¡°ùØfCG … qóëJ

 ∫ÉØWC’G Ωƒ≤j ¿CÉc ;á£°ûfC’G ¢†©H ò«ØæàH §«ªæàdG  äGQÉ¡e ø«```̀°ùëJ øμªj

 É¡«∏Y Üƒàμe äÉbÉ£H hCG AÉ«°TCG ΩGóîà```̀°SÉH -»é¡æe mƒëf ≈∏Y- OGƒªdG á≤HÉ£ªH

 »a hCG ,(á«FÉæK) á«LhR äÉYƒªée øª°V ∂dP πªY ∫ÉØWCÓd øμªjh .AÉ«°TC’G AÉª°SCG

 »a áª©WC’G ™°Vh hCG ,áaƒdCÉe √ƒLƒH AÉª°SC’G á≤HÉ£e ≥jôW øY ,•É°ûædG πªY ¿Éμe

 á«LhõdG á≤HÉ£ªdG á£°ûfCG õjõ©J kÉ°†jCG øμªjh .(Ωƒëd ,äGhGô°†N ,¬cGƒa) äÉÄa

 á«ª°ùJ kÉ```̀°†jCG ∫ÉØWC’G ™«£à```̀°ùj .á«aÉ```̀°VEG ºq∏©J ¢SGƒM äÓNóe ≥jôW øY √òg

 õcôe »a ∂dP qºàjh ,É¡ª```̀°SQ hCG ,É¡àHÉàc hCG , m∫ÉY äƒ```̀°üH á«LhõdG äÉ```̀YƒªéªdG

 å«ëH ,zπª©dG Ω qó≤J ô«```̀°S{ ¢SÉ«b äÉbÉ£H ≈∏Y É qeEGh ,ºgôJÉaO ≈∏Y É```̀ qeEG ;º```̀q∏©àdG

.á©LGôdG ájò¨àdGh ¢SÉ«≤dG  πLCG øe É¡à©LGôªH º∏©ªdG Ωƒ≤j

 ÜÓ£∏d øμªj , kÓãªa .ÜÉ©dC’G kÉ°†jCG •ÉªfC’G ∑GQOEG á£°ûfCG ø«ª°†J øμªj

 É¡JÉHÉLEG ¿ƒμJ á∏Ä```̀°SCG øY áHÉLE’ÉH ;(Jeopardy) áÑ©d øY ád qó©e áÑ©d GƒÑ©∏j ¿CG

. kÉ q«dÉM É¡fƒªq∏©àj »àdG •ÉªfC’G ô p¡¶J mäÉª∏c

ÜÓ£dÉH á°UÉN äÉÄa AÉæH

 ± qô©J ¿hójôj ø«M äÉÄØ∏d äGQÉ°TEG ≈∏Y kÉ q«FÉ≤∏J ¿ƒ∏°üëj ’ AG qô≤dG ¿Éc É qªd

 ΩÉ¶f  øe ôãcCG ™°Vh -äÉª∏μdG ±qô©àd - ÜÓ£∏d kGó«Øe ¿ƒμj ó≤a ,IójóédG äÉª∏μdG

 ÜÓ£dG  ºq∏©J GPEG ,kÓãªa .É¡°ùØf äÉª∏μdG hCG AÉ«°TC’ÉH á°UÉîdG äÉfÉ«ÑdG øjõîàd áÄa

 äÓNóe) É¡YÉª```̀°Sh (ájô```̀°üH äÓNóe) áª∏μdG ájDhQ ≥jôW øY zá∏ÑW{ á```̀ª∏c

 äÓNóe) á∏Ñ£dG ¿ƒbój GƒfÉc ƒd Éªc êGQOC’G ≈∏Y q∞cC’ÉH Üô```̀°†dGh ,(á«©ª```̀°S

 øe qπμH á```̀°UÉîdG IôcGòdG   äÉÄa »a ¿sõîJ ¿CG -mòÄæ«M -øμªj ;(á«côM- á«```̀°ùM

 ± qô©J »a áYô°ùdG IOÉjR ≈dEG QGôμàdG   Gòg »```̀°†Øoj óbh .√òg á«```̀°ùëdG äÓNóªdG 
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IAGô≤dG  ÆÉeódG  º«∏©J 50

 ± qô©àd á«£HGôJ äÉÄa nπªY πª©j ∫ÉÑ≤à°SG õcôe øe ôãcCG OƒLh ≈dEG kGô¶f ;äÉª∏μdG

 . kGO sóée É¡àjDhQ óæY É¡Ø«æ°üJh äÉª∏μdG

 ¿ƒæÑj ø«M ô«μØàdG øe kÉØ∏àîe kÉYƒf ¿ƒeóîà°ùj ÜÓ£dG  q¿CG ßMÓªdG øeh

 Grabowski, Damasio, &) º¡```̀°ùØfCÉH É¡fƒ©```̀°†j óYGƒb ´É```̀ÑJÉH IójóL äÉ```̀Äa

 kGô qμÑe äÉÄØdG ¿ƒæÑj ÜÓ£dG  π©éJ »àdG á£```̀°ûfC’G CGóÑJ óbh .(Damasio, 1998

 ΩGóîà°SÉH äÉÄØdG AÉæH ≈∏Y kÉ```̀°†jCG ¿ qôªàdG øμªjh .áfÉ°†ëdG á∏Môe πª```̀°ûJ ≈àM

 ÜÓ£dG  ≈dEG Ö∏WG , k’hCG áª¡ªdG áLòªæH ΩÉ«≤dG ó©Ña .áØ∏àîe QGQRCG É¡«a á```̀Ñ«≤M

 ¿CG øμªj) É¡fƒØ°ûàμj »àdG äÉÄØdG º°Sôd ,á«FÉæK äÉYƒªée »a hCG ,ºgóMh πª©dG

 GhQÉàîj ¿CG º¡°ùØfCG ÜÓ£dG  ™«£à°ùjh .(á¨∏dG ¿ƒæa ºq∏©J õcGôe •É°ûædG Gòg Öp°SÉæj

 äÉØ«æ°üàdG ôãcCÉH GhDhóÑj ¿CG πªàëªdG øeh .QGQRC’G áÑ«≤M ∞«æ°üàd I qóY ≥FGôW

 »àdG QGQRC’Éc ;iôNCG •ÉªfCG  ≈dEG ¿ƒ∏≤àæ«°S ,™«é°ûàdÉHh .¿ƒ∏dG hCG ,ºéëdÉc ; kÉMƒ°Vh

 ≈∏Y kÉ°ù«°SCÉJh .IRQÉÑdG hCG ájƒà°ùªdG ìƒ£°ùdG äGP ∂∏J hCG ,á©HQCG hCG ø«Ñ≤K ≈∏Y …ƒàëJ

 ,á«¡Ø°T IQƒ°üH âfÉcCG AGƒ°S ;á«¡«LƒJ á∏Ä°SCG ºq∏©àdG äÉ£ëe »a ìôWG ,≥Ñ```̀°S Ée

 QGQRC’G ™°Vƒd É¡dÉª©à```̀°SG ∂æμªj »àdG iôNC’G á≤jô£dG Ée :πãe ,äÉbÉ£H ≈∏Y hCG

 »àdG iôNC’G äÉØ°üdG Ée :hCG ?iôNCG á¡HÉ°ûàe äÉØ```̀°U É¡æ«H ™ªéJ äÉYƒªée »a

?QGQRC’G É¡«a ∑ôà°ûJ

 áªs∏©àoŸG •É‰C’G ΩGóîà°SG  ™«é°ûJ

 ,•ÉªfC’G ∑GQOEÉH á°UÉîdG á«ZÉeódG º¡àª¶fCG §°ûæJh ÜÓ£dG  πYÉØàj ø«M

 »àdG •ÉªfC’G RGôHEÉc ;IójóL á«é«JGôà°SEÉH ΩÉ«≤dG hCG ,á©LGôªdG  ≥jôW øY ºgõ uØM

 õjõ©J ∂æμªjh ,É¡«∏Y ó```̀«cCÉà∏d É¡àëJ §N ™```̀°Vh hCG É¡àëJ q§N ™```̀°Vh hCG Égƒªq∏©J

 √ò¡d øμªj .•ÉªfC’G √ò```̀g ΩGóîà```̀°SG Öq∏£àJ á£```̀°ûfCÉH É¡£HQ ≥jôW øY •ÉªfC’G

 á£HGôàªdG á«Ñ°ü©dG ÉjÓî∏d á«ZÉeódG äÉμÑ°ûdG »æÑJh R uõ©oJ ¿CG á«ægòdG áédÉ©ªdG

 ∫ƒ°UƒdG áYô```̀°Sh ¿ sõî oªdG §ªædG áeƒªjO øe ójõJh ,á«Ñ```̀°ü©dG á«∏îdG äÉY qôØJh

 . kÓÑ≤à°ùe äÓNóªdG áédÉ©ªd π nª©à°ùj ≈àM ;¬«dEG
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 »ZÉeódG §«ªæàdG  ΩÉ¶f  ™e äÉª∏μdG ± qô©J á«∏ªY ≥aGƒàJ ób ,ôNBG ÖfÉL øeh

 »àdG äÉ«é«JGôà°SEÓd øμªjh .•ÉªfC’G ≈∏Y áLòªædGh øjQÉªàdG á£°ûfCG ó ucDƒJ ø«M

 ≈∏Y ÜÓ£dG  IQób øe ójõJ ¿CG äÉÄa »a ±hôëdGh äÉª∏μdG •ÉªfCG   ™°Vh øª°†àJ

 .ábOh áYô°ùH kÉ≤Ñ°ùe IOƒLƒªdG äÉÄØdG »a É¡Ø«æ```̀°üJh IójóédG äÉfÉ«ÑdG ∑GQOEG

 , kÉ≤Ñ°ùe IOƒLƒªdG äÉÄØdÉH É¡£HôJ á≤jô£H äÉª∏μdG â°S uQ oO GPEG ¬qfCG ƒg ¢VGôàa’Gh

 .á∏°üdG äGP äÉfÉ«ÑdG ÆÉeódG  ¿ uõîoj å«M ,áæq«©e ≥WÉæe »a ôãcCG á«∏YÉØH ∑nQóoà°ùa

 ÆÉeó∏d »FGƒ°û©dG åëÑdG á«∏ªY øe á«∏YÉa ôãcCGh ´ô```̀°SCG -kÉ q«≤£æe- á«∏ª©dG √ògh

 .á∏°U …Ph OƒLƒe §ªf …CG ≈dEG »ªàæJ IójóédG äÉfÉ«ÑdG q¿CG ∑GQOEG É¡«a Q qò©àj »àdG

á«Ñ°ü©dG äÉμÑ°ûdG  ájƒ≤J

áªs∏©àoŸG •É‰C’G R uõ©oJ »àdG äÉ«é«JGÎ°SE’G

 qπc q¿CGh ,I qóY äÉÄa »a äÉeƒ∏©ª∏d á«©LôªdG IQÉ°TE’G ∞uæ°üoj ÆÉeódG  ¿Éc Éqªd

 q¿EÉa ;IôcGòdG   »a øjõîJ õcôeh ¢UÉN πpÑ≤à°ùe ¬d á«°ùëdG äÓNóªdG  øe πNóe

 π¡°ùdG øe π©éj ób áØ∏àîe á«°ùM ÜQÉéJ ≥jôW øY -kÉ q«≤£æe- •ÉªfC’G á©LGôe

 IO qó©àªdG äÓNóªdG ≈∏Y á∏ãeC’G ø```̀eh .•ÉªfC’G √òg ≈dEG ∫ƒ```̀°UƒdG ÜÓ£dG  ≈∏Y

 mäÓNóe ¢Vô©d ¢```̀ùª∏dG hCG ,ácôëdG hCG ,¿ƒ```̀∏dG hCG ,äƒ```̀°üdG ∫Éª©à```̀°SG ,¢SGƒëdG

 ájÉ¡f »a z¿h{ »aôM RGô```̀HE’ ¿ƒ∏dG ΩGóîà```̀°SÉH - kÓãe- CGóHG .IO qó©àªdG ¢```̀SGƒë∏d

 kÉØ∏àîe kÉ q«¡Ø°T kGó«cCÉJ Ωóîà°SG hCG ,(Oƒ°SC’G ¿ƒ∏dÉH áª∏μdG á«≤H ∑ôJG) z¿ƒÑ©∏j{ áª∏c

 É¡£Hôd ;(IôÑædG hCG áYô°ùdG hCG äƒ°üdG IQÉ¡L) äÉª∏μ∏d á¡HÉ°ûàªdG äÉjÉ¡ædG ≈∏Y

 ióMEG »a §ªædG õ```̀jõ©J óæY ∂dPh ,(»©ª```̀°S) iôNCG á«ZÉeO øjõîJ á```̀≤£æªH

 §ªædG õjõ©àd á«ª«¶æàdG äÉ£ q£îªdG    ∫Éª©à°SG kÉ°†jCG ∂æμªjh .á©LGôªdG  ¢ü°üM

 qºK ,áMƒ∏dG QÉ```̀°ùj ≈∏Y á≤∏©e äÉjGQ É¡«∏Y º∏Y ájQÉ```̀°ùd º```̀°SQ πªY πãe ,ºs∏©à oªdG

 äÉjGôdG ≈∏Y z¿h{ »aôëH »¡àæJ äÉª∏c áHÉàc qºK ,z¿h{ »aôëH º∏©dG ájQÉ°S π«ãªJ

 ∫É©aC’G ¢†©H πuãªoJ Ωƒ°SQ πªY ÜÓ£dG  ≈dEG Ö∏WG ,∂dP ó©H .ÉgQÉ°ùj ≈∏Y á≤∏©ªdG

 .¿ƒª°Sôj ,¿ƒ°SQój ,¿ƒcôëàj :πãe ,z¿h{ »aôëH »¡àæJ »àdG
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IAGô≤dG  ÆÉeódG  º«∏©J 52

 ºgQÉÑNEG qº```̀K ,π```̀ªY ¥GQhCG ÜÓ```̀£dG  AÉ```̀£YEG »```̀a ô```̀NB’G •É```̀°ûædG π```̀ sãªàj

 øe ø«©e OóY ™```̀°Vh ó©H •É```̀°ûædG øY ∞bƒàdG á«fÉμeEG »a á∏ uãªàªdG äÉ```̀ª«∏©àdÉH

 á≤HÉ£e »```̀a ÜÓ£dG  íéf GPEG ,kÓ```̀ãªa .ó```̀MGh ∞```̀°U »a áë«ë```̀°üdG äÉ```̀HÉLE’G

 ∫É≤àf’G º¡fÉμeEÉÑa ,á©HÉààe äG qôe ¢ùªN z¿h{ »```̀¶Ø∏dG ≥ë∏ªdÉH äÉª∏μdG QhòL

 ,ájOôØdG á«dhC’G ¿É```̀≤JE’G •É≤f ÜÓ```̀£dG  Rƒëj ¿CG ó©Hh .≥```̀MÓdG iƒà```̀°ùªdG ≈dEG

 ΩGóîà°SG øª```̀°†àJ »àdG á£```̀°ûfC’G øe äGQÉ«N á```̀°SQÉªe »a QGôªà```̀°S’G º¡æμªj

 ΩGóîà```̀°SÉc ;≈∏YCG »aô©e iƒà```̀°ùe øª```̀°V ÉãjóM Égƒªq∏©J »àdG §```̀«ªæàdG  IQÉ```̀¡e

 ôaGƒàHh .ádÉ```̀°SQ áHÉàc hCG á```̀°üb ∞```̀«dCÉJ »a z¿h{ »```̀aôëH »¡àæJ »```̀àdG äÉ```̀ª∏μdG

 ÜÓ£dG  ≈≤Ñ«°S ,óMGh iƒà°ùe ¿É≤JEG ó©H Oôa qπμH má```̀°UÉN øjôªà∏d IqóY äGQÉ«N

∂«```̀°TƒdG ƒªædG á≤£æe »a ¿ƒ```̀∏ª©jh ,øjôªàdG ò```̀«ØæJ AÉæKCG »```̀a ø«Hòéæe á```̀aÉc

.º¡d áÑ°SÉæªdG (zone of proximal development - ZPD) 

äÉÄØdG øY á¡HÉ°ûàŸG ÊÉ©ŸG π°üa

 »a äGójôéàdG hCG AÉ«°TC’G ™```̀°Vh á«∏ªY ≈∏Y ø«©∏£e ÜÓ£dG íÑ```̀°üj ø«M

 »àdG AÉ«°TC’G ø«H ≥jôØà∏d º∏©ªdG º¡¡Lƒj ,á¡HÉ```̀°ûàªdG äÉØ```̀°üdG ≈∏Y kAÉæH äÉÄa

 ziôL{ Éàª∏c »```̀ªàæJ , kÓãªa .≈æ©ªdG »a ∑ôà```̀°ûJ »àdG ∂∏Jh  áÄØdG  »```̀a ∑ôà```̀°ûJ

 Éª«a ≈æ©ªdG »a z∫ƒéJ{h z≈°ûe{ Éàª∏c ∑ôà°ûJ ø«M »a ,ácôëdG áÄa ≈dEG z≈°ûe{h

 qºK ,áe qó≤àe á«aô©e ∞«æ°üJ äGQÉ¡e AÉæH ƒg Gòg øe ±ó¡dGh .áYô```̀°ùdÉH ≥∏©àj

 äÉª∏μdG äÉYƒªée π«∏ëJ -á«Ñ°ü©dG §«ªæàdG  äÉμÑ°T øe ójõªdG IQÉKEG πeCG ≈∏Y-

.äÉª∏μdG √òg ¬∏ uãªoJ …òdG §ªædG ´ƒæd

≈æ©ŸGh áÄØdG •É°ûf 

 hCG áÄØdG Ö°ùëH äÉª∏μdG ™«ªéJ ≈∏Y ¿ô tªàdG ÜÓ£dG  øe •É°ûædG Gòg Öq∏£àj

 ΩÉ«≤H ºnààîoj qºK , nøjôªàdG áaÉc ÜÓ£dG  AGOCG qºK ,áLòªædÉH •É°ûædG CGóÑjh .≈æ©ªdG

 »a º¡FÓeõd Iô«°üb äÉfÉëàeG hCG á∏Ä°SCG ™°VƒH Iô«¨°üdG hCG á«LhõdG äÉYƒªéªdG
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53 §«ªæàdG äÉ«é«JGÎ°SEG

 Ö∏WCÉa ,äÉÄØdÉH   »YÉªédG ¢TÉ≤ædÉH •É°ûædG CGóHCÉa ,ÉfCG ÉqeCGh .iôNC’G äÉYƒªéªdG

 hCG ,á«```̀°VÉjôdG Iõ¡LC’G hCG ,ΩÉ©£dG ´GƒfCÉc ;áeÉY äÉÄa ≈∏Y á∏ãeCG »FÉ£YEG º```̀¡«dEG

 qºK .Iô≤ÑdG º°ùL AÉ```̀°†YCG hCG ,á«°SQóªdG ±ƒØ```̀°üdG »a IOƒLƒªdG AÉ«```̀°TC’G ¢†©H

 Ée :πãe ,É¡«∏Y á∏ãeCG Gƒ£©«d É¡æe kÉ```̀°†©H QÉàNCG qºK ,iôNCG äÉÄa ÜÓ£dG  ∞«```̀°†j

?á«°VÉjôdG Iõ¡LC’G áÄa »a ¬©°Vh ∂æμªj …òdG

 áÄØdG ≈∏Y kAÉæHh .≈æ©ªdG »a ∑ôà°ûJ »àdG äÉª∏μ∏d É¡°ùØf á«∏ª©dG √òg Q qôμàJ

 »àdG AÉª°SC’ÉH CGóHCG qºK .±OGôàe í∏£°üªH ÜÓ£dG  ô ucPoCG ó≤a ,äÉYƒªéª∏d ájôª©dG

 ó≤a ,ø°ùdG QÉ¨°üdG ÜÓ£dG  ÉqeCG .iôNCG äÉª∏μH á¡«Ñ°T É¡d m¿É©e OƒLh ≈dEG ô«°ToCG

 ºgôÑcC’ πª©à°SCG ø«M »a ,zΩÉZô°V ,å«d ,™Ñ°S ,ó°SCG{ :πãe ,äÉª∏c º¡d πª©à°SCG

 GƒëÑ°UCG ÜÓ£dG  q¿CG øq≤«JCG ¿CG ó©Hh .z≥°TQ ,≈≤dCG ,±òb ,≈eQ{ :πãe , k’É©aCG kÉqæ°S

 ;ºgQÉªYCG Ö```̀ p°SÉæJ »àdG øjQÉªàdG ¢†©H º¡«£YCG ,¬ qLƒªdG ¿GôbC’G πª©d øjõgÉL

 .º¡FÓeR ™e Égƒq∏ë«d

 Ghô¶fG{ :•É°ûædG ò«ØæJ AÉæKCG »a É¡eóîà°SCG »àdG ™«é°ûàdG á≤jôW  »JCÉj Éª«ah

 ,(kÉ qæ°S ÜÓ£dG  ô¨°UCG ≈dEG áÑ```̀°ùædÉH ;Qƒ```̀°üdG ≈dEG hCG) √òg äÉª∏μdG áYƒªée ≈dEG

 »ªàæJ É¡©«ªL äÉª∏μdG âfÉc GPEG záÄa{ áª∏c (ÖfÉéH áeÓY Gƒ©°V hCG) GƒÑàcG qºK

 (Gƒ©°V hCG) GƒÑàcÉa ,á¡HÉ```̀°ûàe n»fÉ©e É¡d q¿CG ºJóLh GPEGh .Ée m∞«æ```̀°üJ hCG máÄa ≈dEG

:É¡JÉHÉLEGh á∏Ä°SCG êPƒªf Gògh .z¬HÉ°ûàe ≈æ©e{ ÖfÉéH áeÓY

.(ôYÉ°ûe) ∞«æ°üàdG     áÄa :êôëe - ó«©°S - øjõM - ∞FÉN

.(¢ùHÓe) ∞«æ°üàdG     áÄa :∞£©e - ÜQGƒL - ∫É£æH -¢ü«ªb

.äÉaOGôàe :ºæªæe -≥«bO -ô«¨°U - π«∏b

.äÉaOGôàe :ÅJÉf - ∂FÉ°T -ÖHóe - OÉM
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IAGô≤dG  ÆÉeódG  º«∏©J 54

 á«aÉ°VEG á∏ãeCGh á«ë«ë°üJ á©LGQ ájò¨J ºjó≤Jh ,ÜÓ£dG  πªY »°SÉ«b ó©H

 äÉª∏μdG øe äÉYƒªée ™°Vh ÜÓ£dG  ≈dEG Ö∏WCG ,≥MÓdG Ωƒ«dG »a ºq∏©àdG õjõ©àd

 ≥jôW øY ºgõØMCG qº```̀K .É¡```̀°ùØf äÉÄØdG ≈dEG »ªàæJh ,É```̀¡«fÉ©e »a ¬HÉ```̀°ûàJ »```̀àdG

 ¢SQó∏d øjôªJ qπëH É¡«dEG ó¡YCÉ°S »àdG äÉYƒªéªdG ¢†©H QÉàNCÉ```̀°S »æqfCG ºgQÉÑNEG

 ,ºgR qõYCG ,áë«ë°U á≤jô£H äÉª∏c áYƒªée ™°Vh ÜÓ£dG  ™£à°ùj ºd GPEGh .πÑ≤ªdG

 áæ u«Ñ oe ,Égƒ©°Vh »àdG á∏Ä°SC’G êPÉªf º¡ªq∏°SCG ÉeóæY á«ë«ë°üJ á©LGQ ájò¨J ΩóbCGh

 ºFGƒb »a É¡eGóîà```̀°SG ≈dEG QÉ```̀°ü«d êPÉªædG πjó©J »a É¡à©ÑJG »àdG á≤jô£dG º¡d

 ¢Sƒb - O nô nH - ô£e - è∏K{ :äÉª∏μdG ¿ÉÑdÉW Öàc GPEG , kÓãªa .á«Ø```̀°üdG øjQÉªàdG

 áª∏c Éªà©°Vh GPÉªd :Éª¡dCÉ°SCG qºK ,z™«≤°U - O nô nH - ô£e - è∏K{ :≈dEG Égôu«ZoCG ,zìõb

?zìõb ¢Sƒb{ øe k’óH z™«≤°U{

 Gƒ≤∏J ¿CG ≥Ñ```̀°S º¡qfC’ ;á«ë«ë```̀°üàdG á©LGôdG ájò¨àdG √òg ÜÓ```̀£dG  π```̀qÑ≤àj

 π©L q¿EG    .kÓ«∏b âduóoY ƒd ≈àM ;º¡JÉª∏c áYƒªée äô«àNG ø«M »HÉéjE’G õjõ©àdG 

 ,á«Ø°üdG πª©dG ¥GQhCG »a É¡ oeóîà```̀°SCG »àdG äÉª∏μdG äÉYƒªée ¿ƒcÉëj ÜÓ£dG 

.ábó∏d kÉj qôëJ  ;É¡d uóYCGh äÉYƒªéªdG ¢üëaCG ø«M º¡ª¡a ióe ¢SÉ«≤H »d íª°ùj

 »a áL qQóàe äÉjƒà°ùe ≈dEG äÉYƒªéªdG ∞«æ°üJ »ææμªj ,∂dP ≈dEG áaÉ```̀°VEG

 . kGó«≤©J ÉgôãcCG ≈dEG ê qQóJCG qºK ,á∏¡```̀°ùdG äÉYƒªéªdÉH πª©dG ¥GQhCG oCGóHCÉa .ó«≤©àdG

 º¡JGQób äÉjƒà```̀°ùe ≈dEG ∫ƒ```̀°Uƒ∏d Ω tó≤J RGôMEG ÜÓ```̀£∏d øμªj ,º```̀«¶æàdG Gò```̀¡Hh

 ójõªdG »æëæªJ πª©dG ¥GQhCG »a ájOôØdG ÜÓ£dG  ∫ÉªYCG èFÉàf q¿CG kÉª∏Y ,á°UÉîdG

:ÜÓ£dG  É¡©°Vh »àdG äÉYƒªéªdG øe áæ«Y √ògh .¢SÉ«≤dG  äÉfÉ«ÑH ≥∏©àj É qªY

.äÉaOGôàe :»∏¨j -ôîÑàj -¥ôàëj - øNÉ°S

.äÉaOGôàe :QÉ qÑL -¥ÓªY -ºî°V -ô«Ñc

.(á«°ùª°ûdG ÉæàYƒªée »a AÉ«°TCG) áÄa :Öqfòe - Ωƒéf - ôªb - ¢ùª°T

.(Ö∏μdG º°ùL AÉ°†YCG) áÄa :¿GPBG -πjP -∞fCG -Ö∏îe

Teaching the Brain to Read.indd   54Teaching the Brain to Read.indd   54 6/3/15   10:54 AM6/3/15   10:54 AM

o b e i k a n d l . c o m



55 §«ªæàdG äÉ«é«JGÎ°SEG

äGOôØŸGh §«ªæàdG   

 kÉÄ«°T ó u°ùéJ É¡fEÉa ,ájOÉe AÉ«°TCG É¡qfCG ™eh ;¢SÉ```̀°SC’G »a á«ª«gÉØe äÉª∏μdG

 ¿ƒª u«≤j º¡∏©L hCG ,äÉª∏μ∏d äÉØjô©J ÜÓ£dG  AÉ£YEÉH AÉØàc’G q¿EÉa ,Gòd .k ÉqjQ qƒ°üJ

 ÆÉeódG  §«ªæJ Üƒ∏°SCG kÉq«∏c kÉeGóîà°SG Ωóîà°ùf ÉæfCG »æ©j ’ ,áª∏μdG ΩGóîà°SG ¥É«°S

 äÉª∏μdG ≈dEG É¡JÉØjô©J RhÉéàJ äÉª∏μdG •ÉªfCG   ∞«æ°üJ áª«b q¿EG .äÉfÉ«ÑdG ± qô©àd

 á«Ø«c ≈dEG √ÉÑàf’G ÜÓ£∏d øμªjh .¬«dEG »ªàæJ …òdG §ªædG ∞«æ```̀°üàH á∏```̀°üàªdG

 ±OGôàc ;äÉÄØdG øe I qó```̀Y ´GƒfCG ≥jôW øY iôNCG äÉª∏μH äÉ```̀ª∏μdG á∏```̀°U ∑GQOEG

 äÉjGóHh ,QhòédG ¬HÉ°ûJh ,á«d’ódG áYƒªéªdGh ,ácôà°ûªdG ∞«æ°üàdG     áÄah ,≈æ©ªdG

 .É¡JÉjÉ¡fh äÉª∏μdG

 äÉ£ q£îªdG    ∫Éª©à°SG ÜÓ£∏d øμªj ,z∫ÉÑ≤à```̀°SG{ πãe áª∏c á```̀°ûbÉæe ó©Ña

:áÄa qπc ≈dEG iôNCG äÉª∏c áaÉ°VEGh ,I qóY äÉÄa »a áª∏μdG ™°Vƒd á«ª«¶æàdG

  •.∫GõfEG ,∫Gó°SEG :πãe ,z∫G{`H »¡àæJ iôNCG äÉª∏c :äÉª∏μdG äÉjÉ¡f

  •.áaÉ«°V ,ΩGôcEG :πãe :áaOGôàe äÉª∏c

  • .∫ƒÑb ,πqÑ≤J  :πãe :É¡°ùØf QhòédG É¡d äÉª∏c

  •.∫Éé©à°SG ,OGó©à°SG :πãe :É¡°ùØf áFOÉÑdG äÉ≤ë∏ªdG É¡d äÉª∏c

 ≈∏Y Qƒã©dG »a ºLÉ©ªdG ¿ƒeóîà```̀°ùjh ,äÉYƒªée »a ÜÓ```̀£dG  πª©j ó```̀bh

 »a äÉª∏μdG ø«H ±Ó```̀àN’Gh ¬Ñ```̀°ûdG ¬LhCG ≈dEG ¿hô«```̀°ûjh ,áÄa qπμd iôNCG äÉª∏c

.É¡°ùØf áÄØdG

 Égô«Zh á«ª∏©dG äGOôØªdG  ± qô©àd -¢UÉN mƒëf ≈∏Y - kGó«Øe •É°ûædG Gòg qón©oj

 ÜÉ°ùàcG π«¡°ùJ äÉ«é«JGôà°SEG  á«ªgCG OGOõJ óbh .OGƒªdÉH á°UÉîdG äGOôØªdG øe

 »a IOƒLƒªdG IójóédG äÉª∏μdG Oó©a ,ájƒfÉãdG á∏MôªdG »a á«ª∏©dG äGOôØªdG 

 »a IOƒLƒªdG äÉª∏μdG OóY ¥ƒØj ájƒfÉãdG á∏Môª∏d - kÓãe- AÉ«MC’G IOÉe ÜÉàc

.(Drew, 1996 ,hQO) á«ÑæLCG á¨d ¢ùjQóàH  ≈æ©oj ÜÉàc
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IAGô≤dG  ÆÉeódG  º«∏©J 56

 áfQÉ≤e ,•ÉªfCG  »a É¡©°Vhh á«ª∏©dG OGƒªdG äÉª∏c π«∏ëJ á«∏ªY øª°†àJ ób

 á∏HÉ≤ªdG äÉª∏μdG ≈àMh ;É¡eGóîà°SG ´ƒ«°T ióeh ,á«ª∏©dG É¡¨«°U ≈∏Y kAÉæH äÉª∏μdG

 É¡∏HÉ≤j (¢†jôe) »æ©J »àdG ájõ«∏éfE’G (infirm) áª∏c , kÓãªa .iôNCG á¨d »a É¡d

 ¿ƒªq∏©àj øjòdG ÜÓ£dG  óYÉ°ùj Gògh .á«fÉÑ°SE’ÉH (infermo) áª∏c á«eƒ«dG á¨∏dG »a

 náª«b »ª∏©dG í∏£°üªdG π«∏ëJ øq«Ñj ,ôNBG ÖfÉL øe .á«fÉK á¨d É¡Ø°UƒH ájõ«∏éfE’G

 k’óH z…ô£«H{ áª∏c ΩGóîà°SG kÓãe ¥OC’G øe ¬qfC’ ;á«ª°SôdG á«ª∏©dG äÉë∏£°üªdG

 .zäÉfGƒ«ëdG èdÉ©j ¢üî°T{ :∫ƒ≤dG øe

 á«°SGQódG IóMƒdÉH á∏°üdG äGP á«ª∏©dG äGOôØªdÉH áªFÉb »HÓW »£YCG ¿CG ó©H

 qºK .á«ª```̀°SQ qπbCG äÉª∏μ∏d äÉaOGôàe ôcP ø«Yƒ£àe ≈```̀dEG Ö∏WCG ,É¡fƒ```̀°SQój »àdG

 , xíæàe ,áKGQh ,ΩÉ°ù≤fG ,äÉæ«L :πãe ,IQƒÑ°ùdG ≈∏Y á«ª∏©dG äGOôØªdÉH áªFÉb ÖàcCG

 rø nªd øμªj ¬qfEÉa ;äÉª∏μdG √òg πãªH kÉ≤Ñ°ùe Gƒ qªdCG ób ÜÓ£dG  ¿Éc Éqªdh .Ωƒ°Sƒehôc

 äÉë∏£°üªdG πëe É¡dÓMEGh iôNCG äÉª∏c AÉ£YE’ ´ƒ£àdG äÉª∏μdG √òg º¡æe n∞pdnCG

 AÉ£YE’ I qóY äÉª∏c ΩGóîà```̀°SG ≈dEG áLÉëdG ƒg IOÉY ÜÓ£dG  ¬cQój Éeh .á«ª∏©dG

 ±ó¡H á«ª∏©dG äGOôØªdG  áª«b ∫ƒM   ¢TÉ≤f ≈dEG Oƒ≤j Gògh .»ª∏©dG í∏£°üª∏d ≈æ©e

.É¡àª«b ¿ƒcQój º¡qfC’ ;äÉª∏μdG √òg ºq∏©àd º¡à«©aGO IOÉjR

:»JCÉj Ée øª°†àJ ÜÓ£dG  äÉHÉéà°SG  q¿CG ≈dEG QÉ°ûoj

  •.zábO ôãcCG Éæ∏©éJ á«∏ª©dG äÉë∏£°üªdG{

  • ,í°VGh mƒëf ≈∏Y ¢†©H ™e É¡°†©H ΩAÓàjh ,á«≤£æe á«ª∏©dG äGOôØªdG {

.zkÉ q«≤£æeh kÉeƒ¡Øe øjôNB’G AÉª∏©dG ™e π°UGƒàdG π©éJh

ÆÉeódG  áfhôe ÒãJ •É‰C’G á÷É©e 

 á∏jƒ£dG IôcGòdG   õ```̀jõ©J »g ;IAGô≤dG  »a á«JB’G á«ZÉeódG §```̀«ªæàdG  á```̀«∏ªY

 áédÉ©ªdG) É¡àédÉ©e ≥jôW øY ∂dPh ,IójóédG äÉeƒ∏©ªdG ≈dEG áÑ```̀°ùædÉH ióªdG

 πªYh ,ΩÉμMC’G ¢```̀†©H QGó```̀°UEG »a äÉfÉ«ÑdG øe IOÉaE’G hCG ,(á£```̀°ûædG á```̀«aô©ªdG
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57 §«ªæàdG äÉ«é«JGÎ°SEG

 áØYÉ°†e øe »HÓW ø qμªàj »μdh .∂dP ô«Zh ,•É°ûædÉH ΩÉ«≤dGh π«∏ëàdGh ,§HGhôdG

 IO qó©àªdG äGô«ãªdG ¢†©H øª°†àJ á£°ûfCG º¡d ô uahCG ;ìÉéæH •ÉªfC’G áédÉ©e  ¢Uôa

 ∞FÉXƒdG ≥jôW øY kÉãjóM áÑ```̀°ùàμªdG á£ªæªdG äÉeƒ∏©ª∏d ¢V qô©àJ »àdG ¢SGƒëdG

 äÉeƒ∏©ªdG π≤f ≈∏Y óYÉ```̀°ùJ áédÉ©ªdG √òg q¿CG ßMÓªdGh .É¡àédÉ©eh á```̀jò«ØæàdG

 å«M ,ióªdG á∏jƒ£dG IôcGòdG   ¿õ```̀îe ≈dEG á∏eÉ©dG IôcGòdG   øe kÉãjóM áÑ```̀°ùàμªdG

 IójóL äÉYôØJ AÉæH ≥jôW øY á«Ñ°ü©dG ÆÉeódG  äÉμÑ```̀°T »a kÉq«∏©a ôuKDƒoJ ¿CG øμªj

 §ÑJôe Gògh .á«£HGôàdG IôcGòdG   §HGhQh ,∂HÉ°ûªdG §HGhQh ,á«Ñ```̀°ü©dG ÉjÓî∏d

  .á«ZÉeódG (áfƒ«∏dG) áfhôªdG     ≈YóJ »àdG á≤FÉ°ûdG á«∏ª©dÉH

Brain Plasticity á«ZÉeódG áfhôŸG   

 á¨eOC’G q¿CG ,»ZÉeódG ôjƒ°üàdG  ± qô©J πÑb ÜÉ```̀°üYC’G AÉª∏Y º¶©e ó≤àYG

 ÉjÓîdG ø«H §HGhôdG q¿CG OÉ≤àY’G ¿Éch .(ôq«¨à∏d á∏HÉ≤dG) áfôªdG §≤a »g áq«àØdG

 çƒëH  øμd .áªFGO íÑ°üJ qºK ,ádƒØ£dG øe ≈dhC’G äGƒæ```̀°ùdG »a Qqƒ£àJ á«Ñ```̀°ü©dG

 ;ôq«¨àj ¬qfCG ≈æ©ªH ,¿ôe …ô°ûÑdG ÆÉeódG  q¿CG âØ°ûc á«°VÉªdG Oƒ≤©dG »a ÜÉ°üYC’G

 äÉYôØJ) ¢†©ÑH É¡°†©H á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG §HôJ »àdG á«Ñ°ü©dG ±É«dC’G ƒªæH AGƒ°S

 äÉeƒ∏©ª∏d á«YGƒdG áédÉ©ªdGh ºq∏©à∏d áHÉéà```̀°SG ;É¡°üq∏≤àH hCG ,(á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG

.(äƒªdGh …ƒ∏îdG ¢TÉªμf’G) õ«ØëàdG ∫ÉªgEÉH hCG ,( sƒªædG R uõ© oªdG øjôªàdG)

 áHÉéà```̀°S’G øª```̀°†àJ á«YGƒdG áédÉ©ªdG √òg q¿CG ó n≤à© oj ,á¨∏dÉH ≥```̀∏©àj É```̀ª«ah

 ,ÉgQqƒ°üJ hCG ,á£°ûfC’G »a É¡eGóîà°SG ≥jôW øY ,ÉgDhô≤f hCG É¡©ª°ùf »àdG äÉeƒ∏©ª∏d

 ¢†©H »a IójóédG äÉeƒ∏©ª∏d ΩGóîà°S’G Gòg q¿EG .É¡æY áHÉàμdG hCG ,É¡à```̀°ûbÉæe hCG

 ;É«∏©dG ájò«ØæàdG á«aô©ªdG ∞FÉXƒdG § u°ûæ oj …òdG ƒg ,πª©dG hCG zô«μØàdG{ äÉ«∏ªY

 áfhôªdG  çƒëH  §HôJ .äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y kAÉæH QGô≤dG PÉîJG hCG ,™qbƒàdG   hCG ,QÉ«àN’Éc

 á«Ñ°ü©dG ÉjÓî∏d IójóédG á«Ñ°ü©dG ôFGhódG AÉæÑH äÉeƒ∏©ª∏d á«ægòdG ná«∏ª©dG √òg

 Wagner ,¿hôNBGh ôæLGh) ióªdG á```̀∏jƒ£dG IôcGòdG   IOÉjõH á£ÑJôªdG ±É```̀«dC’Gh

.(et al, 1997
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IAGô≤dG  ÆÉeódG  º«∏©J 58

 IQÉKEG IOÉjR q¿CG ≈dEG »ZÉeódG ôjƒ```̀°üàdG  É¡≤aGôj »àdG IAGô≤dG  çƒëH  ô«```̀°ûJ

 ôeC’G áë°U ô¡¶Jh .IôcGòdG   §«°ûæJh ôqcòàdG áÑ°ùf »a IOÉjR É¡æY èàæj ób ÆÉeódG 

 q¿EG .»FGô≤dG ÜÉ©«à```̀°S’G      äGQÉ¡e AÉæÑa ,õ«eôàdG q∂Øa ,IAGô≤dG  äÉ«```̀°SÉ°SCÉH kGAóH

 kÉ°SÉ°SCG I qó©e »g ,áfhôªdG  çƒëÑd áHÉéà°SG É¡oàr≤ sÑW qºK ,É¡oàrd sóY »àdG äÉ«é«JGôà°SE’G

 ,A»°ûH ßtØ∏àdG ÜÓ£∏d í«àJh ,ô«μØàdG õØëJh ,¢SGƒëdG O tó©J ∫hÉæàJ ¢ShQO OGóYE’

 äÉeƒ∏©e hCG ,á¨∏dG ¿ƒæa øe IójóL äGQÉ¡e ΩGóîà```̀°SÉH ¬KGóëà```̀°SG hCG ,¬àHÉàc hCG

 ,á£HGôdG á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG äÉYôØJ øe ójõe AÉæH πeCG ≈∏Y ÜÓ£dG  ÉgDhô≤j IójóL

 áédÉ©e  ≥jôW øY É¡∏≤f áYô```̀°Sh äÉeƒ∏©ªdG ájÉØc IOÉjR »```̀a Égqƒªf ºp¡```̀°ùoj »àdG

 .ô qcòàdGh ,øjõîàdGh ,§«ªæàdGh  ,äÉÄØdG á≤HÉ£eh ,IôcGòdG  

 ¢UôØdG øe kGójõe ÜÓ£dG  íæe ≈dEG É¡oeóîà°SCG »àdG äÉ«é«JGôà°SE’G ±ó¡Jh

 »àdG á«ægòdG áédÉ©ªdG q¿EG .á«YGh áédÉ©e  É¡àédÉ©eh IójóédG äÉeƒ∏©ªdG ∫ÉÑ≤à°S’

 å«ëH ,äÉ°TÉ≤fh á£°ûfCG ¢ShQódG ø«ª°†J »g ,¢ShQódG §«£îJ »a É¡éeód ≈©°SCG

 ,äÓμ°ûªdG qπM á≤jôW  ΩGóîà°SÉH äÉeƒ∏©ªdG »a ,§°ûf ƒëf ≈∏Y ,ÜÓ£dG  zôqμØj{

 äÉédÉ©ªdG øe Égô«Zh ,á«ª«¶æàdG äÉ£ q£îªdG    º«ª```̀°üJh ,áfQÉ≤ªdGh ,π«∏ëàdGh

.Ö°SÉæe xóëJ ≈∏Y …ƒàëJ »àdG É«∏©dG á«aô©ªdG

•É‰C’G çGóëà°S’ áæjÉ©ŸGh ™ qbƒàdG  

 áaô©ªdGh π°UC’G ≈∏Y »æÑe çhQƒe lOGó©à°SG kÉ°SÉ°SCG ∫ÉØWC’G á¨eOCG »a óLƒj

 Ée áÄah §«ªæJ ΩÉ¶f  ™```̀e IójóédG äÉeƒ∏©ªdG ≥aGƒàJ ø«Mh .á«```̀°VÉªdG Iô```̀ÑîdGh

 .äÉÄØdG √òg Ö°SÉæàd áªFÓe •ÉªfCG  ≈dEG É¡Ø«æ°üJ kÉq«FÉ≤∏J ÆÉeó∏d øμªj ,IOƒLƒe

 ÜÓ£dG  ≈dEG Ö∏£dG hCG ,¢üædG áæjÉ©e :πãe ,äÉ«é«JGôà°SE’G ¢†©H kÉ°†jCG ô uaƒJh Éªc

 øμªj êPÉªf ;ÜÉàμdG äÉ«```̀°üî°T ºg GƒfÉc ƒd ¬fƒ∏©Øj ób Éª«a ô«μØàdG hCG ™```̀ tbƒàdG

 ,á≤HÉ°ùdG áaô©ªdG  ÜÉ©«à°SG πLCG øe áeOÉ≤dG äÉeƒ∏©ªdG §«ªæJ »a É¡eGóîà```̀°SG

 .É¡H á∏°üdG ≥«KƒJh
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59 §«ªæàdG äÉ«é«JGÎ°SEG

 •É```̀°ûæd §«£îàdG øe kGAõL á≤Ñ```̀°ùªdG áæjÉ©ªdG ¿ƒμJ ó≤a ,ôeC’G ™bGh »ah

 q¢üîj »dõæe ÖLGh hCG ,åëH hCG ,´hô°ûªH º¡Ø«∏μJ ÜÓ£dG  ™qbƒàj ø«ëa .IAGô≤dG 

 ô«μØà∏d á«aô©ªdG ¥ƒa IQó≤dGh Iô«°üÑdG ¿ƒ∏ª©à°ùj º¡qfEÉa ,äGOôØªdG hCG óYGƒ≤dG

 .á∏ªàëªdG äÉjóëàdG á¡LGƒªd kGOGó©à°SG ;á∏KÉªªdG á≤HÉ°ùdG äGôÑîdG »a

πjó©àdGh §«£îàdGh ™ qbƒàdG   •É°ûf ∫ÓN øe §«ªæàdG 

 ≈àMh É«∏©dG á«FGóàH’G á∏MôªdG ÜÓ```̀£d kÉªFÓeh kÉHPÉL ™ qbƒàdG   •É```̀°ûf qó n© oj

 øª```̀°†àj ióªdG πjƒW ÖLGh qπëd §«£îàdG á«Ø«c »HÓ£d ê pòªfoCG ,¬«ah .ájƒfÉãdG

 ¢VôYCG qºK .IAGô≤dG  AÉæKCG »a É¡fƒÑ°ùàμj »àdG äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y kAÉæH ,á«Yƒ°Vƒe IóMh

 πjó©àdGh §«£îàdGh ,äÉLÉëdG ™ qbƒJh ,ø«ªîàdG ΩGóîà```̀°SG á«Ø«c ≈∏Y k’Éãe º¡d

:•É°ûædG Gòg äGƒ£N »JCÉj Éª«ah .»ÑæLCG ó∏H ≈dEG á∏MQ §«£îàc ;™àªe •É°ûf ≈∏Y

 .1  ≈dEG Ö∏WCG qºK ,¬```̀°ùØf ¬«dEG π«ªJ kGó∏H QÉ```̀àîj ¿CG ÖdÉW qπc ≈```̀dEG Ö```̀∏WCG

 ó≤a .ó∏ÑdG Gòg IQÉjõH á```̀£«ëªdG ±hô¶∏d äÉ© qbƒJ ºjó≤J ÜÓ```̀£dG 

 ,É¡«dEG ¿ƒLÉàë«°S »àdG á∏ª©dGh ,¢ùHÓªdG ´ƒf »a ô«μØàdG º¡«dEG Ö∏WCG

 ,É¡fƒeóîà```̀°ù«°S »àdG äÉ¨∏dG hCG á```̀¨∏dGh ,ó∏ÑdG »a π q≤æàdG §FÉ```̀°Shh

 .∂dP ô«Zh ,É¡JQÉjR »a ¿ƒÑZôj »àdG øcÉeC’Gh

 .2  Öq∏£àj Gògh .º¡H á°UÉîdG äÉÄØdG ¢†©H áaÉ```̀°VEG ÜÓ£dG  ≈dEG Ö∏WCG

 .á«°üî°ûdG º¡JÉeÉªàgG ≈∏Y kAÉæH ájOôØdG äÉLÉ«àM’G ø«ªîJ º¡æe

 äGó©ªdG Éªa ,É«dGôà```̀°SCG »a ¢```̀Uƒ¨dÉH - kÓãe- ø«ªà¡e Gƒ```̀fÉc GPEÉ```̀a

?É¡«dEG ¿ƒLÉàë«°S »àdG á«aÉ°VE’G äÉeƒ∏©ªdGh äGOÉ¡°ûdGh

 .3  ójóëàd ,âfôàfE’G áμÑ°Th ÖàμdG í qØ°üJ »a äÉYÉ°S ™°†H º¡©e »°†bCG

 :∂dP ∫Éãe .áeRÓdG äÓjó©àdG …ôéf qºK ,áë«ë°U º¡JÉ© qbƒJ âfÉc πg

 ,ôØ°S Iô«°TCÉJ ≈dEG êÉàëJ É«dGôà°SCG ≈dEG ¢Uƒ¨dG á∏MQ q¿CG ™ qbƒJ qí°U πg

 »a á«μjôeC’G á∏ª©dG ∫ƒÑb π¡°ùj πg ?§≤a ôØ```̀°ùdG RGƒéH ≈Øàμoj ΩCG
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IAGô≤dG  ÆÉeódG  º«∏©J 60

 »a ñÉæªdG ¿ƒμ«°S πg ?á«∏ëªdG á∏ª©dG ≈dEG É¡∏jƒëJ Ωõ∏j ΩCG ,É«dGôà°SCG

 ∞«°üdG á∏£©H á∏MôdG AóÑd §«£îàdG âbh Éæg ñÉæª∏d kÓ pKÉªe É«dGôà°SCG

 q¿CG ô ncòoj ?É«dGôà°SCG »a kAÉà°T -∑GòfBG- π°üØdG ¿ƒμ«°S ΩCG ,ƒ«dƒj »a

 ƒëf kÉ¡ qLƒe åëÑdG π©éj ™ qbƒàdG   ó©H ÖàμdG øe äÉeƒ∏©ªdG ¢UÓîà°SG

.OôØdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ôãcCG áª¡e IÉ≤à°ùªdG äÉeƒ∏©ªdG ¿ƒμJh ,ábóH ±ó¡dG

 »a º¡àcQÉ°ûeh ,ó∏ÑdG ºgQÉ«àNG ÖÑ°ùH kÓYÉØJ kÉ°†jCG ÜÓ£dG  ôp¡¶ojh

 .º¡JÉ© qbƒJ áë°U ióe ∞¨°ûH ¿ƒÑ qbôàjh ,™ qbƒàdG  

 .4  º¡d áæ u«Ñ oe ,á«∏«îàdG º¡JÓMôd ôgÉÑdG ìÉéædG ádCÉ```̀°ùe º¡©e ¢ûbÉfCG

 ∫ÉNOEGh ,á∏MôdÉH á£«ëªdG ±hô¶dG ™ qbƒJh ,§«£îàdÉH º```̀¡eÉ«b q¿CG

 kÉ q≤M º¡°SCG ∂dP qπc ;äÉeƒ∏©ªdG ™ªL á«∏ªY AÉæKCG »a É¡«∏Y äÓjó©J

 ∂dP ≈∏Y ÜÓ£dG  ¢†©H ≥s∏Y óbh .ºgÉ¨àÑeh ºgOGôe ≈dEG ∫ƒ°UƒdG »a

 á°Uôa »fÉëæeh ,åtjôàdG ≈∏Y åëÑdGh ™ qbƒàdG   »fóYÉ°S ó≤d{  :ø«∏FÉb

 äô```̀°üMh , kÉ©aóæe ájGóÑdG »a âæc{ .záª¡ªdG QƒeC’G ≈∏Y õ```̀«côà∏d

 »a É¡JQÉjR OhCG »àdG øcÉeC’Gh ,¬∏cBÉ°S …òdG ΩÉ©£dG »a §≤a …ô«μØJ

 â∏ªgCG »æqfCG -πjó©àdGh ø«ªîàdGh ™ qbƒàdG   ó©H- âcQOCG »æqæμdh .ÉehQ

 , x¿CÉàH ô uμaCÉ°ùa ,á¡L q…CG ≈dEG ôØ°ùdG »a âÑZQ GPEG ,Gòd .áª¡ªdG QƒeC’G

 QÉμaCG »Mh øe »g äÓ qeCÉàdG √òg q¿CG ≈dEG QÉ```̀°û oj .z kÉ©aóæe ¿ƒcCG ødh

 .áæ°S (12) h (11) ø«H ºgQÉªYCG ìhGôàJ ÜÓW

 É¡æjõîJh äÉeƒ∏©ªdG õ«eôJ »a ÆÉeódG  á≤jôW  ƒg §«ªæàdG  q¿CG ≥Ñ°S Éqªe øs«Ñànj

 º¡æμªj -ºgQÉªYCG ±ÓàNG ≈∏Y- ÜÓ£dG  q¿CG »æ©j Gògh ;É¡YÉLôà°SGh É¡£HQh

 øμªj QÉ¨°üdG ÜÓ£dG  ≈dEG áÑ°ùædÉH §«ªæàdG  q¿CG kÉª∏Y ,§«ªæàdG  á£°ûfCG øe IOÉØà°S’G

 ,»FGô≤dG ÜÉ©«à°S’G      »a IQÉ¡ªdG ø«°ùëJ nQƒW ÜÓ£dG  ≠∏Ñj ø«Mh .∞«æ°üàdÉH CGóÑj ¿CG

 ,áf qõîªdG äÉeƒ∏©ªdG ´ÉLôà```̀°S’ ;á«aÉ```̀°VEG §«ªæJ äGQÉ¡e ≈dEG ¿ƒLÉàëj º```̀¡qfEÉa

.ìÉéæH áªjó≤dGh IójóédG áaô©ªdG õjõ©J ≈dEG k’ƒ°Uh ,IójóédG §HGhôdG §«°ûæJh
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61 §«ªæàdG äÉ«é«JGÎ°SEG

¢ü°ü≤dG ‘ ™ qbƒàdG   •É°ûf

 ´ÓW’G ó©H É¡dÉªcE’ áHƒàμe m™ qbƒJ n¥GQhCG ÜÓ£dG  AÉ£YEG •É°ûædG Gòg øª°†àj

 äÉjƒàëªdG ¢Sô¡ah ,±Ó¨dG ÜÓ```̀£dG  ¢ü tëØJ ó©Hh .Iôe ∫hCG ójóL ÜÉàc ≈```̀∏Y

 ;¬dÉ«M º¡JÉ© qbƒJ ∫ƒM   »Ø°U ¢TÉ≤f º«¶æJh ,ÜÉàμdG øe Iô≤a ∫hCG ÉªqHQh ,Qƒ°üdGh

 ,ájõ«∏éfE’G á¨∏dG ¿ƒªq∏©àj  øjòdG ÜÓ£dG  ÉeCG) .™qbƒàdG   á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G º¡«dEG Ön∏£oj

 hCG ∫hC’G π```̀°üØdG IAGôb º¡«dEG ó n¡©o«a ,ºq∏©àdG »a äÉHƒ©```̀°U ¿ƒfÉ©j øjòdG ∂ÄdhCG hCG

 .(»Ø°üdG ¢TÉ≤ædG AóH πÑb É¡JAGôb ºgóMCG ≈dEG Ön∏£oj hCG , kÉ≤Ñ```̀°ùe ≈dhC’G Iô≤ØdG

 á°ù«FôdG äÉ«°üî°ûdG øe ?á°ü≤dG çGóMCG â©bh ≈àe :™ qbƒàdG   á∏Ä°SCG øY êPƒªf Gògh

 ºFÓJ áØ```̀°U ÖàcG) äÉ«```̀°üî°ûdG √òg q…CG ?çóëJ ób »àdG äÓμ```̀°ûªdG Ée ?É¡«a

? kÉª«Äd , kGOhOh , kÉ°ü∏îe , kÉbOÉ°U , kÉÑ«W :hóÑj (ÜÉàμdG iƒà°ùeh ôª©dG

 áë°U ióe ± qô©J ≈dEG ¿ƒb qƒ```̀°ûà«°S º¡qfEÉa ,™ qbƒàdG   øe ÜÓ£dG  ÆôØj ¿CG ó©H

 ™e º¡JÉ© qbƒJ ¿ƒ```̀°ûbÉæj º¡YO ,á«©aGódG  øe ójõe ≈dEG ÜÓ£dG  õØëdh .º¡JÉ©qbƒJ

 Ö°ùëH ,äÉëØ°U hCG ∫ƒ°üa á©°†H IAGôb ó©Hh .ºgô¶f á¡Lh ¿ƒ°Vô©jh º¡FÓeR

 ÜÓ£dG  ∫CÉ°SG ,ôãcCG hCG á«°üî°ûd á∏μ°ûe OƒLh ≈∏Y ádOCG Qƒ¡Xh ,ájôª©dG á∏MôªdG

 ¿CÉ°T øeh .á«°üî°ûdG √òg ∞bƒªH ¬«Ñ°T ∞bƒªd Gƒ°V qô©J GPEG ¬fƒ∏©Ø«°S GƒfÉc É qªY

 äÓNóªdG §«ªæJ ≈dEG ºgõØM øY kÓ```̀°†a .±ó¡H CGô≤J º¡à¨eOCG π©éj ¿CG ∂```̀dP

 íÑ°üJ ,∂dòHh .äÓμ°ûªdG qπM •É°ûf ™e »°üî°ûdG º¡∏YÉØJ ≈dEG kGô¶f ;É¡Ø«æ°üJh

 ºYóJ »àdG äÉfÉ«ÑdG ™ªL ±ó¡H É¡fƒ£ qªæj äÉÄa »a ∞«æ```̀°üà∏d á∏HÉb äÓNóªdG

 ≈∏Y ó pYÉ°ùj óbh .á«°üî°ûdG ¬H Ωƒ≤J ¿CG Öéj É qªY á«°üî°ûdG ºgQÉμaCGh º¡JÉ© qbƒJ

 øe äÉeƒ∏©e ≈dEG ¿ƒ©ªà```̀°ùj hCG ÜÓ£dG  CGô≤j ø«Mh .á«ª«¶æàdG äÉ£q£îªdG    ∂dP

 ,…CGôdGh á≤«≤ëdG ø«H ≥jôØàdG ≈∏Y ¿ qôªàJ º¡à¨eOCG q¿EÉa ,º¡JÉ© qbƒJ ¢†bÉæJ ¢üædG

.™bGƒdGh ™ qbƒàdG   ø«H hCG
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IAGô≤dG  ÆÉeódG  º«∏©J 62

 IQÉKEG ±ó```̀¡H ìÉéæH É¡oàeóîà```̀°SG á£```̀°ûfCG »g á«JB’G §```̀«ªæàdG  á£```̀°ûfCG q¿EG

 ≈dEG â∏```̀ q°UƒJ óbh .É¡æjôªJh ÜÓ£dG  iód §«ªæàdGh  ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdG äÉμÑ```̀°T

 »a ¿ƒjƒHôàdG É```̀¡H ΩÉb á£```̀°ûfCG ≈∏Y äÓjó©J ∫ÉNOEG ó```̀©H äÉ«é«JGôà```̀°SE’G √ò```̀g

 äÉ°TÉ≤ædG ≥jôW øY §«ªæàdG  IOÉjR ≈dEG »JÓjó©J âaóg óbh .â∏N Oƒ≤©d º¡aƒØ°U

 äGP á«```̀°üî°T äÉeÉªàgG áaÉ```̀°VEGh ,á«fÉ«ÑdG äÉ£ q£îªdGh ,∫hGóédGh ,á«∏YÉØàdG

 äÉ«é«JGôà°SE’G √òg q¿EG .ÜÓ£dG  á¨eOCG πªY á«Ø«c øY äÉeƒ∏©e ø«ª```̀°†àH á∏°U

 ,ôcòdG áØfB’G çƒëÑ∏d »JGô«°ùØJ ≈∏Y á«æÑe ,»JB’G (KWL) •É°ûf πãe ,ád só©ªdG

.É¡à©°Sh É¡àjÉØc øe ójõJ ÆÉeódG  äÉμÑ°T IQÉKEG q¿CG ÉgOÉØe »àdG

 ìôW hCG Üƒ∏```̀°SCG º```̀jó≤J óæY (KWL) ∫hó```̀L •É```̀°ûf øe IOÉ```̀aE’G ø```̀μªj

 ó«ØªdG øeh .ÜÓ£dG  èeOh á≤HÉ°ùdG áaô©ªdG  õ«Øëàd IójóL á«FGôb á«é«JGôà°SEG

 Ée{ ádƒ≤e ≈∏Y ó«cCÉàdG ;ájôëH ácQÉ°ûª∏d áMGôdÉH ÜÓ£dG  ô©```̀°ûj ≈àM - kÉfÉ«MCG-

 ≈∏Y á≤∏©ªdG áªFÉ≤dG »a ÖàcCG »æqfEÉa ,Gòd .¢TÉ≤ædG AÉæKCG »a z¬```̀aôYCG »æqfCG ó≤àYCG

 ,ÖdÉ£dG  É¡Môà≤j äÉeƒ∏©e q…CG ∞```̀°üdG áªFÉb hCG ,IQƒÑ```̀°ùdG ≈∏Y »àdG hCG ,§FÉëdG

 ’ ,AGQBGh äÉMGôàbG ≈∏Y …ƒàëJ áªFÉ≤dG √òg q¿CG áë u°Vƒe ,áë«ë°U øμJ ºd ƒd ≈àM

 áªFÉb πªμf ø«M AGQB’G Gƒ©LGôjh ´ƒ°VƒªdG »a ôãcCG ÜÓ£dG  åëÑj ≈àM ;≥FÉ≤M

.(Ogle, 1986 ;πZhCG øe ¢ùÑà≤e) .á«FÉ¡ædG z¬àªq∏©J …òdG Ée{

 :»JB’G ƒëædG ≈∏Y ìô```̀°ûdÉH CGóHCG ÉfCÉa ,∫hóédG Gò```̀g »a ¬jƒªàdG •É```̀°ûf É qeCG

 ,Éædƒ≤Y »a §«ªæàdG  iƒb Ωóîà°ùfh ,äÉfGƒ«ëdG iód ¬jƒªàdG »MÉæe »a åëÑæ°S{

 øJQÉe ÜÉàc »a k’hCG Ghô```̀ qμa .ÉæãëH »a CGóÑf ¿CG πÑb äÉ© qbƒà∏d kÉ q«Ø```̀°U k’hóL qó```̀ p© ofh

 ø«dhÉëe ,(Where’s Waldo by Martin Handford) z?hódGh øjCG{ OQƒaófÉg

 ¢ûbÉfCÉa ,QÉ¨°üdG ÜÓ£dG  ÉeCG) kÉÑ©°U kGôeCG hódGh OÉéjEG â∏©L »àdG ÜÉÑ°SC’G ±qô©J

 AÉæH øe Gƒæ qμªà«d ;äÉfGƒ«ëdG Qƒ```̀°U hCG º∏«ØdG IógÉ°ûe πÑb ´ƒ```̀°VƒªdG Gòg º¡©e

 √ÉfógÉ°T …òdG º∏«ØdG »a Ghô qμa .(¬jƒªàdG øY É¡fƒ≤∏à«°S »àdG äÉfÉ«Ñ∏d áÄa hCG IóYÉb
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63 §«ªæàdG äÉ«é«JGÎ°SEG

 ∂æμªj) É¡æcÉ```̀°ùe »a ¬jƒªàdG Ö«dÉ```̀°SCG ΩGóîà```̀°SG ≈dEG CÉé∏J »àdG äÉfGƒ«ëdG øY

 áªFÉb ∫hóédG Gòg ≈∏Y Öàμæ```̀°S ¿B’Gh{ .(á©«Ñ£dG øe kGQƒ```̀°U hCG kÉª∏«a ¢Vô©J ¿CG

 óæY ¬jƒªàdG ∫Éμ°TCG øY ¬aô©f ÉæfqCG ó≤à©f Ée ∫ƒM   ÉfDhGQBG »gh ;Éæjód »àdG QÉμaC’ÉH

 .áë«ë```̀°U ≥FÉ≤M »g ºcQÉμaCG q¿CG øe ø«≤KGh GƒfƒμJ ¿CG kÉWô```̀°T ¢ù«d .äÉfGƒ«ëdG

 ºμqfCG ¿hó≤à©J »àdG QƒeC’G »a §≤a GƒcQÉ°T .ôãcCG ºq∏©àf ÉeóæY ¬Ø°ûàμæ°S Ée Gò¡a

.zÉ¡fƒaô©J

 ΩóY »gh ;ÉæØ```̀°U »a á©ÑàªdG á```̀°SÉ«°ùdÉH ÜÓ£dG  ô ucPCG ,á∏MôªdG √òg »a

 hCG ÉfAGQBG º¡àcQÉ°ûeh ,á°ûbÉæªdG AÉæKCG »a º¡J’ƒ≤e í«ë°üJ hCG ,AÓeõdG á©WÉ≤e

 á∏MôªdG hCG ôª©dG kIòNBG ,∂dP ≈∏Y á∏ãeC’G ¢†©H »JCÉj Éª«ah .á«°üî°ûdG ÉæJGOÉ≤àYG

 πqãªàj äÉfGƒ«ëdG óæY ¬jƒªàdG q¿CG ó≤àYCG »æqfEG ºμd â∏b GPEG :¿ÉÑ°ùëdG »a á«°SGQódG

 äÉfGƒ«ëdG øe AÉÑàNÓd ¢û«édÉH á°UÉîdG ¬jƒªàdG (ônà```̀ o°S) ∞WÉ©e É¡FGóJQG »a

 áÄ£îe »æqfEG ¿ƒdƒ≤Jh ºμjójCG ¿ƒ©aôà°S π¡a ,AÓ£dG äGôc áÑ©d º¡Ñ©d óæY iôNC’G

 ∞°üdG »a ÉæqfC’ ;Gƒ∏©ØJ ød ,kÉ q≤M{ :»°ùØæH Ö«LCG ÜÓ£dG  qOôj ºd GPEGh ?áØ«î°S hCG

 åjóëdG π°UGhCG qºK .zøjôNB’G ≈dEG A»°ùj ’ ΩGO Ée ¬jCGQ AGóHEG »a É qæe xπc q≥M Ωôàëf

 á«aÉ°VE’G áaô©ªdGh á≤Ñ°ùªdG ºμàaô©e øe IOÉaEÓd á°Uôa ºμjód ¿ƒμà°S πg :á∏FÉb

 z?¬aô©f ÉæqfCG ó≤à©f Ée É¡«a ÉæÑàc »àdG áªFÉ≤dG ≈∏Y πjó©àdG »a ¿B’G ÉgƒªàÑ°ùàcG »àdG

 ,Gòd .∂dP πªY ºμæμªj ,º©f :»```̀°ùØæH Ö«LCG ,ÖdÉW q…CG Öéj ºd ¿EG iôNCG I qôeh

 »àdG áªFÉ≤dG √òg »a IOQGƒdG AÉ«°TC’ÉH ºμ```̀°ùØfCG Ghô ucòàd ;äÉ¶MÓªdÉH Gƒ¶ØàMG

.É q≤M’ É¡à°ûbÉæe ¿h qOƒJ

 ójôf /ójQCG Ée{ º```̀°ùb ≈dEG π≤àæf ,z±ô©f /±ô```̀YCG Ée{ º```̀°ùb πªμf ¿CG ó©H

 .¬jƒªàdG ø```̀Y É¡àaô©e qOƒ```̀f »àdG AÉ«```̀°TC’ÉH áªFÉb Ö```̀àμæa ,z±ô```̀©f /±ô```̀YCG ¿CG

 ;á«fGóLƒdG äÉë°TGôdG π«∏≤J ∫ÓN øe ÜÓ£dG  πYÉØJ áØYÉ```̀°†ªd á```̀°Uôa √ògh

óYÉ```̀°ùj …òdGh .êôëdÉH Qƒ©```̀°ûdGh zCÉ£N{ A»```̀°T ∫ƒb ÖÑ```̀°ùH ôJƒà∏d OƒLh ’ ¬qfC’
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IAGô≤dG  ÆÉeódG  º«∏©J 64

 ÖdÉ£dG  ΩGO Ée) √ oQ uóboCGh ¬oeôàMCG ôeCG á∏Ä°SC’G ìôW q¿CG º s∏©J »Ø°üdG ™ªàéªdG q¿CG Éæg

 ;ΩÉªàg’G ó«dƒàd á°Uôa ∂dòc »gh .(¬æY áHÉLE’Gh ∫GDƒ°ùdG ìôW AÉæKCG »a kÉ¡Ñàæe

 áÑZQh kÉ q«JGP kGõaÉM º¡ëæªJ ∞°üdG áªFÉb ≈∏Y áHƒàμe º¡à∏Ä°SCG ÜÓ£dG  ájDhQ q¿C’

 »àdG ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdGh o§«ªæàdG ¬q∏c Gòg qOôeh .äÉHÉLEG ≈∏Y Qƒã©dG »a áëeÉL

 iód ,π«∏ëàdGh ,ΩÉμMC’G QGó°UEGh ,™ qbƒàdGh ,äÉjƒdhC’G ™°Vh ÜÓ£dG  É¡«a ¢SQÉªj

 q¿EG .zâªq∏©J -±ôYCG ¿CG ó```̀jQCG -±ôYCG{ ∫hóL áªFÉb »```̀a áHƒàμe äÉÄØdG º```̀¡àjDhQ

 /ójQCG Ée -±ô©f /±ôYCG Ée{ ∫hóL ºFGƒb πãe ,á«ª«¶æàdG äÉ£ q£îªdG    ΩGóîà°SG

 ÜÓ£dG  á¨eOCG ¢V uô©j ,z...øY √Éæªq∏©J /¬àªq∏©J …òdG Ée -±ô©f /±ôYCG ¿CG ójôf

 . kGQÉ¨°U k’ÉØWCG GƒfÉc ø«M zQGQRC’G ∞«æ°üJ{ •É°ûf ∫Éëc kÉeÉªJ ,»LQÉîdG §«ªæà∏d

 /±ôYCG ¿CG ójôf /ó```̀jQCG Ée{ áªFÉ≤d ÜÓ£dG  á∏Ä```̀°SCG øe êPÉªf »JCÉj É```̀ª«ah

 »æà∏©L É¡qfC’ ;»°ùØf »a Qhô°ùdG á∏Ä°SC’G √òg â∏NOCG ó≤d .É¡d â°ù qªëJ »àdG z±ô©f

 º¡JôcGP ¿ƒeóîà```̀°ùjh ,äÉÄØdGh •ÉªfC’G »```̀a ¿hô qμØj GƒfÉc ÜÓ```̀£dG  q¿CG ¢```̀ùªdCG

:á«£HGôàdG

  • ?AGƒ°S qóM ≈∏Y ¬jƒªàdG ¢ùFGôØdGh á°SôàØªdG äÉfGƒ«ëdG Ωóîà°ùJ πg

?¬jƒªàdG øe ¬°ùØf ´ƒædG Ωóîà°ùJ πg

  • É¡Øq«μàc ;ÉgÉæ°SQO »àdG äÉfGƒ«ëdG ∞q«μJ äÉØ°U ióMEG ¬jƒªàdG qó n© oj πg

 ?AGò¨dG QOÉ°üe ôq«¨àJ ø«M AGò¨dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

  • AÉÑàNÓd §≤a ¢ù«dh ,iô```̀NCG ¢VGôZC’ ¬jƒªàdG ¢SÉædG Ωóîà```̀°ùj πg

 øe hCG øØdG »a ¬jƒªàdG Ωóîà°ùj πg ;»æYCG ?ó«```̀°üdG hCG ÜhôëdG »a

?äÉfGƒ«ëdG áÑbGôe ¿hójôj ø«M AÉª∏©dG

  • »a ƒg Ée ƒ```̀ëf ≈∏Y ,(êÉ«cÉªdG) á```̀æjõdG äGhOCG ΩGóîà```̀°SG qó n© oj π```̀g

? kÉ¡jƒªJ ,äÉ«Mô°ùªdG
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65 §«ªæàdG äÉ«é«JGÎ°SEG

 •É°ûf AóHh ,∫hóédG øe z±ô©f /±ôYCG ¿CG ójôf /ójQCG Ée{ º°ùb ∫ÉªcEG ó©H

 ÜÓ£dG  ™é°ToCG ,IQó≤dG »a á∏KÉªàªdG Iô«¨°üdG äÉYƒªéªdG hCG »YÉªédG IAGô≤dG 

 ≈dEG É¡àaÉ```̀°VEG ¿hójôjh Égƒa qô©J »àdG ≥FÉ≤ëdÉH á≤∏©àªdG äÉ¶MÓªdG øjhóJ    ≈∏Y

 øe k’óH äÉ¶MÓªdG √òg πãe ÜÓ£dG  ¿ uhó```̀j ø«ëa .∫hóédG »a zâªq∏©J{ º```̀°ùb

 §«£îàdÉH á°UÉîdG ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdG ¿ƒæÑj º¡qfEÉa ,Iô```̀°TÉÑe äÉeƒ∏©ªdG Ö∏W

.á«£HGôàdG IôcGòdG   »a §«ªæàdG  äGQÉ¡e ¬«a ¿ƒæÑj …òdG ¬°ùØf âbƒdG »a

 õ ucôj ,¬«ah .äÉeƒ∏©ªdG ±É°ûμà°S’ ájOôa á«∏ªY ƒg åëÑdG q¿EÉa ,»jCGQ »ah

 ÜÓ£dG  Æƒ°üj ø«Mh .IAGô≤dG  øe äÉeƒ∏©e ≈∏Y Qƒã©dG ƒgh ;±ó¡dG ≈∏Y ÜÓ£dG 

 º¡àaô©ªH É¡£HQ ∫ÉªàMG ójõj ,á°UÉîdG º¡JÉª∏μH É¡«dEG Gƒ∏```̀ q°UƒJ »àdG äÉeƒ∏©ªdG

 ∞FÉXƒ∏d ΩÉμMC’G QGó```̀°UEGh π«∏ëàdGh ô«μØàdG äÉ«∏ªY §°ûæJ ø«M »a ,á≤HÉ```̀°ùdG

 IôcGòdG   ø```̀e äÉeƒ∏©ªdG É¡«a π```̀≤æoJ »àdG Iƒ£îdG §```̀HôdG πuãªoj ó```̀bh .á```̀jò«ØæàdG

 .ióªdG á∏jƒ£dG IôcGòdG   ≈dEG ióªdG Iô«°ü≤dG

¢SQódÉH á°UÉN äÉª«∏©Jh äGOÉ°TQEG

  • ¬JAGôb AÉæKCG »a º¡jójCG ™aôd QÉ¨°üdG ÜÓ£dG  ΩÉeCG ∫ÉéªdG º∏©ªdG ìÉ°ùaEG

.√QhO Ö°ùëH wπc ;¢SQódG ÜÓ£dG  IAGôb hCG ,¢SQódG

  • º¡JAGôb hCG º¡YÉª°S iód ø«àæKG hCG áª∏c ∫ƒb ≈∏Y nÜÓ£dG º∏©ªdG ™«é```̀°ûJ

.áàbDƒe áªFÉb »a É¡àHÉàc qºK ,zâªq∏©J{ º°ùb »a ÉgôcP OQh ká≤«≤M

  • ≈∏Y ÜÓ£dG  ™«é°ûàd ;IAGô≤dG  øe AÉ¡àf’G ó©H äÉë«ª∏àdG √òg ΩGóîà```̀°SG

.zâªq∏©J{ áªFÉb »a º∏©ªdG É¡Ñàμj ¿CG ¿h qOƒj »àdG á∏eÉμdG äÉeƒ∏©ªdG ôcP

  • ¿Éc Éªq∏ch .IAGô≤dG  ô«```̀°S ™£≤j ød äÉª∏c ™```̀°†H ÜÓ£dG ∫Éª©à°SG ô```̀°üb

 ø«ª°†àH ìÉª°ù∏d ;π°†aCG IQ uôμàe IQƒ°üH IAGô≤dG  ±É≤jEG ¿Éc ,ô¨°UCG ÜÓ£dG 

 Iô«°ü≤dG IôcGòdG äÉeƒ∏©ªdG QOÉ¨J ¿CG πÑb zâªq∏©J{ áªFÉb äÉaÉ```̀°VE’G √òg

 .º¡æe xπμd ióªdG
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IAGô≤dG  ÆÉeódG  º«∏©J 66

 §«ªæàdG  äGQÉ¡e AÉæH ‘ Ö«°SGƒ◊G  ΩGóîà°SG

 ¿RGƒàe ≈ëæe ∫Éª©à```̀°SG q¢üîj Éª«a º¡jód Ée π```̀°†aCG ¿ƒª∏©ªdG  Ω uó≤j ó```̀b

 áLÉM øY »æ¨oj ’ ∂dP øμd ,É¡FÉæHh •ÉªfC’G ∑GQOEG ¢ùjQóàd ÆÉeódG  ≈dEG óæà```̀°ùe

 IQƒ```̀°üH õjõ©àdGh á©LGôªdG  øe ójõe ≈dEGh ,øjôªJ øe ôãcCG ≈dEG ∫ÉØWC’G ¢```̀†©H

 ,ájOôØdG äÉLÉ«àM’G á«Ñ∏J ≈∏Y óYÉ°ùJ Iô«¨°üdG IAGô≤dG  äÉYƒªée q¿CG ™eh .ájOôa

 ;¢ùjQóàdG õjÉªJ ≈∏Y óYÉ°ùJ ¿CG øμªj Üƒ°SÉëdG  IóYÉ```̀°ùªH  I só© oªdG ¢ShQódG qøμd

 π°UGƒj ø«M »a ,¬«∏Y ∫ƒ°üëdG øe ôÑcCG ºYO ≈dEG ¿ƒLÉàëªdG ÜÓ£dG  øqμªàj ≈àM

 .º¡d Ö°SÉæªdG …óëàdG iƒà°ùe øª°V ºq∏©àdG ÜÓ£dG  á«≤H

á«Hƒ°SÉ◊G §«ªæàdGh  IAGô≤dG  èeGôH ÉjGõe

  • Ωó≤J á«∏ªY »a ´ƒæàdGh ó«≤©à∏d ¿ÉàÑ°SÉæe ¿ÉàØ°U Éªg  :ójôØàdGh áfhôªdG 

 IOÉª∏d O qóëªdG §ªædG ™e ∞q«μàdG ÜÓ£dG  ≈∏Y øq«©àj .IAGô≤dG  »a ÜÓ£dG 

 ô«aƒJ Üƒ°SÉëdG  ≈qdƒàj ø«M »a ,(¿ƒ∏dG , q§îdG ´ƒf ,q§îdG ºéM) áYƒÑ£ªdG

 É¡μjôëJ øe k’óH ô≤ædG ≥jôW øY äÉëØ°üdG Ö«∏≤J :πãe ,äGQÉ«îdG øe mô«ãc

 ájDhQ :πãe) •ÉªfC’G RGôHE’ IQCÉ```̀ØdG hCG í«JÉØªdG áMƒd ∫Éª©à```̀°SG hCG ,øjó«dÉH

 QÉ°ù«dG ≈dEG ø«ª«dG øe ø«æ«©dG ácôM ºYój  ,ÖbÉ©àe mƒëf ≈∏Y IRQÉH äÉª∏μdG

 ,É¡«∏Y õ«côàdG ÜÓ£dG  ó```̀jôj »àdG ¢üædG äGô≤a ô«ÑμJ hCG ,(ô£```̀°ùdG ≈∏Y

 πeÉ©àdG øe áaÉc ÜÓ£dG  ø«μªJ ƒ¡a ¬```̀q∏c ∂dP øe ±ó¡dG ÉqeCG .É```̀¡æjƒ∏J hCG

 ™eh .º¡JÉ«M ∫ÓN É¡àFGô≤d ¿ƒ°V qô©à«°S »àdG ¢Uƒ```̀°üædG ´GƒfCG ∞∏àîe ™e

 º∏©J Üƒ∏°SCGh Ö°SÉæààd ¢Uƒ°üædG »a ÖYÓàdG Üƒ°SÉëdG  á«æ≤àd øμªj ,∂dP

 »a IAGô≤dG äÉμÑ°T »a áHÉéà```̀°SG ôãcC’G á«Ñ°ü©dG äÓÑ≤à```̀°ùªdGh ÜÓ£dG

 ,IAGô≤dG »a áHƒ©```̀°U ¿hóëj øjòdG ÜÓ£dG  óYÉ```̀°ùJ ¿CG πLCG øe º¡à¨eOCG

 AÉæHh ábÓ£dG ÜÉ```̀°ùàcG ≈∏Y ,ºYódG øe ójõe ≈dEG ø```̀«LÉàëªdG ∂```̀ÄdhCG hCG

 áédÉ©e  ΩGóîà```̀°SÉH IAGô≤dG  IQÉ¡e ÜÓ£dG  ø≤àj ø«Mh .§«ªæàdG  äGQÉ¡e

Teaching the Brain to Read.indd   66Teaching the Brain to Read.indd   66 6/3/15   10:54 AM6/3/15   10:54 AM

o b e i k a n d l . c o m



67 §«ªæàdG äÉ«é«JGÎ°SEG

 º¡à¨eOCG íÑ°üJ ÉeóæY kÉ q«éjQóJ ºYódG π«∏≤J øμªj ,º¡MÉéf π«¡°ùàd •ÉªfC’G

 áédÉ©ªdG ≥jôW øY R qõ©àj ºd …òdG ,¢üæ∏d á«°ùëdG äÓNóª∏d kÓqÑ≤J ôãcCG

.á«Hƒ°SÉëdG

  • ôªà°ùJh ,ÖdÉ£dG  Ω qó≤J ióe ™ÑàJ Üƒ°SÉëdG  èeGôH   π°†aCG ™«£à°ùJ :áHÉbôdG

 øY åëHG ,Gòd .¿É```̀≤JE’G ≥ q≤ëàj ≈àM √QGô```̀μJh Ö```̀°SÉæªdG ¢SÉ«≤dG  AGôLEÉH

 »a ÖdÉ£dG  ¬«```̀°†ªj …òdG âbƒdG ≈∏Y Iô£«```̀°ùdÉH ∂d íª```̀°ùJ »àdG èeGôÑdG

 ± qô©àH ∂d íª°ùJh ,¬ªq∏©J áYô°Sh ¬e qó≤J iƒà°ùe øu«ÑJ »àdGh ,åëÑdGh IAGô≤dG 

 ∂«°TƒdG ƒªædG á≤£æe ¥É£f »a »g »àdG ∂∏J ≈àMh ,É¡æ≤JCG »àdG º«gÉØªdG

 .(Greenlee-Moore & Smith, 1996 ,å«ª°S ,Qƒe -»∏æjôL) ¬jód

  • ájQhódG äÉ°SÉ«≤dG á©LGôe í«àj ΩÉ¶f  øY åëHG  :¢SÉ«≤∏d  ájQhódG IOÉYE’G

 IôcGòdG   ∂dP R uõ©oj ó≤a .èeÉfôÑdG »```̀a É¡«∏Y ÜqQóJ »àdG äGQÉ¡ªdG ™```̀«ªéd

 ±É°ûàcG óæY á©LGôªdG  äÉ```̀°ù∏L º«¶æJ ¬JGP âbƒdG »a ™é```̀°ûjh ,áfqõîªdG

 .áaô©ªdG »a äGƒéa

  • èeO ≈∏Y á«Hƒ°SÉëdG IAGô≤dG  èeGôÑd á«∏YÉØàdG áØ°üdG óYÉ°ùJ ób  :πYÉØàdG

 Iô£«°ùdG øμªj áÄLÉØe á£°ûfCÉH º¡ªYOh ,º¡¡«LƒJh ,ºgõ«ØëJh ,ÜÓ£dG 

 Qƒ°üdG ï°ùf øe ÜÓ£dG  øuμªoJ »àdG èeGôÑdG ,∂dP ≈∏Y á∏ãeC’G øeh .É¡«∏Y

 ,áª∏μdG hCG ±ôëdG º°SG áaô©e Ö∏W hCG ,¢üædG ™e ≥HÉ£ààd É¡μjôëJh É¡ª°SQh

 hCG ,É¡«dEG ´Éªà```̀°S’G óæY á«æZC’G äÉª∏c IógÉ```̀°ûe hCG ,CGô≤oJ á```̀°üb ´Éª```̀°S hCG

 .º¡H á°UÉîdG Qƒ°üdG hCG ¢üædG ≥aGôàd º¡JGƒ°UCG π«é°ùJ

  • õjõ©àd kIGOCG Ö```̀dÉ£dG  ø```̀e á©LGôdG ájò¨àdG ¿ƒ```̀μJ ó```̀b  :á```©LGôdG á```jò¨àdG

 ájò¨J Ω uó≤J »```̀àdG èeGôÑdG øY åëHG ,Gò```̀d .ÆÉeódG  »a á«Ñ```̀°ü©dG ô```̀FGhódG

 ájò¨àdG óéJ óbh .áë°VGh á«ë«ë°üJ á©LGQ ájò¨J ∂dòch ,á«HÉéjEG á©LGQ
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 íjóe »a hCG ,âæ p≤JCG »àdG IOÉªdG ºéM πuãªJ á«fÉ«H Ωƒ°SQ »a á«HÉéjE’G á©LGôdG

 …òdG »JB’G »fhôàμdE’G ™bƒªdG ô p¡¶ojh .äÉeÓY hCG ,I qQÉ°S äGƒ°UCG hCG ,´ƒª°ùe

:QG qhódG »gÓªdG Ü’hO IQƒ°U -äÉ«```̀°VÉjôdG IOÉe »a- »HÓW ¬H ™àªà```̀°ùj

 Iôμa ¢ü qî∏àJh .(www.walter-fendt.de/m11e/conversion.htm)

 ø«Mh .Ü’hódG ≈∏Y kGó©≤e A»°†J áë«ë```̀°U áHÉLEG qπc q¿CG »a Ü’hódG Gòg

 q¿EG .≈≤«°SƒªdG  ±õ©oJh ,I qóY äG qôe Ü’hódG Qhój ,É¡©«ªL óYÉ≤ªdG AÉ```̀°†oJ

 ôjó≤àH ÜÓ£dG  Qƒ©```̀°T »a øªμj á«HÉéjE’G á©LGôdG á```̀jò¨àdG ìÉéf ô```̀ q°TDƒe

 Gògh .É¡«dEG Gƒ∏```̀°Uh »àdG ¿É≤JE’G áLQóH ±GôàY’Gh ,ºq∏©àdG »a º```̀¡JGRÉéfEG

 ™e ≥aGƒàJ »```̀àdG äÉ«é«JGôà```̀°SE’G »a ¬æY åëHCG …òdG áHÉéà```̀°S’G øe ´ƒ```̀f

 1  ø«eÉHhódG   ICÉaÉμe ΩÉ¶æ H ≥∏©àj Éª«a ™HGôdG π°üØdG »a IQƒcòªdG äÉjô¶ædG

.(the dopamine-reward system)

 AGôÑN IQÉ°ûà°SG kGó«Øe ¿ƒμj ó≤a ;QGôªà°SÉH Q qƒ£àJ IAGô≤dG  èeGôH âfÉc Éqªdh

 »àdG ,∂Ø°U »a ΩGóîà°SÓd IôaGƒàªdG èeGôÑdG ± qô©àd OQGƒªdG hCG ,ègÉæªdG hCG ,IAGô≤dG 

.áeÉY IQƒ°üH IAGô≤dG  hCG •ÉªfC’G øjôªàd áØ∏àîªdG πMGôªdG »a AG qô≤dG ºYO É¡æμªj

 »a ÉªH ,äÉcƒ∏```°ùdGh ¢ù«```°SÉMC’G øe ô«ãc »a ô uKDƒ oJh ,ÆÉeódG  »a πYÉØàJ á«FÉ«ª«c IOÉe ƒg :(Dopamine) ø«eÉHhódG    .1

 ióMEG πu ãª oj ƒgh .IOÉ©°ùdGh á©àªdÉH ¢SÉ°ùME’G »a kÉ```°ù«FQ kGQhO ø«eÉHhódG   …ODƒjh .º```°ùédG ∂jôëJh ,¬«LƒàdGh ,√ÉÑàf’G :∂dP

 …ODƒJh .ôNBG ≈dEG (á«Ñ°üY á«∏N) ¿ƒÑ°üY øe äÉeƒ∏©ªdG π≤æJ »àdG ,á«Ñ```°ü©dG πbGƒædG  ≈qª```°ùoJ »àdG á«FÉ«ª«μdG äÉYƒªéªdG

.(ºLôàªdG) á«∏≤©dGh á«fóÑdG ¢VGôeC’G øe ô«ãc çhóM  ≈dEG ø«eÉHhódG   »a ô«ÑμdG ¢ü≤ædG hCG Iô«ÑμdG IOÉjõdG
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 ájOÉeôdG IOÉŸG 

 hCG ,Üƒ°SÉëdG  hCG ,ôÑàîªdG hCG ,∞°üdG »a äÉ«é«JGôà°SE’G á«∏YÉa ójóëJ q¿EG

 ºàëj ;ájQÉéàdG IAGô≤dG  èeGôH hCG ,øjó```°TôªdG hCG IAGô≤dG  AGôÑN äÓNóJ

 áédÉ©ªdG äGP äÉ°SGQódGh ,á«ª©àdG áLhOõªdG á«FGƒ°û©dG äÉ°SGQódG ºjƒ≤J

 OGôaCG á¨eOCG •É```°ûf ¿QÉ≤J »àdG ,õcGôªdG IO qó```©àªdGh áWƒÑ```°†ªdG á«ªgƒdG

 kGô¶fh .√ƒ≤∏àj º```d øjòdG ∂ÄdhCÉH kÉæ«©e kÓ qNóJ Gƒ```≤∏J øjòdG QÉÑàN’G á```æ q«Y

 º¡H ºà¡e ≠dÉH ¢üî```°T ™e âbh AÉ```°†b Oôée øe kÉHÉéjEG ÜÓ£dG  ôtKCÉJ ≈dEG

 çƒëH  äÉ°SQÉªe »a QÉÑàN’G áæq«Y OGôaCG IôÑN -áeÉY IQƒ°üH - ∂dP π uãªoj)

 (»```°üî°ûdG πYÉØàdG øe ´ƒædG Gò¡d) πeÉ©dG Gòg áaÉ```°VEG Öéj ;(IAGô≤dG 

 AÉ```°†b ≈dEG á£HÉ```°†dG áYƒªéªdG êÉàëJ , kÓãªa .á£HÉ```°†dG áYƒªéªdG ≈dEG

 áYƒªée π©ØJ Ée ƒëf ≈∏Y ø«eqƒ≤ªdG øe É¡°ùØf áYƒªéªdG ™e πKÉªe âbh

 .IAGô≤dÉH á≤∏©àe ô«Z á£HÉ°†dG áYƒªéªdG √òg áª¡e qøμd .á«FGô≤dG π qNóàdG 

 ≥WÉæe »a ±ÓàNG q…CG çhóM  ¿EÉa ,´É£à°ùªdG Qób áàHÉK äGôq«¨àªdG AÉ≤HEÉHh

 ójõ«°S -Égó©Hh äÓ qNóàdG πÑb ôjƒ```°üàdG »a ôq«¨àJ »àdG - ÆÉeódG  •É```°ûf 

 •É```°ûædG »a äôqKCG »àdG iôNC’G πeGƒ©dG ’ ,äÓ qNóàdG ¢```SÉ«b ∫ÉªàMG ø```e

.áæq«©dG OGôaC’ »Ñ°ü©dG

 øe π qNóàdG  äÉ«é«JGôà```°SEG  á«∏YÉa ºjƒ≤àd á```ªμëªdG äÉ```°SGQódG AGôLEG q¿EG

 OGóYEG ≈∏Y ± pô°ûoJ »àdG äÉ```°ù°SDƒª∏d á∏```°üH ¿ƒqàªj ’ ,ø««Yƒ```°Vƒe ø«ãMÉH

 ¿EG) ÆÉeódG  äGô```q«¨J ≥«KƒJ ≈dEG - kÉªàM- »```°†Øo«°S ;πqNóàdG  äÉ«é«JGôà```°SEG 

 äGQÉ¡ªd á«aô©ªdG π qNóàdG  ó©H Ée äGQÉÑàNÉH §nHôoàd , kÉª u«b kÉ≤«KƒJ (äó```Lh

.IAGô≤dG 

 Égô°ûfh ÉgQGôμJ ó«YCG »àdG á«FGô≤dG π qNóàdG  äÉ```°SGQO  ≈∏Y ßMÓªdG øeh

 áæq«Y OGôaCG Oó```Y q¿CG ,¿GôbC’G IóYÉ```°ùªH  ºq∏©àdGh á¨∏dG çƒëH äÓ```ée »```a

 »a É¡JAGôb oä róàYG »àdG äÉ°SGQódG »a ºgOóY øe ô«ãμH qπbCG É¡«a QÉÑàN’G
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 .êÓàNÓd kGOÉ°†e ¬Ø°UƒH ójóL AGhO - kÓãe- ôÑàîoj ø«M ,ÜÉ°üYC’G º∏Y

 , kÓãªa .AGôLE’G ójóëJ ƒg á«Ñ£dG äGôÑîdG »a ÖfGƒédG ºgCG óMCG q¿CG ô ncòoj

 iód -á«Ñ£dG çƒëÑdG øe ô n¶àæojh ,´ô°üdG ¢Vôªd I qóY ÜÉÑ°SCGh ´GƒfCG óLƒJ

 …òdG ´ô°üdG ´ƒf ójóëàd áeRÓdG äÉfÉ«ÑdG ô«aƒJ -ójóL AGhO ≈dEG É¡∏ t°UƒJ

 »àdG IAGô≤dG  äÉHGô£°VG øe IqóY ´GƒfCG óLƒJ ,πãªdÉHh .AGhódG Gòg ¬Ñ°SÉæj

.É¡æe qπμd Ö p°SÉæªdG êÓ©dG ´ƒf ójóëàd É¡Ø«æ°üJ Ωõ∏j

 ¬qfEÉa ;ÆÉeódG  »a IAGô≤dG  äÉμÑ```°T ¬«∏Y hóÑJ …òdG ó«≤©àdG ºéM ≈dEG kGô¶fh

 ,Gòd .IAGô≤dG  IQÉ¡e ¿É≤JEG »a ºp¡```°ùoJ »àdG ≥WÉæªdG øe ô«ãc OƒLh πnªàëoj

 á«∏YÉØdG ¢SÉ«≤d åëÑdG á```©HÉàe ø«¶≤«dG ø«ãMÉÑdGh ø«jƒHôàdG ≈∏Y ø``` q«©àj

 ∫ƒ°UC’G …hP ÜÓ£dG  øe Iô«ÑμdG OGóYC’G áHÉéà°SG áLQOh ,ióªdG á∏jƒ£dG

 IAGô≤dG  äÉHƒ©```°üd ájƒHôàdG á≤HÉ£ªdÉH ΩÉ«≤dG πÑb ,áYƒæàªdG (äÉ«Ø∏îdG)

 çƒëÑdGh áªμëªdG á«Ñ£dG äGôÑîdG øe ºZôdG ≈∏Yh .á«FGô≤dG äÓ qNóàdGh

 »FÓeR ≈∏Yh q»∏Y kÉeGõd ¿Éc ,´ô°üdG ¢Vôªd êÓY OÉéjE’ á«YÉ°ùdG á©HÉàªdG

 á«∏YÉa ÉgôãcCGh êÓ```àN’G äGOÉ```°†e π```°†aCG »``` q°ü≤J (ÜÉ```°üYC’G AÉª∏Y)

 á«Ñ°ü©dG á£°ûfC’Gh ájOôØdG ¥hôØdG øe ô«ãc ∑Éæg ,πHÉ≤ªdG »ah .¢†jôª∏d

 ≈≤ÑJ ø«M É¡¡ qLƒJh á```«Ñ£dG ÉæJGQGôb PÉîJG »```a kGô«ãc ô uKDƒ oJ »àdG á```ª¡ÑªdG

 ÖjôéàH ÜÉ°üYC’G AÉÑWCG ΩÉ«b ô u°ùØoj Ée Gògh ;áahô©e ô«Z ≥FÉ≤ëdG ¢†©H

 ,´ô```°üdÉH kGAóH ,äÉHGô£```°V’G øe ô«ãc êÓY AÉæKCG »a §```≤a ó```MGh AGhO

 Attention Deficit) •ôØªdG »côëdG •É```°ûædGh √ÉÑàf’G âqà```°ûàH  kAÉ¡àfGh

 ≈∏Y áHƒ∏£ªdG áé«àædG p§```© oj ºd ∫É```M »```ah .(Hyperactivity Disorder

 πÑb ådÉK ≈àM hCG m¿É```K AGhO ΩGóîà```°SG ≈dEG ¿ƒ∏≤àæj º¡qfEÉa ,Öjô≤dG ió```ªdG

 .¢†jôªdG »aÉ©J ≈∏Y QOGƒH q…CG Qƒ¡X

 √òg »a á«FGô≤dG π qNóàdG  ádÉM IQhô°†dÉH πuãªoj z»ÑW ºμM π°†aCG{ êPƒªf q¿EG

 óLƒj ’ ,´ô°üdÉH ¢†jôe qπμd IóMGh AGhO áÑM óLƒJ ’ ¬qfCG Éªμa .á∏MôªdG

 hCG è¡æe ¢Vôa ádhÉëe q¿EÉa ,Gòd .áaÉc ÜÓ£dG  Ö°SÉæj óMGh IAGôb èeÉfôH 
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 IAGô≤dG  »a äÉHƒ©```°U ¿ƒfÉ©j øjòdG ÜÓ£dG  ™«ªL ≈∏Y óMGh »FGôb πqNóJ

.ø«∏ª¡e ÜÓ£dG  ¢†©H - kÉªàM- ∑ôà«°S

 ôªà°ù«°S ,á«aô©ªdGh á«°ùØædGh á«Ñ°ü©dG çƒëÑdG øe ójõe ôaGƒàj ¿CG ≈dEGh

 IAGô≤dG  áª¶fCG  èeóJ  »àdG  á∏YÉØdG  äÉ«é«JGôà°SE’G  ≈∏Y  kAÉæH  ,IAGô≤dG  ¢ùjQóJ

 áKÓK ôãcCG q¿CG êÉàæà°S’G ≈dEG »fOƒ≤j IAGô≤∏d »ª¡a q¿EG . kÉªμëe kÉéeO á«ZÉeódG

 ∑GQOEG ™«é°ûJ :»g ,IAGô≤dG  ¢ùjQóJ »a É¡æe IOÉaE’G ø«ª∏©ª∏d øμªj áª¡e äÉfqƒμe

 á£°ûædG ÜÓ£dG  ácQÉ°ûeh ,áf qõîªdG IôcGòdG   »a •ÉªfC’G √òg èeOh ,•ÉªfC’G

 äÉ«∏ª©dG ≥jôW øY) kÉãjóM á£ªæªdG á«Ñ°ü©dG º¡JÉμÑ°ûd á«ægòdG áédÉ©ªdG »a

 ¿ƒKóëj øjòdG ¿ƒª∏©ªdG  ¿ƒμj ¿CG πnªàëojh .(ájò«ØæàdG ∞FÉXƒ∏d É«∏©dG á«aô©ªdG

 IAGô≤dG  äÉ«é«JGôà°SEGh ¢ùjQóàdG øa ø«H ¿ƒªFGƒj øjòdG ∂ÄdhCG ºg kÉª«¶Y kGôKCG

 .IAGô≤dG  IQÉ¡e ¿É≤JEG á°Uôa º¡HÓW Gƒëæª«d ;çƒëÑdG ≈dEG Ióæà°ùªdG
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