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¢SOÉ°ùdG π°üØdG

íLÉædG »FGô≤dG ÜÉ©«à°S’G     

 IóëàªdG äÉj’ƒdG »a ø«¨dÉÑdG iód É¡fÉ≤JEGh IAGô≤dG  IOÉLEG iƒà°ùe ¢†ØîfG

 GhôÑàNG øjòdG ø«¨dÉÑdG øe §≤a áÄªdG »a (31) ¬àÑ°ùf Ée ≈dEG ,»°VÉªdG ó≤©dG »a

 ,Æô«ÑæjôZ ,ôæJƒc) áÑ©°Uh Ió≤©e á«aô©e á£°ûfCG AGOCG GƒYÉ£à°SGh ,Ω2003 ΩÉY

.(Kutner, Greenberg, Jin, Boyle, and Hsu, 2003 ,ƒ°ùg ,πjƒH ,ø«L

 ,äÉ«Jƒ°üdÉH á∏≤ãªdG IAGô≤dG  èeGôH ¬H â«¶M …òdG ΩÉªàg’G øe ºZôdG ≈∏Y

 äÉ«Jƒ°üdÉH π≤ãªdG êÉ¡æªdG ≈∏Y ¿ qôªàdG ≈dEG ±ó¡J »àdG õ«eôàdG q∂Ød á∏HÉ≤dG ÖàμdGh

 ¢V qô©J »a A§Hh ô qNCÉJ OƒLh çƒ```̀ëÑdG øe ô«ãc èFÉàf äô¡XCG ó≤a ,¬eGóîà```̀°SGh

 áaô¨dG »a á«fGóLƒdGh á«°üî°ûdG º¡ÑfGƒéd ¢ùeÓªdG º¡ªdG …ôãdG ÜOCÓd  ÜÓ£dG 

 á∏HÉ≤dG Iô«ãªdG ô«Z ÖàμdG ø«ª∏©ªdG øe ô«ãc R uõ©oj ,á∏°†©ªdG √òg êÓ©dh .á«Ø°üdG

 IAGô≤dG  ºq∏©J q¿CG ÜÓ£∏d Ghôp¡¶«d ;áHPÉL Öàc øe ájô¡édG IAGô≤dÉH ,õ«eôàdG q∂Ød

.Iô«ãeh áÑ«éY ¿ƒμJ ¿CG øμªj áHƒàμªdG IOÉªdG q¿CGh ,ΩÉªàg’ÉH ôjóL ±óg ƒg
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 ,¢Uƒ°üædG »a É¡fhDhô≤j »àdG äGOôØªdG »fÉ©e kÉ q≤M ÜÓ£dG  ∑Qój ¿CG ó©H

 ;á«aÉc I qóe äÉª∏μdG ô qcòàd ,øjôªàdGh õ«ØëàdG ≈dEG ÆÉeódG  »a IójóL ≥WÉæe êÉàëJ

 hCG ,á∏ªédG ájGóH »a IOQGƒdG Ö«cGôàdGh äGOôØªdG ÉeCGh .á∏eÉc πªL º¡a πLCG øe

 Égó©H Ée IAGôb AÉæKCG »a ÜÓ£∏d áMÉàe qπ¶J ¿CG Öé«a ,Iô≤ØdG »a á≤HÉ°ùdG πªédG

 ≈àM É¡YÉLôà°SGh πªédG øjõîJ ≈∏Y ¿ qôªàdG ≈dEG kÉ°†jCG ÜÓ£dG  êÉàëj .¢üædG øe

 .É¡q∏c ÜÉàμdG ∫ƒ°üØa ,ÜGƒHC’Éa ,äÉëØ°üdG iƒàëe º¡a Gƒ©«£à°ùj

 .ÜÉ©«à°S’G  á«∏ªY äGƒ£N øe Iƒ£N qπc »a IAGô≤dG  äÉHƒ©```̀°U  πqNóàJ óbh

 πªédGh äÉª∏μdG QGôªà```̀°SÉH ô qcòàj ¿CG ÖdÉ£dG  ≈∏Y øq«©àj ,Ée á```̀°üb º¡Ød , kÓãªa

 õ«eôàdG q∂a  á«∏ªY ∂∏¡à°ùàa ,ÜÓ£dG  ¢†©H ÉeCGh .á°ü≤dG »a á≤HÉ°ùdG äÉëØ°üdGh

 ø«é°ùcCÓd m±Éc ô«Z kÉ≤aóJ ∑Éæg q¿CG hóÑj å«ëH ,»°†jC’G ÆÉeódG  •É°ûf  øe kGô«ãc

 .IôcGòdG   ¿õîe øe ájô```̀°û≤dG ÆÉeódG  ≥WÉæe »a ¢†jC’G á«∏ªY ºYód Rƒ```̀cƒ∏édGh

 ’ ,É¡≤Ñ```̀°S ÉªH IójóL áëØ```̀°U hCG á∏ªL hCG áª∏c qπc §HQ ≈```̀∏Y IQó```̀≤dG ¿hO ø```̀eh

 Long ,≠fƒ°ûJ ,≠fƒd) É¡fhDhô≤j »àdG äÉª∏μ∏d πeÉ```̀°T º¡a AÉæH ÜÓ£dG  ™«£à```̀°ùj

 .(& Chong, 2001

»FGô≤dG ÜÉ©«à°S’G      äÉ«é«JGÎ°SEG  ±GógCG 

 »a á«Ñ```̀°ü©dG á«∏YÉØdG IOÉjR ≈```̀dEG ÜÉ©«à```̀°S’G  AÉæH äÉ«é«JGôà```̀°SEG  ±ó¡J

 IQób Iô```̀¡ªdG AG qô```̀≤dG ô p¡¶oj ,ΩÉ```̀Y ¬```̀LƒHh .ÜÉ©«à```̀°S’G  á```̀«∏ªY ø```̀e Iƒ```̀£N qπc

 ¿ƒeóîà```̀°ùj º¡æe Iô¡ªdG q¿C’ ;IQÉ```̀¡e º¡q∏bCG √ô p¡¶oj É```̀ qªe ôãcCG ÜÉ©«à```̀°S’G  ≈∏Y

 ,¢```̀üædG ÜÉ©«à```̀°S’ á≤HÉ```̀°ùdG á```̀aô©ªdG  §«```̀°ûæJ  :π```̀ãe ,á```̀∏YÉa äÉ«é«JGôà```̀°SEG 

 …ƒæeÉc ,õfƒª«```̀°S ,¿ƒ```̀°ùμjO) √hDhôb É```̀ qªY áë«ë```̀°U äÉLÉàæà```̀°SG  ¢UÓîà```̀°SGh

 ô«Z AG qô≤dG øY kÉ°†jCG ¿ƒØ∏àîjh .(Dickson, Simmons, & Kame’enui, 1998

 ,ƒæ«Jƒ∏«a ,ô¨dƒH ,»à«aô«H) á```̀bOh ábÓ£H õ«eôàdG q∂a  ≈∏Y º¡JQób »a Iô```̀¡ªdG
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 Perfetti & Bolger, Vellutino, 2004 Fletcher, ,¿ƒ∏fÉμ```̀°S ,≠ædƒæ°S ,ôà```̀°û«∏a

.(Snowling, & Scanlon, 2004

»```̀àdG  á«Ñ```̀°ü©dG  á```̀«aô©ªdG  çƒ```̀ëÑdGh  »```̀ZÉeódG  ôjƒ```̀°üàdG  çƒ```̀ëH  q¿EG

 IójóédG äÉeƒ∏©ªdG ÆÉeódG  ∫ÉÑ≤à°SG á«Ø«c ≈∏Y õucôoJ ,»FGô≤dG ÜÉ©«à°S’G      ¢SQóJ

 äÉÄØdGh •ÉªfC’G ΩGóîà°SÉH ,á«Ñ°ü©dG äÉμÑ```̀°ûdG  øe áY qƒæàe áYƒªée ≥jôW øY

 .áeƒ¡Øe áaô©e ≈dEG IójóédG äÉfÉ«ÑdG π```̀jƒëJ øY kÓ```̀°†a .á«£HGôàdG äÉbÓ©dGh

 »a ÆÉeó∏d »```̀°†jC’G »Ñ°ü©dG •É```̀°ûædG »a ô uKDƒ oJ »àdG äÉ«é«JGôà```̀°SE’G ∞```̀ n°Uƒà°S

 ≈dEG ,áf qõîe áeƒ¡Øe áaô©e ≈dEG ∫ sƒëoJh ΩÉîdG äÉfÉ«ÑdG áédÉ©ªH á°UÉîdG ≥WÉæªdG

 ¥É«°ùdGh ,á≤HÉ°ùdG áaô©ªdGh ,á«°üî°ûdG §HGhôdGh ,»cQÉ°ûàdG ºq∏©àdG ∞°Uh ÖfÉL

 .»aô©ªdG ¥ƒa  π«∏ëàdGh ,óbÉædG π«∏ëàdGh ,™qbƒàdGh ,≈æ©ªdG …P

 ,áaô©ªdGh á©àªdG πLCG øe IAGô≤dG  ôjó≤J kÉ°†jCG ójõj ÜÉ©«à°S’G  ójõj ÉeóæY

 á∏```̀°üØæe á«aô©e IQÉ¡e ¢ù«d á«μëªdG á¨∏dG hCG ¢üædG øe ≈```̀æ©ªdG AÉæH q¿CG kÉ```̀ª∏Y

 »a ,äGOôØªdGh ,á«```̀°üî°ûdG IôÑîdGh ,á≤HÉ```̀°ùdG áÑ```̀°ùàμªdG ±QÉ©ª∏d kÉ```̀éeO πH

 IQÉ¡e ¿É≤JEG q¿EG .§HGhôdG AÉ°ûfEGh »FGô≤à°S’Gh »WÉÑæà°S’G ô«μØàdG äÉ«é«JGôà°SEG 

 IQÉ¡e Ö∏ q£àJh .á«∏YÉØH ¬fhDhô≤j Ée áédÉ©e  ÜÓ£dG  øe Öq∏£àj »FGô≤dG ÜÉ©«à°S’G     

 äGOôØªdGh ,ábÓ£dGh ,á«FÉ≤∏àdG IAGô```̀≤dG  äGQÉ¡e ÜÓ£dG  ¿É≤JEG √òg á```̀édÉ©ªdG

 ÉeóæY íLÉædG ÜÉ©«à°S’G  ∞YÉ°†àjh .¢üæ∏d áÑ°SÉæªdG á«Ø∏îdG áaô©eh ,ájQhô°†dG

 »JGòdG º¡eÉªàgG Ghójõjh ,º¡ª¡a GƒÑbGô«d ;á∏YÉØdG äÉ«é«JGôà°SE’G ÜÓ£dG  ≥ uÑ£j

.º¡JAGô≤d kÉaGógCGh kÉ°VGôZCG GhO uóëjh ,¢üædÉH

 hCG ,äÉª∏μdG õ```̀«eôJ q∂a ,¢```̀üædG ÜÉ©«à```̀°SG πLCG øe ,ÇQÉ≤dG ≈```̀∏Y ø```̀ q«©àj

 äÉª∏μdG iƒàëe ô```̀ qcòJh ,≈æ©ªdG AÉæÑd »FGô≤dG π```̀eÉμàdG äÉ«∏ªY Æƒ∏Hh ,É```̀¡a qô©J

 äGP äÉ```̀eƒ∏©e øe ió```̀ªdG á∏jƒ£dG º```̀¡JôcGP √õ```̀æàμJ É```̀e IQÉ```̀KE’ ;á```̀«aÉc I qó```̀e

 ,ô```̀NBG Ö```̀fÉL ø```̀e .(Cunningham & Stanovich, 1998) ´ƒ```̀°VƒªdÉH á∏```̀°U
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 ájƒ¨∏dGh á```̀«ª«gÉØªdG º```̀¡àaô©e ≈∏Y ÜÉ©«à```̀°S’G  nIQÉ```̀¡e ∫ÉØWC’G º```̀«∏©J ó```̀ªà©j

 äÉ«é«JGôà°SE’G øe ô«ãμd º¡°†jô©J øY kÓ°†a .(Snow, Burns, & Griffin, 1998)

 , k’hCG ºq∏©àdG ∞dÉëJ) º¡Ø∏d á«JGòdG áÑbGôªdGh ,™ qbƒàdGh ,¢ü«î∏àdG  :πãe ,á```̀ª¡ªdG

 Öéj »àdG á«aÉ°VE’G ÜÉ©«à```̀°S’G  äGQÉ¡e ÉqeCG .(Learning First Alliance, 1998

 º∏©àdG §HQh ÜÓ£∏d á≤HÉ```̀°ùdG áaô©ªdG ¢SÉ«b øª```̀°†ààa ,É¡«∏Y ¿ qôªàdGh É¡ª«∏©J

 §HôdGh ,á°ù«FôdG º«gÉØªdG í«°VƒJh ,IójóédG äGOôØª∏d ≥Ñ°ùªdG ¢ùjQóàdGh ,É¡H

 º∏©ªdG øe á¡LƒªdG iƒàëªdG äÉ°TÉ≤fh äÉ«é«JGôà°SE’G ¢ùjQóJh ,á≤HÉ°ùdG áaô©ªdÉH

 QÉμaC’G QÉ«àNGh ,¢ü«î∏àdGh ,™ qbƒàdGh ,…ó«¡ªàdG ¢Vô©dGh  ,ÜÓ£dG ≈∏Y õqcôoJ »àdGh

 º¡ØdG ióe ≈∏Y ±ƒbƒ∏d º∏©ªdG øe á©LGôdG ájò¨àdGh ,á«JGòdG áÑbGôªdGh ,á°ù«FôdG

 .(Snow, Burns, & Griffin, 1998)

 -áeó≤ªdG »a ¬«dEG Éfô°TCG …òdG -IQÉæªdG πØW ¿ƒμj ød ,≥Ñ°S Ée ≈∏Y kÉ°ù«°SCÉJh

 äGƒ£îdG äÉÄe ºq∏°ùdG äÉLQO ájGóH »a ógÉ°T GPEG IóMGh Iƒ£N Oƒ©°ü∏d kG qó©à°ùe

 Oƒ©°U ∫hÉëj ¿CG √Éæ©æbCG GPEG , k’Ó nch kAÉ«YEG ¬J’ÉM ôãcCG »a ≈àM ,øμdh .√ô¶àæJ »àdG

 ∂dP »a íéæjh ∫hÉ```̀ëj ó≤a ,ábÉ```̀°ûdG qº∏```̀°ùdG äÉLQO øY ádõ©æe IóMGh Iƒ```̀£N

 Æƒ∏H ≈dEG ÜÓ£dG  ¬«LƒJ k’hCG »g É¡eóîà```̀°SCG »àdG á«é¡æªdÉa .±É£ªdG ájÉ¡f »a

 ÜÉ©«à°SÓd ±GógCG  ™°Vh ≈∏Y º¡æe qπc IóYÉ°ùe qºK ,ájOôØdG á«HÉ©«à°S’G º¡àjÉØc

.≥«≤ëà∏d á∏HÉb É¡ qæμdh ,ó«≤©àdG á¨dÉH »FGô≤dG

ÜÉ©«à°S’G  äGõØfi

 øe x…CG ºq∏©J AÉæKCG »a ÜÓ£dG  IôHÉãe í«JÉØe RôHCG ácQÉ°ûªdGh á«©aGódG  qó n© oJ

 äGõμJôªdG Éªg tó oYnCG »fEÉa ,ÉfCG É qeCGh .IOÉY á£Ñëe ¿ƒμJ »àdG ≈dhC’G IAGô≤dG  äGQÉ¡e

 äGQÉ¡e ÜÉ°ùàcG ≈dEG ÜÓ£dG  õ«Øëàd É¡∏ª©à°SCG »àdG äÉ«é«JGôà```̀°SEÓd á«°SÉ°SC’G

 äÉë°TGôdG ™e ºZÉæàJ äÉ«é«JGôà```̀°SE’ § u£NoCG kÉ°†jCG »æqfEGh .»FGô≤dG ÜÉ©«à```̀°S’G     

 ºgõØMh ÜÓ£dG  á«©aGO  IQÉKEG πLCG øe ;á©àª∏d ÖdÉédG ø«eÉHhódG   RGôaEGh á«fGóLƒdG
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 á∏°üdG äGP ¢Uƒ°üædG ôt«îJ øY kÓ°†a .§HGhôdG ≥jôW øY πYÉØàdGh ácQÉ°ûªdG  ≈dEG

.»HÓW ΩÉªàgG ô«ãJ »àdG

 »a  òNBG  ,ájó«¡ªàdG  ¢Vhô©dG  hCG  ¢ùjQóàdG  πÑb  Ée  ¢Vô©d  § u£NoCG  ÉeóæY

 ,á≤HÉ°ùdG  á«HÉéjE’G  ÜÓ£dG  ÜQÉéàH  §HôdG  »YGôJ  »àdG  ±Gó`̀gC’G  ¿ÉÑ°ùëdG

 º¡eÉªàgG pô r°SnCG ≈dEG áaÉ°VEG ,á«°üî°ûdG äÉeÉªàg’Gh ,»≤«≤ëdG ºndÉ©dG äÉ≤«Ñ£Jh

 ,º¡JAGô≤d ±GógCG  ™°Vh ≈∏Y º¡JóYÉ°ùeh ,∫É«îdG IQÉKEGh ójóéàdG ≥jôW øY

 »JGP qóëJ q…CG  ≈∏Y Öq∏¨à∏d  ÜhDhó`̀dG  º¡«©°S óæY º¡d IófÉ°ùªdGh ¿ƒ©dG  ºjó≤Jh

 á«©aGódG  ó«dƒJ  á«∏ªYh …ó«¡ªàdG  ¢Vô©dG  CGóÑj  ,≥Ñ°S Ée ≈∏Y kÉ°ù«°SCÉJh  .»©bGh

 IAGô≤dG  πLCG øe ±GógC’G áZÉ«°Uh ,§HGhôdG AÉæHh ,á≤HÉ°ùdG áaô©ªdG  §«°ûæàH

.ìÉéæH øq«©e ¢üf ÜÉ©«à°SG É¡Ñ∏£àj »àdG äÉeƒ∏©ª∏d ≥Ñ°ùªdG ¢ùjQóàdGh ,±ó¡d

á≤HÉ°ùdG áaô©ŸG  §«°ûæJ   

 ,á¶MÓªdG øe »HÓW øY ¬aôYCG Ée ≈∏Y kAÉæH á≤HÉ°ùdG áaô©ªdG  §«°ûæàH CGóHCG

 »f qóªj »àdG äÉeƒ∏©ªdGh ,ÜÓ£dGh QƒeC’G AÉ«dhCG   äÉYÉªàLGh ,äGQGƒëdGh ,¢SÉ«≤dGh

 √òg Ωóîà°SCGh .äÉeÉªàg’G ºFGƒbh  ,¿GôbC’G äÓHÉ≤eh ,¿ƒ≤HÉ°ùdG ¿ƒª∏©ªdG  É¡H

 ,º¡JÉ«ëH ójóédG ÜÉàμdG §HQ ≈∏Y ÜÓ£dG  IóYÉ°ùeh ,ÖàμdG QÉ«àNG »a áaô©ªdG

.á≤HÉ°ùdG º¡aQÉ©eh ,º¡JÉ«Ø∏Nh ,º¡JÉeÉªàgGh

 .É¡fhDhô≤j É```̀eóæY äÉª∏μdG ± qô```̀©J ≈∏Y ÜÓ£dG  ábÓ£dG ø```̀jôªJ óYÉ```̀°ùj

 ób º¡qfEÉa ,áf sõîªdG á≤HÉ°ùdG áaô©ªdG  ôqcòJ ≈∏Y ÜÓ£dG  ™sé```̀°ûj ÉeóæY ,πãªdÉHh

 §HGhQ øY »YƒH åëÑdG ™e øeGõàdÉH ,á∏```̀°üdG äGP á«Ñ°ü©dG äÉμÑ```̀°ûdG  ¿hõØëj

.á°ü≤dG »a øcÉeC’Gh ¢UÉî°TC’Gh çGóMC’ÉH á≤HÉ°ùdG º¡aQÉ©e »a

:»JCÉj Ée »FGô≤dG ÜÉ©«à°S’G      äÉ«é«JGôà°SEG  øª°†àJ
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  • äÉYƒ°Vƒe ∫É«M äÉ°TÉ≤f ó≤©H ;ÜÓ£dG  iód á≤HÉ°ùdG áaô©ªdG  §«°ûæJ 

.¬JAGôb πÑb ∂dPh ,ÜÉàμdG »a IQƒcòe áª¡e

  • ≈dEG (∞udDƒªdG hCG) ´ƒ°VƒªdG øY kÉ≤Ñ```̀°ùe ¿ƒaô©j øjòdG ÜÓ£dG  IƒYO

 ÜÓ£dG  A’Dƒg ô©°ûj ≈àM ;º¡FGQBGh º¡JGôÑN »a º¡FÓeR ácQÉ```̀°ûe

 ≈dEG º¡FÓeR õØM øY kÓ°†a .¿ƒ∏YÉØàeh ¿ƒéeóæe º¡qfCÉH AGôÑîdG

.´ƒ°VƒªdÉH ΩÉªàg’G

  • ;ÜÉàμdG ¢ùjQóJ AóH ó©H ≈àM ,á≤HÉ°ùdG áaô©ªdG  §«°ûæJ    »a QGôªà°S’G

 ó©Hh .ÜÓ£dG  ±GógCG  ≈∏Y á«æÑªdG IõØëªdG IAGô≤dG  ≈∏Y kÉXÉØM

 º∏©ªdG ≈∏Y øq«©àj ,ÜÉàμdG øe ∫ƒ°üa á©°†H ¢ùjQóJ øe AÉ¡àf’G

 ,á∏Ä°SC’G øe ô«ãc ìôW øª°†àJ ¿CG ≈∏Y ;IAGô≤dG  πÑb  Ée  äÉ°ù∏L ó≤Y

 íÑ°üJ »àdG ,á«aÉ°VE’G á≤Ñ°ùªdG áaô©ªdÉH á£ÑJôªdG áaô©ªdG õ«ØëJh

 .Iô«NC’G ÜÉàμdG AGõLCÉH á∏°U äGP

k’hCG IÒÑμdG IQƒ°üdG 

 ,ÜÉ©«à°S’G  q¢üîj Éª«a ≥«≤ëà∏d kÓHÉb kÉjóëJ πuãªo«°S …òdG ¢üædG IAGôb πÑb

 …ó«¡ªàdG ¢Vô©dG  øe ,ø««dƒª°ûdG ø«ª∏©àªdG kÉ°Uƒ°üN ,áaÉc ÜÓ£dG  ó«Øà°ù«°S

 IQÉKEGh ,á≤HÉ°ùdG áaô©ªdG  õ«ØëJ »a Üƒ∏```̀°SC’G Gòg ºp¡°ùoj óbh .Iô«ÑμdG IQƒ```̀°ü∏d

 ≈dEG ÜÓ£dG  OÉ°TQEGh ,IAGô≤∏d »≤«≤ëdG ºndÉ©dG áª«b ¢VôYh ,»°üî°ûdG ΩÉªàg’G

 äÉeƒ∏©ªdG π≤àæJ ≈àM ;¬fhDhô≤j Ée iƒàëªH ø«£ÑJôe º¡«≤ÑJ á«°üî°T ±GógCG  ™°Vh

 .ióªdG á∏jƒ£dG IôcGòdG   ≈dEG á∏eÉ©dG IôcGòdG   øe

 ∫hóL á£°ûfCG hCG ,»ª°SôdG ™ qbƒàdG   πÑb ≈àM Iô«ÑμdG IQƒ°üdG  ±É°ûàcG CGóÑj ób

 á∏°üàe á£°ûfCG hCG äÉ°TÉ≤f ìôW ≥jôW øY ∂dPh ,zâªq∏©J-±ôYCG ¿CG ójQCG -±ôYCG{

 ,á«æØdG äÉYhô°ûªdGh ,ƒjó«ØdG ™WÉ≤eh ,¿ƒK qóëàªdG ±ƒ«°†dÉa .ÜÉàμdG ´ƒ°VƒªH

 ,êÉ¡æªdG ôÑY  §HGhôdGh ,∞ë°üdG »a á«dÉëdG ¢ü```̀°ü≤dGh ,á«fGó«ªdG äÓMôdGh
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 ¿CG kÉ©«ªL É¡æμªj ;´ƒ```̀°VƒªdG øY á©jô```̀°ùdG áHÉàμdG hCG äÉ«eƒ«dG  áHÉàc äGõ```̀Øëeh

 IQÉKEÉH á«dhC’G á£°ûfC’G √òg CGóÑJ ¿CG π qeDƒªdG øeh .º¡à«©aGOh ÜÓ£dG  ácQÉ°ûe »æÑJ

 ÜÓ£dG  á¨eOCG ∑QóJ ¿CG πLCG øe ;á«£ªf êPÉªf ¿ƒμà°S »àdG ,ÆÉeódG  »a äÉÄØdG

.áf sõîªdG •ÉªfC’ÉH §ÑJôàd É¡∏≤æJh ,Égõ qeôJh ,IójóédG äÉeƒ∏©ªdG

IAGô≤dG  πÑb  Ée  á∏Môe

 ,º«¶æàdGh ,õ```̀«côàdGh ,iƒ```̀àëª∏d ÜÓ```̀£dG  IAGô```̀≤dG  πÑb  É```̀e  á∏Môe qó```̀p© oJ

ÜÓ£dG  ∞jô©J ≈dEG ±ó¡J »gh .ÜÉ©«à```̀°S’G  å«M øe IOÉªdG áHƒ©```̀°U iƒà```̀°ùeh

 ÖdGƒb ôjƒ£J øe Gƒæ qμªàj ≈àM ;CGô≤oà```̀°S »àdG á```̀°ü≤dG hCG ,ÜÉàμdG hCG ,´ƒ```̀°VƒªdÉH

 Ée á∏Môe øª°†àJ óbh .IójóédG äÉeƒ∏©ªdG §«ªæJ »a É¡eGóîà```̀°SG øμªj á«∏≤Y

 Å°ûæoJh ,á°ù«FôdG äÉª∏μdG ∞°ûμà°ùJh ,√ÉÑàf’Gh ΩÉªàg’G »æÑJ á£°ûfCG IAGô≤dG πÑb

.IAGô≤∏d kÉaGógCG ™°†Jh ,á≤HÉ°ùdG áaô©ªdGh §HGhôdG

πYÉØàdG ≈dEG ÜÓ£dG  õØM »a á°†bÉæàªdG çGóMC’G ºp¡°ùoJ  :√ÉÑàf’Gh     ΩÉªàg’G    AÉæH 

 á∏Ä```̀°SCG ìôWG , kájGóH .Ωƒ∏©dG ¢ShQO »a ∫ÉëdG ƒg Ée ƒëf ≈∏Y ,IAGô≤dG  ¢SQO »```̀a

 IôμØd ,kÉÑ°†à≤Jh , kÉHPÉL kÉØ°Uh Ω uób hCG ,ÜÓ£dG  ΩÉªàgG ô«ãJ ÜÉàμdG ´ƒ°Vƒe øY

 ,∫ƒ°†Ø∏d Iô«ãe hCG ÜÉàμdG øe á≤FÉ°T äGô≤a IAGôb ¿EGh .É¡FÉæH hCG á°ù«FôdG á°ü≤dG

 ,äGô≤ØdG √òg ¬«æ©J ¿CG øμªj É qªY º¡FGQBG ìôW ÜÓ£∏d í«àj ¢TÉ≤æd kGQƒëe ¿ƒμJ

 -ÜÓ£dG  iód- »æÑj ¢†bÉæàªdG çóëdG Gòg πãªa .¬«a äOQh …òdG ¥É«°ùdG ójóëJh

.™ qbƒàdG   á£°ûfCG »a kÉ≤M’ É¡eGóîà°SG º¡æμªj kGQÉμaCG

 »¡ÑédG ¢üØdG  »a ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdÉH á°UÉîdG áaô©ªdG ÜÓ£dG  Ωóîà°ùj

 ¿hôéjh ,¿ƒªq«≤jh ,¿ƒ∏q∏ëjh ,¿hDƒ qÑæàjh ,¿ƒ© qbƒàjh ,πÑ≤à°ùªdG ¿ƒaô```̀°ûà°ùj ÉeóæY

 ÜÓ£dG  áHÉéà°SG á¶MÓe øe iôNC’G IóFÉØdG ÉqeCG .º¡JAGôb AÉæKCG »a äÓjó©àdG

 .º¡ªq∏©J Ö«dÉ°SCG øY ójõªdG ±É°ûàcG »¡a ,äÉeƒ∏©ªdGh ájó«¡ªàdG ¢Vhô©dG á£°ûfC’
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 √òg ìGôàbG øμªj ,…ó«¡ªàdG IAGô≤dG  ¢VôY »```̀a kÉëLÉf ÖdÉ£dG  ¿Éc GPEG , kÓ```̀ãªa

 ,á«°VÉjôdG πFÉ°ùªdG qπM AÉæKCG »a É¡«fÉ©j »àdG äÉHƒ©°üdG áédÉ©ªd á«é«JGôà°SE’G

 ,¢üædG hCG á°üëdG »a äGQÉ```̀°TE’G ΩGóîà```̀°SG á«Ø«c º∏©ªdG ¬«∏Y ¢Vô©j ¿CÉH ∂dPh

.¿ÉëàeÓd Ω qó≤àdG óæY É¡°SQó«°S »àdG áª¡ªdG äÉeƒ∏©ªdG ™ qbƒàj hCG ¢Vô©à°ù«d

 ≥Ñ°ùªdG ¢ùjQóàdG ≥HÉ°ùdG π°üØdG »a Éæ°ûbÉf  :á°ù«FôdG äÉª∏μdG ±É```°ûμà°SG 

 ™e §```̀°ûædG πYÉØàdGh ,áMGôdÉH Qƒ©```̀°ûdG ≈∏Y ÜÓ£dG  óYÉ```̀°ùj …òdG ,äGOô```̀Øª∏d

 ,äÉ«°VÉjôdG hCG ,Ωƒ∏©dG hCG ,á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG OGƒªd á«°SQóªdG ÖàμdG É qeCGh .¢üædG

 Öàμd kÉaÓN ,π°üØdG ájGóH »a kÉÑdÉZ óLƒJ É¡«a á°ù«FôdG äÉª∏μdG q¿EÉa ,óYGƒ≤dG hCG

 ¬£«£îJ óæY kÉ≤Ñ°ùe á°ù«FôdG äÉª∏μdG QÉ«àNG ≈dEG º∏©ªdG É¡«a êÉàëj »àdG ÜOC’G

.á«YƒÑ°SC’G äGOôØªdG áªFÉb

 áaô©ªdÉH ¿ƒ©àªàj øjòdG ,ÜÓ£dG  íæe ó©H  :á≤HÉ°ùdG áaô©ªdGh §HGhôdG AÉ°ûfEG 

 èeód Iô«ÑμdG IQƒ°üdG  ∫Éª©à°SGh ,á«dÉëdG º¡àaô©ªH áaô©ªdG √òg §Hôd kÉ°Uôa ,á≤HÉ°ùdG

»μdh .ácQÉ°ûªdG  ≈dEG ÜÓ£dG  á«≤H õØëd ô«ãc A»°T πªY øμªj ;´ƒ°VƒªdG »a øjôNB’G

 ìGôàbG »```̀a ô uμa ,áeRÓdG á≤HÉ```̀°ùdG áaô©ªdG  iƒà```̀°ùe ≈```̀dEG áaÉc ∂```̀HÓW »```̀≤Jôj

 .ójóédG ≈dEG ±hô```̀©ªdG øe kÉªFGO Ω qó```̀≤àj º```̀q∏©àdG q¿CG √OÉ```̀Øe (Vygotsk, 1978)

 ÜÉ©«à°SG ø```̀ q°ùëàj ,ÜÓ£dG  CGô≤j ¿CG πÑb á≤HÉ```̀°ùdG áaô©ªdG  ¿ƒª∏©ªdG  Ω qó≤j ø«Mh

 ÜÓ```̀£dG ió```̀d ¿ƒ```̀μJh ,(Kinzer & Leu, 1997; Sharp et al, 1995) á```̀°ü≤dG

 ≥jôW øY á«Ø∏îdG áaô©ªdG  √òg Ω só≤oJ ÉeóæY ÉeCGh .º¡Ø∏d ôÑcCG á°Uôa øjó©à°ùªdG

 ¿CG ∂æμª«a ,¬LqƒªdG ¢ùjQóàdGh ƒjó«ØdG ™WÉ≤eh êÉ¡æªdG ôÑY  á«Yƒ°VƒªdG ¢ShQódG

 »àdG ,ájÉ¡ædG áMƒàØªdG äÉ°TÉ≤ædG ΩGóîà°SÉH ø«∏YÉØàe ø«éeóæe ÜÓ£dG  »≤ÑJ

 .á«°üî°ûdG º¡JÉeÉªàgGh äÉeƒ∏©ªdG ø«H §HGhôdG AÉ°ûfEG ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ

 á∏°üdG äGP á«Ø```̀°üdG á£```̀°ûfC’G Ü uôL ,ÜÓ£dGh ¢üædG ø«H IƒéØdG qó```̀°ùd

 áÑ≤M AÉæKCG »a Iôª©à°ùe óFÉb øY ¿hDhô≤«°S GƒfÉc GPEÉa .¬fhDhô≤«°S …òdG ÜÉàμdÉH
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 πª©H ;IAGô≤dG  πÑb  Ée m¢TÉ≤f AóH øμªj ,IóëàªdG äÉj’ƒdG ïjQÉJ øe äGôª©à°ùªdG

 »àdG Iôª©à°ùªdG óFÉb »a ¿ƒμJ ¿CG »a ¿ƒÑZôj »àdG äÉØ°üdG …ƒëJ áªFÉb ÜÓ£dG 

 ø««ªgƒdG ø«ë°TôªdG QhO IÉcÉëªd ÜÓ£dG  ¢†©H ´qƒ£àj óbh .É¡«dEG ΩÉª°†f’G ¿hqOƒj

 kÉ°†jCG øμªjh .É¡ªμMh Iôª©à°ùªdG ±GógCG  ∫É«M º¡éeGôH äÉ°SÉ«°ùd ¿ƒL uhôj øjòdG

 èeÉfôÑdGh ,¬Ñîàæ«°S …òdG í°TôªdG º¡æe qπc O uóëo«d ,ÜÓ£dG  ø«H IôXÉæe º«¶æJ

 º¡qfEÉa ,ÜÉàμdG IAGô≤H -∂dP ó©H- ÜÓ£dG  CGóÑj ø«Mh .¬HÉéYEG ≈```̀∏Y RÉM …òdG

 á«Ø«c øeh ,ÜÉàμdG »a á¡ qLƒªdG äÉ°SÉ«°ùdGh ¢üFÉ°üîdG ± qô©J øe ¿hó«Øà°ù«°S

 .QƒeC’G äÉjôée ô«°S

 ¿CG ó©H ≈àMh ,á«°SGQO IóMh …CG ™e ∫ÉëdG ƒg Éªch  :IAGô≤∏d ±GógCG  ™```°Vh 

 .kGõØëe kGôeCG ,º¡d ÜÉàμdG á«ªgCÉH º¡àaô©e ó©oJ ,á∏eÉ°ûdG IQƒ°üdG ÜÓ£dG ÖYƒà°ùj

 É¡fhQƒ£j »àdG §HGhôdGh ,»©bGƒdG ºdÉ©dG äÉeÉªàgG ≈dEG áaÉ```̀°VEG Gòg º p¡```̀°ù oj óbh

 ôjƒ£àH ∞°üdG »a ÖdÉW πc ΩÉ«b á«Ø«c »a πeCÉJ ,Iô«ÑμdG IQƒ°üdG á£°ûfCG ∫ÓN

 øª°†J GPEGh .IAGô≤dG AÉæKCG »a kGõcôeh kÉcôà°ûe ¬∏©éd ≈æ©e äGP á«°üî°T ±GógCG

 ,º¡à∏Ä°SCG øY Ö«éJ hCG º¡JÉ© qbƒJ ºYóJ »àdG äÉeƒ∏©ªdG OÉéjEG º¡aGógCG øe AõL

 ≈∏Y ±GógC’G √ò```̀g ºgóYÉ```̀°ùJ óbh .ôÑcCG á«©aGóH IAGô≤dG  ™e ¿ƒ```̀∏YÉØàj º```̀¡qfEÉa

 ô«μØàdG ô«ãJh ,º¡HÉ©«à```̀°SG áÑbGôe ≈∏Y º¡©é```̀°ûJh ,IAGô≤dG  øe ¢Vô¨dG ójóëJ

 ¬LhCG ∞∏àîe ó```̀ u°ùéoJ ábÓY áeÉbEG Éæg ó«ØªdG øeh .IAGô≤dG  óæY º¡jód §```̀°ûædG

 .á«°VÉªdG ±GógC’G RÉéfEG ≈∏Y º¡∏ªY AÉæKCG »a ÜÓ£dG  É¡≤q≤M »àdG õq«ªàdGh ìÉéædG

 º¡jód ÜÉ©«à°S’G  IQÉ¡e iƒà°ùe Q qƒ£J ,º¡°SÉªMh ÜÓ£dG  á«©aGO  øe R uõ©oj Éqªeh

 óMCG »a º¡H qQóJ øe √ƒ≤ q≤M …òdG ìÉéædÉH ∂dP º¡¡«Ñ```̀°ûJ qºK ,øjôªà∏d áHÉéà```̀°SG

.Üô°†dG ∫hGóL ºq∏©J hCG ,áYÉÑ£dG hCG ,á«≤«°Sƒe ádBG ≈∏Y ±õ©dG hCG ,á°VÉjôdG ∫ƒ≤M

 ,ÜÉàμdG øe É¡fhó°ûæj »àdG ±GógC’G á°ûbÉæªd ÜÓ£dG  ΩÉeCG ∫ÉéªdG í°ùaG

 .É¡FÉæH »a ¿ƒÑZôj »àdG ÜÉ©«à°S’G  äGQÉ¡eh ,É¡HÉ°ùàcG ¿hójôj »àdG áaô©ªdG É¡«ah
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 øe É¡æY áHÉLE’G ¿ƒμJ á∏Ä°SC’ÉH áªFÉb áHÉàc ÜÓ£∏d øμªj ,¬°ùØf ¥É«°ùdG »ah

 ;´ƒ°VƒªdÉH á∏°U äGP äÉeƒ∏©e øY -á«dÓ≤à°SÉH- åëÑdG øY kÓ°†a .¬°ùØf ¢üædG

 .zâªq∏©J -±ôYCG  ¿CG  ójQCG  -±ô`̀YCG{ ∫hóéd »ª°SôdG •É°ûædÉH AóÑdG πÑb ≈àM

 ∂dPh ,kÉ q«FÉ≤∏J çóëJ ±ó¡dÉH á¡ qLƒªdG IAGô≤dG  q¿EÉa ,ÜÓ£dG  ¢†©H iód ÉeCGh

 »a kÉØ©°V hCG ,ÜÉ©«à°S’G  IQÉ¡e »a kÓ∏N »fÉ©J ÜÓ£dG  øe iôNCG äÉÄØd kÉaÓN

 ójõe º«¶æJ ºàëj Ée Gògh ;ájõ«∏éfE’G á¨∏dG äGQÉ¡e »a kGQƒ°üb hCG  ,õ«côàdG

 º¡¡«LƒJh ÜÓ£dG  OÉ°TQEG º∏©ª∏d kÉ°†jCG øμªjh .º¡aGógCÉH ≥∏©àªdG ¢TÉ≤ædG øe

 ºgô«còJ ™e ,äGRÉéfE’Gh øjôªàdGh ±GógC’ÉH á°UÉîdG ájOôØdG º¡dhGóéH πª©∏d

 øY áHÉLE’G »a Égƒæ≤JCG »àdG äGQÉ¡ªdG ∞«XƒJ øe º¡æ qμªJh ,á≤HÉ°ùdG º¡JÉMÉéæH

.øjôªàdG á∏Ä°SCG

™bƒàdG

 -±ôYCG{ ∫hóL ƒg ,ÆÉeódG  ™e kÉ≤aGƒJ ÉgôãcCGh ™bƒàdG ∫Éμ```̀°TCG ô¡```̀°TCG óMCG

 §«°ûæJ  á°Uôa ÜÓ£dG  á«é«JGôà```̀°SE’G √òg íæªJ å«M .zâª∏q©J - ±ôYCG ¿CG ójQCG

 ,(á≤HÉ°S áaô©e) ,´ƒ```̀°VƒªdG øY ¬fƒaô©j Éª«a ¿hô uμØj ø«M á≤HÉ```̀°ùdG ±QÉ©ªdG

 á£```̀°ûfCG º```̀°SôJh ,kÉ≤M’ √ƒª¡a Éeh √ƒªq∏©J Éeh ,(±ó¡dG) ¬ªq∏©J »a ¿ƒÑZôj É```̀eh

 õØëJ ¿CG øμªj »àdG ,º¡aGógCÉH á```̀¡ qLƒªdG ÜÓ£dG  IAGô≤d ≥jô£dG ∫hóédG Gò```̀g

 É¡æY ¿ƒãëÑj »àdG äÉeƒ∏©ªdG ÜÉ°ùàcG »a ÜÓ£dG  ÖZôj ød ,mòÄæ«Mh .ÜÉ©«à°S’G 

 äÉ© qbƒJh º¡JÉ© qbƒJ áë```̀°U øe ≥ t≤ëàdÉH kÉ q«°üî°T ø«ªà¡e ¿ƒfƒμ«```̀°S πH ,Ö```̀°ùëa

 .z±ôYCG{ áªFÉb »a º¡FÓeR

 ™°Vƒd ºgóMh k’hCG ÜÓ£dG  πª©j ¿CG øμªj ,ôãcCG k Éq«°üî°T •É°ûædG Gòg π©éd

 ∫hóL ™°Vhh »Ø°üdG ¢TÉ≤ædG ó©Hh .∫hóédG øe z±ôYCG ¿CG ójQCG{h z±ôYCG{ »ª°ùb
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 ¿CG øμªj ,á```̀°ü≤dG hCG ÜÉàμdG IAGôb Iôàa ∫GƒW π¶j ¿CG øμªj …òdG ,¬q∏c ∞```̀°ü∏d

 ≈dEG GƒØ«°†«a ,QÉ«àN’G ≥jôW øY á«°üî°ûdG ácQÉ°ûªdG  ô```̀°üæY ÜÓ£dG  ∞«°†j

 »a ,ºgô«μØJ ™e ≈°TÉªàJ á∏Ä°SCGh äGQÉÑY øe ºgDhÓeR ¬Ñàc Ée ájOôØdG º¡ªFGƒb

.z±ôYCG ¿CG ójQCG{h z±ôYCG{ »ª°ùb

 IAGô≤H ∞°üdG ÜÓW CGóÑj ¿CG πÑb ¬eGóîà°SG øμªj ™ qbƒàdG   øe ôNBG ´ƒf óLƒj

 Aπe hCG ,IO qó©àªdG äGQÉ«îdG hCG ,CÉ£N hCG í«ë```̀°U ábQh ƒg ;ójóL π```̀°üa hCG ÜÉàc

 á°UÉîdG º¡FGQBG ≈∏Y kAÉæH ábQƒdG √òg øY ÜÓ£dG  Ö«éj å«M .äÉ©qbƒàdÉH äÉZGôØdG

 âª uª o°U óbh . ná°ü≤dG º¡JAGôb I qóe ∫GƒW É¡æY ÜÉéoj ¿CG øμªj »àdG á∏Ä°SC’G ∫É«M

 iód á«fGóLƒdG äÉë°TGôdGh »μÑ°ûdG »£«°ûæàdG RÉ¡édG AÉ≤HE’ á«é«JGôà°SE’G √òg

 ≈dEG GhõØëàj ≈àM ;Égó uæØJ hCG º¡JÉ© qbƒJ ó ucDƒJ äÉeƒ∏©e øY åëÑ∏d øj só n© oe ÜÓ£dG 

 .á«°üî°ûdG ácQÉ°ûªdG  ≥jôW øY á°ü≤dG á©HÉàe

 ICÉaÉμe º¡æμªj ¬fEÉa ,º```̀¡JÉ©bƒJ ¥GQhCÉH ¿ƒ¶Øàëj ÜÓ£dG ¿CG ≈```̀dEG kGô```̀¶fh

 í°†àJh á°ü≤dG Qƒ£àJ ÉeóæY º¡JÉHÉLEG í«ë```̀°üJ hCG É¡«∏Y Ωƒéf ™```̀°VƒH º¡°ùØfCG

 ó≤a ,áë«ë°U º¡JÉ©bƒJ ¿ƒμJ ÉeóæYh .á«Ø```̀°üdG äÉ```̀°TÉ≤ædG ∫ÓN øe äÉHÉLE’G

 GƒÑ°ùàcG º¡qfC’ ;º¡JÉ© qbƒJ ≈dEG º¡∏°UƒJ á«Ø«c »a AÓeõdG ácQÉ°ûe ≈∏Y Gòg º¡©é°ûoj

 ≈∏Y kÉªFGO ÜÓ£dG  ™«é°ûJ øe ºZôdG ≈∏Yh .áë«ë```̀°üdG äÉ©bƒàdG ∂∏J øe á≤ãdG

 áμÑM ∞°ûc ó©Hh ,á«Ø°üdG á°ûbÉæªdG âbh - º¡æμªj ¬æμd ,º¡JÉ© qbƒJ ÜÉÑ°SCG áHÉàc

 á∏jƒ£dG IôcGòdGh á```̀jò«ØæàdG ∞FÉXƒdG AÉæÑd á«ægòdG á```̀édÉ©ªdG ∫ÉªcEG -á```̀°ü≤dG

 .º¡JÉ© qbƒàd kGó«cCÉJ É¡fƒ©```̀°†j »àdG ádOC’G ≈dEG äÉfÉ«ÑdG øe ójõe áaÉ```̀°VEÉH ;ióªdG

 ób ÜÓ£dG  ¿ƒμ«°S ,º¡bGQhCG »a áë«ë°üdG ô«Z äÉ©qbƒàdG í«ë```̀°üJ ≥jôW øYh

 äÉeƒ∏©ªdG √òg ≈∏Y ∫ƒ°üëdGh ,áë«ë°üdG á«HÉ©«à°S’G áHÉLE’G áHÉàc ≈∏Y Gƒf qôªJ

  .¿ÉëàeG AGOCG hCG åëH áHÉàc ≈dEG áLÉëdG óæY É¡à°SGQód
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ÜÉ©«à°S’G  äÉ«é«JGÎ°SEG  ™«°SƒJ

 ÜÓ£dG  º¡a øe ó```̀©HCG áæq«©e kÉaGógCG ≥u≤ëoJ ¿CG ÜÉ©«à```̀°S’G  ¢ShQód ø```̀μªj

 á«aÉ```̀°VE’G ±GógC’G øª```̀°†àJ óbh .É¡fƒ©ª```̀°ùj hCG É¡fhDhô≤j »àdG äÉª∏μdG »fÉ©ªd

 ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdG »a á«∏YÉØH É¡éeO ≥jôW øY ,äÉeƒ∏©ª∏d á«aô©ªdG áédÉ©ªdG

:πãe øe ,É«∏©dG á«aô©ªdG á£°ûfCÓd

  •.ôNBG ¥É«°S »a äÉeƒ∏©ªdG »a ô«μØàdG

  •.äGô«°ùØJ ™°Vh

  • á«HOCG ¢Uƒ°üf hCG ΩÓaCÉH §HGhQ hCG ,IójóL á«°üî°T §HGhQ ±É°ûàcG

.á≤HÉ°S

  •.äÉ© qbƒàdG πjó©J »a áÑ°ùàμªdG äÉeƒ∏©ªdG ΩGóîà°SG

  •.É¡©aGhOh É¡JÉbÓY ô«°ùØJh ,É¡æ«H áfQÉ≤ªdGh äÉ«°üî°ûdG π«∏ëJ

  •.äGô«KCÉàdGh ÜÉÑ°SC’G êÉàæà°SG

  •.á°ü≤dG áμÑM ¢ü«î∏J

  • »a ∞udDƒªdG Ö```̀Zôj »àdG ádÉ```̀°SôdG hCG á```̀°ù«FôdG Iô```̀μØdG ¢UÓîà```̀°SG

.É¡dÉ°üjEG

 ±GógCÉH áªFÉb ™°Vh »a ô«μØàdG -¢ShQódG øe á∏```̀°ù∏°S ó©H- º∏©ª∏d øμªj

 IQƒ°üH- ÜÓ£∏d í«àJ ,»eƒ«dG •É°ûædG hCG ¢TÉ≤ædG AÉæKCG »a ,IOƒ°ûæªdG ÜÉ©«à°S’G 

 áaô©ªdGh ÜÉ©«à```̀°S’G  AÉ```̀æÑd ;¢üædG ™e Iô```̀¡ªdG AG qô```̀≤dG π```̀YÉØJ ∑GQOEG -á```̀«YGh

 á∏HÉ≤dG ∞°üdG áªFÉb ≈dEG ´ƒLôdG ≈∏Y ÜÓ£dG  ™«é°ûJ kÉ°†jCG øμªjh .ácQÉ```̀°ûªdGh

.ÜÉ©«à°S’G  ±GógCG  øe ôãcCG hCG ±ó¡H ¢ShQódG »a GƒcQÉ°T Éªq∏c πjó©à∏d
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øe ádó©ŸG ÜÉ©«à°S’G  äÉ«é«JGÎ°SEG 

ÆÉeódG  ™e π°†aCG ≥aGƒJ πLCG

 ™e ≥aGƒààd É¡àd qóY qºK ,É¡àeóîà°SG »àdG äÉ«é«JGôà°SE’G ™ÑààH oärCGóH ÉeóæY

 ƒg IóFÉa ôãcC’G ôeC’G q¿CG oä ró```̀Lh ,IAGô≤dG  AÉæKCG »a ÆÉeódG  πªY á```̀≤jô£d »```̀ª¡a

 .ÜÉàc qπμd É¡à©°Vh »àdG IO sóëªdG ÜÉ©«à°S’G  ±GógCG  Öp°SÉæoJ äÉ«é«JGôà```̀°SEG  AÉæH

 .ÜÉàμdG iƒàëe ≈∏Y rä nóªàYG -É¡à©°Vh »àdG- √òg ÜÉ©«à°S’G  ±GógCG  q¿CG oâ rcQOCGh

 É¡°ùØf äÉ«é«JGôà°SE’G ΩGóîà°S’ kGOƒªL ôãcCG kÉeÉ¶f oâ r©ÑJG ób ≈```̀°†e Éª«a oâ ræc

 ∞°UƒdG hCG ,¢ü«î∏àdG  ≈∏Y ÜÓ£dG  IóYÉ°ùe »a ,¬°ùØf Ö«JôàdG Ö°ùëHh , kÉÑjô≤J

 ¿B’G É qeCG .º«ª©àdG hCG ,õ```̀««ªàdG  hCG ,§HôdG hCG ,™qbƒàdG   hCG ,á```̀fQÉ≤ªdG  hCG ,ô«```̀°ùØàdG hCG

.ÜÓ£dG  ÜÉ©«à°SÉH á°UÉîdG »aGógC’ káenAÓe äÉ«é«JGôà°SE’G ôãcCG oΩóîà°SCG »æqfEÉa

 ÜÉàc qπμd ájƒdhC’G »```̀YGôj kÉÑ«JôJ ÜÉ©«à```̀°S’G  ±GógCG  Ö«JôJ »a ôuμa ,Gò```̀d

 .±GógC’G √ò¡H á∏```̀°U ôãcCG É¡qfCG óéJ »```̀àdG äÉ«é«JGôà```̀°SE’G ôàNG qºK ,¬eóîà```̀°ùJ

 káe nAÓe ôãcCG hóÑj …òdG Ö«JôàdG ≥a nh ≈∏Y äÉ«é«JGôà°SE’G √òg ΩGóîà°SG ∂æμªjh

. q»æ©ªdG ÜÉàμ∏d

¢ü«î∏àdG 

 √ògh .ô qcòàdÉH ¢üædG º¡a §HQ ≥jôW øY IôcGòdÉH IAGô≤dG  ¢ü«î∏àdG  §Hôj

 äÉ«é«JGôà°SEÉH AóÑdG πÑb èeó∏d áeó≤e É¡eGóîà°S’ ,á«≤£æe íÑ°üJ á«é«JGôà°SE’G

 ÖLGh ÜÓ£dG  πpª¡oj ó```̀b ,kÓãªa .ÆÉeódÉH ≥∏©àj ’ É¡```̀°†©H ,IqóY ÜÉÑ```̀°SC’ iôNCG

 IAGô≤dG  ¢ü°üM º¡JƒØàa IqóY kÉeÉjCG á°SQóªdG øY ¿ƒÑq«¨àj ób hCG ,»dõæªdG IAGô≤dG 

 ´Éªà°S’G øe ¿hó«Øà°ù«a ;á°UÉîdG äÉLÉ«àM’G …hP øe ¿ƒfƒμj ób hCG ,á«Ø```̀°üdG

.Ç pô ob Éªd ¢üî∏e ≈dEG

o b e i k a n d l . c o m
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 ΩGóîà°SG ¢ü«î∏àdG  »a á∏μ°ûe ¿ƒfÉ©j øjòdG ÜÓ£∏d øμªj ,ôNBG ÖfÉL øe

 - kÓãe- ¿hDhóÑ«a .ºYGódG øjôªàdG ≥jôW øY á°ü≤dG ¢ü«î∏J »a ê qQóàdG Üƒ∏°SCG

 .á«```̀°VÉjôdG çGóMC’G hCG ,´ƒÑ```̀°SC’G á```̀jÉ¡f á∏£Y á£```̀°ûfCÉc ;çGó```̀MC’G ¢```̀ü«î∏àH

;º```̀¡FÓeR äÉ```̀°ü qî∏ªH É```̀¡fƒfQÉ≤j ,º¡JÉ```̀°ü qî∏e á```̀HÉàc ø```̀e ¿ƒ```̀ZôØj ø```̀«Mh

 .√ƒÑàc Ée ábO ióe øe Gƒ≤ q≤ëà«d

 ≈dEG ´ƒLôdG IQhô```̀°†H ºgô ucP ,¢üædG ¢ü«î∏J ≈```̀∏Y ÜÓ£dG  ¿ qôªàj ø```̀«M

 øjhóJ ≈dEG áLÉM »a º```̀¡ qfCG ¿ƒcQój ó≤a .º¡JÉLÉàæà```̀°SGh º¡FGQBG º«Yóàd ¢```̀üædG

 »a áHƒ©°U ÜÓ£dG  ≈fÉY GPEGh .äÉ°üqî∏ªdG πªY AÉæKCG »a ºgóYÉ```̀°ùJ äÉ¶MÓe

 ≈∏Y ¿ qôªàdG º¡æμªj ,á°ü≤dG hCG Iô≤ØdG »a á```̀°ù«FôdG IôμØdG áaô©e hCG ,¢ü«î∏àdG 

 äG qôe Égƒ©ª°S ¢ü°üb hCG ,ÉghDhôb iôNCG Öàc øe áahô©ªdG ¢ü```̀°ü≤dG ¢ü«î∏J

 IQÉ¡e kÉ```̀°†jCG ºYój ¿CG øμªj ájRÉØ∏àdG èeGôÑdG hCG ΩÓaC’G ¢ü«î∏J q¿CG ô ncòoj .I qóY

 á```̀°ù«FôdG IôμØdG êÉàæà```̀°SG ≈∏Y ¿ qôªàdG ÜÓ£∏d øμªj ,πãªdÉHh .¢üædG ¢ü«î∏J

 á«¡«LƒàdG á∏Ä°SC’ÉH áªFÉb ¢VôY kÉ°†jCG øμªjh .É¡àHÉàc qºK ,äÉëØ°üdG hCG äGô≤Ø∏d

 äÉeƒ∏©ªdG ºgCG Ée ?Iô≤ØdG √òg »a πYÉØdG pø ne :πãe ,≥jô£dG ájGóH ≈dEG ºg pó°TôoJ

 ÜÓ£dG  áHÉàc q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh ?Iô≤ØdG hCG áëØ```̀°üdG »a áaƒ```̀°UƒªdG AÉ«```̀°TC’G hCG

 ≈∏Y ºgóYÉ```̀°ùj ób ,IAGô≤dG  á«∏ªY AÉæKCG »a äÉ¶MÓªdG º¡JAGôb hCG ,n¢```̀ûeGƒ¡dG

.á∏jƒW äGô≤a IAGôb ó©H á°ù«FôdG •É≤ædG ¢ü«î∏J

 ó©H É¡«a ô«μØà∏d ;á∏Ä```̀°SCG IQƒ```̀°U ≈∏Y á«HÉàc äGõØëe ÜÓ£dG  ≈£©oj óbh

 ¢†©H »JCÉj Éª«ah .á°ù«FôdG IôμØdG º¡LÉàæà°SG ºK ,á°ü≤dG áμÑM k’hCG º¡```̀°ü«î∏J

:º¡°ùØfCG ≈∏Y É¡MôW qºK ,É¡d äÉHÉLEG áHÉàc k’hCG º¡æμªj »àdG á∏Ä°SC’G

  •?¿B’G ≈àM É¡H ΩÉb »àdG QƒeC’G RôHCG Ée ?á°ù«FôdG á«°üî°ûdG pø ne
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  • ,á°ù«FôdG á«°üî°ûdG É¡H âeÉb »àdG ∫ÉªYC’G øe kGô«ãc áμÑëdG âæª°†J

.ÉgôcPG

  •?ÖJÉμdG OÉ≤àYG Ö°ùëH Ió«ªëdG ¢UÉî°TC’G äÉØ°U Ée

  • ≈àM qπM ≈dEG ´Gô```̀°üdG Gòg ≈```̀°†aCG πg ?´Gô```̀°U q…CG ∑Éæg çóM πg

?á¶ë∏dG √òg

  • ?á```̀°ü≤dG áHÉàc øe ±ó¡j nΩ’EG ?∂jCGQ »a ,ÖJÉμdG ádÉ```̀°SQ iõ¨e Ée

 ?É¡«a á°ù«FôdG IôμØdG Éeh

 ,É¡©«ªL º¡JÉjƒà```̀°ùe »a ÜÉ©«à```̀°S’G  ≈∏Y ÜÓ£dG  ¢ü«î∏àdG  óYÉ```̀°ùj ó```̀b

 »a iôNC’G äGQÉ¡ªdÉH ≥```̀∏©àªdG »Ø```̀°üdG n¢TÉ≤ædG ¢ü«î∏àdG ≥Ñ```̀°ùj ÉeóæY ∂dPh

 ÜÓ£dG  ácQÉ°ûe π u¡°ùj mƒëf ≈∏Y »Ø°üdG ¢TÉ≤ædG º«¶æJ øμªjh .¢üædG π«∏ëJ AÉæKCG

 »æqfEÉa ,ÉfCG É qeCGh .ájƒ¨∏dGh ájOôØdG á«HÉ©«à°S’G º¡JÉjƒà°ùe øª°V äÉ```̀°ü«î∏àdG »a

 øjòdG ø«Yƒ£àªdG (™«é```̀°ûJ hCG) nQÉ«àNG ¢ü«î∏àdG  ∫ƒM   ¢TÉ≤f º«¶æJ óæY »YGQoCG

 kÉ q≤M oº∏YCG øjòdG ÜÓ£dG  IGOÉæe πÑb ,á°†jô©dG •ƒ£îdG ¿ƒØ```̀°ü«°S º¡qfCG ó≤àYCG

 .¢ü«î∏àdG  ≈dEG kÉ≤ªY ¿ƒØ«°†«°S º¡qfCG

áfQÉ≤ŸG 

 :πãe) á°ü≤dG ô°UÉæY ø«H §HGhôdG AÉ```̀°ûfEG ≈∏Y nÜÓ£dG áfQÉ≤ªdG  óYÉ```̀°ùJ

 ÜÓ£dG  §HGhQ É```̀eCGh .(á```̀°ù«FôdG Iô```̀μØdGh ,¿É```̀eõdGh ,¿Éμ```̀ªdGh ,äÉ«```̀°üî°ûdG

 .äÓLÉ°ùªdGh äGôXÉæªdG ¢†©H øª```̀°†àJ ó≤a ,áfQÉ≤ªdG  á£°ûfCG »a á«```̀°üî°ûdG

 .á«°üî°ûdG √ô¶f á¡Lh ¿ƒªYójh ,IQhÉëàªdG ±GôWC’G óMCG ÜÓ£dG  QÉàîj ,É¡«ah

 ∂∏àd á```̀°†bÉæªdG ôNB’G ±ô£dG ô¶f á¡Lh ó«jCÉJh ,QGhOC’G ∫OÉ```̀ÑJ øμªj qº nK ø```̀eh

 ø«H ±ÓàN’Gh ¬Ñ°ûdG ¬LhCG á°ûbÉæe kÉ°†jCG ÜÓ£dG  ™«£à°ùj .oπÑb øe ÉghójCG »àdG

.äÉ«°üî°ûdG ∂∏J IÉ«Mh º¡JÉ«M
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 äGAGô≤dGh ,ÜÉàμdG ¥É«°ùd ¢V qô©àdG óæY Ió«Øe áfQÉ≤ªdG  qón©oJ ,ôeC’G ™bGh »ah

 kG qóL ºFÓe •É°ûædG Gò¡a ,πãªdÉHh .á«≤«≤ëdG äÉ«°üî°ûdGh ,¢ü°ü≤dGh ,á≤HÉ°ùdG

 ≥jôW øY äÉeƒ∏©ªdG áédÉ©e  á```̀°Uôa áaÉc ÜÓ£∏d í«àjh ,ø««∏«∏ëàdG ø«ªq∏©àª∏d

.Gòg áfQÉ≤ªdG  •É°ûf ≈dEG ø" ∫Éμ°TCG  áaÉ°VEG kÉ°†jCG øμªjh .ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdG

iƒàëŸG ™e á«°üî°T äÉbÓY AÉæH :ójóëàdG

 ∫ÓN øe ≈æ©ªdG ¬«a ≈æÑoj …òdG Oƒ°ü≤ªdG ô«μØàdG{ ¬qfCÉH ÜÉ©«à°S’G  ± qô©oj

 AG qô≤∏d øμªj ,Gòd .(Harris & Hodges, 1995) zÇQÉ≤dGh ¢üædG ø«H äÓYÉØàdG

 ø«H ¿ƒ£Hôj ÉeóæY ¬fƒ©ª°ùjh ¬fhDhô≤j Ée ¿ƒ£Ñæà°ùjh ,¢üædG øe ≈æ©ªdG êÉàæà°SG

 §HGhôH á«ægP äÓ«ãªJ AÉ```̀æH øY kÓ```̀°†a .á«∏YÉØH º¡JGôÑNh º¡aQÉ©eh QÉμaC’G

 .IAGô≤dG  AÉæKCG »a á«°üî°T

á∏Ä°SC’G ìôWh êÉàæà°S’G

 á«∏ªY »a (ΩÉªàg’G »æÑJ »àdG) ô«μØàdG äÉ«∏ªY ∑Gô°TEG êÉàæà°SÓd øμªj

 ø«©à«°S ,¿hDhô≤j ºgh º¡°ùØfCG ≈∏Y á∏Ä°SCG ÜÓ£dG  ìô£j Éeóæ©a .äÓμ°ûªdG qπM

 º¡«©°S ™e øeGõàdÉH ,åëH ≈dEG êÉàëJ »àdG äÉeƒ∏©ªdG øe ójõªdG áaÉ```̀°VEG º¡«∏Y

 øμª«a iôNC’G á∏Ä°SC’G É qeCG .IAGô≤dÉH á≤∏©àªdG á∏Ä```̀°SC’G ∂∏àd äÉHÉLEG ≈∏Y Qƒã©∏d

.»Ø°üdG ¢TÉ≤ædG É¡dƒM Qhój kÉWÉ≤f íÑ°üJ ¿CG

á«JGòdG áHÉbôdG 

 øjhóàd …Qhó```̀dG ∞ qbƒàdG Gƒªq∏©àj ¿CG ÜÓ```̀£dG  øe á«JGòdG á```̀HÉbôdG  Ö```̀q∏£àJ

 É¡fhóéj ’ »àdG áμÑëdG AGõLCG ¢†©H hCG ,É¡fƒª¡Øj ’ »àdG äÉª∏μdG ∫É«M äÉ¶MÓªdG

 ∞ qbƒà∏d º∏©ªdG øe äGQÉ```̀°TEG hCG â«bƒJ ΩGóîà°SG kÉ```̀°†jCG ÜÓ£∏d øμªjh .á«≤£æe

 á«YôØdG ∫ƒ°üØdG hCG ∫ƒ```̀°üØdG ø«H áÑ°SÉæe äÉMGôà°SG øª```̀°V hCG ,ájQhO IQƒ```̀°üH

 º«∏©J øμªj ,øjôªàdGh áLòªædGh ¢ùjQóàdG ≥jôW øYh .…ô¶ædG º¡ªq∏©J áÑbGôªd
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 Q qƒ£àd º¡ª¡a øY ájOôa äÉ°üî∏e πªYh ,á«ægP Qƒ°U AÉæÑd kÉ qjQhO ∞ qbƒàdG ÜÓ£dG 

 º¡æμªj ,ÜÓ£dG  Ω tó≤J OGOõj ø«Mh .äÉëØ°U ™°†H qπc ó©H á«°üî°ûdG hCG çóëdG

 .¿hDhô≤j ºgh á«ægòdG º¡JÉ¶MÓeh º¡JÉ© qbƒJh á°UÉîdG º¡JÉLÉàæà°SÉH ΩÉ«≤dG

 Ö∏WÉa ,á«JGòdG áÑbGôª∏d ∞```̀ qbƒàdG ô qcòJ »a áHƒ©```̀°U ÜÓ£dG  ≈fÉY GPEG ÉqeCG

 Ghô qcòàj ≈àM äÉëØ°üdG øe øq«©e OóY óæY ≥°UÓdG äÉ¶MÓªdG ¥Qh ™°Vh º¡«dEG

 ,É¡fƒ≤qÑ£j »àdG ÜÉ©«à°S’G  á«é«JGôà°SEG Ö°ùëHh .á«JGòdG áÑbGôªdÉH Gƒeƒ≤jh ,∞qbƒàdG

 ™°†H áHÉàc hCG ,º¡JÉLÉàæà°SG øjhóJ hCG ,ÉgôeCG »a GhQÉM »àdG äÉª∏μdG áHÉàc º¡æμªj

 ÉªqfEGh ,É¡«dEG ™Lôo«d É¡H ß nØàëoj á«ª°SQ äÉ¶MÓe â```̀°ù«d √ògh .¢ü qî∏ª∏d äÉª∏c

.á«JGòdG áÑbGôªdG á«é«JGôà°SEÉH ¬fh qODƒj …òdG ÜÉ©«à°S’G  •É°ûæd πnª©à°ùoJ äGõØëe

ÜÉ©«à°S’G  äÉ«é«JGÎ°SEG  º∏©ŸG áLò‰ 

 á«Ø«c ºq∏©J ≈∏Y ÜÓ£dG  óYÉ°ùJ ÜÉ©«à°S’G  äÉ«é«JGôà°SEG  º∏©ªdG áLòªf  q¿EG

 ™eh .¢Uƒ°üædG ´GƒfCGh ÜÉ©«à°S’G  äÉ«∏ªY ∞∏àîªd kÉ©Øf äÉ«é«JGôà°SE’G ôãcCG ójóëJ

 áëjô°üdG äÉª«∏©àdG q¿EÉa ,á«ª°SQ ô«Z á≤jô£H Ö°ùàμoJ äÉ«é«JGôà```̀°SE’G ¢†©H q¿CG

 ójõJh , kÉMƒ°Vh ôãcCG É¡eGóîà°SG π©éJ ¿CG øμªj á«é«JGôà°SE’G ≥«Ñ£J á«Ø«c ∫É«M

.á∏≤à°ùe áë«ë°U IQƒ°üH É¡d ÜÓ£dG  ∫Éª©à°SG á«dÉªàMG øe

 »a IQƒcòªdG çƒëÑdG ™e áLòªædG  ÉjGõe ¢†©H ≥aGƒàJ ób ,ôNBG ÖfÉL ø```̀e

 √òg ô«°ûJ Ée ƒëf ≈∏Y .á«°SÉμ©f’G á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdÉH ≥∏©àj Éª«a ,∫hC’G π```̀°üØdG

 óæY §°ûæ nJ »àdG É¡°ùØf á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG § u°ûæ oj Ée mπ©a IógÉ°ûe q¿CG ≈dEG ÉjÓîdG

 IógÉ°ûe ≥jôW øY á«Ñ°ü©dG §HGhôdG ÜÓ£dG  »æÑj ó≤a ,qºnK øeh .π©ØdG Gòg ájOCÉJ

.ÜÉ©«à°S’G  AÉæH Üƒ∏°SC’ áLòªf
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 π```̀©L ƒ```̀g ,ÜÉ©«à```̀°S’G  äÉ«é«JGôà```̀°SEG  á```̀Lòªf   ø```̀e ¢```̀ù«FôdG ±ó```̀¡dG q¿EG

 ∂àHÉàc AÉæKCG »```̀a m∫ÉY äƒ```̀°üH ¬«a ô uμØJ Éªd n∂ o≤ r£ oæ na .áë```̀°VGh äÉ«é«JGôà```̀°SE’G

 .á«°ùëdG äÓNóªdG  øe ø«æKG ≥jôW øY ÜÓ£dG  ≈dEG äÉeƒ∏©ªdG πp°Uƒj ,äGƒ£îdG

 IO qó©àe á«é«JGôà```̀°SEG øe á∏```̀°ù∏°ùàe AGõLCG ¢```̀VôY ∂«∏Y Q qò```̀©J ∫ÉM »```̀ah

:πãe ,I qóY äÉ≤«∏©J AGóHEG ∂æμªj ,äGƒ£îdG

  • ÖÑ```̀°ùdG âª¡a ób âæc ¿EG ≥ s≤ëJC’ ;á«JGP áÑbGôe ¿B’G ÖbGQCG »```̀æ qfEG{

 oä ró≤àYG ó≤a .kÉ q«≤£æe √óLCG ’ ôeCÉH ΩÉ«≤∏d á«°üî°ûdG √òg ™aO …òdG

 • uQƒoJ ób ¬ª∏©ªd É¡Ñàc »àdG á¶MÓªdG qøμdh ,¬≤jó°U óYÉ```̀°ù«°S ¬qfCG

 hCG ,á°ü≤dG øe A»°T »æJÉa ób ¿Éc ¿EG o∫CÉ```̀°SnCG .ÖYÉàªdG »a ¬≤jó```̀°U

 …òdG AõédG ™ pLGQoCÉ°S .á«```̀°üî°ûdG √òg ™aGhO ¢†©H »ægP øY ÜÉZ

 .z»ª¡a í«°VƒJ »àYÉ£à°SÉH ¿Éc ¿EG iQC’ ;¬≤jó°U ≈dEG ¬«a ç qóëàj

  • ø«H π≤æàj ÖJÉμdG q¿C’ ;»æeR q§```̀N º```̀°SQ ≈dEG áLÉM »a »æqfCG ó≤àYCG{

.zπÑ≤à°ùªdGh ô°VÉëdGh »°VÉªdG

  • ,â«ÑdG »a ÅaGO A»```̀°ûc hóÑJ É¡ qæμdh ,zóbƒe{ áª∏c ≈æ©e ±ô```̀YCG ’{

 qºK ,iôNCG I qôe á∏ªédG CGôbCÉ°S .»¡£∏d kÉfÉμe hCG QÉf IôØM âfÉc ÉªqHQ

 .zá«≤£æe hóÑà°S âfÉc ¿EG iQC’ ;zóbƒe{ øe k’óH zICÉaóe{ áª∏c ™°VCG

 É¡fƒØdCÉj IOÉe ™e á«é«JGôà```̀°SE’G ΩGóîà```̀°SG óæY ôãcCG ÜÓ£dG  ó«Øà```̀°ùj ób

 á«é«JGôà°SE’G ≥«Ñ£J º¡d í«àjh ,áMGôdÉH Qƒ©°ûdG ≈∏Y ∂dP ºgóYÉ°ùj PEG ; kÓ```̀°UCG

 ,∞°üdG πNGO áeÉY á£°ûfCÉH ΩÉ«≤dG º¡fÉμeEÉH íÑ°üj qº nK øeh .I qôe ∫hCG øe ìÉéæH

 .¢üædÉH á≤∏©àªdG á«é«JGôà```̀°SE’G ΩGóîà```̀°SÉH º∏©ªdG øe á¡ qLƒe iôNCG á£```̀°ûfCGh

 ÜÓW ácQÉ°ûªH •É```̀°ûædG ò«ØæJ º∏©ª∏d øμªj ,áLòªædG  ∫É≤àfG á∏Môe AÉæKCG »ah

 ,áª¡ªdG QGôμàHh .∂```̀eÉeCG -I qôe ∫hCG-¢Vô©dG ≈∏Y ¿ qô```̀ªàdG º¡d ≥Ñ```̀°S ø«Yƒ£àe
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 ΩGóîà°S’ áÑLƒªdG ÜÉÑ```̀°SC’G ¢Vô©oJh , kÉÄ«°ûa kÉÄ«```̀°T á«dhDƒ```̀°ùªdG ÜÓ£dG  πqªëàj

.I qóY äG qôe á«é«JGôà°SE’G

 øe º¡d á°ü q°üîªdG äGô≤ØdG ≈∏Y ÜÓ£dG  Ü tQóJ »a á«dÉàdG Iƒ£îdG πs ãªàJ

 π p°UGƒj ,AÉæKC’G √òg »ah .á«FÉæK äÉYƒªée øª°V É qeEGh ,ájOôa IQƒ°üH É qeEG ;¢üædG

 Iôªà°ùªdG á©LGôdG ájò¨àdG kÉe uó≤e ,ÜÓ£dG  AGOCG á¶MÓeh ájQhódG áÑbGôªdG º∏©ªdG

 ÜÓ£dG  πp°UGƒj ób .áë«ë°U IQƒ°üH á«é«JGôà°SE’G áaÉc ÜÓ£dG  ≥«Ñ£J ¬jód ócCÉà«d

 øY ôjô≤J áHÉàμH áaÉc ¿ƒe nõ∏ oe ±É£ªdG ájÉ¡f »a º¡qæμd ,á∏≤à°ùe IQƒ```̀°üH nπª©dG

 . kÉ≤M’ É¡eGóîà°S’ Ö°SÉæªdG âbƒdGh ,É¡d º¡≤«Ñ£J á≤jôW  øª°†àj ,á«é«JGôà°SE’G

 á«```̀°üî°ûdG äÉ«é«JGôà```̀°SE’G áªFÉb øe kGAõL É¡Ø```̀°UƒH ôjQÉ≤àdG √ò¡H ß nØàëoj qºK

 íÑ°üJh ,á«aô©ªdG ¥ƒa á£```̀°ûfC’G ò«ØæJ AÉæKCG »a É¡«dEG ±É```̀°†oj »àdG ,Iôªà```̀°ùªdG

 . kÓÑ≤à°ùe π≤à°ùªdG »FGô≤dG ÜÉ©«à°SÓd kGQó°üe kÉ°†jCG

ájô°üÑdG hCG á«ª«¶æàdG äÉ£ q£îŸG   

kÉeƒ°SQh , mäÉμÑ```̀°Th , n§FGôN ájô```̀°üÑdG hCG á«ª«¶æàdG äÉ£ q£îªdG    øª```̀°†àJ

 ,ájô```̀°üÑdG ¢Vhô©dG q¢üîj Ée É```̀eCGh . mäÉYƒªéeh , mäGQÉ```̀WEGh , n∫hGóLh ,á```̀«fÉ«H

,äÉ```̀jƒdhC’G  ™```̀°Vhh  ,¢```̀ü«î∏àdGh  ,º```̀«¶æàdGh  ,ÜÉ©«à```̀°S’G  ø```̀e  ó```̀jõJ  É```̀¡qfEÉa

É qeCG .É```̀¡∏ q«îJh äÉ```̀bÓ©dG AÉ```̀æH ≈```̀∏Y ÜÓ```̀£dG  IóYÉ```̀°ùªH ;π```̀«∏ëàdGh ,ô```̀qcòàdGh

 ,É¡cGQOEG πLCG øe ;äÉeƒ∏©ª∏d ÆÉeódG  §«ªæJ á«∏ªY ™e ≥Øààa á«ª«¶æàdG äÉ£q£îªdG   

 äÉ£ q£îªdG  ¢†©H óLƒJh .äÉ```̀Äa »a É¡æjõîJh ,á«Ñ```̀°ü©dG äÉμÑ```̀°ûdG  ôÑY É¡∏≤fh

 , kÉ≤HÉ°S ÉgÉfôcP »àdG äÉ«é«JGôà```̀°SE’G º¶©e ™e ≥aGƒàJ »àdG iôNC’G ájô```̀°üÑdG

 QÉ¨```̀°üd  G AGqô≤dG ¿CG ≈dEG kGô```̀¶fh .IôcGòdG   ºYOh ÜÉ©«à```̀°S’G  á«∏ªY πu¡```̀°ùJ »```̀àdGh

 ,ÜÉàμdG øe AGõLCG ≈dEG ô```̀¶ædG ≥jôW øY ¢VGô©à```̀°S’G hCG ™ qbƒàdG   IQÉ¡e ¿hQƒ```̀£j

 á°ù«FôdG øjhÉæ©dG ø«H ábÓ©dG º°SQ ≈∏Y á«ª«¶æàdG äÉ£ q£îªdG    ºgóYÉ```̀°ùJ ó≤a

 øe á°ù«FôdG IôμØdG êÉàæà°SG q¿EÉa ,∂dP ≈dEG ∞°VCG .∫ƒ°üØdGh á«YôØdG øjhÉæ©dGh
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 øª°V …ô°üH ¥É«°S »a É¡©°Vh øμªj ,áμÑëdG hCG á«°üî°ûdG º¡Ød IójDƒªdG ádOC’G

 ∑GQOEG ≈∏Y ÜÓ£dG  óYÉ°ùJ √òg ájô°üÑdG äÉ£q£îªdGh .á«ª«¶æàdG äÉ£q£îªdG   

 .ájô°üH ¢VhôY ≈dEG ¢üædG ºLôàJ É¡qfC’ ;á«ÑfÉédG äÉμÑëdG •ÉªfCG 

á«ª«¶æàdG äÉ£ q£îŸG    ≈∏Y á∏ãeCG

  • äÉeƒ∏©ªdG áfQÉ≤ªd ∫Éμ°TC’G √òg ∫Éª©à°SG øμªj  :Ven diagrams ø" ∫Éμ°TCG 

 ¿QÉ≤J óbh .á¡HÉ°ûe äÉYƒ```̀°Vƒe øY ¿ÉK qóëàj ø«HÉàc hCG ,ÖJÉμd ø«HÉàc øe

 hCG ,äÉ«°üî°ûdÉc ;á```̀°ü≤dG ô°UÉæY øe ôãcCG hCG øjô```̀°üæY ø«H ø" ∫Éμ```̀°TCG 

.¿ÉμªdGh ¿ÉeõdG

  • kÉ≤a nh ¢üædG »a çGóMC’G Ö«Jôàd •ƒ£îdG √òg π nª©à°ùoJ  :á«æeõdG •ƒ£îdG

 πªY ≥jôW øY ∂dP ≈∏Y ¿ qôªàdG ÜÓ£∏d øμªjh .¬«a âKóM …òdG Ö«Jôà∏d

 ;áÑsJôe É¡FGOCÉH ¿ƒeƒ≤j iôNCG AÉ«°TCG hCG ,á∏ q°†ØªdG º¡à£°ûfC’ á«æeR •ƒ£N

 RÉ¡L π«¨°ûJ hCG ,á«°VÉjôdG ¥ôØdÉH á°UÉN ¢ùHÓe AGóJQG hCG ,Iô«£°T OGóYEÉc

 áf qõîªdG ÜÉ©dC’G ióMEG »a ¬«dEG Gƒ∏°Uh …òdG iƒà°ùªdG π«é°ùJ qºK ,Üƒ°SÉM

 ≈àM IO’ƒdG òæe- º¡JÉ«M øY á«æeR •ƒ£N º```̀°SQ kÉ```̀°†jCG º¡æμªjh .¬«∏Y

 .º¡H ä qôe »àdG áª¡ªdG çGóMCÓd á«Yôa •ƒ£N ™°Vhh ,-á¶ë∏dG √òg

  • ™e á«ª«¶æàdG äÉ£ q£îªdG    ≈∏Y •ƒ```̀«îdG √òg áHÉàc øμªj  :á```°ü≤dG •ƒ«N

 ¢Vô©dG  ó©H äÉ©qbƒàdG hCG ,z±ôYCG ¿CG ójQCG{ ∫hóL •É°ûf ≈∏Y óªà©J á∏Ä```̀°SCG

 •ÉÑJQG øe ójõJ ¿CG •ƒ«îdG √ò¡d øμªjh .¬JAGôb πÑbh ,ÜÉàμ∏d …ó```̀«¡ªàdG

 øª```̀°†àJ óbh .ÜÉ©«à```̀°S’G á«∏ªY ≈∏Y õcôJh ±ó¡dG ƒëf ¬LƒªdG Ö```̀dÉ£dG

 •É°ûf »a ÜÓ£dG  É¡©°Vh »àdG ná∏Ä°SC’G ÜÉàμdG ¿GƒæY ∫ƒM   áeƒ°SôªdG ´hôØdG

:πãe ,™ qbƒàdG   á£°ûfCG øe √ô«Z hCG ,zâªq∏©J -±ôYCG ¿CG ójQCG - ±ôYCG{ ∫hóL

 - ?(á°ü≤dG hCG) ÜÉàμdÉH ¿Gƒæ©dG ábÓY Ée
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 -  á£jôN ≈∏Y áàÑãªdG øcÉeC’G á```̀°ü≤dG »a OQGƒdG ¿ÉμªdG øª```̀°†àj ≈àe

?ÜÉàμdG áeó≤e »a ≈£°SƒdG ¢VQC’G

 - ?∂dP ¿ƒμj øjCG

 - ?á«îjQÉJ ájGhQ ƒg ÜÉàμdG Gòg q¿CG â pÑã oJ »àdG ádOC’G Ée

 - ?á°ù«FôdG äÉ«°üî°ûdG pø ne

 - ?±Ó¨dG ≈∏Y ÜQÉb IQƒ°U â© p°V oh GPÉªd

 - ?øjõM »Ñ°üd º°SQ óLƒj GPÉªd

 - ?øjõM ƒg GPÉªd

 .á°ü≤dG ¿hDhô≤j ºgh á∏Ä°SC’G √ò¡d äÉHÉLEG øY åëÑdG ≈∏Y ÜÓ£dG  ™é```̀°T

 AÓeõdG ácQÉ°ûe qºK ,áμÑ```̀°ûdG ≈∏Y É¡àHÉàc º¡æμªj ,äÉHÉLE’G ≈∏Y ¿hôã©j ø«Mh

 ≈dEG º¡à©aO »àdG ÜÉÑ°SC’G AGóHEG ≈∏Y º¡©«é°ûJ ™e ,IAGô≤dG  ¢SQO ájÉ¡f »a É¡«a

 º¡ªFGƒb ≈dEG º¡JÉYÉæb ≥ paGƒJ QÉμaCG q…CG áaÉ°VEG kÉ°†jCG º¡æμªjh .äÉHÉLE’G √òg QÉ«àNG

 IAGô≤dG  ¢ü°üM πÑb á°ü≤dG á©LGôe »a ó«ØJ á≤jôW  √ògh .∞°üdG áªFÉb øª°V

 ™bGƒªdG  ¢†©H ô uaƒoJ ,πHÉ≤ªdG »ah .»HÉàμdG ¢VôØdG hCG ,¿Éëàe’G πÑb hCG ,á≤MÓdG

 :πãe ,É¡æe É¡∏«ªëJ øμªj ,á«ª«¶æàdG äÉ```̀£ q£îª∏d nêPÉªf á«fÉéªdG á```̀«fhôàμdE’G

 .(http://www.edhelper.com/teachers/graphic~organizers.htm)

 (Kidspiration)h ,(Inspiration) :πãe ,á«Hƒ°SÉM èeGôH AGô°T kÉ°†jCG ∂æμªjh

 »fhôàμdE’G ™bƒªdG øe ,»FGóàH’G ¢ùeÉîdG ∞°üdG ≈àM á°VhôdG á∏Môe øe ÜÓ£∏d

http://www.inspiration.com/productinfo/kidspiration/in-) :»JB’G

.SmartDraw (http://www.smartdraw.com) :hCG ,(dex.cfm
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áLòªædG  ó©H

 πãe ,Ió≤©e á«aô©e ΩÉ¡e AGOCG ≈dEG ºgOÉ°TQEGh ÜÓ£dG  IóYÉ°ùe ¿CÉ°T øe ¿EG

 ¿CG ,á°Sƒª∏e á«≤«≤M á£°ûfCG »a äÉ«é«JGôà°SE’G øe ô«ãc ΩGóîà°SG »a º¡¡«LƒJ

 á«ª«∏©àdG ΩÉ¡ªdG ≈∏Y õ ucôoJ ,ájÉæ©H áeƒYóe áaOÉg á«ª«∏©J äÉ«∏ªY »a º```̀¡éeóJ

 RhÉéàJ »àdG á«aô©ªdG á≤£æªdG »```̀gh ,º¡jód ∂«```̀°TƒdG ƒªædG á≤£æe  »a Ió≤©ªdG

 íÑ°üJ ,á«aÉc IóYÉ°ùªH øjôªJ OƒLƒHh .√óMh √RÉéfEG ÖdÉ£dG  ™«£à```̀°ùj Ée π«∏≤H

 πNóàa ,ÜÓ£∏d á«∏NGódG »FGô≤dG ÜÉ©«à```̀°S’G      Iô«NP øe kGAõL á«é«JGôà```̀°SE’G

 ™«£à°ùj Ée ƒgh ,(Zone of actual development-ZAD) »∏©ØdG ƒªædG á≤£æe 

 É qeEG ;øjôªàdG Gòg ò«ØæJ øμªj ¬qfCG ≈dEG QÉ°û oj .IóYÉ°ùe ¿hO øe √óMh ¬∏©a ÖdÉ£dG 

.á«FÉæãdG ÜÉ©«à°S’G  á£°ûfCÉH ÉqeEGh ,á«dOÉÑàdG IAGô≤dÉH

ÜÉ©«à°S’G  πLCG øe á«dOÉÑàdG IAGô≤dG   

 ¿hO øe ∂«°TƒdG ƒªædG á≤£æe »a πª©dÉH ÜÓ£∏d á«dOÉÑàdG IAGô≤dG    íª°ùJ

 ™«é°ûàdGh ºYódG á«ªgCÉH ÜÓ£dG  ô ucòojh ,á«é«JGôà°SE’G º∏©ªdG êòªæj ¿CG ó©Ña .ôJƒJ

 Iô«¨°üdG äÉYƒªéªdG •É°ûf »a IOÉ«≤dG ΩÉeR »qdƒJ á°Uôa ÜÓ£∏d ìÉàoJ , pør«dOÉÑàªdG

 á©HÉàe ™e , m∫ÉY äƒ```̀°üH ¢üædG øe kGAõL ÜÓ£dG  óMCG CGô≤j ¿CG ó©H ,kÓãªa .Gòg

 óFÉ≤dG ™é°ûjh ,á«¡Ø°T äÉ°üî∏e ¿ƒYƒ£àªdG »£©j ,IAGô≤dG  AÉæKCG »a ¬d áYƒªéªdG

 á«é«JGôà°SE’G Ö°ùëHh .É¡«dEG äÉeƒ∏©e áaÉ```̀°VEG ≈∏Y øjôNB’G áYƒªéªdG nAÉ```̀°†YCG

 äÉ© qbƒJ ìGôàbG ≈∏Y ≥jôØdG nAÉ°†YCG -∂dP ó©H- óFÉ≤dG ™é°ûj ,É¡«∏Y Ü sQóà oj »àdG

 ™e á«°üî°ûdG §HGhôdG ∞°Uh hCG ,êÉàæà°S’G hCG ,áfQÉ≤ªdG  ≈dEG ºgõØëjh ,á∏ªàëe

.IAGô≤dG  øe ≥MÓdG Aõé∏d kÉaGógCG É¡Ø°UƒH É¡«dEG ôn¶æoj á∏Ä°SCG ìôW hCG ,¢üædG

¿GôbC’G ¢ùjQóJ  

 ôeCG ƒg ,∫GDƒ```̀°S q…CG º¡jód ¿Éc GPEG É qªY QÉ```̀°ùØà°S’ÉH ÜÓ£dG  º¡a ¢SÉ«b q¿EG

 ºgh ,¿ƒªgÉa º¡qfCG ÜÓ£dG  ø¶j ób ,¿É«MC’G ¢†©H »Øa .ÖdÉ¨dG »a kÉ«aÉc ¢ù«d
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 ¿hô©°ûj º¡qæμd ,á∏Ä```̀°SCG øjôNBG ÜÓW iód ¿ƒμj óbh .∂dòc Gƒ```̀°ù«d á≤«≤ëdG »a

 äÉYƒªéªdG øª```̀°V ≈àM hCG ,∞```̀°üdG ÜÓW ΩÉeCG É¡MôW øe kG qóL ójó```̀°T ôJƒàH

 ,ôJƒàdG áLQO øe - kÉªàM- ∞ uØîoj á«FÉæK äÉYƒªée »a πª©dG q¿EÉa ,Gòd .Iô«¨°üdG

 É qeCG .áaô©ªdGh º∏©dG ∫OÉÑJ »a º¡FÓeR ácQÉ```̀°ûe ≈dEG ÜÓ£dG  ∂ÄdhCG πãe õØëjh

 ≈∏Y áYƒªéªdG »a ¬∏«eR IóYÉ°ùe ¬æμª«a ,π°†aCG ÜÉ©«à```̀°SÉH ™àªàj …òdG π«eõdG

 ¿ sõîoJ »àdG á«Ñ°ü©dG ôFGhódG §«```̀°ûæJ  ≥jôW øY Égõjõ©J qºnK øeh .áaô©ªdG »q≤∏J

 ójõªdG ôaGƒJ kÉ q«¡Ø```̀°T äÉeƒ∏©ªdG π≤f Öq∏£àj ,ôNBG ÖfÉL øe .áaô©ªdG √òg É```̀¡«a

 áédÉ©ªd iôNCG á°Uôa ÖdÉ£∏d í«àj ô«μØàdG øe ´ƒædG Gògh ,º q¶æªdG ô«μØàdG øe

 πª©dG ≥Ñ°ùj .º¡ØdG øe ≈∏YCG iƒà°ùe ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ájò«ØæàdG áØ«XƒdG »a áaô©ªdG

 ≈∏Y ÜQóàdGh áLòªædG ,É¡fÉ≤JEGh ÜÉ©«à```̀°S’G  IQÉ¡e ºt ∏©J q¢üîj Éª«a ¿GôbC’G ™e

 »àdG QÉμaC’G áZÉ«°U ó©H á°UÉîdG √QÉμaCG »a ÖdÉ£dG  ∑QÉ°ûj ¿CÉc ,§```̀°ûædG º∏©àdG

 ,á°ShQóe IQƒ°üH á«FÉæK áYƒªée øª```̀°V ¿ÉÑdÉW ™```̀ n°Vƒj ø«Mh .¬∏«eR É¡æY ôsÑY

 ,≥«≤ëà∏d kÓHÉb …óëàdG iƒà°ùe ¿ƒμj ¿CG ≈YGôoj ,§°ûædG ´Éªà°S’G ≈∏Y ¿Éf qôªàjh

 øe Éæ qμªà«d ;OGôaCÓd ¿É```̀e só≤oJ ø«à∏dG á©LGôdG ájò¨àdGh º```̀YódG ¿ÉÑdÉ£dG í```̀æªojh

 .•ÉÑME’ÉH Qƒ©°T ¿hO øe Éª¡H áWƒæªdG áª¡ªdG RÉéfEG

 áÑ°SÉæªdG á«HÉ©«à°S’G á∏Ä°SC’G øe áªFÉ≤H á«FÉæãdG áYƒªéªdG √òg O shõoJ óbh

 .Éª¡JÉ°TÉ≤f ¬«LƒJ πLCG øe É¡«∏Y Ü sQóà oj »àdG á«é«JGôà°SEÓd ìÉ```̀°†jEG ™e ,ÜÉàμ∏d

.¬∏«eõd áë°VGh ô«Z ¿ƒμJ ób »àdG äGOôØªdG ìô°T ÉªgóMC’ øμªjh

 ≈dEG ΩÉª```̀°†fÓd á≤ãdG ø```̀e kGójõe ÜÓ£dG  í```̀æªJ ácQÉ```̀°ûªdG  √ò```̀g π```̀ãe q¿EG

 øjó©à°ùe ô«Z º¡qfCÉH ¿hô©°ûj øjòdG ∂ÄdhCG ≈àMh .á≤MÓdG á«Ø°üdG äÉ```̀°ûbÉæªdG

 ´Éªà```̀°S’G ≈dEG kGõaÉMh ,Ió```̀«Øe ká©LGôe πuãªoà```̀°S n¿GôbC’G º¡àcQÉ```̀°ûe q¿EÉ```̀a ; oó```̀©H

 ÜÓ£∏d øμªj ,á«FÉæãdG ácQÉ°ûªdG  ó©Hh .»Ø°üdG ¢TÉ≤ædG ≈dEG ΩÉªàgÉH äÉ°üfE’Gh

 .Iôªà°ùªdG á«ª«¶æàdG º¡JÉ£ q£îe ≈dEG äÉeƒ∏©ªdG øe ójõe áaÉ°VE’ ; kÉ©e πª©dG áaÉc
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 á∏≤à°ùŸG  á£°ûfC’G 

 äÉ£ q£îªdGh ,äÉYhô°ûªdGh ,çƒëÑdG :πãe ,á∏≤à°ùªdG  á«HÉ©«à°S’G á£°ûfC’G q¿EG

 √òg ó©oJh .ºgQqƒ£Jh º¡HÉ©«à°SG ióe QÉ¡XEG ≈∏Y ÜÓ£dG  óYÉ°ùJ ób ,á«ª«¶æàdG

 º¡ØFÉë°U »a ¬àHÉàμH ,…OôØdG ÜÉ©«à°S’G ±óg Qƒ£J º°Sôd º¡d káÑ°SÉæe á£°ûfC’G

 ,á«eÉæàªdG º```̀¡JGQÉ¡e º«¶æJ IOÉ```̀YE’ ø«eÉHhódG áHÉéà```̀°S’ IOÉ©```̀°ùdÉH Ghô©```̀°û«d

 .IôHÉãªdG ≈∏Y Gƒ©é°ûàjh

äGôcòŸG ôJÉaO

 º¡JÉHÉéà°SG ÜÓ£dG  ¬«a Öàμj »°üî°T wπé°S ¬qfCÉH äGôcòªdG ôàaO ±nô©oj

 ÜÓ£dG  íÑ```̀°üj ø«M ,øμdh .nõaGƒëdG kájGóH oΩ uóboCG »æqfEÉa ,ÉfCG ÉqeCGh .ÜÉàμdG ∫É«M

 »àdG ÜÉàμdG ∫ƒ°üa ¢†©H ™e πYÉØàdGh áHÉéà°S’G ≈∏Y º¡©é°ToCG ,ôãcCG ø«∏≤à```̀°ùe

 áHÉéà```̀°SG ¿ƒμJ ób .º¡eÉªàgG ô«ãJh º¡dƒ«e ≥ paGƒJ »```̀àdGh ,º¡```̀°ùØfCÉH É¡fhQÉàîj

 äGQÉ«N ÜÓ£dG  ≈∏Y ¢VôYCG »æqfEÉa ,Gòd .kGqóL »°üî°T ™aGóH »HOC’G ¢üæ∏d ÖdÉ£dG 

 ƒg Ö«dÉ```̀°SC’G óMCG .º¡JÉHÉéà```̀°SG »a AGõLC’G ¢†©H ájô```̀°S ≈∏Y Gƒ¶aÉë«d ;I qóY

 ájDhôd ;á°UÉîdG äÉëØ°üdG ≈∏Y áeÓY ™```̀°Vhh ,áëØ°üdG q»£H ÜÓ£∏d ìÉª```̀°ùdG

 .¬°ùØf âbƒdG »a ºgQÉμaCG á«°Uƒ°üN ≈∏Y á¶aÉëªdG ™e ,√ƒÑàc Ée QGó≤e

 º¡àMGQ ≥```̀WÉæe »a ÜÓ```̀£dG  ™```̀°Vƒd äGôcòªdG ôJÉaO ΩGóîà```̀°SG Ü uô```̀L

 äÉeƒ∏©ªdG ™«£à°ùJ ≈àM ;á«ØWÉ©dG º¡JÉë°Tôe  øe π«∏≤àdG qºnK øeh .º¡JÉeÉªàgGh

 á«°üî°ûdG äÉjôcòdÉH •ÉÑJQ’G qºK ,º¡jód á«Ñ```̀°ü©dG IRƒ∏dG  ≈dEG QƒÑ©dG IójóédG

 ™ sé°û oj ,ΩÉY ¬LƒHh .ióªdG á∏jƒ£dG IôcGòdG   »a É¡æjõîJh É¡éeO qºK ,á«£HGôàdGh

 AGõLCG ¢ü«î∏Jh ,äGQGƒëdG áZÉ«°Uh ,ºgôJÉaO »a äÉ°SÉÑàb’G ™°Vh ≈∏Y ÜÓ£dG 

 º¡«dEG Ö∏£dG ¿EÉa ∂dòch .¿hô qμØjh ¿ƒØ qbƒàj º¡∏©éj Ée Gògh ;RÉéjEÉH áμÑëdG øe

.º¡eÉé°ùfGh º¡MÉ«JQG øe ójõj ,º¡JÉeÉªàgGh º¡dƒ«e Ö p°SÉæJ »àdG ΩÉ°ùbC’G QÉ«àNG

o b e i k a n d l . c o m
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 :á«°üî°ûdG §HGhôdG ™«é°ûJ ºYóJ »àdG äÉMGôàb’G ¢†©H »JCÉj Éª«ah

  •?∂«a A»°ûH hCG ,¬à«≤àdG ¢üî°ûH ∑ô ucòJ äÉ«°üî°ûdG q…CG

  • ióMEG É¡rà n¡LGh á∏μ°ûªH á¡«Ñ```̀°T á∏μ```̀°ûe ¬«a nâ r¡LGh ∞bƒe øY ÖàcG

 ÜÉàμdG IAGôb ∂JóYÉ°S πg ?∂∏©a I qOQ âfÉc ∞«c .ÜÉàμdG äÉ«°üî°T

 ?»dÉëdG ∑ô«μØJ §ªæd IôjÉ¨e IQƒ°üH ô«μØàdG ≈∏Y

  • hCG , kÉÑ```̀°VÉZ hCG , kÉØFÉN hCG , kÉ£Ñëe hCG , kÉÄLÉØàe ¬«a âæc kÉØbƒe r∞```̀ p°U

 .ÜÉàμdG á«°üî°T πãe kÉ£Ñëe

 ÜÉ©«à°S’G  πLCG øe äÉ¶MÓŸG øjhóJ    

áLòªædG 

 ,IójóL äÉ«é«JGôà°SEG  É¡«a Ωóîà°ùoJ »àdG á£°ûfC’G º¶©e »a ∫ÉëdG ƒg Éªch

 ¬∏©éJ »àdG ¢üædG »a áª¡ªdG äÉeƒ∏©ªdG QÉ«àNG á«é«JGôà°SEG áLòªf Ü uôL ƒëf ≈∏Y

 iƒà°ùe ¿Éª```̀°†d »Øμj ÉªH áÑ```̀°SÉæe »HÓW QÉªYCG âfÉc Éªæ«M .øjhóàdG ≥ëà```̀°ùj

 ™«£à°SCG »àdG øcÉeC’G âLòªf qºK ,(∫ƒÑ°ù«H) Iôc á©Ñb âjóJQG ,í«ë°üdG ÜhÉéàdG

 RÉ¡L ≈∏Y ¬à°VôYh m∫ÉY äƒ°üH ¢üædG äCGôb ,∂dP ó©H .äÉ¶MÓªdG øjhóJ É¡«a

 IQÉÑY ≈∏Y »JBG âæc Éªæ«Mh .RÉØ∏J á°TÉ°T ≈∏Y Üƒ°SÉëdG  øe hCG »°SCGôdG ¢VQÉ©dG

 ,º¡JÉ¶MÓe ôJÉaO »a ÜÓ£dG  É¡f uhó«d -Ée xóM ≈dEG- áª¡e É¡qfCG ó≤àYCG Iô≤a hCG

 oâ ræc ;á°ü≤dG äÉ«°üî°T hCG ,áμÑëdG hCG ,á°ù«FôdG IôμØdG RGôHE’ ájQhô°V âfÉc hCG

 AõédG Gòg óæY »Ø qbƒJ ÖÑ°S øY äÉª∏c ™°†H ∫ƒbCG qºK ,ø«ÑfÉédG ≈∏Y á©Ñ≤dG Ö∏bCG

 â```̀°ùμY ,á¶MÓªdÉH IôjóL äÉeƒ∏©e É¡«a áª¡e Iô≤a oärCGôb Éªq∏ch .¢üædG ø```̀e

 QÉàNCG - kÉfÉ«MCG- oâ ræc ,áLòªædG  øe ´ƒædG Gòg ó©H .m∫ÉY äƒ°üH oärôqμa qºK ,á©Ñ≤dG

 .∞°üdG ÜÓW ΩÉeCG á≤MÓdG Iô≤ØdG GhDhô≤«d áÑ°SÉæªdG IQÉ¡ªdG …hP øe ø«Yƒ£àe

 ,á«Ø```̀°üdG áaô¨dG ájÉ¡f »a ∞bCG oâ ræc ;º¡ªYOCGh ø«Yƒ£àªdG A’Dƒg ófÉ```̀°SoCG »μdh

o b e i k a n d l . c o m
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 ¿Éc , mòFó©H .º¡JÉ¶MÓe ¬æª°†àJ ¿CG Öéj …òdG AõédG ≈∏Y º¡qdOC’ á©Ñ≤dG Ö∏bCGh

 ó©Hh .»°SCGôdG ¢VQÉ©dG RÉ¡L ≈∏Y á°UÉîdG ¬JGQÉÑ©H äÉ¶MÓªdG Öàμj ÖdÉW qπc

 .¬JGQÉÑY ≈∏Y äÉ¶MÓªdG ¢†©H áaÉ°VEG ≈dEG √AÓeR ƒYOCG oâ ræc ,∂dP øe ÆôØj ¿CG

 äÉ¶MÓªdG øjhóJ    ÜÓ£dG  ≈```̀dEG oârÑ∏W ,áLòªædG  á«∏ªY øe AÉ¡àf’G ó```̀©H

 .¬à°ûbÉæeh ¬JAGôb øe ÉæZôa …òdG ¢üædG IAGôb IOÉYEG óæY á«FÉæK äÉYƒªée øª°V

 »¡àæj ¿CG ó©H .¿GôbC’G ¢ùjQóJ   •É°ûf hCG ,á«FÉæãdG IAGô≤dG  øe kGAõL ∂dP qónY øμªjh

 ¢†©H ºjó≤J »a äÉYƒªéªdG √òg ¿ƒYƒ£àªdG ∑QÉ°ûj ,á«FÉæãdG äÉYƒªéªdG πªY 

 »àdGh ,ájGóÑdG »a ¿ shóoJ ºd »àdG äÉeƒ∏©ªdG É¡«dEG ºgDhÓeR ∞«°†jh ,º¡JÉ¶MÓe

 .á¶MÓªdÉH IôjóL É¡qfCG nâ oÑ nK

äÉ¶MÓŸG ÎaO ≈dEG á∏Ä°SCG áaÉ°VEG

 ¿ƒãëÑj á∏Ä°SCG áaÉ°VEÉH ;±ó¡dÉH á¡LƒªdG º¡JAGôb ≈∏Y AÉæÑdG ÜÓ£∏d øμªj

 .á«eƒ«dG º¡JÉ¶MÓe øe kGAõL É¡Ø°UƒH äÉHÉLEG øY É¡d

á°ù«FôdG äÉª∏μdG äÉ¶MÓe

 Aó nH ,á«HÉàμdG IAGô≤dG  äÉ°ü qî∏e øe •ÉÑME’G ¿ƒfÉ©j øjòdG ÜÓ£∏d øμªj

 á°ù«FQ •É≤f çÓãH áªFÉb ™°Vh ≥jôW øY ,äÉ¶MÓªdG øjhóJ    á«é«JGôà°SEG  AÉæH

 º¡æμªjh . qƒà∏d √hDhôb Ée »fÉ©ªd í«JÉØe É¡qfCÉH ¿hô©°ûj I qóY πªL ï```̀°ùf hCG ,™HQCG hCG

 É¡oà rî°ùf »àdG º¡FÓeR äÉ¶MÓe øe IÉ≤à°ùe äÉeƒ∏©e º¡JÉ¶MÓe ø«ª°†J Égó©H

 .ºYódG Gòg ≈dEG ¿ƒLÉàëj øjòdG ÜÓ£∏d (™Ñ£dÉH ¿GòÄà°S’G ó©H)

äÉ≤«∏©àdG áHÉàch äÉ¶MÓŸG øjhóJ    á«é«JGÎ°SEG

 áHÉéà°S’G ÜÓ£∏d øμªj ,á«£HGôàdG IôcGòdGh á«°üî°ûdG §HGhôdG IOÉjõd

 á«é«JGôà°SEG øe ád qó©e á«é«JGôà°SEG »gh ;É¡fƒf qhój »àdG ÜÉ©«à```̀°S’G  äÉ¶MÓªd

 :»g á«é«JGôà°SE’G √òg äGƒ£Nh .(Schmeck, 1988) ∂«ª°T É¡Ø°Uh

o b e i k a n d l . c o m



201 íLÉædG »FGô≤dG ÜÉ©«à°S’G

 .1  .áëØ°üdG å∏K πØ°SCG ≈dEG π°üj q§N º°SQ

 .2 .ô°ùjC’G ÖfÉédG ≈∏Y ¢üædG øY äÉ¶MÓe áHÉàc

 .3  ,äÉ≤«∏©Jh ,á∏Ä```̀°SCG øª```̀°†àJ ,øªjC’G ÖfÉédG ≈∏Y äÉ¶MÓe ø```̀jhóJ

.á«°üî°T §HGhQh ,¬Ñ°T ¬LhCGh

 äÉ¶MÓªdG øjhóJh ÜOC’G ôJÉaO    »a ÜÓ£dG  ¢†©H äÉHÉLEG âæª```̀°†J óbh

:»JCÉj Ée

  •.zäÉ¶MÓªdG ¿ uhOoCG ÉeóæY √oDhôbCG Éªd ôãcCG ¬ÑàfnCG{

  • »æqfEÉa ,Gòd .É¡æjhóJ πÑb kG qóL áª¡ªdG äÉeƒ∏©ªdG ójóëJ s»∏Y ø```̀ q«©àj{

 IQƒ°üH Égô qcòJ ≈∏Y »fóYÉ```̀°ùj Gògh ,äÉeƒ∏©ªdG »a -kÉ q«∏©a- ô uμaoCG

.zÉ¡JAGô≤d á≤MÓdG I qôªdG »a ôãcCG ádƒ¡°ùH á°ü≤dG ™ÑàJh ,π°†aCG

  • º¡aCG ’ ø«Mh .¬«æ©J Ée º¡aCG ¿CG IOÉY ∫hÉMoCG ,äÉeƒ∏©ªdG áHÉàc πÑb{

 äÉª∏μdG øY åëHCG »æ∏©éj äÉ¶MÓªdG øjhóJ    q¿EÉa ,¿É«MC’G ¢†©H »a

.záμHGôdG AGõLC’G IAGôb ó«YoCG hCG ,É¡ª¡aCG ’ »àdG

  • äÉ°TÉ≤ædG πLCG øe ójõªdG áaô©e øe ø qμªJCG ,äÉ¶MÓªdG øjhóJ    ó©H{

.zá«Ø°üdG

  • IOÉYE’ ΩRÓdG âbƒdG s»∏Y ô```̀ uaƒJ É¡qfEÉa ,Ió«L »JÉ¶MÓe â```̀fÉc GPEG{

 .z¿Éëàe’G πÑb ¬q∏c π°üØdG IAGôb

 áédÉ©e  á≤jôW  ƒg ,zäÉ¶MÓªdG ÜÓ£dG  øjhóJ óFGƒa{ áªFÉb √ô¡¶J Ée q¿EG

 •É°ûæH ÜÓ£dG  á¨eOCG Ö«éà°ùJ ÉeóæY çóëJ É¡qfCG »jCGQ »ah .äÉeƒ∏©ª∏d ÆÉeódG 

 º¡ØFÉXh GhQ qƒ£jh ,ÜÓ£dG  ¿ qôªàj ¿CG ƒg Éæg »aógh .É¡fhDhô≤j »àdG äÉ```̀eƒ∏©ª∏d

 äÉfÉ«ÑdG ÜÓ£dG  ¢ü qî∏j ÉeóæY ,ôNBG ÖfÉL øe .»¡ÑédG ¢üØdG  »a É«∏©dG ájò«ØæàdG

 ≥jôW øY óbÉædG π«∏ëàdG »a ¿ƒcQÉ°ûjh ,ΩÉμMC’G ¿hQó°üoj º q¡fEÉa ,äÉ¶MÓªdG »a

o b e i k a n d l . c o m
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 ,§HGhôdG AÉ°ûfEG ƒ¡a »aóg É qeCG .É¡éeO hCG -á£```̀°ûfC’G óMCG »a - äÉeƒ∏©ªdG AÉ¨dEG

.á«£HGôàdG IôcGòdG   §«ªæJh ,AÉæH äGQÉ¡e ôjƒ£Jh

ÜÉ©«à°S’Gh IôcGòdG  

á∏eÉ©dG IôcGòdG  

 IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdG ÜÓ£dG  ôqcòàj ÉeóæY á£°ûædG á∏eÉ©dG IôcGòdG   πªY CGóÑj

 á∏eÉ©dG IôcGòdÉa .Iô```̀«NC’G πªédG º¡JAGôb ió```̀d ,π```̀°üØdG hCG Iô≤ØdG ájGóH »```̀a

 IAGôb º¡àdhÉëe iód ¢üædG hCG Iô≤ØdG ájGóH »a OQh Ée á©HÉàe ≈dEG ÜÓ£dG  õØëJ

 »YGƒdG π≤©dG »a äÉeƒ∏©ªdG »≤ÑoJ á∏eÉ©dG IôcGòdG   q¿CG ôncòoj .É¡HÉ©«à```̀°SGh ájÉ¡ædG

 äÉeƒ∏©ªdG øe Égô«Z hCG ,äÉeƒ∏©ªdG √òg π≤æoJ ,âbƒdG QhôªHh .á«fÉK (20) ƒ```̀ëf

 §HGhQ ≈dEG É¡£«ªæJ hCG ,á£°ûf áédÉ©e  âédƒY GPEG q’EG ,IôcGòdG   êQÉN ≈dEG IójóédG

 á∏eÉ©dG IôcGòdG   íÑ°üJ å«ëH äÉeƒ∏©ª∏d áfqõîªdG äÉÄØdGh á≤HÉ```̀°ùdG áaô©ªdG  ™e

  .ióªdG á∏jƒW IôcGP

 Iõq«ªe á«Ñ°üY äGQÉ°ùe OƒLƒH ,á«æª°Vh áëjô°U ≈dEG kÉ°†jCG IôcGòdG   ∞sæ°üoJ

 áëjô°üdG IôcGòdG    øª°†àJ å«M .»Ø«XƒdG »°ù«WÉæ¨ªdG ø«fôdG Qƒ```̀°U »a ô¡¶J

 É¡Ø°UƒH èdÉ©oJh .çGóMC’Gh ,≥FÉ≤ëdGh ,øcÉeC’Gh ,AÉ«°TC’Gh ,¢UÉî°TC’G øY äÉjôcP

 ≥jôW øY âédƒY GPCGh .á```̀«¡ÑédG á«eÉeC’G Iô```̀°û≤dG  »a ió```̀ªdG Iô«```̀°üb IôcGP

 »a ióªdG á∏jƒ£dG IôcGòdGh á«£HGôàdG IôcGòdG   »a â©p°V ohh ,ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdG

 á°SÉëdG ô pXÉæoJ »àdG ,ïªdG Iô°ûb AGõLCG »a áëjô°üdG äÉjôcòdG ¿ sõîoJ ;ø«°üëdG 

 íÑ°üJ »àdG á«©ª°ùdG äÓNóªdG q¿EÉa , kÓãªa .á«°ùëdG äÓNóªdG  k’hCG â∏Ñ≤à°SG »àdG

 IQhÉéªdG »Zó°üdG ¢üØdG  øe á«©ª```̀°ùdG Iô```̀°û≤dG »a ¿ sõîoJ ióªdG á∏jƒW IôcGP

 á«æª°†dG IôcGòdG É qeCG .äƒ°ü∏d áHÉéà°S’G øY ádhDƒ°ùªdG äÉeƒ∏©ªdG ∫ÉÑ≤à°SG á≤£æªd

 ,ï«îªdG »a ÉªqfEGh ø«°üëdG  »a èndÉ©J ’ É¡qfCG ôgÉ¶dGh ,äGOÉ©dGh äGQÉ¡ªdÉH ≈æ©oàa

.(Kandel, 2006) IRƒ∏dGh ,§ q£îªdG º°ùédGh

o b e i k a n d l . c o m
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 »a nåëÑdG »Ø«XƒdG »°ù«WÉæ¨ªdG ø«fôdG äÉ```̀°SGQO  âdhÉæJ ,ôNBG ÖfÉL øe

 ≈àM √CGôb Ée ô qcòàj ¿CG ÇQÉ≤dG øe Öq∏£àj ÜÉ©«à°S’G  q¿CG :ÉgOÉØe »àdG á«```̀°VôØdG

 á°ü≤dG IAGôb AÉæKCG »a á≤HÉ°ùdG áaô©ªdG »a ¬éeójh ,IójóédG äÉeƒ∏©ªdÉH ¬£Hôj

 É¡eóîà°SCG »àdG äÉ«é«JGôà°SE’G oâ rª sª n°U ó≤a ,ÉfCG É qeCGh .(Long & Chong, 2001)

.»FGô≤dG ÜÉ©«à°S’G      õjõ©àd ôcòàdG äGQÉ¡eh IôcGòdG   ¿õîe AÉæH »a

:ÜÉ©«à°S’G  πLCG øe IôcGòdG   AÉæH  á«é«JGÎ°SEG ±GógCG  RôHCG »JCÉj Éª«ah

  •.á≤HÉ°ùdG áaô©ªdG  ™e á£ªæªdG §HGhôdG AÉæH

 • í°TGôdG  π«∏≤J ≥jôW øY ,IRƒ∏dG  áWÉ```̀°SƒH ÜÉ©«à```̀°S’G  äÉeƒ∏©e ≥qaóJ IOÉjR

 ; qπbCG ôJƒJ äGPh ,Iô«Ñc IQƒ°üH ΩÉªàgÓd Iô«ãe á£°ûfCG ΩGóîà°SÉH »fGóLƒdG

.á«∏YÉa ôãcCG äGQÉ°ùe ∑ƒ∏°ùH äÉeƒ∏©ª∏d íª°ùj Ée Gògh

 ájOÉeôdG IOÉŸG 

 ø«fôdÉH ôjƒ```°üà∏d -äÉ```°SGQódG ió```MEG »a - QÉÑàNG á```æ q«Y OGô```aCG ™```°†N

 hCG áØ«©°V á∏eÉY kIôcGP º¡cÓàeG kÉØ∏```°S O uó oM óbh .»Ø«XƒdG »```°ù«WÉæ¨ªdG

 øe á```°†eÉZ πªL IAGôb ø qª```°†J …òdG »aô©ªdG QÉÑàN’G ≈∏Y kAÉæH ,á```jƒb

 iôNCGh á∏jƒW π```ªL IAGôb OGôaC’G A’Dƒ```g ≈dEG Öp∏ oW PEG ;á```jƒëædG á```«MÉædG

 .¢üëØ∏d º¡°V qô©J AÉæKCG »a ∂dPh ,áàbDƒe IQƒ```°üH kÉ qjƒëf áª n¡Ñ oe Iô«```°üb

 (perisylvian region) ¿É«Ø∏°ùjô«H á≤£æe q¿CG ¢UƒëØdG èFÉàf äô¡XCG óbh

 ¢üØdG  »a (Broca’s area) ÉchôH á≤£æeh ,ô```°ùjC’G »Zó°üdG ¢üØdG  »a

 áæq«©dG OGôaCG áédÉ©e ió```d Éªgô«Z øe kÉWÉ```°ûf ôãcCG ÉàfÉc ô```°ùjC’G »¡ÑédG

 ø«JÉg q¿CG äó qcCG á≤HÉ°S ¢Uƒëa âfÉch .πªédG »a kÉ qjƒëf á°†eÉ¨dG AGõLC’G

 IôcGòdG   áédÉ©e  AÉæKCG »a kÉ«dÉY kÉq«Ñ°üY kÉWÉ°ûf ÉJô¡XCG ÆÉeódG  øe ø«à≤£æªdG

 øe ø«à≤£æªdG ø«JÉg •É```°ûf q¿CG ¿ƒãMÉÑdG ó≤àYG ,∂dP ≈∏Y kAÉæHh .á∏eÉ©dG

 …ƒëædG π«∏ëàdGh á∏eÉ©dG IôcGò∏d á```æ q«©e äGQÉÑàNG πªY AÉæKCG »a ,ÆÉ```eódG 
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 å«ëH ,∞FÉXƒdG √òg ø«H ábÓY OƒLh ∫ÉªàMG ≈dEG ô«```°ûj ,AGƒ```°S qóM ≈∏Y

 ,á∏eÉ©dG IôcGòdG   á©°S ø«°ùëàd áªsª°üªdG äÉ«é«JGôà°SE’G øe IOÉaE’G øμªj

kÉ qjƒëf Ió```≤©ªdG ¢Uƒ```°üædÉH ≥∏©àj Ée Éª«```°S ’h ,»FGô≤dG ÜÉ©«à```°S’G      »```a

 äGô«°ùØJ oâéeO ó≤a ,ÉfCG É qeCGh .(Friederici, Vos, & Friederici, 2004)

 õjõ©J »a É¡ oeóîà°SCG äÉ«é«JGôà°SEG  »a á¡«Ñ°T äÉ°SGQOh á°SGQódG √òg øe

 øjhóJh ,π```«∏¶àdG á«é«JGôà```°SEG:πãe) ó```≤©ªdG s¢üædG ÜÓ```£dG  ÜÉ©«à```°SG

 ≥WÉæeh §°ShC’G »Zó°üdG ¢üØdG  ≈dEG IRƒ∏dG  ôÑY (¢ü«î∏àdGh ,äÉ¶MÓªdG

.á«¡ÑédG á«eÉeC’G Iô°û≤∏d É«∏©dG á«aô©ªdG ∞FÉXƒdG

  • ¿hO øe ,ió```̀ªdG á∏jƒ£dG ÜÓ```̀£dG  IôcGP »```̀a äÉeƒ∏©ªdG ï«```̀°SôJ IOÉ```̀jR

 äÉ```̀eƒ∏©ªdG √ò```̀g ø```̀jõîJ á```∏bô©d ∫hõ```̀«JQƒμdG IQhó```̀d »Ñ∏```̀°ùdG ô```̀«KCÉàdG

,QhÉ```̀H  ,ô```̀jÉàæcÉe ,√ƒ```̀écÉe) É¡YÉLôà```̀°SGh á```̀bÓ£H IAGô```̀≤∏d á```̀eRÓdG

.(McGaugh, McIntyre, & Power, 2002

  • §«```̀°ûæJ ,IAGô≤dG  IOÉYEGh ,á©LGôªdGh ,äÉ¶MÓªdG øjhóJh ,π«∏¶à∏d øμªj

 ôFGhO õjõ©Jh ,§°ShC’G »Zó°üdG ¢üØdG  »a kÉãjóM âî```̀°SôJ »àdG •ÉªfC’G

.áãjóëdG á«îªdG Iô°û≤dG  »a ióªdG á∏jƒW IôcGòdG  

IôcGòdG   AÉæH á£°ûfCG  

»FGô≤dG ÜÉ©«à°S’G      QÉÑàNG èeÉfôH 

 Oó©d mhÉ```̀°ùe ÉgOóY kÉbôa »FGô≤dG ÜÉ©«à```̀°S’G      QÉÑàNG è```̀eÉfôH  áÑ©d º```̀°†J

 É qeEG ;º¡àÑbGôe øq«©àj ¬qfEÉa ,QÉ¨°üdG ÜÓ£dG  ÉeCGh .Iô«¨```̀°üdG IAGô≤dG  äÉYƒªée

 ÜÓ£dG  ÉqeCG .QƒeC’G AÉ«dhCG   …óYÉ°ùe óMCG øe ÉqeEGh ,¢ùjQóàdG …óYÉ```̀°ùe óMCG øe

 ø«¨dÉH ¢UÉî```̀°TCG OƒLh ≈dEG kGô¶f ;ô```̀ãcCG ø«∏≤à```̀°ùe ¿ƒfƒμ«a kÉ qæ```̀°S ôÑcCG ºg ø qªe
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 øe kÉØ∏°S O sóëe xº nc IAGôb øe AÉ¡àf’G ó©H .ÜÓ£dG  A’Dƒg ÖbôJ º¡fƒ«Yh ¿ƒ∏≤æàj

 π°üØdG ≈dEG áëØ°üdG øe) Iô«¨°üdG äÉYƒªéªdG »a ÜÓ£dG  QhO Ö°ùëH ,¢üædG

 »a ¬àHÉLEGh ∫GDƒ°S áHÉàc áaÉc º¡«dEG Ön∏£oj ,(ÜÓ£dG  IQóbh ¢üædG ∫ƒW Ö```̀°ùëH

 ¢üædG »a √ôcP OQh A»°ûH ábÓY GP ∫GDƒ```̀°ùdG Gòg ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y ;äÉ¶MÓe ábQh

 ≈∏Y äÉYƒªéªdG ¢ùaÉæàJ ø«M ,á≤HÉ°ùªdG »a kÉ≤M’ Ω nóîà```̀°ù o«d ; qƒà∏d √hDhôb …òdG

.¬∏c ÜÉàμdG ¢Uƒ°üf øY É¡rà nÑàc »àdG á∏Ä°SC’G áHÉLEG

 ó©H Ió«L á∏Ä°SCG ìôW ≈∏Y ÜÓ£dG  ÖjQóJh ,áLòªædÉH CGóHCG »æqfEÉa ,ÉfCG ÉqeCGh

 ó«édG ø«H âMhGôJ áYƒæàe I qóY á∏Ä°SCG äCGôb óbh .áæq«©e káëØ°U ¬q∏c ∞°üdG IAGôb

 áeÉY hCG ,IO qóëe á∏Ä°SCG OƒLh ádCÉ°ùe »a ¿ƒ°ûbÉæàj ÜÓ£dG  â∏©L qºK ,∞«©°†dGh

 ájò¨J ≈dEG ´Éªà°S’G qºK ,º¡```̀°ùØfCÉH á∏Ä```̀°SCG ìGôàbG º¡«dEG âÑ∏W qºK ,Öéj É qªe ôãcCG

.É¡«∏Y áYƒªéªdG øe á©LGQ

 ,Iô«¨°üdG IAGô≤dG  äÉYƒªée »a á∏Ä°SC’G ìôW •É```̀°ûæH ÜÓ£dG  ΩÉ«b πÑb

 áYƒªéªdG »a AÉ```̀°†YCG CGô≤j ø«M »a ,á«HÉéjEG á©LGQ ájò¨J πªY á«Ø«μH ¿hô scòoj

 áYƒªéªdG Q uô≤oJ ¿CG øe k’óÑa . m∫ÉY äƒ°üH º¡JÉHÉLEGh º¡à∏Ä°SCG -QhódG Ö```̀°ùëH -

 É¡«∏Y øq«©àj ,áë«ë°U ô«Z ¬æY áHÉLE’G q¿CG hCG ,ìô£∏d Ö°SÉæe ô«Z á∏Ä°SC’G óMCG q¿CG

 ,É°VôdÉH ¬ÑMÉ°U ô©°ûj ≈àM ;π°†aCG mƒëf ≈∏Y ∫GDƒ°ùdG áZÉ«°U IOÉYEG ≈∏Y kÉ©e πª©dG

.á«FÉ¡ædG á≤HÉ°ùª∏d ó«L ∫GDƒ°S ™°Vh »a ¬eÉ¡°SEG AG qôL øe

 Iôàa ∫GƒW I qóY äG qôe ÉgDhGôLEG øμªj »àdG) á≤HÉ```̀°ùªdG âbh ø«ëj ÉeóæYh

 óæY É¡FGôLEG øe k’óH ,IAGô≤dG  øe I qóY ™«HÉ```̀°SCG ¥ô¨à```̀°ùJ »àdG ÖàμdG óMCG IAGôb

 ,ÜÉ©«à°S’G  á©LGôªd á«≤£æe á∏Ä°SC’G ôãcCG QÉàNCG ,(§≤a ÜÉàμdG IAGôb øe AÉ¡àf’G

 á∏Ä°SC’G ™°Vh »a ƒ```̀°†Y qπc á∏Ä```̀°SCG øe äóØà```̀°SG »æqfCG áaÉc äÉYƒªéª∏d øu«HCG qºK

.á«FÉ¡ædG
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IôcGòdG   ájƒ≤J Ö«dÉ°SCG  

 »àdG ,•ÉªfC’G øY åMÉÑdG ÆÉeódG  áØ«Xh IôcGòdG   ájƒ≤J Ö«dÉ```̀°SCG   Ωóîà°ùJ

 GPEGh . kÉ≤HÉ```̀°S áf sõîªdG ∂∏Jh É```̀gÉ≤∏àj »àdG äÉ```̀eƒ∏©ªdG ø«H §HGhôdG ø```̀Y å```̀ëÑJ

 IójóédG äÉeƒ∏©ªdG ¿ƒ```̀μJ ,IOƒLƒe áÄa hCG §```̀ªæd §HGQ OÉéjEG ÆÉ```̀eódG  ´É£à```̀°SG

 äÉeƒ∏©ªdG Éª«```̀°S ’h ,ióªdG á∏jƒ£dG IôcGòdG   »a øjõîàdG å«M øe kÉ≤aGƒJ ôãcCG

 äÉμÑëdGh äÉ«°üî°ûdGh øcÉeC’G øe Oó©d ¢V pô©J »àdG ,ÜÉàμdG ájGóH »a IOQGƒdG

AÉ```̀°ûfEG ≈∏Y ¿ qôªàdG ÜÓ```̀£∏d »¨Ñæj ,Gò```̀d .ΩRÓe ≈```̀æ©e q…CG ¿hO ø```̀e á```̀«ÑfÉédG

 .IójóédG äÉeƒ∏©ªdG É¡«∏Y ≥s∏© oJ á«ª«¶æJ kGôWCG É¡eGóîà°S’ ;IôcGòdG   ájƒ≤J Ö«dÉ°SCG  

 AÉª°SCÉH áªFÉb ™°Vh »a πsãªàJ ,ΩÉ≤ªdG Gòg »a Ió«ØªdG äÉ«é«JGôà°SE’G ióMEG

 ÜÓ£∏d øμªjh .ÜÉàμdG IAGôb Iôàa ∫GƒW ¬H ®ÉØàM’G øμªj ∫hóL »a äÉ«°üî°ûdG

 áØ°üdG ±ôM ¿ƒμj å«ëH ,ÜÉàμdG ájGóH »a ¢V nô©J »àdG äÉ«°üî°û∏d äÉØ°U ìGôàbG

 ΩGóîà°SÉH IôcGòdG iqƒ≤oJ ∂dòHh .á«°üî°ûdG º°SG øe ∫hC’G ±ôë∏d kÓKÉªe ∫hC’G

 kÉØjô°T q¿EG ádƒéîdG áéjóîd IôNÉ°ùdG IQÉ°S âdÉb{ :πãe ,äÉØ°üdGh AÉª°SC’G Üƒ∏°SCG

.z´OÉîªdG óæ¡e øY åëÑj ´Éé°ûdG

 IóYÉ```̀°ùª∏d äÉª∏μdG ±hôM πFGhCÉH IôcGòdG   ájƒ≤J Üƒ∏```̀°SCG ∫Éª©à```̀°SG øμªj

 »æeR q§N º```̀°SQ ó©Ña .Ö```̀«JôàdÉH çGóMC’G É```̀¡«a ™≤J »```̀àdG øcÉeC’G º```̀¡a ≈```̀∏Y

 ,≈```̀°ùæ oJ ’ áª∏c ø```̀e ∫hC’G ±ô```̀ëdG áHÉàc ø```̀μªj ,áÑqJôe ø```̀cÉeC’G ¬```̀«∏Y ™```̀ n°VƒJ

 øμªjh .»æeõdG q§```̀îdG  ≈∏Y Ωƒ```̀°SôªdG ¿ÉμªdG Gòg ÖfÉL ≈dEG ¿Éμ```̀e qπc ∞```̀°üJ

áª∏c »a Éªc ,≈```̀dhC’G ±hôëdG √òg øe É```̀¡d ≈æ©e ’ hCG ≈æ©e äGP á```̀ª∏c ∞```̀«dCÉJ

 kÉ```̀Ñ«JôJ á«```̀°VÉjôdG äÉ```̀«∏ª©dG Ö```̀«JôJ QÉ```̀°üàN’ π nª©à```̀°ù oJ »```̀àdG (PEMDAS)

 »HÓW ∞sdCG óbh .(ìô£dG ,™ªédG ,áª°ù≤dG ,Üô°†dG ,¢SC’G ,¢SGƒbC’G) kÉë«ë```̀°U

 á```̀°ü≤dG »a É```̀gôcP OQh »```̀àdG ø```̀cÉeCÓd Égƒ∏ª©à```̀°SG »```̀àdG (WALTER) á```̀ª∏c

.(woods, attic, lake, tree, east gate, road)
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 move, äÉª∏c QÉ°üàNG »gh ,(MOVES) áª∏c º¡d äôμàHG ó≤a ,ÉfCG É qeCGh

 º¡æμªj å«ëH ,IôcGòdG   ájƒ≤àd á∏«°Sh ¿ƒμàd organize, visualize, enter & say

 ±ôM qπμa .ÜÉ©«à°S’G  ¢SÉ«b πLCG øe á«FGô≤dG OGƒªdG á©LGôe óæY É¡eGóîà```̀°SG

 á«°ùëdG áédÉ©ªdG Iõ¡LCG áWÉ°SƒH äÉeƒ∏©ªdG á©LGôªd iôNCG á≤jô£H ºgô ucòj É¡æe

 »JCÉj Éª«ah .ióªdG á∏jƒ£dG IôcGòdG   õjõ©Jh ,I qóY á«Ñ°üY äÉμÑ°T IQÉKE’ ;á∏jóÑdG

:áª∏μdG √òg ≈∏Y á∏ãeC’G ¢†©H

 ô qcòààd á«fóH k’ÉªYCG ¢S pQÉeh ,∑ sôëJ  :(Move/Manipulate) Ö nYÓJ /∑ qnôëJ 

 hCG êPÉªædG PÉîJG ∂æμªj hCG .á°ü≤dG »a √ôcP OQh kÉfÉμe hCG ,Ée á«°üî°T äÉØ```̀°U

.á°ü≤dG áμÑM »a áª¡e äÉeƒ∏©e π«ãªàd kÓjóH ≈eódG

 ,áª¡ªdG π«°UÉØàdG á©LGôªd á«ª«¶æJ äÉ£ q£îe º uª°U  :(organize) º q¶f 

.äÉ«°üî°ûdG ∫hGóLh ,»æeõdG q§îdG  :πãe øe

 ;∂à∏q«îe »a áμÑëdG Q qƒ£Jh øcÉeC’Gh äÉ«°üî°ûdG πs«îJ  :(visualize) πs«îJ 

.¢üædG äÉeƒ∏©e ô qcòJ »a ÖZôJ ÉeóæY É¡H §ÑJôJ ájô°üH áμÑ°T ∂jód ¿ qƒμàJ ≈àM

 kÉeóîà```̀°ùe É¡àYÉÑ£H Égô qcòJ ójôJ »àdG äÉeƒ∏©ªdG π pNOCG  :(enter) π pNOCG 

 ájô°üÑdG IôcGòdG    á«∏ª©dG √òg πª```̀°ûJ ,∂dòHh .ó«dÉH É¡àHÉàc hCG ,Üƒ```̀°SÉM RÉ¡L

. kÉ©e ¢ùª∏dGh

 äGô≤a hCG ∂JÉ¶MÓe ∂```̀JAGô≤a . m∫ÉY äƒ```̀°üH IOÉªdG CGôbG  :(say) ≥```£fG 

.∂jód ÜÉ©«à°S’G  äÉμÑ°T ≈dEG á«©ª°S IôcGP ∞«°†j ,áª¡e

¢üædG øY ¢Vƒª¨dG ádGREG

 - kÉehO– ¿ƒ¡LGƒ«```̀°S º```̀¡ qfEÉa ,IAGô```̀≤dG  »```̀a ÜÓ£dG  iƒà```̀°ùe ø```̀μj É```̀ª¡e

 ≈∏YCG Æƒ∏H ≈∏Y ºgóYÉ°ùà°S »àdG á«é«JGôà°SE’Gh .É¡JAGôb º¡«∏Y Ö©°üj kÉ°Uƒ°üf

o b e i k a n d l . c o m
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 ,¢üædG §«```̀°ùÑJ ≥jôW øY ¿ƒμJ ød ,á∏≤à```̀°ùªdG  »FGô≤dG ÜÉ©«à```̀°S’G      äÉjƒà```̀°ùe

q¿CG ¿hô```̀jh ,¢üædG ∂«μØJ ÜÓ```̀£dG  ºq∏©àj ø```̀«ëa .¬```̀æY ¢Vƒª¨dG á```̀dGREÉH É```̀ªqfEGh

.á≤°ûe qπbCG ÜÉ©«à°S’G  áª¡e íÑ°üà°S ,§°ùHCG ô°UÉæY øe ∞sdDƒe ¢Uƒ°üædG Ö©°UCG

(RGôHE’G) π«∏¶àdGh äÉ¶MÓŸG øjhóJ   

 Ée ™ÑàJ ≈```̀∏Y ÜÓ£dG  óYÉ```̀°ùj äÉ¶MÓªdG øjhóJ    q¿CG ≈```̀°†e É```̀ª«a É```̀fôcP

 ≥MÓdG IAGô≤dG  AõéH AóÑdG πÑb É¡°TÉ©fEGh IôcGòdG   õjõ©J º¡æμªj ≈àM ;¬fhDhô≤j

 π«∏¶àdG É qeCG .(¿ÉëàeÓd OGóYE’G hCG ,á«HOC’G áHÉéà°S’G áHÉàμd ô«°†ëàdG óæY hCG)

 ,á«≤«≤ëdG äÉeƒ∏©ªdÉH á≤∏©àªdG áæ```̀°ùdG ∫ÉªYCG »a kÉ°Uƒ°üNh ,™FÉ°T Üƒ∏```̀°SCG ƒ¡a

.Ωƒ∏©dGh ïjQÉàdG πãe OGƒe »a

 á©eÉL  øe (Sheridan Blau)  hÓH ¿Gójô«°T É¡©°Vh á«é«JGôà°SEG »∏jó©àHh

 IOÉjõd áf qƒ∏e kÉ```̀eÓbCG ¿ƒeóîà```̀°ùj ÜÓ£dG  â∏©L ,GôHQÉH ÉàfÉ```̀°S »a É```̀«fQƒØ«dÉc

 ≈∏Y øq«©àj Ió«°ü≤H á«é«JGôà```̀°SE’G √òg hÓH í u°Vƒj .ó≤©ªdG ¢üædG º¡HÉ©«à```̀°SG

 âëJ q§N ™```̀°Vh ÜÓ£dG  ≈dEG Ön∏£oj ,I qôe qπc »ah .äG qôe çÓK É¡JAGôb ÜÓ£dG 

 ,íJÉØdG ¥QRC’G ¿ƒ∏dÉH qºK ,ôØ°UC’G ¿ƒ∏dÉH I qôe ∫hCG ∂dP ¿ƒμjh .¬fƒª¡Øj ’ A»°T q…CG

 »a á£ q≤æe •ƒ£N ™°VƒH ¿GƒdC’G øY á°VÉ©à°S’G øμªj) .ô°†NC’ÉH áãdÉãdG I qôªdGh

 hÓH ô«°ûjh .(áãdÉãdG I qôªdG »a •ƒ£Nh ,á«fÉãdG I qôªdG »a äÉWô°Th ,≈dhC’G I qôªdG

 Ée ≈∏Y ôãcCG º¡gÉÑàfG ¿hõ ucôjh ,¬fƒaô©j ’ É```̀ª«a ¿hô uμØj Iô¡ªdG AG qô≤dG q¿CG ≈```̀dEG

.(Blau, 2003) ¬«a ô«μØàdG º¡æe ≥ëà°ùj

hóÑjh .É¡fhDhô≤j I qôe qπc »a Ió«°ü≤∏d ÜÓ£dG  oºr¡na OGOõj ,á«∏ª©dG √òg AÉæKCG »a

ÜÓ£dG  ™```̀°†j »àdG äGQÉ```̀Ñ©dG ≈∏Y √É```̀Ñàf’G õucôJ √ò```̀g q§```̀îdG ™```̀°Vh á```̀«∏ªY q¿CG

 √òg ≈dEG ÜÓ£dG  Oƒ©j ø«Mh .á```̀°UÉN IQƒ```̀°üH áμHôe É¡qfC’ ;I qôe ∫hCG É¡àëJ kÉq£N

 •É```̀°ûædG Gòg q¿EÉa ,Gòg ≈∏Yh .É```̀¡«∏Y õ«côàdG ≈```̀dEG ¿hô£```̀°†j º¡qfEÉa ,Qƒ£```̀°ùdG
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 ,áYÉé°ûdGh ,IôHÉãªdGh ,õ«côàdG :πãe ,ÜÉ©«à```̀°S’G  äGQÉ¡e AÉæH ≈∏Y ºgóYÉ```̀°ùj

.(Willis, 2005) ájôμØdG äÉHƒ©°üdG á¡LGƒe ≈∏Y IQó≤dGh

 ô«aƒJ π q°†Øj ,á«é«JGôà°SE’G √òg ≥«Ñ£àd .¢SQódÉH á°UÉN äÉª«∏©Jh äGOÉ°TQEG 

 . q»æ©ªdG ¢üædG π«∏¶àH  É¡«a º¡d ínª°ùoj å«ëH ,ÖdÉW qπμH má°UÉN ÜÉàμdG øe ï°ùf

 »àdG ÜÓ£dG  áÄØd Öàc AGô°ûH íª```̀°ùJ ’ »àdG á«dÉªdG OQGƒªdG qí```̀o°T ∫ÉM »a ≈àMh

 Öàc ôaGƒàJ Ée kÉÑdÉ¨a ,¢Uƒ```̀°üædG âëJ •ƒ£Nh äÉeÓY ™```̀°Vh øe ó«Øà```̀°ùJ ób

 ,ádÉëdG √òg »ah .AÉª∏d É¡°V tô©J hCG ,É¡Øo∏ oZ ∞∏J ÖÑ°ùH ±ƒØ°üdG ø«H É¡dhGóJ ™ pæ oe

 AGõLC’G áédÉ©e  qºK ,AGõLCG ≈dEG áØdÉàdG ÖàμdG √òg øe OóY iƒàëe π```̀°üa øμªj

 É¡eóîà°ù«d AGõLC’G √òg πãe øY kÉî°ùf oâr∏ªY »æsfEÉa ,ÉfCG É qeCGh .ÜÓ£dG  Ωõ∏J »àdG

.zπ«∏¶àdG á«é«JGôà°SEG{ øjôªJ »a ÜÓ£dG 

 Gògh ;ºYódG øe ójõe ≈dEG ÜÓ£dG  øe áÄa êÉàëJ ób ,ä’ÉëdG ¢†©H »```̀a

 .•É```̀°ûædG ò«ØæàH AóÑdG πÑb á«FÉæK mπªY äÉYƒªée »a ÜÓ£dG  ™jRƒJ Öq∏£àj É```̀e

 IóYÉ°ùªH kÉ≤Ñ°ùe ∂dòH ΩÉ«≤dG º¡æμª«a ,ôãcCG áHƒ©°U ¿ƒ¡LGƒj øjòdG ∂ÄdhCG É qeCGh

.ø«ª∏©ªdG hCG ,øjóYÉ°ùªdG hCG ,QƒeC’G AÉ«dhCG  

 ¢VQÉ©dG RÉ```̀¡L ≈```̀∏Y ï```̀°ùf π```̀ª©H áæ```̀°ùdG ™```̀∏£e CGó```̀HCG »```̀æ qfEÉa ,É```̀fCG É```̀ qeCGh

 á«∏ªY êòªfoCG qº```̀K ,áq«æ©ªdG ábQƒdG ¥ƒa RÉ```̀¡édG »a áZQÉa ábQh ™```̀°VCÉa ,»```̀°SCGôdG

áaÉc ∞```̀°üdG ÜÓW É¡«a »æcQÉ```̀°ûj ¿CG π```̀Ñb …óMh á```̀KÓãdG ¿Gƒ```̀dC’ÉH π```̀«∏¶àdG

 øª°V hCG ,ájOôa IQƒ°üH) ¿ƒcÉëj ÜÓ£dG   o´ nOnCG qº nK øeh .º¡æe ø«Yƒ£àe IóYÉ°ùªH

 Ö°ùàμj ¿CG ó©Hh .óFÉ°ü≤dÉH ≥∏©àªdG AõédG »a á«∏ª©dG √òg (Iô«¨```̀°U äÉYƒªée

 ≈dEG π≤àæf ,É¡H ´Éàªà°S’Gh á«∏ª©dG ≈dEG ¿ÉæÄªW’G ¿hDhóÑjh ,º¡°ùØfCÉH á≤ãdG ÜÓ£dG 

 ¥ƒØj »àdG ,ÜOC’G Öàc qºK ,á«°SÉ°SC’G á«îjQÉàdG ÖàμdG QOÉ°üe øe Ió≤©ªdG äGô≤ØdG

 Ö°ùëH ÜÓ£dG  ≈∏Y ´ sRƒoJ »àdGh ;á∏≤à°ùªdG  IAGô≤dG   ≈∏Y º¡JQób iƒà°ùe ÉgGƒà°ùe

.Ωƒ∏©dG Öàc »a á«ª«gÉØªdG nAGõLC’G á«é«JGôà°SE’G √òg Ö p°SÉæJh .º¡æe xπc IQób

o b e i k a n d l . c o m
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 kG qóL Ió«Øe É¡qfCG ÜÓ£dG  ¢†©H óLh ,á«é«JGôà```̀°SE’G √òg âeóîà```̀°SG ø«M

 ÖLGƒ∏d á```̀°ü q°üîªdG IAGô≤dG  Öàc øe äÉëØ```̀°üdG ¢†©H ï```̀°ùf s»dEG GƒÑ∏W å«ëH

 ô«Z á«é«JGôà```̀°SE’G √òg .á∏≤à```̀°ùªdG  IAGô≤dG   AÉæKCG »a Égƒª¡Øj ºd »àdG ,»dõæªdG

 ≈dEG áLÉM »```̀a áaÉc ÜÓ£dG  ¿Éc GPEG á«```̀°SGQódG áæ```̀°ùdG ∫GƒW ≥«Ñ£à∏d áÑ```̀°SÉæe

 íÑ```̀°üj ø«ëa ,™ qbƒàe ƒg Éªc ,øμdh .âbƒ∏d Qóg øe ∂dP »a Éªd ;É¡eGóîà```̀°SG

 ÜÉ©«à°S’G  »a É«∏©dG º¡JÉjƒà°ùe kÉ°†jCG ¿hQqƒ£j º¡qfEÉa ,á«∏ª©dG »a øjôgÉe ÜÓ£dG 

 É¡°ùØf áLQódG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG º¡fÉμeEÉH q¿CG ¿ƒØ°ûàμjh ,Q qƒ°üàdGh ójôéàdGh ô«μØàdGh

 »àdG IOÉªdG ¿ƒªq∏©àj º¡qfEÉa ,∂dòHh .õ«côàH IAGô≤dG  IOÉYEG ≥jôW øY º```̀¡ØdG øe

 ≥jôW øY èndÉ©oJ ºd áªq∏©àªdG IOÉªdG âfÉc É qªd ,øμdh .áæ qæ≤ªdG äÉfÉëàeÓd º¡eõ∏J

 ΩGóîà°SÉH »ª«gÉØªdGh »£HGôàdG ô«μØàdÉH πH ,á«ë£```̀°ùdG ájQÉ¡¶à°S’G IôcGòdG   

 øe kGAõL íÑ°üJ IOÉªdG √òg q¿EÉa ;iƒà```̀°ùªdG á«dÉ©dG ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdG äGQÉ¡e

 ,á«YÉLôà°S’Gh á≤MÓdG :óbÉædG ô«μØàdG §HGhôd áMÉàªdG ,ióªdG á∏jƒ£dG º¡JôcGP

 .¿Éëàe’G Ωƒj øe ô«ãμH ó©HCG ≈dEG

 ,ºgÉqjEG »°ùjQóJ øe äGƒæ```̀°S ó©H ÜÓ£dG  A’Dƒg √õéfCG Ée ≈∏Y oâr©∏qWG ó≤d

 ÜÉ©«à°S’G  á«∏ªY äRôHCG π«∏¶àdG ΩÓbCG øe áYƒªéeh zhÓH{ á«é«JGôà°SEG q¿CG oó≤àYCGh

 äÉjƒà```̀°ùe ∞∏àîe »a áaÉc ÜÓ£∏d Ió«Øe á«∏ª©dG √òg s¿CG »d øs«Ñ nJ óbh .º```̀¡jód

 ºgôÑ```̀°Uh ºgõ«côJ IQÉ¡e ¿hQ qƒ£j ÜÓ£dG  q¿CG ô```̀gÉ¶dGh .»FGô≤dG ÜÉ©«à```̀°S’G     

 á©àªe É¡```̀°ùØf á«∏ª©dG √òg q¿C’ ;IAGô≤dG  á«∏ªY ¬Ñ uÑ```̀°ùJ …òdG •ÉÑME’G º```̀¡∏ qªëJh

 äGQÉÑ©dG âëJ •ƒ£îdG ™°Vƒa) kGQƒa ô¡¶J ìÉéædG QOGƒHh ,(áfƒ∏e ΩÓbCG OƒLƒH)

.(IAGô≤dG  IOÉYEG óæY º¡ØdG áLQO IOÉjR ≈dEG kGô¶f ;qπ≤j

 ø«dôHhCG á«∏c Ió«ªY (Melissa Ballard)  OQ’ÉH É°ù«∏«e âeóîà°SG ÉeóæY

 äÉ«é«JGôà°SEG  IOÉe »a á«é«JGôà°SE’G √òg ,IAGô≤dGh á```̀°SGQódG äGQÉ¡e á°S uQóoeh

 ¿ƒ```̀°ùæμjO »∏ªjEG á«μjôeC’G IôYÉ```̀°û∏d Ió«```̀°üb ≈∏Y É```̀¡à≤ qÑWh á```̀∏YÉØdG IAGô```̀≤dG 
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211 íLÉædG »FGô≤dG ÜÉ©«à°S’G

 »a -ÖdÉW qπc ió```̀d - ô«ÑμdG ø```̀ q°ùëàdG øY s»```̀dEG râ```̀ nÑàc ;(Emily Dickinson)

 âaÉ°VCGh .Ió«°ü≤dG ¢Uƒ```̀°üîH á«Ø°üdG äÉ```̀°TÉ≤ædG á«Yƒfh ,áHƒàμªdG äÉHÉLE’G

 √òg ≥«Ñ£J á«Ø«c Gƒ```̀°ûbÉf º¡qfEG ≈àM ;á```̀°SÉªMh á≤K ôãcCG GhóH É¡HÓW q¿EG : ká```̀∏FÉb

.AÉ«MC’Gh ,á«æ«°üdG á¨∏dGh ,OÉ°üàb’G :πãe ,áYƒæàe OGƒe ≈∏Y á«é«JGôà°SE’G

 ,IAGô≤dG  IQÉ¡e √ÉéJ ºgôYÉ°ûe øY ç qóëàdG zOQ’ÉH{ ∞°U »a ÜÓ£dG  CGóH

 Éª«°S ’h ,»HOC’G π«∏ëàdG hCG ô©°ûdG »a z¿ƒÄ«°S{ º¡qfCÉH áMGô°U º¡°†©H ±ôàYG óbh

 áæ°ùdG ™∏£e ∂dòH qôbCG …òdG ÜÓ£dG  óMCGh .ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG ∫ÉªYCÉH ≥∏©àj Ée

 ¿ƒ°ùæμjO IôYÉ°ûdÉH á≤∏©àªdG äÉ°TÉ≤ædG »a kÉ°ù«FQ kÉcQÉ°ûe íÑ°ü«d ôeC’G ¬H ≈¡àfG

 ôeC’G GóH GPEG É qªY zOQ’ÉH{ ¬rà ndCÉ```̀°S ÉeóæYh .π«∏¶àdG á«é«JGôà```̀°SEG ΩGóîà```̀°SG ó©H

 .z»°ùØf ¿CÉ°T øe πu∏bCG oâ ræc ÉªHQ{ :¬dƒ≤H É¡HÉLCG , kÉ°†bÉæàe

ÜÉ©«à°S’G  IQÉ¡e õjõ©J ‘ ‘ô©ŸG ¥ƒa  ÒμØàdG á«é«JGÎ°SEG ∞«XƒJ

 ¢ùjQóJ ø```̀μªj .ô«μØàdG »```̀a ô«μØàdG ¬```̀fCÉH »aô©ªdG ¥ƒ```̀a ô```̀«μØàdG ± qô```̀©j

 äÉeƒ∏©ªdG á```̀édÉ©e  ≈```̀∏Y ÜÓ```̀£dG  IóYÉ```̀°ùªd á```̀«aô©ªdG ¥ƒ```̀a äÉ«é«JGôà```̀°SE’G

 »a ìÉéædG AÉ```̀æÑd ¬```̀∏©a º```̀¡æμªj É```̀e ∑GQOEGh ,á```̀«ægP á```̀édÉ©e  É```̀¡fhDhô≤j »```̀àdG

 º¡°VGô©à°SG iód »aô©ªdG ¥ƒa  ô«μØàdG ΩGóîà°SG ≈dEG ÜÓ£dG  CÉé∏jh .πÑ≤à°ùªdG

 CGô≤j ø```̀«M .IAGô≤∏d ±Gó```̀gCG  ™```̀°Vhh ,IAGô```̀≤dG  øe º```̀¡aóg í«```̀°Vƒàd ;ÜÉ```̀àμdG

 ¬fƒª¡Øj É```̀e ∑GQOEG ≈∏Y á```̀«aô©ªdG ¥ƒ```̀a äÉ«é«JGôà```̀°SE’G ºgóYÉ```̀°ùJ ,ÜÓ```̀£dG 

 ≥jôW øY ô```̀«μØàdG øe ´ƒ```̀ædG Gòg ≈dEG ÜÓ```̀£dG  õØM ø```̀μªjh .¬```̀fƒª¡Øj ’ É```̀eh

,¬fƒª¡Øj ’ É```̀e ójóëJ øe Gƒ```̀æ qμªà«d ;ÜtQóàdGh ,º```̀YódGh ,á```̀LòªædGh ,¬```̀«LƒàdG

 äÉHƒ©```̀°U ≈∏Y Öt∏¨àdG É```̀¡Ñq∏£àj »àdG á```̀jOôØdG äÉ«é«JGôà```̀°SE’G π```̀°†aCG QÉ```̀«àNGh

.É¡fƒfÉ©j »àdG ÜÉ©«à°S’G 
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 ‘ô©ŸG ¥ƒa  ÒμØàdG õ«Ø–

 »aô©ªdG ¥ƒa  ô«μØàdG õ«Øëàd áeRÓdG äGOÉ```̀°TQE’G øe áYƒªée »JCÉj Éª«a

:ÜÓ£dG  iód

  • Ç pô ob Ée pº r¡ na ióe ≈∏Y ±ƒbƒdG qºK ,ájQhO IQƒ°üH IAGô≤dG  øY ∞tbƒàdG

.äÉeƒ∏©ªdG ¢ü«î∏J ádhÉëe qºK , qƒà∏d

  •  .á≤HÉ°ùdG áaô©ªdÉH ¬àfQÉ≤eh Ç pô ob Ée ≥ t≤ëJ ióe ≈∏Y ±ƒbƒdG

  •. kÓeÉ°T ≈æ©e AGõLC’G øe ¿qƒch ,¬KhóM øμªj Ée ™ tbƒJ

  •áHƒ©```̀°U  :π```̀ãe  ,ÜÉ©«à```̀°S’G  á∏μ```̀°ûªd  ¢```̀ù«FôdG  ÖÑ```̀°ùdG  ó```̀jóëJ

 á«°üî°T øY á≤HÉ```̀°S äÉeƒ∏©e ô tcòJ ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh ,äGOôØªdG

 q»dÉM ôNBGh ≥HÉ```̀°S çóM ø«H ¢†bÉæJ OƒLhh ,Iô≤ØdG »a ÉgôcP OQh

.¬H §ÑJôe

  • ≈æ©e øY åëÑdG :πãe , kÉ≤HÉ°S áeóîà°ùªdG äÉ«é«JGôà°SE’G »a ô«μØàdG

 á©LGôeh ,»æeõdG q§îdG  hCG »ª«¶æàdG §q£îªdG á©LGôeh ,IOôØªdG

 »a äÉeƒ∏©e øY ≥Ñ°ùªdG åëÑdGh ,¢üædG øe á≤HÉ```̀°ùdG äÉëØ```̀°üdG

 Iô«Mh q∂```̀°T øe ¢ùØædG èdÉîj Ée ójóÑJ É¡æμªj á≤MÓdG áëØ```̀°üdG

 »aô©ªdG ¥ƒa  ô«μØàdG äÉ«é«JGôà```̀°SE’ QqôμàªdG ∫Éª©à```̀°S’G ºp¡```̀°ùoj)

 øe Égô«Z ΩGóîà```̀°SG ≈```̀dEG ºgõØMh ,ÜÓ```̀£dG  äGô```̀ÑN π≤```̀°U »a

.(äÉ«é«JGôà°SE’G

  • äÉ«é«JGôà°SE’ÉH áªFÉb ÜÓ£dG  º«¶æàH »aô©ªdG ¥ƒa  ô«μØàdG õjõ©J

 ≈dEG áaÉc AÓ```̀eõdG Iƒ```̀YO øμªj) kÓÑ≤à```̀°ùe É¡eGóîà```̀°S’ á```̀∏YÉØdG

 É¡àaÉ°VEG qºK ,äÉ«é«JGôà°SE’G √òg ójóëàd »Ø°U ¢TÉ≤f »a ácQÉ°ûªdG 

 .(∞°üdÉH á°UÉîdG äÉ«é«JGôà°SE’G ºFGƒb ≈dEG

o b e i k a n d l . c o m



á“ÉN

 äÉ°SÉ«bh »ZÉeódG ôjƒ°üàdG  ΩGóîà°SÉH IAGô≤dG  çƒëH  »a Ω qó≤àdG ºjƒ≤J ó©H

 AÉæKCG »a ÆÉeódG  πªY ó°UôJ »àdG á«Ñ°üY-hô¡μdG äÓé```̀°ùdGh á«Ñ°ü©dG πbGƒædG 

 ∫ÉÑbEG øeh ,É```̀¡àYÉéfh çƒëÑdG √òg Q qƒ£J ø```̀e ôîØdGh IQÉKE’ÉH oô©```̀°TCG ,IAGô```̀≤dG 

 ¢ùjQóJ »a º¡JÉ«é«JGôà°SEG ôjƒ£Jh ,ÆÉeódG  πªY ¬ræoc ± qô©J ≈∏Y ójGõàªdG ø«jƒHôàdG

 .ÆÉeódG  çƒëH  ™e ≥aGƒàj ÉªH Égõjõ©Jh IAGô≤dG 

 ;(John Mazziotta)  É```̀JƒjRÉe ¿ƒ```̀L Qƒ```̀àcódG ≥HÉ```̀°ùdG »∏«eR ™```̀e o≥```̀ØJCG

 »a ÜÉ```̀°üYC’G º∏Y º```̀°ùb ¢ù«FQ ¿B’G π¨```̀°ûj …ò```̀dG ,º```̀«≤ªdG ÜÉ```̀°üYC’G º```̀ pdÉY

 ≈∏Y IQOÉb -∫GõJ ’h- â```̀fÉc ÆÉeódG  çƒëH  q¿CG óucDƒj …ò```̀dGh ,É«fQƒØ«dÉc á```̀©eÉL 

 ÖZôj Ée ≈∏Y ó```̀ªà©j êÉ¡æe ô«aƒJh ,ÆÉ```̀eódG  ≈dEG Ióæà```̀°ùe äÉ«é«JGôà```̀°SEG  ìôW

 Ωóîà```̀°ùf ób{ ÉæqfCG áLQód ,π```̀°†aCG IQƒ```̀°üH ¬∏©a ™«£à```̀°ùj Éeh ,¬∏©a »a ÆÉ```̀eódG 

äÉ«Jƒ```̀°üdÉH ≥∏©àªdG ∫óédG ¥É```̀ªYCG ≈dEG ∫ƒ```̀°Uƒ∏d »ZÉeódG §«£îàdG É```̀e kÉ```̀eƒj

 ∫Éª©à°SGh ,IAGô≤dG  ºq∏©J ∂°Th ≈∏Y ∫ÉØWCG ôjƒ°üJ ≥jôW øY ,á«q∏μdG á¨∏dG πHÉ≤e »a

 zOôa qπc É¡eóîà```̀°ùj »àdG á«é«JGôà°SE’G í«```̀°Vƒàd ΩÉ¡ªdG øe áYƒªéeh Qƒ```̀°üdG

.((Mazziotta et al., 2001)

 §«£îàd »dhódG OÉ```̀ëJ’G  ™e É```̀JƒjRÉe √GôLCG …ò```̀dG åëÑdG q¿CG ≈```̀dEG QÉ```̀°ûoj

 √OÉ```̀b (International Consortium for Brain Mapping -ICBM) ÆÉ```̀eódG 

 á∏°üdG äGP ÆÉeódG  äÉ«dBG øY ∞°ûμà°S …ô```̀°ûÑdG ÆÉeódG  á£jôN q¿CG ¢VGôàaG ≈dEG

 äÉ«dB’G √òg í```̀ u°Vƒj ød ÆÉeó∏d §«£îàdG Gòg q¿CGh ,º```̀q∏©àdGh IôcGòdGh IAGô```̀≤dÉH

 .π°†aCG ºq∏©J πLC’ äÉ«é«JGôà°SE’G í«°VƒJ ≈∏Y óYÉ°ù«°S πH ,Ö°ùëa

213 
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 »ZÉeódG ôjƒ```̀°üàdG  ≥jôW øY ºq∏©àdÉH §ÑJôªdG ÜÉ```̀°üYC’G º∏Y Qƒ```̀¡X q¿EG

 ÆÉeódG  ºq∏©J á«Ø«c ø```̀Y áªq«b QÉμaCG ºjó≤J »a º¡```̀°SCG ,IAGô≤dG  äÉ«∏ªY AÉæKCG »```̀a

 á≤jôW  ¿É«H øY kÓ°†a .IAGô≤dG  IQÉ¡ªd kÉfÉ≤JEG ôãcCG kGƒ°†Y íÑ```̀°UCG ∞«ch ,nIAGô≤dG

 Éªq∏c ,á≤«≤ëdG »ah .IO qó```̀ëªdG á«ª«∏©àdG äÉ«é«JGôà```̀°SE’G ™e ¬∏YÉØJh ¬àHÉéà```̀°SG

 ôãcCG ôjƒ£J »a kÉMÉéf ô```̀ãcCG ÉæëÑ```̀°UCG ,IAGô≤dÉH á≤∏©àªdG ÆÉeódG  äÉ«∏ªY  É```̀æª¡a

 º¡à«©aGO IOÉjRh ,ÜÓ£dG  iód IAGô≤dG  äGQÉ¡e õjõ©àd áenAÓe äÉ«é«JGôà```̀°SE’G

.IÉ«ëdG ióe ø«FQÉbh ø«ªq∏©àe GƒëÑ°ü«d

 çƒëH  ô```̀°üY »a -ø```̀«jƒHôJ ÉæØ```̀°UƒH- ¢```̀û«©f ÉæqfCG ™```̀dÉ£dG ø```̀°ùM ø```̀eh

¬```̀«a ó```̀jõj ô```̀°üY »```̀a ¢```̀û«©f kÉ```̀°†jCG É```̀æ qæμdh .IAGô```̀≤dÉH á```̀°Uƒ°üîªdG ÆÉ```̀eódG 

 ,ÖdÉ£dG  :øe xπc ìÉéæd kÉq«°SÉ°SCG kÉ°SÉ«≤e É¡Ø°UƒH áæqæ≤ªdG äÉfÉëàe’G ΩGóîà```̀°SG

 ™e ¢†bÉæàj IAGô≤dG  ègÉæe ¢†©Ñd ójGõàªdG ø«æ≤àdG q¿CG kÉª∏Y ,á°SQóªdGh ,º∏©ªdGh

 .IAGô≤∏d º¡JGOGó©à°SGh Iõq«ªªdG ÜÓ£dG  äÉLÉ«àMG á«Ñ∏J

 á¡LGƒe ≈∏Y º∏©ªdG óYÉ```̀°ùJ »àdG äÉeƒ∏©ªdG ¢VôY øe âæ qμªJ »```̀æ qfCG oπ```̀ oeBG

 çóMCG ≈```̀∏Y ´ÓW’G ¬d í```̀«àJh ,¬≤jôW ¢```̀Vôà©J »```̀àdG äÉHƒ©```̀°üdGh äÉ```̀jóëàdG

 ≈¶ëJ »àdG ,ÆÉ```̀eódG  º```̀∏Y çƒëÑH á```̀£ÑJôªdG IAGô```̀≤dG  ¢```̀ùjQóJ äÉ«é«JGôà```̀°SEG 

 ±ƒØ```̀°üdG »a íLÉædG ≥«Ñ£àdGh ,»aô©ªdG QÉ```̀ÑàN’G øe ójGõàe ó```̀«jCÉJh ≥```̀aGƒàH

 ≈∏Y ÜÓ£dG  IóYÉ°ùe »a IAGô≤dG  ¢ùjQóJ ±óg ô°üM »¨Ñæj , kÉeÉàN .á«°SGQódG

 äGQÉ¡eh ,äÉfÉëàe’G á«£ªf ø```̀Y kGó«©H ,á«FGô≤dG äGQÉ¡ªdG »a ájÉØμdG ≥```̀«≤ëJ

 »aô©ªdG ¢ùØædG AÉª∏Yh ø«jƒHôàdG ø«H ôªà°ùªdG ¿hÉ©àdÉHh .ájQÉ¡¶à°S’G IôcGòdG   

ôjƒ£J ≈∏Y áaÉc ÜÓ£dG  IóYÉ°ùe »a kÉeóob »```̀°†ªdG Éææμªj ,ÜÉ```̀°üYC’G AÉª∏Yh

π```̀aÉëdG  á```̀aô©ªdG  º```̀ ndÉY  ≈```̀dEG  êƒ```̀dƒ∏d  ;á```̀«FGô≤dG  º```̀¡JGQÉ¡eh  º```̀¡JGQób

 áμÑ°Th ,äÓéªdGh ,∞ë°üdGh ,ÖàμdG ¬H ôNõJ …òdG ∫É«îdGh áHƒàμªdG äÉeƒ∏©ªdÉH

 .QÉ£aE’G ÜƒÑM Ö∏Y ≈àMh ,(âfôàfE’G) ä’É°üJ’G

o b e i k a n d l . c o m



äÉë∏£°üŸG áªFÉb

.ábƒ£æªdG äÉª∏μdG »a áHƒàμªdG n±hôëdG äGƒ°UC’G π«ãªJ :»FÉé¡dG CGóÑªdG  

 RÉ¡édG øe AõL »gh ,»eÉeC’G ÆÉeódG  »a IOƒ```̀Lƒe á«æH :á«Ñ```°ü©dG IRƒ∏dG  

.ójó¡à∏d áHÉéà°S’Gh á«ØWÉ©dG IôcGòdG   »a kÉ°ù«FQ kGQhO …ODƒj ,»aƒëdG

 º«¶æJ øY ∫hDƒ°ùe ,»Ñ°ü©dG RÉ¡édG øe AõL :π≤à```°ùªdG »Ñ```°ü©dG RÉ¡édG 

 ,ájƒeódG IQhódGh ,äÓ°†©dGh ,ó∏édG :πãe ,º°ùédG øe iôNC’G AÉ°†YC’G •É```̀°ûf

 .AÉª°üdG Oó¨dGh ,»ª°†¡dG RÉ¡édGh

 êQÉN óàªJ ,á«Ñ°ü©dG ÉjÓî∏d Iô«¨```̀°U á«Ø«d äGOGóàeG :»Ñ```°ü©dG QƒëªdG 

.(Oó¨dGh ,äÓ°†©dGh ,á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG) iôNC’G ÉjÓîdG ≈dEG á«∏îdG º°ùL

.á¨∏d ájƒëædGh ájô«Ñ©àdG ÖfGƒédÉH §ÑJôªdG ÆÉeódG  õcôe :ÉchôH á≤£æe  

 ´ÉîædG øe ∞qdCÉàj ,»Ñ```̀°ü©dG RÉ¡édG øe AõL :…õcôªdG »Ñ```°ü©dG RÉ```¡édG 

 .ÆÉeódGh »cƒ°ûdG

 ,ÆÉeódG  ´òL áªb ≈∏Y ™≤J ,§«Ñfô≤dG IôgõH á¡«Ñ```̀°T Iô«Ñc á«æH :ï«îªdG 

.…õ«∏gódG -»côëdG ºq∏©àdGh ,IôcGòdGh ,ácôë∏d kG qóL áª¡e »gh

 §°SƒàJ »gh ,ÆÉeó∏d á«îªdG IôμdG »Ø°üf øe á«LQÉîdG á≤Ñ£dG :ïªdG Iô°ûb 

 .ΩÓμdGh ,á¨∏dGh ,äÓμ```̀°ûªdG qπMh ,§«£îàdG :π```̀ãe ,É¡©«ªL á«YGƒdG á£```̀°ûfC’G

.»côëdG »Yƒ£dG •É°ûædGh ∑GQOE’G »a É¡àcQÉ°ûe ≈dEG áaÉ°VEG

. m∫ÉY äƒ°üH kÉ©e ¢üædG ÜÓ£dG  IAGôb :á«YÉªédG IAGô≤dG     
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 øμªjh ,ºndÉ©dG »a çóëj Ée É¡dÓN øe »©f á«ægP á«∏ªY :»aô©ªdG ¥ƒ```a  

 q¿CG ™eh .á«≤£æeh á```̀ªμëH QƒeC’G ™e πeÉ©àdGh ,äÓμ```̀°ûªdG qπM »a É¡æe IOÉ```̀aE’G

 ™«ªLh ,ô«μØàdG ≈dEG ô«°ûJ É¡fEÉa ,óFGR mƒëf ≈∏Y -Ée kÉYƒf- á£```̀ q°ùÑe á«∏ª©dG √òg

.ô«μØàdÉH á≤∏©àªdG á«ægòdG äÉ«∏ª©dG

 πªL ¬æe CG nô≤oJ …òdG √ÉéJ’G :πãe ,áHƒàμªdG á¨∏dG óYGƒb :´ƒÑ£ªdG º«gÉØe 

 .ÜÉàμdG

 äÉª∏μdG §HQ »a äƒ```̀°üdGh ±ôëdG ø«H ábÓ©dG ΩGóîà```̀°SG :õ«eôàdG q∂a  

 .á«μëªdG á¨∏dÉH áYƒÑ£ªdG

 äÉfÉ«ÑdG øe Iô°TÉÑe äÉeƒ∏©ªdG ¬dÓN øe Ö°ùàμoJ ô«μØJ :íjô°üdG ô«μØàdG 

 .∫’óà°SG hCG êÉàæà°SG q…CG ≈dEG áLÉM ¿hO øe ,¢üædG hCG á«aôëdG

 ,ÆÉeódG  »a á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG •É°ûf π uªμJ á°UÉN ÉjÓN :á«≤HódG É```jÓîdG 

 kGQhO …ODƒJ É¡qfCG ô¡¶jh , kGOƒLh ÉgôãcCG »g á«ªéædG ÉjÓîdGh .É¡j qò¨Jh ,É```̀¡ªYóJh

 ¢UÉ°üàeG ≥jôW øY ,∂HÉ```̀°ûªdG »a á«Ñ°ü©dG äÓbÉædG á«ªc º«¶æJ »a kÉ```̀°ù«FQ

.IóFGõdG á«Ñ°ü©dG äÓbÉædG

 øe º¡e AõL »gh ,ôëÑdG ¢SôØH á¡«Ñ°T Iô°û≤dG âëJ á©«aQ á«æH :ø«°üëdG  

.»ØWÉ©dG §Ñ°†dGh ,IôcGòdG   õjõ©Jh ,ºq∏©àdG »a kÉ°ù«FQ kGQhO …ODƒj ,»aƒëdG RÉ¡édG

 ádÉM »a á«∏NGódG ¬àÄ«H ≈∏Y ®ÉØëdG ≈dEG »Lƒdƒ«°ùa ΩÉ¶f  π«e :ÜÉÑàà°S’G 

 .¬q∏c º°ùédG hCG ,»Ñ°ü©dG RÉ¡édG hCG ,á«Ñ°ü©dG á«∏îdG :πãe ,ô≤à°ùe ¿RGƒJ

 øe kGô```̀«ãc §```̀°SƒàJ »àdG á```̀ª¡ªdG iƒ```̀ædG ø```̀e á```̀Yƒªée :OÉ¡ªdG â```ëJ É```e 

 ôÑY á«eÉîædG I qó```̀¨dÉH §ÑJôJh ,ÆÉeódG  IóYÉb »a ™```̀≤J »gh ,á```̀°ù«FôdG ∞FÉXƒdG

 ô«ãc º«¶æJ »a √òg iƒædG áYƒªée ∑QÉ°ûJ .á°UÉîdG ájƒeódG á«YhC’G øe áμÑ°T
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 kGAõL kÉ°†jCG qó n© oJh .»fƒeô¡dG ∫É```̀°üJ’G ≥jôW øY º°ùé∏d á«∏NGódG AÉ```̀°†YC’G øe

hypothal- ájô¶μdG I qó```̀¨dG -á«eÉîædG I qó¨dG -OÉ```̀¡ªdG âëJ Qƒëe øe kÉ```̀°ù«FQ

 .ôJƒà∏d áHÉéà°S’G »a á«∏YÉØH º p¡°ù oj …òdG (mus-piruitary-adrenal-HPA)

.á«°SÉμ©f’G á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG •É°ûf  øY èJÉf lºq∏©J :ó«∏≤àdÉH ºq∏©àdG   

 á≤HÉ```̀°ùdG áaô©ªdG  ∫Éª©à```̀°SG ÖdÉ£dG  øe Öq∏£àj ô«μØJ :»æª```°†dG ô«μØàdG 

 .Ée áHÉLEG êÉàæà°S’

 á¨∏dG ºq∏©J ≈∏Y ¢üæJ -ø°TGôc ÉgójDƒj -á«°Vôa :(IH) äÓNóªdG á«°Vôa  

 äÓNóªdG ≥jôW øY -á```̀°UÉN IQƒ```̀°üH -π```̀ n°UƒJ »àdG πFÉ```̀°SôdG º¡a ≥jôW øY

 .( kÓ«∏b ôãcCG hCG ,OôØdG É¡ª¡Øj »àdG á¨∏dG iƒà°ùe Éæg á¨∏dG iƒà°ùe π pKÉªoj) áeƒ¡ØªdG

 ,áØ«XƒdG å«M øe á£HGôàªdG ÆÉeódG  πcÉ«g øe áYƒªée :»aƒëdG RÉ¡édG 

 ,õLÉëdGh ,ø«°üëdGh ,á«eGõëdG Iô°û≤dGh ,á«Ñ°ü©dG IRƒ∏dG  :πª°ûJ »gh ;ƒªædGh

 áédÉ©eh ,∑ƒ∏°ùdGh ,IôcGòdGh ,áØWÉ©dG º«¶æJ RÉ¡édG Gòg ≈qdƒàjh .ájóYÉ≤dG ó≤©dGh

.ó≤©ªdG »YÉªàL’G -»ØWÉ©dG ∫É°üJ’G

 ¿Gƒ«M ¬H ΩÉb ¿Gƒ«ëd kÉcƒ∏```̀°S ô¡¶oJ ÉjÓN :á«```°SÉμ©f’G á«Ñ```°ü©dG ÉjÓîdG 

 ¬°ùØf ¿Gƒ«ëdG IógÉ°ûeh ,Ée πª©H ¿Gƒ«M ΩÉ«b :Éªg ,ø«àdÉM »a ≥∏£æJ »gh ,ôNBG

.¬JGP πª©dÉH Ωƒ≤j ôNBG kÉfGƒ«M

 ™eh .É¡∏≤fh äÉeƒ∏©ªdG ∫ÉÑ≤à```̀°SG »a á°ü q°üîàe ÉjÓN :á«Ñ```°ü©dG á«∏îdG 

 ∂∏àªJ  kÉ©«ªL É¡fEÉa ,É¡∏μ«g »a -ó«©H xóM ≈dEG - á```̀°ùfÉéàe ô«Z ÉjÓîdG √òg q¿CG

 äÉeƒ∏©ªdG πÑ≤à°ùJ »àdG á«Ñ```̀°ü©dG á«∏îdG äÉY qôØJ  äGOGóàeG ∫Éμ```̀°TCG øe kÓμ```̀°T

 .iôNC’G ÉjÓîdG ≈dEG á«Ñ°ü©dG QhÉëªdG  äGOGóàeG É¡∏≤æJh ,á«JB’G
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 π≤f ≈qdƒàJ »gh ,á«Ñ```̀°ü©dG á«∏îdG ÉgR pôØoJ á«FÉ«ª«c IOÉe :»Ñ```°ü©dG πbÉædG 

 á«∏îdG AÉ```̀°ûZ ≈∏Y äÓÑ≤à```̀°ùªdÉH §HôdG ≥jôW øY ,iôNCG á«∏N ≈dEG äÉeƒ∏©ªdG

.áaó¡à°ùªdG

 óªZ π«μ°ûJ »a á°ü q°üîàe á«≤HO ÉjÓN :ø q°†¨àdG á∏«∏≤dG á«≤HódG ÉjÓîdG 

.á«Ñ°ü©dG QhÉëªdG  äGOGóàeG øe ô«ãc ∫ƒM   ø«dÉ«ªdG

 »àdG äÉeƒ∏©ªdG º```̀«¶æJ É¡H ó```̀ n°ü≤ojh ,ÆÉeódG  É¡H Ωƒ```̀≤j á```̀«∏ªY :§«ªæàdG  

 RƒeQ hCG ∫Éμ°TCG ≈dEG É¡Ø«æ°üJh (á«°ùëdG äÉfÉ«ÑdG äÓNóe) ¢SGƒëdG É¡∏Ñ≤à```̀°ùJ

 äÉfÉ«ÑdG äÓNóªd áHÉéà°SGh .iôNCG ≈dEG á«ZÉeO á«∏N øe äÉeƒ∏©ªdG π≤f É¡æμªj

 øY IOƒLƒªdG á«Ñ°ü©dG äÉμÑ°ûdG  õØëJh ,IójóL §HGhQ Éæà¨eOCG »æÑJ ,á«```̀°ùëdG

 ÉfóYÉ°ùJ äGQÉ°TEG øY kÉãëH ;IójóédG äGõØëªdG  ºjƒ≤Jh ,•ÉªfC’G ±É°ûàcG ≥jôW

 , kÉ≤Ñ°ùe IOƒLƒªdG äÉfÉ«ÑdG äÉÄa hCG ,áf qõîªdG •ÉªfC’ÉH á«JB’G äÉeƒ∏©ªdG §HQ ≈∏Y

.á≤HÉ°ùdG äGôÑîdG hCG

 ,ábƒ£æªdG äÉª∏μdG »a äGƒ°UC’G ø«H äÉaÓàN’G ∑GQOEG :»Jƒ```°üdG »YƒdG    

 ;¥ƒ£æªdG ô«μØàdG äÉ```̀«∏ªY »a äƒ```̀°üdG äGóMh ô¨```̀°UCÉH ÖYÓàdG ≈∏Y IQó≤dGh

 .äGƒ°UC’G áaÉ°VEGh ,™«£≤àdGh ,èeódÉc

 áØ∏àîªdG á«FÉæãdG áμÑ°ûdG πoHÉ≤J :(á«Jƒ°üdG á«ª°ùàdG) »Jƒ°üdG õ«eôàdG IOÉYEG 

 »Zó°üdG ∞«Ø∏àdGh ,øªjC’G »Ø∏îdG …ƒ∏©dG »Zó°üdG ∞«Ø∏àdG :∂dP »ah ,ìƒ°VƒH

 ≥WÉæªdG √òg q¿CG kÉª∏Y ,ô°ùjC’G »æ£ÑdG »∏Ø°ùdG »¡ÑédG ∞«Ø∏àdGh ,øªjC’G §°ShC’G

.»Jƒ°üdG õ«eôàdG IOÉYEG hCG »Jƒ°üdG »YƒdÉH á°UÉîdG ≥WÉæªdG ™e πNGóàJ ’

 äÉ```̀ª∏μdG  ¿ uƒ```̀μJ  »```̀àdG  á```̀jOôØdG äGƒ```̀°UC’G ± tô©J :á«Jƒ```°üdG á```édÉ©ªdG    

.É¡f uƒμàd äGƒ°UC’G É¡«a èeóæJ »àdG äÉª∏μdG ± tô©J qº nK øeh .(äÉª«fƒØdG)
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 á«MÉædG øe ôq«¨àdG ≈∏Y á≤FÉØdG ÆÉeódG  IQób :(á«Ñ```°ü©dG áfƒ«∏dG) áfhôªdG  

 .IôÑN hCG Qô°†d áHÉéà°SG ;á«Ø«XƒdGh á«ÄjõédGh ájhôμ«ªdG ájƒ«æÑdG

 •É```̀°ûædG ôq«¨J ¢ù«≤J á«æ≤J :(qEGG) ÆÉ```eódG  á```«Hô¡μd »`` q̀ªμdG §```«£îàdG 

 ÆÉeódG  »a ájOôa ≥WÉæe õØM óæY ,(ÆÉeódG  äÉLƒe áHÉéà°SG) ÆÉeó∏d »Hô¡μdG

.»Ñ°üY QÉ°ùe ∫ƒW ≈∏Y π°ù∏°ùàdÉH

 »a á°ü q°üîàe »gh ,ø«à«Ñ```̀°üY ø«à«∏N ø«H ™≤J á°UÉN Iƒéa :∂Ñ```°ûªdG 

 (ÆGôØdG) q≥°ûdG πNó«d ,ÉjÓîdG ióMEG øe »Ñ°üY πbÉf RôØj PEG ;äÉeƒ∏©ªdG π≤f

 òNCÉH ;∂Ñ°ûªdG ó©H ™≤J »àdG á«Ñ```̀°ü©dG á«∏îdG ≈dEG IQÉ```̀°TEG π```̀ p°Sôoj qºK ,»μÑ```̀°ûªdG

.á«∏îdG √òg äÓÑ≤à°ùe

 ÆÉeódG  »a á°†«ÑdÉH pør«¡«Ñ°T øjô«¨°U ø«∏μ«g øe áf qƒμe á«FÉæK á«æH :OÉ¡ªdG 

 .É¡éeOh ÆÉeódG  ≈dEG á«JB’G á«°ùëdG äÉeƒ∏©ªdG º«¶æàd áª¡e á≤£æe »gh ,»æ«ÑdG

 å«M á°ù«FôdG ájô°û≤dG ≥WÉæªdG ≈dEG π n≤æ oJ qºK ,OÉ¡ªdG »a äÉeƒ∏©ªdG √òg èdÉ©oJh

.èeódGh áédÉ©ªdG øe ójõªdG çóëj

 »Zó°üdG ∞«Ø∏àdG Iô°ûb øe »Ø∏îdG º°ù≤dG »a ™≤J á≤£æe :¬μ«fô«a á≤£æe 

.áeƒ¡Øe á¨d êÉàfEGh º¡a »a §°ûæJ »gh ,ô°ùjC’G …ƒ∏©dG

 πØ£dG ™«£à°ùj Ée ¿É«H øY ádhDƒ```̀°ùe á≤£æe :(ZAD) »∏©ØdG ƒªædG á≤£æe  

.IóYÉ°ùe ¿hO øe √óMh ¬∏©Øj ¿CG

 Ée ø«H ¥ôØdG ¿É```̀«H øY ádhDƒ```̀°ùe á≤£æe :(ZPD) ∂«```°TƒdG ƒ```ªædG á```≤£æe 

.¬«LƒJ q…CG ¿hO øe ¬∏©a ™«£à°ùj Éeh ,IóYÉ°ùe OƒLƒH ¬∏©a πØ£dG ™«£à°ùj
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