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مقدمة

الحمد لله رب العالمين وال�ا�ل�صة وال�سلام على �أ�شرف الأنبياء 
والمر�سلين،

النا�س في الحياة، �أ�صناف �شتى، يتمايزون كما تتمايز الأ�شجار 
والثم���ار، والله الحكي���م خلقهم بق���در، وجعل ذلك ب���وزن وعدل في 
الكون والإن�س���ان والحياة، حتى لا يطغى بع����ضها على بع�ض �أو تف�سد 

�أو تزول: )تح  تخ تم  تى  تي( ]القمر: 94[.

وجع���ل الله لقي���ام الحي���اة الب����شرية قيم���اً تنميهم وت�س���عدهم، 
ذك���رت طرف���ا منه���ا في الكت���اب الأول: »الإيجابية لحيات���ك«، وهو ما 
يفرز الإيجابية الذاتية في الإن�س���ان ذات���ه فكرة ومعنى، ومنهجاً ور�ؤية 
وتخطيطا وطم�أنينة، وذكرت بع�ض ال�شواهد العلمية والعملية والأدبية.

وفي ه���ذا الكتاب نوا����صل التحليق بالذات لتحلّ���ق مع الذوات، 
ولنر�س���م الإيجابي���ة التعاملي���ة والت�أثيري���ة بن�ي� الزوجن�ي� والأولاد 
والأقارب والجيران والأ����صدقاء وجميع �أفراد المجتمع، �إ����ضافة �إلى 

ذكر بع�ض العقبات وكيفية تجاوزها.

o b e i k a n d l . c o m



10

الإن�س���ان في حيات���ه لي�س��� وحي���داً، بل ه���و محت���اج للآخرين، 
والآخرون محتاجون له، ومن يتيقن هذه المعادلة الوا�ضحة، يحر�ص 
على الق���رب والتفاعل، والعفو والتغافل، والأخذ والعطاء، وال��ب�صر 
والإح�س���ان، مثل حياة النحلة العجيبة فلن ت�س���تطيع نحلة واحدة �أن 
تنتج ال����شهد الم����صفى الحلو اللذيذ �إلا بجهود مجموعة من النحل، 
وله���ذا قيل في المث���ل العالمي: »نحلة واحدة لا تجني الع�س���ل«، وهو ما 

اخترته عنوانا لكتابي هذا لما فيه من جميل المعاني.

فالتكات���ف بين �أفراد المجتمع �س���يبنيها �إيجابياً، والتعاون يذلل 
ال�صعوبات، وي�ستثمر الجهود، ويداوي العلل، وينتج في الأخير ع�سلًا 

�شافياً كافياً �صافياً.

�أيه���ا القراء الكرام �أتمن���ى �أن تجدوا  فيه ما ي���روق لكم علماً 
وعملا يجمع بين التخ����ص�ص والثقافة، والأدلة وال����شواهد، وال�سفر 
والأدب، والق����ص�ص والأمثال، �سائلًا الله البركة فيه، والتوفيق لكم 

في قراءتكم وحياتكم..

محبكم..
د. عبد العزيز
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إيجابيةُ طفل !

حينم���ا يقر�أ المتابع جملة الطفل الإيجاب���ي يتخيل ذلك الطفل 
المبت�س���م الخلوق المتفاعل، الذي �س���بق عقله عم���ره، وخطا ب�أخلاقه 
لي�سبق �أترابه، يتخيل ذلك الطفل الذي يتقدم -حتى الكبار- خطيبًا 

�أو �شاعرًا �أو مديرًا �أو م�شاركًا وينافح عن بلده  و�أهله حبًا وغيرة..

نع���م �إن���ه ه���ذا وذاك وغيرها من تل���ك ال����صور الجميلة التي 
ي�س���تحقها ذل���ك الطف���ل المق����صود، و�أذك���ر م���رة �أنني كنت �أ�سر�ي� 
وبجواري طفل لم يتجاوز الثانية ع����شرة ر�أى رجلًا كبير ال�سن يتعثر 
فهب لم�س���اعدته و�أخذ بيده حتى تجاوز فابت�س���مت و�شكرته، ودعوت 

له، لكن هناك �س�ؤال كبير وعظيم؛ وهو:

كي���ف تم �إنتاج ذلك الطفل؟ وفي �أي م����صنع؟ وب�أيدي من؟ وما 
الأ�س���اليب الت���ي عملت في���ه �أثرها فخرج رقمًا ����صعبًا، له ح����ضوره 
وت�أثيره، ذلك تم بعد جهد كبير من عدة محا�ضن، ي�أتي في مقدمتها 
الوال���دان الحري����صان عل���ى �إنت���اجٍ مبدع ع�ب�ر عدد من الأ�س���اليب 

المتميزة؛ منها:
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 �أولًا: كل منهما اختار الآخر فتوافقا واتفقا على الت�شارك 
وتوزي���ع الأدوار، والتع���اون والتراحم، ف����إن كان ثم خلاف 
فالتقدي���ر والح���وار والمبادرة بالح���ل والتغا����ضي والتنازل 

لبع�ضهم البع�ض بما لا ي�ؤثر على �سير ال�سفينة.

 ثانيًا: �إعطاء الوقت الكافي من الأب للبيت والأ�سرة، وبذل 
الأم من وقتها للأولاد خا�صة الأطفال، و�سيما في ال�سنتين 
الأوليتن�ي� وقط���ع �أي ����شيء يمنعهما عن �أولاده���م، حتى لو 
كان وظيف���ة �أو عملًا خارجيًا، وع���دم تركهم معظم الوقت 
بي���د خدم �أو ما ����شابه، فالحنان لا يباع ولا ي���ورّد ولا ينقل، 
ومعظم بناء الطفل يتم خلال �سنتيه الأوليين حنانًا وقربًا، 
وحينها تتكون مفاهيمه عن نف�سه ومن حوله، ومن ثم ي�ؤثر 

ذل���ك عليه طوال حياته، ولذا قال الله: )ھ  ھ  
ھ   ھ  ے( ]البقرة: 233[.

وعقليً���ا، ونف�سيً���ا  الطف���ل ج�سميً���ا  بنم���و  الاهتم���ام  ثالثً���ا:    
وملاحظة غذائه والحر�ص على �إر�ضاعه الر�ضاع الطبيعي، 
فذلك يبنيه ج�سميًا ونف�سيًا، كذلك الاهتمام بنومه وراحته 
والتعامل طبيعيًا في ذلك، فالنوم ليلًا، واليقظة نهاراً، و�إن 
احت���اج للنوم نه���ارًا فيكون حول �أم���ه، فالوقت وقت حركة، 
وملاحظة �ألعابه وترفيهه، فلقد وُجد �أن الطفل الذي تهيئ 
له الألعاب وت�شرح له وي�أخذ راحته معها �أكثر انطلاقًا ونموًا 

o b e i k a n d l . c o m



13

عقليً���ا من غر�ي�ه، ثم كلما كبر يعوّد على التغذية ال����صحية 
ثقافة وممار�س���ة وق���دوة، مع تحريك الا�س���تثارة الح�س���ية 
وذلك بم����شاهدة الأ����شياء والقراءة �أو المخاطبة وت����شويقه 
بالأ�سئلة، مع و�ضع حوافز له، كذلك �إجابة �أ�سئلته كلما كبر 
وعدم �إهمالها و�إعطائه وقتًا للتعبير لإظهار ما يريده، هذه 
الأمور وغيرها تطور قدراته العقلية وتو�سع �آفاقه الذهنية.

 رابعًا:  تكوين الهوية الجن�سية، فيعزز لدى كلا الجن�سن�ي� 
ى، فالذك���ر يعتز ب�أنه  اعت���زازه بجن�س���ه وهذا فط���ري وينمَّ
ذكر، والأنث���ى تعتز ب�أنها �أنثى، وكلاهما مهمان في الحياة، 
لذل���ك من الخط�أ �إذا غ����ضب �أحد الوالدي���ن على الابن �أن 
يق���ال له ليتك مث���ل �أختك! �أو يقال للبن���ت �أنت مثل �أخيك! 
وتعزيز هويتهم الجن�سية ينمي الثقة بجن�سه ونف�سه فيك�سبه 
نوعًا من الر����ضا ال���ذي يبني قيمت���ه الذاتية ثم م����شاركته 
الاجتماعية، ف�إذا خُرم هذا المبد�أ ولّد ا�ضطرابا في البع�ض 
مما ين�شئ �أحياناً ال�شذوذ �أو )الجن�س الثالث( وما �شابهه.

 خام�سً���ا: التفاع���ل الاجتماع���ي، بالإح�س���ا�س ب���ه وال����شعور 
بحاجات���ه وتلبيته���ا باعت���دال، ففي ال�س���نة الأول���ى تلبى له 
متطلباته مبا����شرة ف�إذا م�شى يتخذ معه برنامج معتدل في 
الغذاء والنوم والزيارات وغيره���ا، كذلك يفتح له التفاعل 
مع من حوله باللعب والزيارة والم����شاركة الجماعية ب�أوقات 
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منتظم���ة، ومن المهم م����شاركته عاطفياً بت���وازن في مواقفه 
المفرحة والمحزنة .

 �ساد�سً���ا: التنظيم والا�ستئذان له وعليه، فكما تطلب منه.. 
فه���و يطلب من���ك فالوالدان ي�س���ت�أذنان منه حت���ى لو �أخذا 
�صحن طعامه �أو ك�أ�س م�شروبه؛ فذلك يعوده على ملاحظة 
رغب���ات الآخر ومراعاة خ�صو����صياتهم، ويظه���ر له �أهمية 

الوقت والمواعيد.

 �سابعً���ا: اللط���ف والثن���اء، وتق���ديم ال����شكر للطف���ل �إذا فعل 
����شيئا مطلوبًا وبكلام م�سموع وال�س�ؤال بلطف )من ف�ضلك، 
لو �س���محت( حتى مع الطفل، وبعد الا�ستجابة )�شكرًا لك، 
ج���زاك الله خرً�ي�ا( وهك���ذا، وقد وج���د �أن معظم علاقات 
النا�س��� ي�سر�ي�ها  اللف���ظ و  اللحظ فاللفظ يزي���ن بجميله، 

واللحظ يزين بالب�سمة.

 ثامن���اً: التعويد على الم��سؤولي���ة والم�شاركة والنقا�ش، وخير 
�شاهد في ذلك؛ مناق�شة �إبراهيم  لابنه ا�سماعيل  في 
ذبحه، و����شاهدًا لهذا �أذكر �أحد م�شرفي التعليم كان ي�شكو 
فو����ضى عارمة في بيته ف�أو����صيته بتوزيع الم�س����ؤوليات، حتى 
الأطفال ����شاركوا في التنظيم والتنظيف الخ، فاختفى ٧٠٪ 

من الت�أزم.

 تا�س���عاً: العقاب الباني، ولي�س المق����صود في���ه تدمير الذات 
و�إنم���ا معالجة ال�س���لوك، فلذا م���ن المهم اختفاء ال����ضرب 
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والتحطيم والمقارنة في �إ�صلاح الخط�أ في الطفولة حتى �سن 
العا����شرة. كذلك الحر�ص على مناق����شة ال�س���لوك والإقناع 
حول���ه بعيدًا عن الحدي���ث عن الذات، ول���ذا ينبغي الانتباه 
حن�ي� الحدي���ث معه حول خط�أ م���ا بقول �أن���ا لا �أحبك لأنك 
فعل���ت ك���ذا وك���ذا ولكن ق���ل �أن���ا �أحبك ولكن���ك فعلت هذا 
ال�س���لوك وهو لا ينا�سب لكذا وكذا، ينبغي التفريق بين ذاته 
وخطئه كذلك لا ي����صادر حبه ب�سبب خط�أ، �أو لا يبذل له �إلا 

ب�شرط طاعته لنا!

 عا����شراً: تنمي���ة الجان���ب الإيم���اني لدي���ه، وتعوي���ده عل���ى 
العب���ادات كلم���ا كبر مع الدع���اء للطف���ل والأولاد؛ فالدعاء 
يعمل عمله الغيبي الذي يخفي على الب�شر، ف�أب الأنبياء مع 
دعوت���ه وتربيته وكماله وحر����صه وعظم قدره وجلال �أمره، 

كان كثرً�ي�ا م���ا يدع���و: ژ ۉ  ۉ  ې  ې  ې  
ېژ ]إبراهيم: ٤٠[.

هذه بع�ض المعالم التي تنتج لنا مثل الطفل ال�سابق و�أف�ضل، 
وفي �أثن���اء تطبيقه���ا لا نفتر�ض الكمال م���ن الوالدين و�إنما 
نعي�ش��� بروح الأمل ومتغيرات الواقع، وحينما يهفو الوالدان 
لعم���ل ذلك �أو بع����ضه لا �شك �س���ينتجان �أطف���الا �إيجابيين، 
ب���ل �آباء و�أمهات ي�س���طرون الإيجابية بعد زم���ن، و�إن كانوا 

مواليد اليوم.
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نحلةٌ واحدةٌ لا تجني العسل ! 

����صديقي.. رجل عاقل متعلم مثقف، يعمل م�شرفًا في �أحد دور 
التعلي���م بالمملكة العربي���ة ال�س���عودية، لقيته قبل �س���نيّات فتجاذبنا 
�أطراف الحديث حول عدد من الق����ضايا التربوية وق�ضايا ال�ساحة، 
وت�شعّبت بنا الأحاديث حتى طرح بين يدي م�شكلة في �أ�سرته الكبيرة، 
الت���ي تتكون من بيت وا�س���ع يقطن���ه اثنان من �إخوته ه���و ثالثهم مع 

زوجاتهم و�أولادهم ومعهم والدتهم، وقد توفي والده منذ زمن.

�أمّا تفا�صيل الم�شكلة فتدور حول �سوء التفاهم بينه وبين �إخوته، 
وكذلك )زعل( الوال���دة المتكرر منه ومن �أخويه، مع تبرم الزوجات 
م���ن بع�ض الت����صرفات بينهن وبن�ي� الأم، ويكمل ذل���ك �أن لديه بنتًا 
)حركية( تف�س���د �أحيانًا بع�ض التحف �أو المناظر خا����صة في مجل�س 
الن�س���اء، �إلى �آخر تفا�صيل �شكواه، فناق�شته: هل ثمة �إدارة للبيت؟ 
وه���ل المه���ام وا�ضح���ة؟ وهل هن���اك تنظي���م وتوزي���ع للم��سؤوليات؟ 
ف�أج���اب: الإدارة نرج���ع ل��ل�أخ الأك�ب�ر و�أحيانً���ا للوالدة، �أم���ا المهام 
فيوجد ت�ضارب وعدم و�ضوح، ف�أحيانًا الوالدة تجل�س لوحدها بع�ض 
الم�س���ائيات، و�أحيانًا نن�س���ى بع�ض الحاجيات للبي���ت كاللبن والخبز 
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وما�شابههما و�أحيانًا ن�أتي بها متعددة، الأولاد قد يعتمد بع�ضنا على 
الآخر في �إي�صالهم �إلى المدر�سة فين�سى �أو يتبرم.

�س�ألته عن طبيعة �أخويه والزوجات والأم فلاحظت �أنهم �أنا�سٌ 
طيبن�ي� وذوي فه���م وخل���ق، لكنهم يعانون م���ن الفو����ضى والاتكالية 
والاعتماد على الغير، ويحتاجون �إلى التنظيم وو�ضوح الأدوار وتوزيع 

الم�س�ؤوليات.

واتح���ادخابَ قومٌ �أَتَوا وغى العي�شِ عُزْلًا تع���اونٍ  �لاسح���ي  م���ن 

م���ن جف���اءِ الدن���ا بحب���ل ودادِقد جَفَتْنا الدنا فهلا اعت�صمنا

هن���ا، �أدنيت له ورقة وقلماً وقلت ل���ه: »اكتب المهام بدقة داخل 
البيت وخارجه«؛ فكتب متطلبات الغذاء وال�صيانة والفواتير، تو�صيل 
المدار�س���، تنظيف البيت والطهي، متابعة ����شئون الوالدة مع جل�س���ة 
معها، فو����ضعتُ له جدولًا يت�ضمن هذه المهام؛ هذه �أربع مهام، توزع 
�أ�س���بوعياً، كل �أ�س���بوع توكل مهمة منها لأحدهم، فمثاً�ل�، متطلبات 
البيت على محمد، لمدة �أ�سبوع، ومهمة تو�صيل المدار�س على عبدالله 
لمدة �أ�س���بوع، ومتابعة �أمور الوال���دة والجلو�س معها وزياراتها لخارج 
البيت على ����صالح، �أم���ا الطبخ والتنظيف فت����شرف عليها زوجة كل 
منه���م �إما �أ�س���بوعياً �أو يومياً ح�س���ب رغبتهن، واحدة ت����شرف على 
الطب���خ، والثانية على التنظيف، والثالث���ة ترتاح مع متابعة متطلبات 
الخال���ة بجل�س���ة وقت المغ���رب مكانً���ا وقهوة، �أما الأم -فلت�س���ليتها- 
تخ����ص�ص جل�س���ة المغرب لها ويك���ون حولها �أولاده���ا الثلاثة �أو على 
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الأقل الم�س�ؤول، �إ�ضافة للأحفاد، ويتطارح معها »ال�سوالف« والم�شورة 
فذلك يبهجها ويدخل ال�سرور على قلبها، ولم نن�س الطفلة« ال�شقية«، 
التي كان الحل لها �أن نجعلها م�س����ؤولة عن مجل�س الن�س���اء ومتابعة 
نظافت���ه، وو����ضع لوحة بذلك، مع وعدها بجائ���زة لتنفيذ ذلك، كان 

ذلك ما و�صلنا �إليه من حلّ، ودعني.. ثم افترقنا.

خ�ل�ال ع���دة �أ�سابيع لقيت���ه ثانية، فابت�س���م فرح���اً م�ستب�شراً، 
ذك���ر لي ب�أن ٧٠٪ م���ن م�شكلاتهم اختفت وهي في تناق�ص، تنظمت 
الأم���ور، وتلا�ش���ى الزعل، وارتاحت الوال���دة، حتى البنت ال�صغيرة 
�أ�صبح���ت �شرطي���ة المجل����س فلا ت�سم���ح بالم���رور �إلا ب�إذنها وتحافظ 

على مقتنياته!

�إن حياة الإن�س���ان ال�شخ�صية، والأ�س���رية، والمجتمعية، بحاجة 
ال���ى التنظيم، ومعرفة الأدوار لي�س���هل الأداء ويبرز الإنتاج، وق����صة 
ال�صديق �شاهد حي على ذلك، فمن �أراد حياة �أ�سرية �إيجابية فليعلم 
�أنّ �أول قواعده���ا التنظيم والتوزيع فم���ن نظم ارتاح هو �أولًا، و�سعد 
م���ن حول���ه ثانياً، �أمّا ثاني القواعد �أهمي���ة فهي توزيع الم��سؤوليات 
و�إعط���اء كل فرد في الأ�سرة مهمته، ليح�س���وا ب�أهميتهم، وي�شاركوا 
بلم�سته���م، حت���ى م���ن كان �صغ�ي�رًا ف�ض�ل�اً ع���ن الكب�ي�ر م���ن بن�ي�ن 
وبن���ات.. �إنّها ثقافة تحتاج توعية، و�سلوك يحتاج تدريبًا، ومع الوقت 
تتمرن النفو�س��� على �أجوائها فيلين القياد، وتتفاهم ال�شخ����صيات، 

وت�صلح الأ�سر وتطيب الحياة ب�إذن الله.
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الأبُ الفندقيّ 

      ا�س���توقفني قبل فترة بريد �أتاني على �شكل ا�ست�شارة تطلب 
����صاحبتها الحل لذلك، عنونت الا�ست�شارة: »الأب الفندقي«، قائلة: 
�أبي كريم ووجيه، وله مركز، و�أمي متعلمة ومربية، ولا ينق�صنا �شيء 
من الدنيا، �إلا ر�ؤية الأب لو �سويعات في الأ�سبوع، م�شغول في ال�صباح 
والم�س���اء، ما بين مكت���ب و�أوراق وم�ؤ�س�س���ات و����شركات واجتماعات 
و�س���فرات، ي�أتي للبيت للأكل وال�شرب والنوم وتغيير الملاب�س، تقول 
باخت����صار: ك�أن بيتنا »فندق« له، ك�أنه لا يح�س �أن بالبيت ب�شرًا لهم 

م�شاعر وحاجات نف�سية ورغبة بالقرب وال�سوالف لو بع�ض الوقت!

هن���ا �أعزائ���ي الق���راء، �أخ���ذني التفكر�ي� في ه���ذا الن���وع م���ن 
الآب���اء الذي اهتم بجان���ب المال والوجاهة والدني���ا غافلًا �أو جاهلًا 
بالاحتياج���ات الأخرى للأ�س���رة و�أفراده���ا، وهي الأهم، لك���ن ي�أتي 
��سؤال يلح علي: ما الأمر الذي يقوم عليه عمود الأ�سرة، ويزيدها 
تفاع�ل�اً و�إيجابي���ة؟ فوجدت كم���ا ر�أيتُ وثب���تَ في البحث والتجربة 
�أم���ورا متعددة، ولي�س��� �أمراً واحداً فق���ط، �س����أحاول الكتابة حولها 
لاحق���اً ب����إذن الله، منها ما ذكرت���ه تلك الفتاة ع���ن �أبيها من حاجة 
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����ضرورية لوجود الأب، وهذا ي�ؤكده الواقع والدرا�س���ة، حيث �أجريتُ 
ا�ستفت���اء عل���ى ٢٢ �أل���ف �أ�س���رة و��سألتهم: ه���ل لديكم جل�س���ة �أ�سرية 
مرتبة مقننة تجمع �أفراد الأ�سرة �ساعة �أو �ساعتين بالأ�سبوع بدون 
وجب���ات الطعام كالغداء والع�ش���اء؟ فكانت الإجابة ٧٠٪ بلا، و٣٠٪ 
يوج���د جل�س���ات لكنه���ا �ضعيف���ة، وهذا ي���دل على �ضع���ف الجل�سات، 

وبالطبع �ضعف التخطيط الأ�سري.

وم���ن خا�ل�ل تخ�ص����صي في الإر����شاد الأ�س���ري، اطلع���تُ على 
درا�س���ات ت�ؤك���د �أن غياب الأب المتك���رر ع���ن الأولاد وحرمانهم منه 
-لي�س في العمل فقط- و�إنما طوال اليوم والأ�س���بوع يفقدهم الحنان 
المتبادل وال�س���لوكيات الح�س���نة والقدوة الأبوية، كذلك ي�ضع فوا�صل 
بينه وبينهم، تتعاظم مع الأيام، وهذا ما �أكده الباحث )الدو�سري( 
حول درا�س���ته في �أ�س���باب دخ���ول الفتيات والفتيات للإ�ا�ل�صحيات، 

فتو�صل �أن من �أهمها ان�شغال الوالدين �أو انف�صالهما.

في المقاب���ل.. هناك وجه جميل لأ�س���ر نظمت جل�س���ات �أ�س���رية 
مقننة )�ساعتين �أ�سبوعياً( مق�سمة على يومين، مثلًا الأحد والأربعاء 
مغرب���اً، يجتمع فيهما �أفراد الأ�س���رة ؛ الأب والأم والأولاد، وتق�س���م 
المه���ام: �إدارة الجل�س���ة، وتجهيز القهوة والحلوى، طرح م�س���ابقة �أو 
فكرة ثقافية وتكون �شيئاً خفيفاً، مع و�ضع تناف�س بينهم وجمع نقاط 
�أ�س���بوعية، وفي نهاية ال����شهر تخ���رج نتائجهم، ويك���ون هناك رحلة 
جميلة وزيارة محببة..الخ، الذي �أعرفه في الأ�س���ر، �أنّه حينما التزم 
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الجميع بالجل�سة خرجت نتائجهم متميزة، وفعلًا تبا�سطوا وتعارفوا 
�أكر�ث�، وفُعّل���ت القدرات و����صقلت المه���ارات و�أ����شبع الأولاد جوعهم 

لجل�سات الأب وهو خلي البال..

�ألا تتفقون معي �أن �أعظم ا�ستثمار بين �أيدينا هو )الإن�سان(؟ 
و�أنّ �أهمه���م في الذم���ة ه���م )الأولاد(؟ ولا �ش���ك �أنّه���م يحتاج���ون 
كفايته���م من المال وال�سكن والتعليم والمتابعة، لكن الأهم من ذلك 
كل���ه احتياجهم ل�ساعة يومياً �أو جل�ست�ي�ن بالأ�سبوع، والأب العاقل 
م���ن يت�أم���ل ذلك، وهو ه���م م�شترك بين���ه وبين الزوج���ة الأم التي 

يح�سن بها تذكير الأب لذلك وتهيئة الأجواء داخل الأ�سرة.

�أيّها الأب العزيز..

ب���دلًا م���ن جع���ل البي���ت فندق���اً للخدمة فق���ط، اجعل���ه فندقا 
للا�ستجمام والمجال�سة والم�ؤان�سة والمدار�سة معطيًا لهم بع�ض وقتك.. 
فمت���ى ما �أعطيتهم من الوقت زمن بنائهم، وفي ����صغرهم وفتوتهم، 
�أعط���وك من الوقت والقرب وقت ����ضعف ج�س���مك وقرب انتقالك.. 

فمن زرع ح�صد.
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تربةُ بيتِنا..!

تتكون الأ�س���رة م���ن الأب والأم والأولاد، يتفاعل فيها الزوجان 
والوال���دان م���ع الأبن���اء، وتتع���دد الاهتمام���ات، وتتعر����ض الأ�س���رة 
للمتغر�ي�ات الفكري���ة والاجتماعية والاقت����صادية وغيره���ا، وتتباين 
الر�ؤى وتختلف الطبائع، ومن ثم تن�����شأ الاختلافات؛ وتقع الم�شكلات 
المتعددة؛ فيكون رد الفعل �أحد �أمرين: �إما الت����شاجر و�إيقاع ال�س���بب 
على �أحدهم مع تو�سع دائرة الخلاف، �أو الهروب من المواجهة وترك 

الخلاف يتزايد بدون حل جذري!

هنا تغيب ثقافة مهمة، و�س���لوك ����ضروري في ظل بناء الأ�س���رة 
ووقوع الاختلاف؛ ذلكم هو )الحوار( والذي يعني وجود لغة التفاهم 
المتبادل بين �أفراد الأ�س���رة بتعبيرات القول والج�س���د، ومنح �أي فرد 

منهم الوقت و�إبداء الر�أي في ��شؤون الأ�سرة وقرارات حياتهم.

يتطل���ب الحوار؛ ال�صم���ت ح�ي�ن ال���كلام، والا�ستم���اع الجي���د، 
الوا�ضح���ة  الكلم���ات  وا�ستخ���دام  والمنطق���ي،  الداف���ئ  والحدي���ث 
الراقي���ة، والهدوء، ويب���د�أ الحوار من �سن الثالثة م���ع الأولاد، �أمّا 
ب�ي�ن الزوج�ي�ن فيك���ون من بداي���ة حياتهما ويك���ون واجبً���ا بينهما، 
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فوج���وده يق���ي الأ�سرة من ٥٠٪ م���ن الم�شكلات ويح���ل الكثير منها 
ح�سب الأبحاث.

ولا يل���زم من وجود الحوار حل جميع الم����شكلات و�إنما التعرف 
على وجهات النظر والو����صول لآلية عمل م�ر�ت�شك، وليت�أمل القارئ 
موقف �إبراهيم مع ابنه �إ�س���ماعيل –عليهما ال�سا�ل�م- وهو يحاوره 
عن تنفيذ الر�ؤيا: )الذبح(، كم كان الحوار هادئاً متوازنًا وا����ضحًا، 
مع �إعطاء المحاوَر فر����صة كافية للكلام و�إبداء وجهة نظره، تم ذلك 

بخط���اب �أب���وي: ژ یژ ]الصاف�ات: ١٠٢[، ونقا�ش��� عقلي:  ژبج  
بح  بخژ  ]الصاف�ات: ١٠٢[ لتظهر الإجابة كثمرة لتربية �س���ابقة في 

الأ�س���رة والرحا�ل�ت والبن���اء، ژ ٱ  ٻ  ٻ     ٻ  ٻ  پ  
پژ  ]البقرة: ١٢٧[.

في تلك���م المح���اورة �أجاب الابن بح���ب: ژ بي  تج   تح  تخژ  
]الصاف�ات: ١٠٢[، كي���ف فه���م الاب���ن �أنَّ الر�ؤي���ا �أم���ر؟ �إنّ ذل���ك نتيجة 

لحوارات الأب وجل�ساته ال�سابقة وعلمهم �أن ر�ؤيا الأنبياء حق و�أمر.

م����شهد �آخ���ر عجيب، في الم���ر�أة التي اختلفت م���ع زوجها ف�أتت 
ت�س���تفتي في ذل���ك، وتناق�ش��� وتحاور، ف�س���جل الله �س���بحانه وتعالى 

طريق���ة النقا�ش في �آيات محكمات: ژ ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  
پ  پ  ڀ  ڀ   ڀ  ڀ   ٺژ  ]المجادلة: ١[.

هنا )����شكوى( يتم حله���ا )بالحوار(، وتبن�ي� معالمها بالجدال 
الواقعي؛ وهذا الحدث الذي �س���ميت بوقعته �سورة كاملة »المجادلة«، 
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وتم ر����صد �أ�سلوب الحل ب�آيات عظيمة، ي����ضع قاعدة جوهرية لبناء 
الأ�س���ر والمجتمع���ات وتطويرها، وعلاج م����شكلاتها، وهي �أن الحوار 
مطلب ����ضروري بين �أفراد الأ�س���رة خا����صة �أثناء الخلاف، فهو �إذا 
توف���ر تعرف���وا عل���ى وجهات نظ���ر بع����ضهم، و�أظهروا ما ب�أنف�س���هم 

وخففوا الاحتقان النف�سي.

تح�ضرني هنا درا�سة ت�ؤكد على العلاقة بين ثقافة الحوار داخل 
الأ�سرة و�س���عادتها فقد �أ����شارت عينة البحث على مختلف �أعمارها 
و�سنوات الزواج بـ 95% ب�إيجابية و�إن الحوار �سبب من �أ�سباب �سعادة 
الفرد على الم�س���تويين الزوجين والأبناء، و�إن ثقافة الحوار الأ�س���ري 
مهارة يمكن اكت�سابها وتعلمها كما ظهر في نتائج العينة المدرو�سة �إن 
97% م���ن الذكور والإناث ي�ؤكدون ذلك، و�إن فر����ضية )ت�أثر العلاقة 
النف�س���ية �إيجابً���ا مع وج���ود الحوارات الأ�س���رية تزيد من ال�س���عادة 

الأ�سرية( تحققت بن�سبة 91% التي �شملت كل �شرائح العينة.

كذلك، ف�إنّ الحوار يجعل القرارات الأ�سرية لا�سيما الم�صيرية 
م�شترك���ة؛ فيهتم���ون به���ا وبتحقيقه���ا، ويح�س���ون بقيمته���م داخل 
الأ�س���رة، وكثير من القدرات تكت�شف بالحوار، وال�شخ�صيات تظهر 
بالنقا����ش، والو�صول للقرار الأ�صوب يت���م بذلك؛ والحوار يخفف 

الحمل على الم��سؤول والوالدين في الإدارة والبناء والعمل.

�إن م����صادرة الآراء وفر�ض الأوامر و�إلغاء الحوار، يولد جفاف 
العلاقات والف�شل الأ�سري، وتزايد الم�شكلات وال�سلبية الفردية، وكم 
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من ����شكوى بين زوجين فيما بينهم���ا �أو والدين مع الأولاد �أو العك�س؛ 
ا ت�أملها المخت�ص وجدهم يفتقدون لآلية الحوار والمناق�شة الكافية  لـمَّ
لأجل الو����صول لقناعة وح���ل واقعي، ف�إن كانت الأ����شجار لا تنمو �إلا 
بالم���اء واله���واء والتربة، فالأ�س���رة ما�ؤه���ا الإيم���ان، وهوا�ؤها العلم 

والمعرفة، وتربتها الحوار.
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 الإيجابيةُ.. في حضرةِ القضاء!

تحت ه���ذا العن���وان �س����أنقلكم �إل���ى م����شهد م�ؤثر في ح����ضرة 
قا�ضٍ نجي���ب �إيجابي ذكي حكيم في �إحدى محاك���م المملكة العربية 
ال�س���عودية -كر�ث� الله من �أمثال���ه-، ولنَر مع���اً كيف ا����صطاد ثلاثة 
ع�صافير ب����شبكة )تفكر�ي�ه الإبداع���ي(، �إذ لم تكن الوظيف���ة يومًا 
مانع���ة الإن�س���ان م���ن الت�أل���ق، ولي����س له���ا �أن تح���د م���ن تحليقه في 
�سم���اء الإيجابية، ومثلم���ا �أنّ الأر�ض فجاج مختلفة وال�سماء �أبراج 
متنوع���ة، ف����إنّ النا����س ق���درات ومواه���ب متفاوتة، فبع����ض الأفراد 
ق���د يدخ���ل �إدارة �أو م�ؤ�س�سة �أو مدين���ة �أو دولة فيغيرها للأح�سن؛ 
وي�صن���ع م���ن الفو�ضى نظامًا، ومن التف���رق اجتماعًا، ومن الف�شل 
نجاحًا بح�سن التدبير والتخطيط والتفكير والمتابعة والتحفيز..

في يوم الأربعاء الما�ضي 19 – 1- 1436هـ ح�ضر رجل �سيرلانكي 
بوذي الديانة �إلى الق�ضاء، كان رهن الاعتقال ب�سبب حادث مروري 
نتج عنه وفاة ����شاب عمره 21 ربيعًا، وبعد الاطلاع على المعاملة، وما 
لدى ����صاحب الحق الخا�ص، وجد القا����ضي �أن الخط����أ على الوافد 
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ب����شكل كامل ١٠٠٪ بموج���ب تقرير المرور، و����صاحب الحق الخا�ص 
يطالبه بدفع قيمة الدية: ثلاثمائة �ألف ريال.

يقول القا����ضي: �س�ألت ال�سيرلانكي عن ذلك، فقال: �صحيح ما 
ذكره ����صاحب الحق الخا�ص، ولكن ما يطالبني به لا �أ�ستطيع دفعه، 
ف����إني لا �أملك من الدنيا ����شيئًا، ولي�س �أحد م���ن جماعتي قادر على 
م�س���اعدتي ب�شيء، وبعر�ض ذلك على ����صاحب الحق الخا�ص، قال: 
�أطل���ب �أن يدبّر لن���ا الدية ويدفعه���ا لنا و�إلا  يبقى في ال�س���جن حتى 
يدف���ع، عندها؛ ����ضاقت على الوافد �أنفا�س���ه، ثم ق���ال قولا محتواه: 
�أتيت من بلادي لأجل عي�ش �أولادي الفقراء هناك، ولا حيلة لي بدفع 
�شيء من هذا المبلغ الذي يطالبني به، ولم ي�ستطع الكلام بعد ذلك!

يق���ول القا����ضي: كانت لحظات ����صمت في قاع���ة المحكمة، ثم 
طلب���ت من ����صاحب الحق الخا�ص��� �أن يتحدث وقلت ل���ه: ما تقول؟ 
فقال: لا �أقول �إلّا ما قلت لكم! فقلت له: عندي قول �أحبُّ �أن ت�س���معه 
من���ي ولعل���ك تفكر فيه، فقال: ن�س���مع! فعر�ض���ت عليه ف�ض���ل العفو 
���ه لا م�صلحة من  ورغبت���ه في���ه وبينت له م���ا �أعد الله لم���ن عفا، و�أنَّ
ط���ول �سج���ن ه���ذا الرجل ال���ذي تدل حال���ه على �أن���ه لا يملك من 
الدنيا �شيئاً، فقال: �أعطني فر����صة للتفكير وم�شاورة والدته بذلك.. 

وانف�ضت الجل�سة.

في يوم �أم�س الخمي�س ح����ضر الطرفان، والجميع يترقب الخبر 
وما لدى ����صاحب الحق الخا�ص، ولما دخل كانت الب�شرى تعم المكان 
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حن�ي� قال: �إننا متنازلون لوجه الله تعالى عن مطالبتنا بالدية، ولعل 
الله �أن يهديه للإ�سلام �إذا عرف �سماحة الإ�سلام ورحمته، فحمدنا 
الله و����شكرناه وب����شرناه بما �أعد الله لأهل العفو، ثم طلبت المترجم 
ليقوم ب�إفهام الجاني بذلك، فلما علِم بالعفو علا وجهه الذهول ولم 
يكد ي����صدق، ونه�ض ي�صافح وي�شكر �صاحب الحق الخا�ص، وبعدما 
ينت له بالترجمة ما هو الأمر الذي جعل والد ال����شاب المتوفى يعفو  بَّ
ه���ذا العف���و، تعجب ثاني���ة، فطلبت م���ن المترجم �أن يو����ضح له -في 
لحظ���ة انتظارهم وقت تدوين العفو- ب����أن هذا العفو مما رغب فيه 
الإ�سا�ل�م وح�ضَّ عليه، ف�أخبرني الداعية �أن هذا ال�سيرلانكي �شديد 
التع����صب لديانته البوذي���ة، ومنذ فترة ونحن نح���اول به بلا جدوى 
ومع هذا لم ني�أ�س منه، فقلت: هدايته بيد الله �إذا �أذِن الله بها تمت، 
 و�إذا �أراد الله بعب���ده خيراً �س���اقه لأمر ربما يكره���ه ابتداء ثم تكون

عاقبته خيراً.

رون  بعد ن����صف �س���اعة دخل علي الطرفان والمترجم وهم يب�شِّ
�أن الرج���ل يرغ���ب �أن ي�س���لم و�أنه ع���زم على ذلك، فكان���ت الفرحة 
بذل���ك هي �أعظم لغة ت�س���ود الم���كان، وتم الاجتماع ثالث���ة بهم، وبعد 
حوار بوا�س���طة المترجم تبين لي معرفته ب�أركان الإ�سلام، و�أن رغبة 
����شديدة نزلت على قلبه للدخول في الإ�سا�ل�م، وانه قر�أ �س���ابقاً عن 
الإ�سا�ل�م ولكن لم تن�شرح نف�س���ه �إلا هذه اللحظة، فقلت له: تريد �أن 
تنطق ال�شهادتين الآن؟ فقال: نعم، ف�أنطقته ال�شهادتين، فلما نطقها 
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و�أتم الت����شهد، كبر الحا�ضرون في م����شهد م�ؤثر، وقام �صاحب الحق 
ف�أخرج مبلغًا من المال ليعطيه الم�سلم الجديد!!

وبعد!

بتفكير القا����ضي الإيجابي، وح�س���ن الحوار، وطريقة الإقناع، 
والع���دل والرحمة، حقق هذا القا����ضي نجاح���ات متعددة، نجح في 
رحم���ة الفقير المخط���ئ، والإقناع مع تحقيق الر����ضا من �أهل الميت، 
و�إ�سا�ل�م ال�س���ريلانكي، ونيل �أهل الميت مرتبة العفو، بل والإح�س���ان 

وتحقيق العدل.

�أو ق�ضائ���ه بطريق���ة  �إدارت���ه        ربم���ا البع����ض يتعام���ل في 
)معامل���ة( يج���ب �إنها�ؤه���ا، لكن الأجم���ل هو �أن تعط���ي قطعة من 
روحك للعمل، تمزجه بالإخلا�ص، وتزهره بالتفاعل، فلله در هذا 
القا�ض���ي ال���ذي نظر للق�ضي���ة لي�س للفدية فقط، ب���ل تعدى ذلك 
ليحقق م���ع المتخا�صمين �أعلى مراتب الخير والإح�سان، وليرتفع 
بالمتخا�صم�ي�ن �إل���ى مقام العف���و والإح�سان والهداي���ة، هنا �إيجابية 

تُرجمت �إلى �أفعال ومواقف، قبل �أن تكون كلامًا وتنظيًرا.
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تفاعل

• أفكر في:

• قررت أن:

• أعجبني:
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خريطةُ مملكتك.. 

 �أعزائ���ي الق���راء، �إنّ م���ن يلاح���ظ منه���ج الإ�سا�ل�م العظي���م 
وت����شريعه، �سيت����ضح لديه بروز التنظي���م العالي للمجال الأ�س���ري، 
فبداي���ة العلاقة: عقد وميثاق، وف����ضها بنظام وطا�ل�ق، وما بينهما 

حقوق وواجبات لكل منهما.

      �إنّ ال���زواج وم���ن ثم تكوين الأ�س���رة، هو �أعظم ����شراكة في 
الحياة لعدة اعتبارات منها: �أنه التزام بين �شخ�صين بدوام العلاقة 
طوال الحياة وعلى مدار الأيام، علاقة ذات حقوق وواجبات وتوزيع 
للم�س����ؤوليات، المخرج���ات فيه���ا هي �أعظ���م منتج في الحي���اة، وهم 

الأولاد من بنين وبنات.

 ل���ذا، كان م���ن الأهمية بم���كان �إع���داد هذي���ن الزوجين لهذه 
ال�شراكة لتنجح ال�شركة، وخا�صة في حال وجود التخطيط والتنظيم 

لإدارتها لكي ت�ؤدي عملها بجودة و�إتقان.

ال�س�ؤال الأهم هنا، هل يوجد خطط لدى الزوجين الجديدين؟ 
والوالدي���ن الذين ب���دءا يقطفان زهور الأطفال؟ ه���ل لديهم خطط 
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ي�سر�ي�ون عليه���ا في بيته���م في المج���ال: العب���ادي والإيم���اني، المالي 
الاقت����صادي، التعليم���ي الترب���وي، والإجتماع���ي والعلاقات���ي؟ ك���م 
النجاح���ات تف���وت عل���ى الأب والأم والأولاد ب�سب���ب فق���دان  م���ن 
التخطي���ط؟! وك���م م���ن الم�ش���كلات بين الزوج�ي�ن وب�ي�ن الوالدين 
والأولاد تن�ش����أ وتك�ب�ر ب�سب���ب غي���اب الأه���داف؟ و�ضع���ف التقييم؟ 

وذهاب الأيام والأ�شهر هكذا؟!

لنت�صور �شركة تجارية تنزل لل�سوق ويعلن عنها، وربما كان لها 
مكان؛ لكنها بدون خطة وهيكلة وو����ضوح مهام ولا يوجد مكاف�آت ولا 
دوام وا����ضح، بل لم تت����ضح لهم الأهداف، ولا الو�سائل! هل �ستنجح 
هذه ال����شركة؟! لا ����شك �أنّ الجواب: لا! مع �أن هذه ال����شركة �أمرها 

مال، وتجارة مادية، كيف هنا وال�شركة ب�شرية، والمنتج �إن�سان؟!

�إنّ التخطيط الأ�س���ري هو تنظيم لل��شؤون الأ�سرية وفق برنامج 
لتحقي���ق �أه���داف معين���ة في مج���الات مح���ددة خلال فر�ت�ة زمنية، 
و�أ����ضرب لهذا مثالًا على �أحد الأ����صدقاء الذي ق���ر�أ وتدرب وتزوج، 
والآن لديه ٣ �أولاد، و����ضع له ولزوجته من �أول ����شراكتهما �أهدافهما 
الكبر�ي�ة، ث���م الأه���داف الفرعي���ة ال����صغيرة، كذلك حدد ل���ه ولها 
المجالات التي ينبغي الاهتمام بها كالعبادة والعلم وال�صلة والتطوير 
المه���اري والعلاق���ات، �إ����ضافة �إل���ى التخطيط المالي والاقت����صادي، 
بتحديد طرق ك�س���ب المال وتنميته وتنويع م����صادر دخلهما، ثم �آلية 
ال�صرف والم����صاريف المتعددة لل�س���كن والغذاء واللبا�س، ونفقة كل 
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منهما ����شهريًا، مع التو�س���عة عليه وعلى زوجته، بل فتح ح�س���ابًا لكل 
���ل العلاق���ة الزوجية وم���ع الأولاد  طف���ل يولد، ه���ذا التخطيط فعَّ

ونّماها �إيجابيًا، كذلك وقى الأ�سرة كثيراً من الم�شكلات!

ولنعلم �أنّ التخطيط ولو كان بن�سبة ٢٠٪ يوفر على الأ�سرة �آلافًا 
من الريالات، ومئات من ال�ساعات، ويحمي من ع�شرات الم�شكلات، 
فتخطيط يوم في العام مع متابعته �أ�سبوعيًا و�شهريًا، ينظم لك العام 
كاملًا، يق���ول �أحد الم�ؤلفين في كتاب له بعنوان: »هذه حياتك لا وقت 
للتجارب«، �أن ا�س���تثمار �ساعة في التخطيط يمكن �أن يوفر لك ع�شر 

�ساعات من التنفيذ.

وكما �أن الأب والأم ي����شعران ب�أهمية العمل )الوظيفة( لك�س���ب 
المال، ف�إنّ وظيفة بناء الإن�س���ان �أهم، وتحتاج من الزوجين للاقتناع 
ب�أهميته���ا وخلْ���ق �أوق���ات لأداء مهام ال����شركة الأ�س���رية، والزوجان 
الناجحان لابد �أن يجيبا على �أ�س���ئلة؛ لماذا ال���زواج؟ �إنجاب الأولاد 
وكيف تتم تربيتهم؟ كيف نبني �س���كن الأ�س���رة؟ ومتى تتم جل�س���ات 
الأ�س���رة؟ ما نوعية وظائف الزوجين خارجاً وت�أثيرها على الأ�سرة؟! 
هل هناك ميزانية للأ�س���رة؟ ما نظام العلاقات لكل فرد وللزوجين 
مع الآخرين؟ وما المهام الأ�س���رية و�آلية توزيعها وتنفيذها؟ كيف يتم 

تطوير �أداء الأ�سرة ليح�سن المنتج الب�شري فيها؟

هذه الأ�سئلة وغيرها، تم الإجابة عليها وتطبيقها في برنامج 
)�إيجابيون( لكل �أ�سرة و�شارك فيه ٣٢ �ألف �أ�سرة عبر ال�شبكة، وتم 
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قيا����س الفارق بين الاختبار القبلي والبع���دي، فظهر تح�سن كبير 
و�صل���ت ن�سبته �إلى ٤٠٪ فكي���ف �إذا كان التدريب من قبل الزوجين 

وقبل مجيء الأولاد! وكيف �إذا كان مبا�شرًا؟!

ختاماً.. ف����إنّ الخطة الناجحة تت����ضمن: الأهداف، المجالات، 
الأ�س���اليب، المكان والزمان، والآن عزيزي الق���ارئ، خطوتك الأولى 
الآن �أن ت�أخ���ذ ورقة وقلماً، وتجل�س م���ع زوجتك، وتنظما مملكتكما، 
 وتكتب���ا خطتكم���ا، وحتم���اً.. �ستلم�س���ان الف���ارق قريب���اً، فق���ط �إذا 

التزمتما بها..

ف����إنّ ف�س���اد ال���ر�أي �أن ت�ت�رد�إذا كنتَ ذا ر�أي فكن ذا عزيمة
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لة المرأة المزمِّ

في مدلهم���ات الح���وادث، و����صوارف الأيام، ي�أرز الإن�س���ان لمن 
يت�صف ب�أمرين: القرب الج�سدي، والتمازج العاطفي، فهو في �صغره 
يتجه لوالديه حتى ير�شد ويكبر، ف�إذا كبر وتزوج يتجه غالبًا لزوجة 
�أو زوج، خا�صة في المواقف التي تهزه وتقلقه ويحتاج معها  للم�ساندة 

والمعا�ضدة.

والرجل خا�صة، تظهر حاجته للمر�أة التي ت�ؤتى مع عاطفتها 
�إيمانً���ا وعق�ل�اً وح�س���ن تدب�ي�ر، فه���ي �سب���بٌ كب�ي�رٌ ل�سكن الرج���ل 
وا�ستق���راره، يلاح���ظ ذل���ك في نظ���ام حي���اة الرجل وطبيع���ة عمله، 
فم���ن ال���ذي يمنح���ه الحن���ان في طفولت���ه؟ وم���ن يمنح���ه ذل���ك في 
ال�شب���اب؟ وم���ن ال���ذي ينت���ج ل���ه الأولاد فيبق���ون ذك���ره في الدنيا؟ 
وي�ض���اف لذلك في الك�ب�ر �أي�ضاً مع تنام���ي دور البنت! وذلك يبرز 

مكانة المر�أة الكبيرة للرجل.

�أع���رف ����صديقًا لي �أ����صابته جوائ���ح وابتا�ل�ءات، فوقفت معه 
زوجت���ه خير قيام حتى �أعطته كل ما تملك ومر�ض ووا�س���ته �س���نين، 
قال ذات مرة �أتيتها مهمومًا جدًا، ف�س�ألتني ف�أخبرتها �أنّه الدَين وقلة 
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ذات اليد، ف�س����ألتني: يا �أبا فرج، طيب هل قمت �آخر الليل و�س����ألت 
الغني الكريم الرحيم؟ قال: فك�أنها �أيقظتني من النوم، وفعلًا قمت 
تلك الليلة، فلما كان ال�صباح �إذْ بالهاتف و�إذ بالفرج ي�أتي عن طريق 

�أحد �إخوتي!

 في رحل���ة الحياة؛ المرء بحاجة لمن يقدم له العون و�أف����ضل من 
يقدم���ه من يعرفك جي���داً، ويحبك كثر�ي�اً، �أو يتوفر في���ه �أحدهما، 
ولتقريب ال����صورة �أكثر تعالوا لنتابع هذا الم�شهد النبوي الم�ؤثر حيث 
لة« وخا����صة الزوجة قال محمد بن م�س���لم  يظه���ر في���ه »الم���ر�أة المزمِّ
:  »فرجع   �س���معت عروة بن الزبير يقول قالت عائ����شة زوج النبي 
بعد لقائه بجبريلَ  �إلى خديجة   تَرْجُفُ بَوادِرُهُ حتى دَخَل على 
وْعُ،  لوه حت���ى ذهب عنه الرَّ لوني« فزَمَّ لوني زَمِّ خَدِيجَةَ، فَقَ���الَ: »زَمِّ
ها الخ�ب�رَ، وقال: »ق���د خَ�شِيتُ  َ فق���ال: »ي���ا خَدِيجَ���ةُ، م���ا لي« و�أَخَْرب
ُ �أبدًا، �إنك  ِ لا يُخْزيك اَّهلل ، �أَبْ�شِ���رْ، فواَّهلل عَلىَ نف�سي« فقالَتْ له: كََّال
، وَتَقْري ال����ضيفَ،  مِلُ الكَلَّ ْ ���دُقُ الحدي���ثَ، وََحت حِمَ، وَتَ�صْ ���لُ الرَّ لَتَ�صِ
، ثم انطَلَقَتْ به خَديجةُ حت���ى �أَتَتْ به وَرَقَةَ  وَتُعنُ�ي� عَلَى نَوائ���بِ الَحقِّ
يٍّ وهو ابْنُ عَمِّ خَدِيجَةَ �أخو  ى بْنِ قُ�صَ بْنَ نَوْفَلِ بْنِ �أَ�سَ���دِ بْنِ عَبْدِ العُزَّ
 ، ���رَ في الجاهلي���ةِ، وكان يكتُبُ الكتابَ العربيَّ �أبيها، وكان امْرَ�أً تَنَ�صَّ
ُ �أن يَكتُبَ، وكان �شَيْخًا كبيًرا  فَيَكتُبُ بالعربيةِ من الإنجيلِ ما �شاء اَّهلل
، ا�سمَعْ من ابنِ �أخيكَ، فقال  قد عَمِيَ، فقالتْ له خديجةُ: �أَيِ ابْنَ عَمِّ
هُ النبيُّ  م���ا رَ�أىَ، فقال ورقةُ:  َ ورق���ةُ: ابنَ �أخي م���اذا تَرَى؟ ف�أَخَرب
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امو�سُ الذي �أُنزِلَ على مو�س���ى، يا لَيْتَني فيه���ا جَذَعًا، �أكونُ  ه���ذا النَّ
رِجِيَّ هم«  ْ : »�أوَُخم ���ا حيَن يُخْرِجُ���كَ قَوْمُكَ. فقال ر�س���ولَ الِله  حَيًّ
ثْلِ م���ا جِئْتَ به �إلا عودِيَ، و�إن  ِ فق���ال ورق���ةُ: نعم، لم يَ�أْتِ رجلٌ قَطُّ ِمب

رًا«))). رْكَ ن�صرًا مُ�ؤَزَّ يُدْرِكْني يَوْمُكَ �أَنْ�صُ

      فيلاحظ في هذا الم�شهد، الموقف ال�شريف الم�ساند، والتزميل 
الجميل، والتدثير الراقي من الزوجة المخل�صة الم�ؤمنة العاقلة والذي 

ظهر في �أربعة �أ�ساليب رائعة:

• التزميل الج�سدي، وح�صل بتدفئته وحفظه.
• التزميل النف�سي، وح�صل بالعون والم�ساندة.

. • التحفيز وذكر �أجمل ما فيه من �صفات، وكلّه جميل 

• الا�ست�شارة والا�ستئنا�س بر�أي العالم الكبير الأريب ال�صادق.
فهذا الم�شهد الذي ح�صل فيه الخوف للنبي الكريم  لم يقف 
فيه بو����ضوح وح����ضور مثل الزوجة، والتي مبا����شرة هي����أت له الأمن 
الج�سدي ثم �أردفته بالأمن النف�سي وكملت ذلك بذكر �إيجابياته وما 
�أكثرها! وكل �إن�س���ان زوج، �صديق، �شريك، ابن، بنت، طالب، وطالبة 
بحاج���ة لذلك ليطمئ���ن وينطلق، فبع���د ذلك اطمئن وهد�أت نف�س���ه 
وانطلق في )م�شوار الدعوة النبوية( والتي عن طريقه انت�شر الإ�سلام 

)))  حديث �صحيح.
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من ذلك العهد، و�إلى الآن..بل �إلى قيام ال�ساعة، فكان النبي  بعد 
وفاتها لا تغيب تلك الزوجة ال�صالحة عن عينيه وذاكرته..

لت الن�ساء على الرجالول���و كان الن�س���اء كمثل هذي لفُ�ضِّ

ولا التذك�ي�ر فخ���ر لله�ل�الوما الت�أنيث لا�سم ال�شم�س عيب

فَحُقّ لخديجة  بعد ذلك �أن لا ين�س���اها ر�س���ول الله  حتى 
بعد موتها بل حفظ لها العهد والودّ.

ولما �أكثر النبي  مِن ذكر خديجة  قالت عائ�شة  ما �أكثر 
ما تذكرها حمراء ال����شدق! قد �أبدلك الله  بها خيًرا منها.  قال: 
»م���ا �أبدلن���ي الله  خ�ي�راً منها؛ ق���د �آمَنَتْ ب���ي �إذ كفر ب���ي النا�س، 
و�صدقتن���ي �إذ كذبن���ي النا�س، ووا�ستني بماله���ا �إذا حرمني النا�س، 

ورزقني الله  ولدها �إذ حرمني �أولاد الن�ساء«))). 

ومن وفائه  لها �أنه كان ي�شتري ال�شاة فيذبحها ثم يبعث بها 
. ل�صواحب خديجة 

: »ما غِرتُ على ام���ر�أةٍ ما غِرتُ على خديجةَ،  قالت عائ����شة 
جَني بثلاثِ �سِنيَن، لِما كنتُ �أ�سمَعُه يَذكُرُها،  ولقد هلَكَتْ قبلَ �أن يتزوَّ
بٍ، و�إن كان لَيَذبَحُ  رَها ببيتٍ في الجنةِ من ق�صَ ولقد �أمَره ربُّه �أن يب�شِّ

ال�شاةَ ثم يُهدي في خُلَّتِها منها«.

)))  رواه الإمام �أحمد.
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هذه ����صور من �صور الن�س���اء العظيمات الفا�ا�ل�ضت، ولمحة لما 
ل���دى الم���ر�أة من رحابة وات�س���اع ورحم���ة ومودة، فتحي���ة �إجلال لكل 
�أم، وزوج���ة، و�أخ���ت، وابن���ة، وقريبة زمّل���ت الرجل بقلبه���ا وعقلها 

o b e i k a n d l . c o mوم�شاعرها وعطائها.
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في غرفةِ سليمان الراجحي !

�أحيان���اً.. ت�س���مع عن الإن�س���ان خ�ب�رًا طيبًا وجمياً�ل� فتهتز له 
نف�س���ك، وتفرح به، وحينما ت����شاهد ذلك عن قرب ومعاي�شة يختلف 

الأمر تمامًا؛ فمن �سمع لي�س كمن ر�أى!

يج���ري هذا عل���ى �أخبار النا�س��� و�أحداثهم؛ ولقد كنت �أ�س���مع 
عن ال����شيخ �س���ليمان الراجح���ي -وفقه الله- مواقف وق�ص����صاً من 
حيات���ه، عرفت بع����ضها عن طريق تر����شيح �شخ����صيته ليك���ون �أحد 
ال�شخ����صيات الإيجابية التي حللته���ا في برنامجي »تغيير في تطوير« 
����ضمن ١٠ �شخ�صيات �إيجابية، وكان من ال�شخ�صيات المتميزة التي 
نالت متابعة وت����صويتًا كبيًرا، ثم اطلعت على كتابه الذي ير�صد فيه 

�سيرته من �صغره �إلى الوقت الحالي.

بعده���ا، كان لي ����شرف الم����شاركة في �إح���دى الإدارات الوقفية 
لديهم و����ضمّني معه جل�س���ات جميلة ومواقف م�ؤثرة؛ منها المرافقة 
في الحج، �إذ ع����شنا عدة �أيام، حيث �أتى في حملتهم الخيرية للحج، 
والتي تعمل منذ �أكثر من ٤٠ عامًا وو�صل عدد حجاجها ال�سنوي �إلى 

١٠ �آلاف حاج، وفي ال�سنتين الأخيرتين تجاوزوا ١٥ �ألف حاج.
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كان ال�شي����خ �سليم����ان الراجحي في غرفة مع����ه بع�ض الحجاج، 
فتراه يعي�ش مع الحجاج ي�أكل معهم مفتر�شًا الأر�ض، وينام عليها، 
ب�سي����ط في ملب�س����ه وم�أكله وم�شربه ومنامه، لم ت�ؤث����ر فيه المليارات 
الت����ي يملكها ولم تغِّري من حياته، يفع����ل ذلك �سعيدًا بذلك �شاكرا 
لله على نعمته، بينما في مثل �إجازة الحج ي�سيح بع�ض التجار في دول 
�أورب����ا و�أمري����كا للبحث عن المتعة والراح����ة، �أمّا ال�شيخ فتراه يخدم 

الحجيج ويهتم بتوعية الحجاج، وت�سهيل �أمورهم وتنقلاتهم.

ي����صارحهم،  جميعً���ا،  ويزوره���م  بالمخيم���ات  يجتم���ع  ت���راه 
ويحفزهم، ويمازحه���م، وينق���ل له���م خبرته، ي�ؤكد له���م كثيًرا على 
�أهمي���ة العم���ل، والبكور فيه، وال��ب�صر في طلب العي�ش���، ويذكر لهم 
�أن���ه بد�أ )هو و�إخوته الثلاثة( العمل مقابل الطعام ثم مقابل الريال 
وهك���ذا، ت�س���معه يحثهم عل���ى طاعة الله وب���ر الوالدين والإح�س���ان 
للزوج���ة والرحمة بالنا�س، �إذا �س���لم عليه الطفل يفرح به ويمازحه، 

وي�ضمه ويلاعبه.

كنت معه في غرفة جلو�س���ه وا�س���تقباله ومنامه، فزاره م�س�ؤول 
من م�س����ؤولي مكة الف�ضلاء فكان حديث ال�شيخ �سليمان معه من�صبًا 
عل���ى راحة الحجي���ج، و�أنه على �أتم الا�س���تعداد للقي���ام بما يريدون 
كاملًا من الق�ضاء على الح�شرات المقلقة في بع�ض الم�شاعر، وكذلك 
نقل الم�س���الخ وتو�س���عتها، �إ����ضافة لبع�ض البرامج الخدمية الأخرى 

التي عمدهم بها.
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مع ال����شيخ �س���ليمان، ن�أكل معًا، وتجده يوجهنا �ألّا ن����ضع �إلا ما 
نحتاجه، ولا نهمل �شيئا �سقط في ال�سفرة، بل ن�أكله �إكرامًا للنعمة.

ر�أيته ي����صاحب القر�آن، وحري����صاً جدًا عل���ى قراءته، لما �أراد 
�أن ينام و����ضع م�صحفه بجوار ر�أ�سه ووقّت ال�ساعة المنبهة على وقته 

المعتاد قبيل الفجر ليقوم لمن له الخلق والأمر �سبحانه.

ر�أيت���ه في عرف���ات منك�سرًا باكيًا تهل عبرت���ه ال�ساخنة لتحكي 
�أن الحياة لا �شيء بلا �إيمان و�إح�سان، و�أن ال�سعادة الحقيقة لي�ست 

بمظاهر الدنيا، و�إنما بمعاني النفو�س و�أعمال القلوب!

هذا غي�ض م���ن في�ض هذا الرجل الإيجاب���ي الذي وقف جميع 
�أملاكه و�أمواله لله تعالى وق�سم البع�ض ليكفي به حاجة �أولاده!

في �سر�ي�ة ه���ذا الرج���ل الإيجاب���ي عبر كثر�ي�ة، ع�ب�رة لرجال 
الأعمال كيف يتعاملون مع المال، وعبرة كيف ي�ؤدون �أمانته ويخدمهم 
ولا يخدمون���ه، وعبرة لكل م�س���لم ومواطن حيث جعل معظم تجارته 
داخ���ل البل���د لتنمية البلد و����شبابه، وعبرة لكل ����شاب ليقتب�س منها 
ال�برص والاقت�صاد والإ�صرار والجد والإح�سان؛ فهنيئا لبلادنا بمثل 
ه���ذه القام���ة المتميزة، وكر�ث� الله من �أمثال���ه، زاده الله خيرا وثباتا 

وعزًا في الدارين.
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أحجارٌ من القمرِ وعالمٌ من مصر

تمتلئ الجامعات ب�آلاف الأ�ساتذة المنتمين لمئات التخ�ص�صات، 
وفيه���م المتميزون والمبدعون، لك���ن من يحمل راي���ة التغيير؟ ويكون 

قائدًا للبناء الاجتماعي؟

من ه�ؤلاء، �أ�ستاذ متخ�ص�ص بالفيزياء في م�صر، كانت حياته 
م�س���تغرقة في البح���ث والتعليم الجامعي، وا�س���تمر عل���ى ذلك �أكثر 
من ٢٠ عاماَ، وبعد منحة لل�س���ويد لع����شرة �أ����شهر، التقى فيها بع�ض 
الأ�س���اتذة م���ن جامعات عالمي���ة، وكونوا مجموعة متخ�ص����صة حول 
ال����صخور القادمة من القمر، وح����صل في تلك المنح���ة موقف �أثاره، 
حي���ث طُلب منه تقديم محا����ضرة عنوانها: )ال����صخور القادمة من 
القمر، والعالم القادم من م����صر(، يتحدث فيها بجزئية علمية عن 

ال�صخور، والجزئية الأخرى ثقافية عن م�صر.

في تل���ك الليل���ة رج���ع الأ�ست���اذ لغرفت���ه في الفن���دق، لكن���ه لم 
ين���م الدكت���ور، يق���ول طرح���ت عل���ى نف�س���ي ت�س���ا�ؤلات كث�ي�رة، م���ن 
�أهمّه���ا: لم���اذا حينم���ا عرفهم بنف�سه وبل���ده لم يعرف���وا البلد، رغم 
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�أنّ���ه ح���اول جاهدًا تقريب �ص���ورة البلد، وذكر له���م معالمه من نهر 
الني���ل والأهرامات وغيرها، فل���م يفلح في ذلك،؟ من الملوم في كون 
م�ص���ر دول���ة مت�أخ���رة؟ الدول���ة؟ �أم الم�ؤ�س�س���ات؟ �أم النا����س؟ �أم �أنا؟ 
وظ���ل �ساه���رًا حتى الفجر، وه���و يقلب الم�شكلة باحث���ا عن الحلول، 
ث���م تو�صل ل�سبب الم�شكلة ب���ل وحلها، الم�شكلة قال: الم��سؤول هو من 
يعلم.. و�إذا كنت �أدّعي �أّين �أعلم، ف�إنّ علي م��سؤولية التغيير! دعني 
م���ن النا�س، �أنا المتخ�ص����ص الفيزيائي »البروف�س���ور«، هل �ساهمت 
بو�ض���ع عج�ل�ات قطار بلدي في طريق التمي���ز والقيادة؟ هل يكفي 
بذلي التعليم في �أروقة الجامعة؟ هل من الممكن تذليل التخ�ص�ص 

لإفادة المجتمع والنا�س خارج الجامعة؟

يقول الأ�ستاذ الدكتور: بعدما رجعت لم�صر، عزمت على النزول 
للنا�س، ثم بد�أت �أفكر ما م����شكلات بلدي التي حرمته من المناف�س���ة 
والقوة؟ �أخذت ورقة وقلمًا و�سجلت �أهمها: الفقر، والجهل، والبطالة، 
وقلة الم�س���كن �أو ال�سكن الع����شوائي، جميعهم في قرى م�صر الخم�سة 
�آلاف، يتبع كل منها من �س���تة ل�س���بعة �آلاف قرية ت�س���مى توابع، قرى 
فيها �آلاف الأ�سر وال�شباب وال�شابات المتعط�شين للمعرفة والتدريب، 
اخترتُ قرية لي�ست على الخريطة، قرية: »الب�ساي�سة«، اكت�شفت �أّين 

�أعلم عن �صخور القمر الكثير، ولا �أعلم عن بلدي الكثير!

وفعاً�ل�، انطل���ق العم���ل، تعرف عل���ى �أف���راد القرية بعد �ا�ل�صة 
الجمعة، ا�ست�أذن الإمام وعرف بنف�سه �أنّه �ضيف لهم، وطرح م�شروعه، 
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الأفكار التي يريد منهم �أن ي�س���اعدوه فيها، فيقول لهم: لي�س لدي �أي 
طموحات �سيا�سية، ولا تطلعات، �سواء �أن تنجحوا، ف�إن نجحنا فلكم، 

و�إن ف�شلنا فقد �أديتُ واجبي..وكفاني �شرف المحاولة!

ث���م طل���ب �أن يكون اللقاء المف����صل عن م����شروعه في م����ضيفة 
القرية )حجرة يتم فيها اللقاء بال����ضيوف(، لم تكن الم�ضيفة معدة 
للاجتماع، فطلب الدكتور تنظيفها، وحر�ص على الم�شاركة في ذلك؛ 
وهو ما �أك�سبه م����صداقية �أكثر لدى �أهل القرية، ثم قال لهم: لنبد�أ 
بما هو م�س���تطاع؛ فعندكم ����شباب متعل���م والقرية بها ن�س���بة عالية 
م���ن الأمي���ة، لنعمل على مح���و الأمية، و�أ����ضاف �أن لدي���ه ما يقدمه 
في الا�س���تفادة من الطاقة ال�شم�س���ية والبايوجاز لتنمية القرية، وتم 
الاتف���اق على �أن ي���وم الجمعة هو موعد الاجتم���اع الثابت له مع �أهل 

القرية حتى يح�ضر �أكبر عدد من الفلاحين.

م���ن خلال الح���وار المفتوح والتف���اني كان الدكتور ق���ادرا على 
ت�شجيع �س���كان الب�ساي�سة للعمل معه لخف�ض معدلات الأمية وتثقيف 
الن�س���اء وال����شباب وتوجي���ه المزارعين لتح�سن�ي� م�س���توى المعي����شة، 
وبعد ب����ضع �سنوات من العمل ب�شكل م�س���تقل ان�ضم طلاب الجامعة 

الأمريكية بالقاهرة و�أ�صدقاء البروفي�سور وزملا�ؤه في هذه المهمة.

بت����صميمه المنف���رد ق���ام الدكتور بم����شروع للتنمي���ة في )قرية 
الب�ساي�س���ة بال����شرقية( لتك���ون نموذج���اً متكاملًا للقرية الم����صرية 
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با�س���تخدام الطاقة ال�شم�س���ية، وتدوير المخلفات، والتعليم ال�شعبي، 
والتربية البيئية، والقرو�ض ال����صغيرة، والتدريب لت����شغيل ال�شباب 
والن�ساء، فكانت الب�ساي�سة �أول معمل في الهواء الطلق، و�أول مدر�سة 

�أهلية تعلم فيها الكثيرون.

لقلة و�س���ائل النقل و�س���وء ال����شوارع ولكثرة المزارع كان و�سيلة 
الإعا�ل�ن للم����شاريع على حمار م���ع مكبر لل����صوت للتعليم والتذكير 
و�إحياء المناف�سة، ثم اك�سبهم مهارات متعددة في البناء، والحدادة، 
والغزل، والخياطة، وغيرها، وخططوا نظاما �س���كنيا، يبنونه النا�س 
ب�أيديهم من رمل قريتهم وحجرها وجذوع �أ�شجارها، و�أتقن ال�شباب 
الح���رف والأعمال، عبر مجموعات العمل التي تكون  كهيئة م����صنع 
����صغير، ف�أ����صبح لكثير من ال�شباب والأ�سر دخل ����شهري، وتو�سعت 
القري���ة بنظام وتوزيع جميل، وانت����شر الوعي، ونم���ا التكافل بينهم، 

فغاب الجهل وقل الفقر، و�سكن النا�س ببيوت محترمة.

ا�س���تغرق الم�شروع ال�س���ابق عدة �س���نوات، وبعدما نجح، انتقل 
لم����شاريع جديدة، خا����صة في منطقة )الوادي الجدي���د( على حدود 
ليبي���ا، فالفق���ر فيها ����شديد، والبطالة منت����شرة، والعق���ول والأيدي 
متوفرة، م�س���تغلًا م���ا فيها من م���وارد، فانطلق �إليه���ا في الإجازات 

الق�صيرة والطويلة، بهمة ون�شاط وجد ونظام.

ذلك���م ه���و �أ. د �ص�ل�اح عرف���ة، م���ن موالي���د مدين���ة الزقازيق 
1941م، ال���ذي ح�ص���ل على درج���ة الدكتوراه ع���ام 1969م في فيزياء 
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الجوام���د م���ن جامع���ة القاهرة، وحالياً ه���و �أ�ستاذ بق�س���م الفيزياء 
بالجامع���ة الأمريكي���ة بالقاه���رة، ويعت�ب�ر م���ن �أه���مّ رواد التنمي���ة 
والبيئ���ة الذي���ن ب���د�أوا من���ذ �أكثر م���ن 35 عام���ا با�ستخ���دام الموارد 
المحلي���ة والح���وار الحر المفت���وح في التنمية الم�ستدام���ة للمجتمعات 

المهم�شة والمناطق الريفية وال�صحراوية في م�صر.

ذل���ك الأ�س���تاذ العظي���م ال���ذي انطل���ق بال����شعور الإيم���اني، 
والإح�س���ا�س الوطني، والغيرة الفطرية، ف�أنزل تخ�ص�صه الفيزيائي 
�إلى واقع النا�س���، فيعطي الجامعة بيد، ويمنح النا�س بيده الأخرى، 

تلك الوقفة في ال�سويد حركت الكثير داخل الأ�ستاذ!

وك���م في بلدنا وبلاد العرب والم�س���لمين من )�ا�ل�صح( فقط لو 
ح���رك ذهن���ه، و�أثيرت غيرته، و�أح�س��� بحاج���ات الآخرين، فكم في 
النا�س من حاجات! وكم في النفو�س من �آمال وطموحات تحتاج مثل 

)�صلاح( و�أكثر!
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إخلاص امرأة.. 

مرة كنتُ في محافظ���ة عنيزة، في حفلٍ لتكريم حفّاظ القر�آن، 
وجدتُ الجامع )وا�س���مه جامع �أ�س���امة بن زيد( �ش���علة من الن�شاط 
في برامجه وفعالياته، ف�س����ألت �إمام الجامع -�أخونا الفا�ضل ال�شيخ 
خالد القرعاوي- عمّن بنى هذا الجامع المبارك، ف�أجابني ب�أنّ �أ�صل 
بنائه تم عن طريق امر�أة �صالحة، لم تجعل الجامع با�سمها، ثم كبر 
الجامع وو�صل لما ترى من التو�سع والن�شاط والعلم والحفظ بدعمها 
ث���م بدع���م �آخرين ����شاركوا في قطف ثمرة الجهد، لق���د ذهبت تلك 
المر�أة الطيبة ال����صالحة ولم يعرفها �أحد، لكن كم من الأجور تنالها 

منه ب�صدق نياتها وبركتها؟!

المخل����ص –�أعزائي القراء- �إن�سان جعل الله بين عينيه في كل 
عمله، �أخف�ض ر�أي النا�س فيه ما دام متطلعا بعينيه للر�ضا الإلهي 
الكام���ل لا الب�ش���ري القا�صر، منهجه عدم الالتف���ات لمدح النا�س �أو 

ذمهم، وهذا من علامات �صدق النية و�إخلا�صها.

بل ربما يكون �صاحب العمل غير مذكور ولا م�شهور بين النا�س، 
�إنم���ا ه���ي قربات ال�س���ر من عبد ����صالح لا يعل���م بها �أح���دٌ �إلا الله!  
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لنت�أمل.. كان �س���عدُ ب���ن �أبي وقا�صٍ   في �إبلِه. فج���اءه ابنُه عمرُ. 
فلم���ا ر�آه �س���عدٌ قال: �أعوذ بالِله من ����شرِّ هذا الراك���بِ. فنزل. فقال 
له: �أَنَزل���تَ في �إبلِك وغنمِك وتركت النا�س���َ يتنازعون الملُكَ بينهم؟  
ف����ضرب �سعدٌ في �صدرِه فقال: ا�س���كتْ. �سمعتُ ر�سولَ الِله  يقول: 
«))) بع�ض من ات����صف  ، الخفيَّ ، الغن���يَّ »�إنَّ الَله يح���بُّ العب���دَ التَّق���يَّ
بذلك؛ ظهرت �أعمالهم بعد وفاتهم من ����شدة �إخلا����صهم و�إخفائها 
فهذا علي بن الح�سين زين العابدين يحمل ال�صدقات والطعام ليلًا 
عل���ى ظهره، ويو����صل ذلك �إلى بي���وت الأرامل والفق���راء في المدينة، 
ولا يعلمون من و����ضعها، وكان لا ي�ستعين بخادم ولا غيره، لئلا يطلع 
علي���ه �أحد، وبقي كذلك �س���نوات طويلة، وم���ا كان الفقراء والأرامل 
يعلمون كيف جاءهم هذا الطعام، فلما مات وجدوا على ظهره �آثارًا 
من ال�س���واد، فعلموا �أن ذلك ب�س���بب م���ا كان يحمله على ظهره، فما 

انقطعت �صدقة ال�سر في المدينة حتى مات زين العابدين!

وهناك م�شهد �آخر عجيب يظهر حر�ص العامل على الخفاء عن 
النا�س مع كل ما بذلوه لمعرفته، وهي ق�صة �صاحب النقب الم�شهورة، 
حين كان م�سلمة بن عبد الملك في جملة من الجند يحا�صرون �إحدى 
قلاع الروم، وكانت مح����صنة والدخول �إليها �صعباً �إلا من نقب فيها 
تخرج منه �أو�ساخ المدينة، فوقف م�سلمة ينادي في الجند: من يدخل 
النقب ويزيح ال����صخرة التي تحب�س الباب ويبكر حتى ندخل؟ فقام 

حديث �صحيح. 	(((
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رج���ل قد غطى وجهه بثوب���ه وقال: �أنا يا �أمير الجن���د! ودخل النقب 
وفت���ح الباب ودخل الجند القلعة فاتحين. وبعدها وقف م�س���لمة بين 
الجن���د ين���ادي عن ����صاحب النقد حت���ى يكرمه على م���ا فعل، وكان 
ي���ردد من الذي فتح لن���ا الباب فما يجيبه �أحد! فقال �أق�س���مت على 
����صاحب النقب �أن ي�أتيني في �أي �س���اعة من ليل �أو نهار! فطرق باب 
م�س���لمة طارقٌ ليلًا، فيلقاه م�سلمة م�ستب�شراً: �أنت �صاحب النقب؟؟ 
فقال الطارق: هو ي�ش�ت�رط ثلاثة �شروط حتى تراه. قال: م�سلمة وما 
هي؟ قال: �ألا ترفع ا�س���مه لدى الخليفة ولا ت�أمر له بجائزة ولا تنظر 
ل���ه بعين من التمييز، قال م�س���لمة: �أفعل له ذل���ك! فقال الطارق: �أنا 
�صاحب النقب! وان�صرف، وترك جي�ش م�سلمة ذاهبًا �إلى �سد الثغور 

في �أماكن �أخرى..

العبرة.. لي�س���ت بالأ�شكال والمظاهر، بل بحقائق القلب و�صدق 
الني���ة وخف���اء العمل، وكم من عمل ����صغير.. كبرت���ه النية، وكم من 

عمل قليل.. كثرته النية، و»�إنما الأعمالُ بالنيات«.
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تفاعل

• أفكر في:

• قررت أن:

• أعجبني:
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ما ثمن جارك؟!

»يزداد الأن�س �إذا رُزِقَ الإن�سان جيرانًا كالأهل، حبًا وقربًا وحفظاً 
وم�س���اعدة«.. ورد لي هذا الخاطر لماّ كنتُ مع �أخي راجعين من ال�سفر، 

فكان يحكي عن بع�ض جيرانه، و�أثر الجار العاقل الم�ؤمن الإيجابي.

يق���ول: لم���ا �أردت �أن �أبن���ي بيت���ي، احتج���ت لم�س���اعدة في الم���اء 
والكهرباء، فطلبتها على ا�ستحياء من جاري الملا�صق، فرحب وفرح 
و�أو�صل لنا الكهرباء، ومد لنا الماء لمدة تقرب من العام، وكلف ذلك 
مبلغً���ا لي�س��� قليلًا ورف�ض �أخ���ذ المقابل، ولما انتهيت م���ن بناء البيت 
و�س���كنت �أتى جاري من الجهة الأخرى ليبن���ي، و�أتاني لأجل الجدار 
الذي بيني وبينه، وبحكم �سبقي في البناء �ألح ب�إعطائي ن�صف المبلغ 

لأتقا�سم معه الجدار!

يقول: قارن هذه المواقف الم�شرقة بــِجار لي في ا�ستراحة، رف�ض 
�أن ابني ر����صيفًا يحمي جدار ا�ستراحتي ليحميها من الأمطار نظراً 
لنزول م�ستوى الأر�ض، ولا يلحقه �ضرر، وب�سبب عدة م�ضايقات منه 

بعت الا�ستراحة!
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ولم يعرف���وا جاراً هناك ينغــ�صُيلومونني �أن بعتُ بالرخ�ص منزلي

بجيرانها تغلوا الديار وترخ�صُفقل���ت له���م كف���وا الم�ل�ام ف�إنمــ���ا

ك���م هو محزن �أن ينتهك الجار حق ج���اره، �أو يخوفه �أو ينتهك 
حرمت���ه، فذلك خيانة للجار، وع����صيان لله، و�إ����ضعاف لقوة الأمن 
: »لا يدخل الجنة من لا ي�أمن جاره  الأ�س���ري والاجتماعي، قال 

بوائقه«))).

نع���م ق���د يخط���ئ الج���ار �أو ين�سى، فجمي���ل �أن يك���ون التعامل 
بع���دل و�إح�س���ان، وتحم���ل وعفو، ويك���ون مب���د�أ التغا�ض���ي حا�ضراً، 
والعط���اء م�ستمراً، حتى مع غ�ي�ر الم�سلم يحفظ حق الجار، ويقدم 
ل���ه ال�ب�ر والإح�سان؛ لما مر����ض جار النبي  اليه���ودي زاره النبي 

وقا�سمه ال�شعور ودعا للابن المري�ض، وكان ذلك �سببا لإ�لاسمه.

ك���م ه���م �أن���واع الجر�ي�ان؟ وك���م م�س���توى �آثاره���م الإيجابية 
وال�س���لبية؟! بع�ض الجيران من عائلة ووالدين و�أولاد، تختلط معهم 
ا وهمًا وحزنًا على  ويكونون للإن�سان كالأ�سرة، وبع�ضهم يكونون نق�صً
جيرانهم، وفرق بين من ي�س���اعد جاره ويحفظ���ه ويتفقده، متفاهمًا 
متعاطفًا، متحملًا الجفاء �شاكراً للإح�سان، فذلكم ي�ضيف للإن�سان 

�أن�سًا، وللبيت �سكنًا، وللمتجاورين الراحة والقوة.

))) حديث �صحيح.	
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لذلك �أكد الإ�سا�ل�م عل���ى حق الجار، ب���ل كاد �أن يجعله وراثاً، 
���ى ظنَنتُ �أنَّهُ  وفي الحدي���ث: » م���ا زالَ جِبريلُ يو�صين���ي بالَجارِ، حتَّ
ثُهُ«)))، ولذا ف�إنّ الجار الطيب القريب المعاون �س���اتر العورات  �سيورِّ

لا يقدر بثمن!

لق���د ب���اع �أب���و جه���م الع���دويّ داره بمئ���ة �أل���ف دره���م ث���م قال 
للم�ش�ت�رى: بك���م ت�شترون ج���وار �سعيد بن العا����ص؟ -وكان رجلًا 
كريًم���ا �شهمً���ا عاق�ل�اً ج���وادًا م���ن عظم���اء الرج���ال- قال���وا: وه���ل 
ي�ش�ت�رى جوار قط؟ قال: �إذًا ردوا عل���يّ داري وخذوا مالكم! ف�إني 
والله لا �أدع جوار رجل �إن قعدت ��سأل عني، و�إن ر�آني رحب بي، و�إن 
غب���ت حفظن���ي، و�إن �شهدت قربني، و�إن ��سألت���ه ق�ضى حاجتي، و�إن 
لم �أ�س����أل ب���د�أني، و�إن نابتن���ي حاجة ف���رج عني! فبلغ ذل���ك �سعيداً 

فبعث �إليه بمائة �ألف درهم!

    لا ت�صلح الدار حتى ي�صلح الجارُاطلب لنف�سك جيرانا تجاورهم

و�أذك���ر جاراً لنا كبيراً في ال�س���ن وا�س���مه حم���د العويد -رحمه 
الله- م���ن �أه���الي بريدة، لم���ا توفي وال���دي -رحم���ه الله- كنت فتى 
يافعًا، وكان يمرّ علينا �س���ائلًا ومطمئنًا، بل كان ي�ضرب علينا الباب 
ل�ا�ل�صة الفجر، ����صور جميلة من الجيران، تعوّ�ض الإن�س���ان �أحياناً 
فقد الوالدين والأقارب، حتى �إذا فارقتهم ت�شوقت لهم و�إذا ح�ضرت 

معهم لم تملهم، �أولئك، �أغلى من الدار، ولا يقدرون بثمن!

)))  حديث �صحيح.
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كرسيّ الإيجابيةِ.. وفتحٌ جديد!

الأفكار والم����شاريع لا تبقى ولا تقوى ما لم يكن لها مرجع علمي 
ومنه���ج بحثي قائ���م على الدرا�س���ة والمعلوم���ة والتطبي���ق والاختبار 
والتقيي���م؛ وهذا ما تم بالأم�س يوم الأحد الموافق ١٣/ ٣/ ١٤٣٦ هـ، 
فقد ي�سّر الله توقيع )كر�سي الإيجابية( برعاية من جامعة الق�صيم 
التي كانت �سباقة لدعم هذا الم�شروع ، والذي يهدف لتنمية الإيجابية 
و�أبحاثه���ا في المجتمع ع�ب�ر البيئ���ة التعليمية والأ�س���رية والوظيفية، 
انطلاقاً من الأبحاث والدرا�سات و�صناعة البرامج و�إقامة الدورات 

والم�ؤتمرات وور�ش العمل وطباعة الكتب والمجلات ون�شرها.

كل هذا يُ�سعى من ورائه لتعزيز الإيجابية في جميع مظاهرها، 
���ا �أو م�شروع���اً �أو م�ؤ�س�س���ة، لتنت�ش���ر  �س���واء كان���ت فك���رة �أو �شخ�صً
ه���ذه الثقاف���ة.. وتك�ث�ر ممار�سته���ا وتتع���دد مناف�ساته���ا، فيتح���ول 
النا����س بجمي���ع فئاته���م: ف���رداً �أو �أ�س���رة �أو موظفاً �إل���ى �إيجابيين، 
في نظراته���م وتفاعله���م وتعاونهم، بل وتتح���ول البيئة التي يعي�ش 
فيه���ا ه���ذا الإن�سان الإيجاب���ي �إلى بيئة �صحي���ة وجميلة ومنظمة؛ 
�إدارة، �أو مرك���زاً، �أو حيً���ا �أو �شارع���اً، ولا �شك �أن مث���ل هذا الأهداف 
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والمجالات والأ�ساليب لن تحقق �إلا عبر دعم بحثي وعلمي ي�ؤ�صل 
لهذا البرنامج الكبير، والذي تبنته جامعة الق�صيم م�شكورة.

ين�ضم هذا الم�شروع العلمي في منطقة الق�صيم �إلى �أخيه الم�شروع 
التنم���وي الاجتماع���ي: )فكرة لوطني(، والذي وُقّع العام الما����ضي بين 
مركز حلول للا�ست�شارات والتدريب و�شركة �إيجابيون للتنمية المحدودة، 
و�إمارة منطقة الق����صيم؛ �إذ ينطلقان لتحقيق الهدف الكبير: )تعزيز 
الإيجابية في المملكة العربية ال�س���عودية - الق�صيم �أنموذجاً(، وهذان 
الم����شروعان لا يقت�صران على منطقة الق����صيم فح�سب، بل في الر�ؤية 

الم�ستقبلية الو�صول لجميع مناطق المملكة ب�إذن الله.

كيف لا؟! ولدينا الإمكانات العظيمة والعقول الكثيرة والفر�ص 
المتعددة؛ فلم يبق �إذن �س���وى ����شق الطري���ق وتحديد الهدف، والجد 

والعمل، والإبداع والت�ألق ومن قبل ومن بعد التقييم والتطوير.

و����شكَر الله لداعم كر�س���ي الإيجابية في جامعة الق�صيم ال�شيخ 
�صالح بن عبدالعزيز ال�سعوي والذي �سجله با�سم والده براً به، ال�شيخ: 
عبدالعزيز بن ����صالح بن �سليمان ال�س���عوي -رحمه الله-، و�شكر الله 
لمعالي مدير الجامعة الدكتور خالد الحمودي على دعمه لذلك، و�شكر 
الله ل���وكلاء الجامع���ة وعمادة البح���ث العلمي وعمي���دي كلية التربية 

والاقت�صاد والإدارة، وكل من �ساهم في ذلك وكان �إيجابيا.

وبه���ذا الم�ش���روع تك���ون »الإيجابي���ة« جل�س���ت على كر�س���ي العلم 
الذي يزيدها جلًالا، فيك�سبها عمقاً �أكبر، وانت�شاراً �أكثر ب�إذن الله.
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ساعي بريد..

الأقران والإخوة، قد تح����ضر بينهم دواعي الح�سد والمناف�سة، 
وخا����صة �إذا كان���ا مبرزي���ن، �أو يملكان من����صبًا، وقد يك���ون بينهما 
خلاف وتباين بالآراء، فيح����ضر ال����شيطان بجميع �أ�س���اليبه ليفرق 
بينهم ويحدث ال�شقاق والإفتراق، بل والتحارب والمعارك التي تف�سد 

قلوبهم وعلومهم، ومن ثم يف�سد الجو والعلم والمجتمع.

ما ذاك �إلا لغياب فقه الخلاف الإيجابي، وعدم ا�ستح�ضار �إمكانية 
اختلاف الأفه����ام، وتباين القدرات والمواهب، وت�أثير المتغيرات الفكرية 
والعلمي����ة والمجتمعية، واختلاف ق����وة العلم والفهم والحكمة والت�����صور 
وغيرها، وهذا كله طبعي �أن يوجد بين �أهل الجيل من �أ�����صحاب ال������شأن 
في العلم والإمارة والثقافة والمال، والأمر الأهم هنا هل ي�س����توعب ه�ؤلاء 

�أن وجود ذلك لا ي�سوغ التحارب والتباعد؟ ولا يهون حرمات العر�ض؟

لق���د عظ���م النبي  حرم���ة عر�ض الم�ؤم���ن: »كلُّ الم�سل���مِ علىَ 
هُ«)))، ويغذي ذلك نقل الكلام بين  الم�سلمِ حرامٌ، دمُهُ، ومالُهُ، وَعِرْ�ضُ

�أولي ال��شأن بل والزيادة عليه بح�سن نية �أو ب�سوئها.

)))  حديث �صحيح.
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�أمّا العاقل الح�صيف الحكيم فهو من �سد باب النقل، وربى من 
: »مَنْ رَدَّ عَنْ عِرْ�ضِ  بِيِّ  حول���ه باحترام مقامات النا�س، يقول النَّ

ُ عَنْ وَجْهِهِ النَّارَ يَوْمَ الْقِيَامَةِ«))). �أَخِيهِ، رَدَّ اَّهلل

حتى لو كان المنقول �صحيحاً فلا يجوز نقله �إلا لم�صلحة �شرعية 
راجحة، فمن نمَّ لك نمَّ عليك، ومن نقل ذلك �أف�س���د ذات البين، والا 
م���ن الطبعي وجود الهفوات، وال����صادق حقاً م���ن عالجها مع قائلها 
مبا����شرة، �أم���ا نقلها فيزيد الجفاء �أ����ضعافاً ويف�س���د القلوب وينزل 

الوح�شة بين الم�ؤمنين.

يعجبني في هذا م����شهد بدي���ع بين الإمامين ال����شافعي وتلميذه 
�أحمد بن حنبل-رحمهما الله -، وال�شافعي هو من في العلم والأخلاق، 
ال�سي ال�شافعي زيارته لتلميذه �أحمد بن حنبل،  حيث لاحظ بع�ض ُجم
فقال �أحدهم: �إن النا�س يقولون: ال����شيخ ينزل قدره لتلميذه والأولى 

هو الذي يزورك! ف�أخذ ال�شافعي الذكي التقي العاقل ورقة وكتب:

قل���ت الف�ضائل لا تغادر منزلهقال���وا ي���زورك �أحم���د وت���زوره

زرت���ه �أو  فبف�ضل���ه  زارن���ا  فلف�ضله، فالف�ضل في الحالين له�إن 

ف�أو����صله الناق���ل للإم���ام �أحم���د، فقر�أها وفهمه���ا كيف وهذا 
�أ�ستاذه فت�أثر وكتب على ظهر الورقة وردها ل�شيخه:

)))   �إ�سناده �صحيح.
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�أو نحن زرنا فللف�ضل الذي فيكَ�إن زرتنا فبف�ضل منك تمنحنا

نال ال���ذي يتمنى فيك �شانيكَفلا عدمنا كلا الحالين منك ولا

يلاحظ في هذا توا����ضع ال�شيخ وح�س���ن القول واللطف، كذلك 
ح�س���ن التدبير والإدارة، �إذ لم ي����صدق ما قال���وا، وعمل بخلاف ما 
ق�صدوا، وكذلك ح�سن ا�س���تثمار الأ�شخا�ص، فالناقل للكلام جعلوه 
 حولهم يرى �س���لوكهم، و�أ����صبح ك�س���اعي البريد بينهما، فلم يبعدوه

�أو يطردوه.

و�أم���ا التلمي���ذ فقد �أثر به الموقف، ور�أى فيه فقه ����شيخه ونبله، 
وم���دى عقله، ولذا فهم الر�س���الة مبا����شرة )قالوا ي���زورك!(، فكان 

الرد: »ولا نال الذي يتمنى فيك �شانيكَ«.

فعلًا، �إذا �سمت الأرواح نبلت الأنف�س، و�صلحت الأعمال، فلم 
يتمك���ن النقل���ة والنمام���ون �إف�ساد ذات بينه���م �أو تفرقتهم، فح�سن 
الظن، و�سعة ال�صدر، وجمال المنطق و�سمو النف�س �أمور تحلى بها 
عظم���اء الرج���ال، و�أ�ستح���ق هذان الإمام���ان بج���دارة �إن يكونا من 
الأئمة الأربعة الم�شهورين عبر القرون والأجيال، فهل تتعجب من 

ال�شيخ �أم من تلميذه؟ رحمهم الله وجميع علماء الإ�لاسم.
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طموح أمّية..

 �إن ك�ب�ر ال�س���ن لي�س��� عائقا �أم���ام تحقيق ما يحققه ال����شباب 
وال�شابات، نعم قد ت����ضعف بع�ض القوى، لكنها تكون موجودة، ف�إذا 

حُركت تمددت و�أنتجت.

يعجب���ك حين تجد رجلا �أو امر�أة تجاوز الخم�سن�ي� �أو ال�س���تين 
ولا يكل عن طلب العلم والحكمة والقر�آن وال�س���نة والآداب والأخلاق 
والمهارات، �أذكر على ذلك ق����صة يحكيها لي ابن ����صاحبة الحدث، 
�إنها امر�أة تجاوزت ال�س���تين.. وا�شتعلت همتها لحفظ القر�آن حينما 
ر�أت من حولها من فتيات ون�س���اء ينطلقن لدور القر�آن؛ فا�س���تعانت 
بالله وطلبت م����صحفًا كامًال م�سجًال لأحد القراء فبد�أت ت�ستمع له 
وهي لا تقر�أ ولا تكتب، وجعلت علامات ال�س���ور في الأ�شرطة الم�سجلة 
عن طري���ق التلوين فمثلًا البقرة لونها البني، و�آل عمران الأخ����ضر 
وهكذا، وفعلا ا�س���تمرت بالا�س���تماع، ثم تحفظ �شيئا ف�شيئا و�سجلت 
ب�إح���دى دور الق���ر�آن حت���ى �أتمت حفظ الق���ر�آن كاماً�ل� خلال عدة 

�سنوات و�أتقنته كما يتقن الواحد الفاتحة!.
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وم���ن لطيف �أمرها �أنها طلبت من ابنه���ا �أن يعزم هذا القارئ 
في بيتها تكريًما له.

م���ن ت�أمل هذه المر�أة ال�س���تينية، مع ظ���روف عمرها، و�أولادها 
و�����شؤونها و����شجونها، لقال كيف يت�س���نى لها ذل���ك؟! لكنها الهمة لا 

تموت ب�سبب كبر العمر.

لأن الهم���ة مرتبط���ة بالإرادة النف�س���ية، والتي لاينق����صها كبر 
ال�س���ن �أو ����صغره،وهذا ما �أكده علماء ال�س���لف –رحمهم الله-، وفي 
كتاب »العلم« من �صحيح البخاري قال البخاري- رحمه الله -: باب 
دوا«،  الاغتب���اط في العل���م والحكمة وقال عمر: »تفقهوا قبل �أن تُ�س���وَّ
دوا، وقد تعلم  قال �أبو عبدالله )يعني البخاري نف�سه(: وبعد �أن ت�سوَّ

هم. �أ�صحاب النبي �صلى الله عليه و�سلم في كبر �سنِّ

قي���ل لعمرو ب���ن العلاء: هل يح�سن بال�شي���خ �أن يتعلم؟ قال: 
�إن كان يح�سن به �أن يعي�ش ف�إنه يح�سن به �أن يتعلم!

وه���ذا ابن عقيل - رحمه الله- يقول: �إني لأجد من لذة الطلب 
و�أنا ابن ثمانين، �أ�شد مما �أجد و�أنا ابن �أربعين.

و�أعرف م���ن المعلمين من �أكمل تعليمه م���ع بع�ض طلابه الذين 
در�س���هم بالابتدائي، زاملهم بالجامعة �أو الدرا�سات العليا، والفرق 
بين م�ستثمر وقته وعمره ومهدرهما عدة �أمور، رفعت �أنا�سًا وخف�ضت 
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�آخري���ن، فمن �أعظم ما يعين الإن�س���ان في كبره على الا�س���تزادة من 
العلم والخير، قوة التحدي والإ����صرار، وتنظيم الوقت، وا�س���تثماره، 
والا�ستعانة بالله، وحفظ ال�سمع والب�صر والل�سان من ف�ضول الدنيا، 

ومجال�سة �أولي العقول والعلوم، ومن حاول وانطلق ف�سوف ي�صل.

�أرزاقُحاول جَ�سِيمات الأمور ولا تقل وال����عُ��ل�ا  الم���ح���ام���دَ  �إن 

را ع���ن غايةٍ فيها الطِ�ل�ابُ �سِبَاقُوارغبْ بنف�سك �أن تكون مق�صّ
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فكرة »مواصلات«

جل�س���تُ قبل فترة من الزم���ن في مكة مع ����صحبة طيبة، وكان 
منهم رجل طيب مبادر، ف�أخذنا الحديث حول الأوقاف النوعية التي 
تق���ام لخدم���ة فئة من النا�س �أو �إ����شادة عمل معن�ي� بطريقة جديدة 
ار  �إبداعية؛ فكان من ذلك �إ����شارته ب�أنهم فكروا بت�سهيل حركة العُمَّ
والحج���اج داخ���ل مكة، وخا����صة ما بين الم����شاعر والح���رم، وما بين 
الحرم و�أحياء مكة، فخ�ص����صوا �س���يارات النق���ل الجماعي لنقلهم 
»مجاناً« وخا����صة عند �أفواه الأنفاق، وفعلًا نفذوا الفكرة، وا�ر�ت�شوا 

مجموعة من الحافلات.

الآن، �أ����صبح الع���دد م����ضاعفًا، فكرة ب���د�أت بـ�أرب���ع حافلات، 
ت�س���توعب كل واحدة ١٦٠ راكباً، و�شخ����صيًا �أعرف �صاحب الم�شروع 

وقد فتح المجال لمن �أراد الم�ساهمة فيه.

ه������ذا الأم���������ر ان���ت���ق���ل ووُج���������د في ال����ق����د�����س ح���ي���ث ان��ط��ل��ق 
م�شروع »البيارق«، والذي ي�سهل التنقل عبر »النقل الجماعي« من 
للم�سجد  القد�س  �أط��راف  القد�س، ومن  الأق�صى لأحياء  الم�سجد 
»مجاناً«، وقد بد�ؤوا بعدد من الحافلات، والآن قاربوا ١٥ حافلة 

تخدم الم�صلين والمرابطين.

o b e i k a n d l . c o m



64

هذه الفكرة كو�س���يلة لي�س���ت جدي���دة، لكن توفيرها للم����صلين 
والحجاج والعمّار، كذلك المرابطين حول الأق����صى، هي فكرة جميلة 
تذكرني بما فعلته »زبيدة« زوجة هارون الر�شيد -رحمها الله -، فقد 
كان ا�س���مها �أمة العزيز بنت جعفر بن �أبي جعفر المن�صور الذي تولى 
المو�صل لوالده �أبي جعفر المن�صور، وقد كان جدها يرتعها في طفولتها 
ويلاعبه���ا ويلقبه���ا بـ»زبيدة« فغل���ب عليها اللقب، وبه �س���ميت طريق 
الحجاج البرية التي �أ����صلحتها -رحمها الله - �سنة ١٩٤هـ من بغداد 
حت���ى مكة، وفيها و����ضعت البرك والا�سر�ت�احات كمحطات للحجاج، 
و�أجرت الماء والعيون من الحل �إلى داخل الحرم بقنوات و�سواقي بفن 

هند�سي بديع، �سمي بعد ذلك �إلى وقتنا الحا�ضر بـ»عين زبيدة«.

�إن �أ�سا�س���يات هذه الأعمال موجودة لك���ن: من يبد�أ الفكرة«؟! 
ك فكره، والتفت يمنة وي�س���رة، �س���يجد  ويق���دم المقترح؟! ومن ح���رَّ
ع���ددًا من الإمكانات الت���ي تحتاج )فكرة( مبدعة نوعية لي�س���د بها 
احتياجً���ا كبيًرا للنا�س، والأمثلة على ذلك متعددة: كتهيئة �س���يارات 
معينة للمعاقين، �أو تهيئة ال�سكن حول الم�ست�شفيات والجامعات لذوي 
الدخ���ل المحدود، �إيج���اد المعقبين لمعاملات من لا يمل���ك قدرة على 
المتابعة ككبار ال�سن، �أو بع�ض الأمهات، �أو ال�ساكنين في �أماكن نائية، 
فت���ح مراكز تعليم وتدريب في بع�ض القرى لتدريب الفتيان والفتيات 
على بع�ض المهارات، �أو جلبهم لمدة �شهر لي�ستفيدوا من معاهد المدن 
وخبرائه���ا وعلمائها.. وهكذا، �إذن، لي�س بال�ضرورة �أن ت�أتي ب�شيء 
غ�ي�ر م�أل���وف، لكن الفكرة تك���ون جديدة لت�ستثم���ر �شيئا موجودًا، 

في�سد احتياجًا مُ�شاهدًا وكبيًرا.
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تفاعل

• أفكر في:

• قررت أن:

• أعجبني:
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تخيّل أنّك.. شجرة!

م���ن ت�أمل ال���زارع وهو ي����ضع الب���ذرة �أو ال����شتلة عل���ى الأر�ض 
ويعر����ضها للهواء وال����شم�س، وي�س���مدها ويلاحظها �أيامًا �أو �أ����شهرًا 
�أو �س���نينًا، ويجل�س��� ينتظرها كل ه���ذه الأوقات لتظه���ر �أول ثمارها 

ال�صغيرة، غير م�ستعجل لنتاجها!

كذل���ك الحي���اة الت���ي يعي����شها الإن�س���ان، ب�أعماله���ا و�آماله���ا 
بتعليمها ودعوتها وتربيتها، ولا�س���يما التعامل مع الإن�س���ان و�صناعة 
�شخ����صيته فبنا�ؤه -بعد المعرفة والعلم- يحت���اج وقتاً، ولذلك �أطال 
الله طفولة الإن�س���ان ليح�سن البناء، ويلاحظ ذلك كيف نزل القر�آن 
منجمًا)مفرقاً( ح�س���ب الحوادث والمواقف خلال ٢٣ عاماً، لأن فيه 
����صناعة �أم���ة، ولذلك �أكد الق���ر�آن للنب���ي  ژ ئۇ   ئۆ  ئۆژ 
]الأحق�اف: ٣٥[ نعم الإن�س���ان من طبيعته العجل���ة  ومحبة ر�ؤية النتائج: 

ژٿ  ٿ     ٿ  ٹژ ]الأنبياء: ٣٧[.

�إنّ طبيع���ة الحي���اة، وتربي���ة الإن�سان، تحتاج للت���وازن والأخذ 
بالاعتب���ار عام���ل الوق���ت، والأم���ر هن���ا يحت���اج للت�أكد م���ن تحديد 
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اله���دف، و�صح���ة الطري���ق، وبع���د ذل���ك ي�س�ي�ر الإن�س���ان وف���ق علم 
�صحي���ح، وما عليه من ط���ول الطريق �أو �صعوبته �أو ت�أخر النتائج، 
وكث�ي�راً ما �أكد الق���ر�آن على ذلك: ژ ں    ڻ  ڻ  ڻژ ]الش�ورى: 
٤٨[ ليهتم المربي والداعي والم��سؤول بجودة العمل والنية وال�سلوك 

لديه �أما النتائج فتظهر لاحقًا كما تبدو الثمار بعد �أخذ دورتها.

 ،  لما �أتى خباب �إلى النبي  وهذا المفهوم بد�أ يعمقه النبي 
دٌ بُرْدَةً لهُ في ظلِّ الكعبةِ،  ، وهو مُتَوَ�سِّ فقال: » �شكونا �إلى ر�سولِ الِله 
قلنا لهُ: �ألا ت�ستن�صرُ لنا، �ألا تدعو الَله لنا ؟ قال: »كان الرجلُ فيمن 
، فيُجْعَلُ فيهِ، فيُج���اءُ بالمن�شارِ فيُو�ضَعُ  قبلك���م يُحْفَ���رُ لهُ في الأر����ضِ
�شَطُ  ْ هُ ذلك ع���ن دِينِ���هِ. وُمي ، وم���ا ي�صدُّ ِ عل���ى ر�أ�سِ���هِ فيُ�شَ���قُّ باثنت�ْن،يْ
هُ  ب�أم�ش���اطِ الحدي���دِ م���ا دونَ لحمِهِ من عظ���مٍ �أو ع�صبٍ، وم���ا ي�صدُّ
نَ هذا الأم���رُ، حتى ي�س�ي�رَ الراكبُ من  ذل���ك ع���ن دِينِ���هِ، والِله ليُتِمَّ
�صنع���اءَ �إل���ى ح�ضرم���وت، لا يخ���افُ �إلا الَله، �أو الذئ���بَ عل���ى غنمِهِ، 

ولكنكم ت�ستعجلونَ«))).

والنه���ي ع���ن العجلة ت����شمل: العجل���ة في الق���رارات والأحكام 
«، �أي دعوا  والنتائج، ولذا ي�شهر عند العرب قولهم: »دعوا الأمر يَغِبَّ
ر�أيك���م ت�أتي عليه ليل���ة، وقالوا: و�إياكم وال���ر�أيَ الفطيَر، �أي »العجل 
ال�س���ريع«. فالعجلة تحرم الإن�س���ان التركيز، وتفقده ح�س���ن العمل، 
وطيب العلاقات، وكم من عمل جليل، ومهمات كبيرة، حرم الإن�سان 

)))  حديث �صحيح.
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ثمرتها وبركتها ب�سبب الا�ستعجال، وكما قيل: من ا�ستعجل �شيئًا قبل 
�أوانه عوقب بحرمانه!

ـ���ى ـ���اول���و ت�ــــأن���ى نــــــــ���الَ م���ا تمـــنَّ مُهَـــنَّ عُم���رِهِ  وعــــــا����شَ ط���ولَ 

وقتـ���هُ الحي���اة  في  �ش���يءٍ  فـوت���ه!ل���كلِّ  الم�ستعجل�ي�ن  وغاي���ة ُ 

 وهذا لا ينافي المبادرة والم�س���ارعة في الخيرات، فهذا ا�ستثمار 
للوقت ب�أعمال مرتبة مدرو�سة والحكيم من ي�ضع كل �شيء في مكانه، 
وهذه دعوة لكل فرد، وفي كل م�شروع، الت�ؤدة الت�ؤدة في �أعمال الحياة؛ 
فالكون الذي �أمامك ي�سير بتوازن وهدوء، والج�سم والروح اللذان 

نانك بُنيــا ب�أ�شهر مديدة، حتى تكبر وت�صبح �شجرة مثمرة! يكوِّ
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)أستاد موسى(.. معلمي الإيجابيّ

حينم���ا كنتُ �أدر�س��� في المرحل���ة الابتدائي���ة، رُزقتُ ب�أ�س���اتذة 
علم���وني الخل���ق قب���ل الح���رف، والأدب قب���ل الحفظ، �أ�س���تفيد من 
�سلوكهم و�أت�أثر به �أ�ضعاف ت�أثري بالباذلين لعلمهم دون �سمت وخلق 

وقدوة م�ؤثرة.

�أذكر من ه�ؤلاء -وهم كثير مروا علي- في مدر�س���ة )العزيزية( 
و�س���ط مدينة بريدة: المعلم �صالح الدغيري، والمعلم محمد القي�ضي، 
والأ�ساتذة الهويمل والغ�صن والمحيميد والربدي وال�صقعبي والعامر، 
وكان من �أميزهم معلّمنا في ال�سنة الأولى وهو الأ�ستاذ مو�سى الع�ضيب 

-رحمه الله-، وكان يُعرف عندنا الطلاب بـ»الأ�ستاد.. مو�سى«!

كنّ���ا نحب���ه كث�ي�راً، ونت�ش���وّق �إليه �أك�ث�ر، �أتعلمون لم���اذا؟! لأنه 
تعام���ل معنا ك�أب رح���وم ر�ؤوم، تحلَّى بالب�سمة وال�سماحة مع كثرة 

حركتنا و�شقاوتنا، ومَلكََ �بًرصا عظيمًا و�صدرًا رحبًا.

كان يعي���د المعلومة عدة مرات، ويعودنا على الكتابة بال�س���بورة 
وبالدفتر، وي�صحح لنا م����شجعًا: »ممتاز، و�أح�سنت«، بقلمه الأحمر 
وخطه الجميل �أ�سفل دفاترنا، جالبًا معه بع�ض الحلوى تحفيزاً لنا.
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كان نادرًا ما يجلب الع����صا تخويفًا، لكنه لا ي�ستخدمه �إلا قليلًا، 
���ا �إقرا�ؤه لنا القر�آن فكان عجبًا، يعلِّمنا النطق، والحركات، وكذلك  �أمَّ
الترتي���ل، ولم �أ����شاهده �أبدًا غا����ضبًا، �أو رافعًا ����صوته، �إذا وجد طالبًا 
���ا �أو حزينً���ا؛ �أوقف الدر�س قلياً�ل� و�س���اعده، و�أحياناً يذهب به  مري�ضً
ل��ل�إدارة ليرتاح ويعطيه طعامًا، و�أحياناً ي�أتي مراقب المدر�س���ة ليطلب 
طالبًا �شقيًا قد �أحدث �شيئا ما، فيقف مدافعًا عنه ب�أنها: )�آخر مرة!(.

فع�ل�اً.. �أثَّر هذا المعل���م -رحمه الله- في نفو�سنا واكت�سبنا منه 
العلم والقراءة، والخلق والأدب، والب�سمة والر�ضا، ومحبة الخير، 
وال�ص�ب�ر و�سعة ال�صدر، والعجي���ب �أنه عا�ش وقلبه معلق بالم�سجد، 
ومكث طول عمره يخدم نف�سه ولم يتزوج، يعلم في ال�صباح ويربي، 
وفي الم�س���اء يك���ون في الم�سج���د، حتى وجد ميتً���ا في مجل�س بيته وهو 

على هيئة الجال�س، وعمره حينئذ ٦٢ عاماً تقريباً.

لق���د كان الأ�س���تاذ مو�س���ى –ن���وّر الله قبره- نعم الق���دوة التي 
تحتذى، والمربي الم�ؤثر من حيث لا ن�شعر، ولا زلت �أذكره بعد ٣٦ عاماً 
من تدري�س���ه، فما �أعظم �أثر المعل���م المربي! وما �أجل قدره، فهو معلم 

وطبيب وجراح وزارع وبنّاء بل �أ�شبه دور بالأنبياء عليهم ال�سلام:

حتى عُددت �أمام الخلـق جرّاحـاف�أنت وحدك في الميدان ت�سعفهـم

ف�صرت لل�شعب قنديلًا وم�صباحـاتبـ���ارك الله �إذ �أعطـ���اك مكـرمـة

 تقـدّم العلـم للطلاـب �أقـداحـاتح���ارب الجهل تبني الجيل مفتخرًا
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حتى ي�صيروا لهذا ال�شعب �أرباحـاتطوّع الدر�س كي ترقى بهم همما

تبـ���ثّ فيهـا بحـول الله �أرواحـافاهن����أ ف�إنك في كـ���ل ال�شعـوب دمٌ

�أعزائي القراء..

كم من النا�س قد �أثر فيه معلمه �أو معلمتها؟ �سواء بالخير والطيب 
�أو بغر�ي�ه من �س���لوكيات خاطئة! وهذا ما ����شاهدناه واقعً���ا، ورُوي لنا في 
الآثار، وقر�أناه في البحوث والدرا�سات، بل ظهرت له نظريات بالدرا�سات 
الحديثة كنظرية باندورا التي ت�س���مى »نظرية التعلم الاجتماعي« وهي 
تعظّ���م �أثر )النموذج( في ����صناعة �س���لوكيات الأطف���ال وغيرهم، وهذه 
ر�سالة لكل معلم ومعلمة: �إنّ �أثرك كبير وخطير و�أنت لا تح�س! والطلاب 
يت�شربون �أ�ساليبك و�أخلاقك من حيث لا تعلم، ف�أخل�ص في نيتك واجتهد 
في غر�س���ك و�سر�ت�ى الأثر بعد ع����شرات ال�س���نين ب�إذن الله، و�سيذكرك 

طلبتك �إما بال�شكر والدعاء والوفاء، �أو يذكرونك بخلافها.

�أخيراً..

ر�س���الة وفاء لمعلميّ في جميع المراحل، و�أخ�ص بالذكر �س���نوات 
الابتدائية التي هي �أخطر المراحل، ولا�س���يما ال�سنوات الأولى منها، 
�سا�ل�م الله عليكم �أيها المعلمون المخل����صون؛ فكم علمتم وحر����صتم 
وتعبتم ف�أب�شروا ب�أن زرعكم لطلابكم نما و�أثمر وانت�شر، وها�ؤم الآن 

يدعون لكم بالتوفيق في الحياة والجنان في الآخرة.. �آمين.
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الجراحُ.. جسورُ النجاح

لا يمكن �أن تت�أمل �أحدًا من الناجحين في الحياة، �إلا وتجده مرّ 
بع����شرات المواقف الم�ؤثرة بل والدامية، حوادث، ����صدمات، عقبات، 
بُع���د واغتراب، وربّما حروب و�أزمات، لكن الفرق بين الناجح وغيره 

�أنه �أجاد التعامل معها، و�أح�سن تجاوزها، ولو ب�أقل الخ�سائر!

لنت�أم���ل كي���ف واج���ه �أه���ل مكة النب���ي  في بداي���ة البعثة بل 
وكي���ف واج���ه بع����ض قرابت���ه! ي�ضرب���ون وجه���ه فيثعب دمً���ا، لكنّه 
يبت�س���م وير�ض���ى ويوا�ص���ل رغ���م الت�شوي���ه وال�سخري���ة والح�ص���ار 
وال�ض���رب، حرم���وه م���ن بل���ده فهاج���ر للمدين���ة، وح�صل���ت بعدها 
ع�ش���رات المواقف الجارح���ة، فتعامل معها بال�ص�ب�ر عليها واليقين 
م���ن �صح���ة طريق���ه؛ فلمّ���ا ع���ز وظفر تهل���ل العف���و م���ن �سحابته، 
والج���ود م���ن غمامت���ه، فما �أفاق �أه���ل مكة -بعد الفت���ح- �إلا وغيث 

الهدى ين�ساب بين �شعاب قلوبهم قبل �شعاب دروبهم.

وهكذا، ت�أ�س���ى الرعيل الأول؛ فلقد �أ����صابتهم �أن���واع الجراح، 
فتزيده���م �ألقً���ا ونقاء، م����شهد بلال وهو يع���ذب، و�س���مية وزيد بن 
حارثة وعبد الله بن م�سعود وخباب بن الأرت  جميعاً، وتهجيرهم 
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للحب����شة، ثم الأح���داث والجراح���ات المتتابعة بعد ذل���ك، وي�أتي في 
مقدمتها تذكّر عبد الرحمن بن عوف لوفاة م����صعب بن عمير 

، �إذ لم يجدوا لذلك ال����شاب الغني الم����شهور في جاهليته ثوبًا يغطي 
كامل ج�سده، فكان عبد الرحمن ي�أخذه البكاء.

 ِ وم����شهدٌ �آخ���ر لأحد الأنبي���اء، ذك���ره النب���ي  فعَنْ عَبْدِ اَّهلل
ِ   يَحْكِي عن  ، قَ���الَ: »كَ�أِّين �أَنْظُرُ �إِلَى رَ�سُ���ولِ اَّهلل ابن م�س���عود 
مَ عَنْ وَجْهِهِ، وَهُوَ يَقُولُ: »رَبِّ اغْفِرْ  �سَ���حُ الدَّ ْ ���رَبَهُ قَوْمُهُ وَهُوَ َمي نَبِيّ �ضَ

هُمْ لا يعلمون«))). لِقَوْمِي، فَ�إِنَّ

الناجح���ون على مر ال�س���نين �إلى يومنا الحا����ضر م���ن العلماء 
والأم���راء والوجه���اء وغيره���م، لم يحققوا �أي نجاح مالم ت����صبهم 
الج���راح.. فتزيدهم ب�ر�ي�صة ومتان���ة وخبرة، وتمنحه���م بعد ذلك 

القوة والتحمل والظفر.

�س����أل ����شاب رجل �أعمال عن �س���ر نجاحه، فقال له: »ال��ب�صر 
هو �س���ر نجاحي، �إذ �أي ����شيء في الدنيا يمكن عمل���ه �إذا تذرع المرء 
بال��ب�صر«، فقال ال����شاب: »ولكن هن���اك �أمور لا يمك���ن عملها مهما 
كان الإن�سان ����صبوراً«، فقال رجل الأعمال: »وما هي؟« قال ال�شاب: 
»مثلًا، نقل الماء بوا�سطة المنخل!!« فرد عليه رجل الأعمال في الحال: 
»حتى هذا يمكن عمله بال�برص، �إذا انتظر الإن�سان حتى يجمد الماء 

ويكون ثلجاً!«.

)))  حديث �صحيح.
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وما ي����صيب الم�سلم كفرد؛ والم�سلمين ك�أمة وبلدان من م�صائب 
لا ����شك �أنه���ا اختبار كبر�ي�، ولابد منها في م����شهد الحي���اة الدنيوية 
و�س���فينة النجاة من معاني القلب و�أعمال البدن، فكلَّما �س���ما القلب 
وق���وي بالإيمان بالله تجاوز العقبات المتع���ددة، ولن ينال الفرد هذا 

النجاح �إلا بال�برص على الأقدار والتقوى في الأفعال: ژ ى  ئا  
ئا  ئە  ئە  ئو       ئو ژ ]آل عمران: ١٢٠[.

فَ�صَعبُ العُلا في ال�صَعبِ وَال�سَهلُ في ال�سَهلِذَرين���ي �أَنَل ما لا يُنالُ مِنَ العُلا

وَلا بُدَّ دونَ ال�شَهدِ مِن �إِبَرِ النَحلِتُريدي���نَ لُقيانَ المعَالي رَخي�صَةً
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آياتٌ.. في آيات

الح���روف والكلمات الت���ي يت�ألف منه���ا القر�آن لي�س���ت ككلام 
النا�س���، بل �آي���ات من نور من رب الن���ور لِتَهب النور، ك���م ر�أيت من 
�صغير وكبير، ورجل وامر�أة، وم�س�ؤول وتابع، ف�ألاحظ الفرق بين هذا 
وذاك في طريقة اللقيا، وفي العطاء، وفي ال����ضراء وال�سراء، ف�أبحث 
عن ال�سر وراء تفوق هذا و�إخفاق �أولئك؟! ف�أجد الإجابة ب�أن حروف 
ت فيه النور  الن���ور وكلماته و�آياته و�س���وره قد حل���ت في القلب ف�أ����شعَّ

ف�أنارت الجوارح والحياة.

لم تغادر مخيلتي يوماً من الأيام، ����صورة ال����شيبة الم�سلم الذي 
����شارف عل���ى الثمانين، ول���ه عدد م���ن الأولاد والبنات وق���د تزوجوا 
وا�س���تقلوا، وهو كفي���ف، وزوجت���ه توفاه���ا الله، كان يعي�ش وحده في 
بيته بجوار م�س���جد من م�س���اجد حين���ا القري���ب في »بريدة« في حي 
ال�صناعة، وقد رف�ض �أن ي�شغل �أولاده به، غير �أنه وافق على ما ي�أتون 
ب���ه �إليه من طع���ام �أحيانًا، لكن من الذي يخدمه وماذا كان ي�س���ليه 

طوال اليوم وليلته؟ 
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كان حافظاً للقر�آن متقناً له ����ضابطاً لموا�ضعه، حتى �أذكر �أنني 
مررت فجر �أحد الأيام بعد ال�صلاة فوجدته يقر�أ بالن�ساء ثم ذهبت 
و�أتيت بعد �أقل من �ساعتين فوجدته يقر�أ ب�سورة التوبة، وعلمت بعد 
نقا����ش مع���ه، �أن برنامجه يبد�أ قبل الفج���ر ي�صلي ما كتب الله له، 
ث���م يخ���رج ل�لاصة الفجر ويجل�س في م�ص�ل�اه �إلى ارتفاع ال�شم�س، 
ث���م يذه���ب لبيت���ه لي����أكل ما تي�س���ر، ويرت���اح قلي�ل�اً، وقب���ل الظهر 
يخرج للم�سجد وي�صلي حتى ت�أتي ال�لاصة في�صلي، ويمكث بعدها 
�سويع���ة م�صلياً وقارئاً، ثم يذهب للبيت ي�أكل ما تي�سر، كان يخدم 
نف�سه بنف�سه ولا يحب �أن يحرج �أحدًا مع �أن �أبناءه وبناته ي�صرون 
عل���ى خدمته فيرف�ض مع �شكرهم، ثم يرتاح قليلًا وبعدها يخرج 
ل�ص�ل�اة الع�ص���ر، ويمك���ث في الم�سج���د م���ن الع�صر حت���ى بعد �لاصة 
الع�ش���اء، قارئ���اً مت�أم�ل�اً متفك���رًا، وهكذا جمي���ع �أيام���ه ولياليه، ما 
ر�أي���ت وجهه �إلا وجدته متهللًا ك�أنه فلقة قمر، يفتر ثغره عن ب�س���مة 
جميل���ة، لا ت�س���مع منه �إلا الحمد وال����شكر والدعاء لمن ي�س���لم عليه، 
ت�أملت في لغز هذا الر����ضا النف�س���ي والب�سمة الم�شرقة على وجهه مع 
�أنه لا يوجد �أحد في خدمته وم�ؤان�سته؛ فعلمت يقينًا �أنه الإيمان بالله 
وحفظه للق���ر�آن كاملًا يراجعه حفظاً يومياً �أو كل يومين، قلبه معلق 
بالم�سجد وال�صلاة م�صلياً وتالياً وقارئًا ك�أنه عمود من �أعمدته، فهو 

ما بين �صلاة وقراءة وجلو�س وتفكر!

 �إن ذل���ك مث���ال وا����ضح لأث���ر الق���ر�آن عل���ى �أهله، ق���ال تعالى: 
ثم   ثج   تي  تى   تختم   تح  تج   بي    بى   ژبم  
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ثى  ژ  ]الرع�د: ٢٨[، وه���ذا م���ا ر�أيت���ه في عدد من حف���اظ القر�آن 
الكريم الم����صادقين له قراءة وحفظاً وتفكراً، من ه�ؤلاء ال����شيخ علي 
الوليع���ي- رحمه الله- ال���ذي يراجع القر�آن في ثا�ل�ث �أيام ما ر�أيته 
 �إلا ذاك���رًا ����شاكرًا، كذلك جدة الأ�س���تاذ ال����صديق ����صالح العبودي
-رحمه���ا الله-، كانت حافظة القر�آن و����شهر عنه���ا الطيب والهدوء 
ب�سبب ذلك، حتى لما كبرت و�أ�صابها فقدان الذاكرة ن�سيت كل �شيء 

لكنها تقر�أ ال�سور ولا تخرم منها �آية وماتت على ذلك.

ولذا بحكم تخ�ص����صي لما يراجعني من ي����شكو �أرق���اً �أو قلقاً �أو 
ين����شد طم�أنينة و�سعادة، �أو�صيه بالقرب من القر�آن والم�سجد وكثرة 
الذكر وال�ا�ل�صة، و�أ�ؤكد عليه حفظ القر�آن �أو بع�ضه �أو �سور منه ثم 
ترداده���ا، والتفكر فيه���ا وقد لاحظت عليهم ارتفاع���ا في الطم�أنينة 

وهدوء بعد تعر�ضهم للقلق والغ�ضب الدائم:

الق���ر�آنويهدني �ألمي فان�شد راحتي      م���ن  �آي���ات  ب�ض���ع  في 

�إنّ هذا من ال�س���كينة القلبية التي �أ����شار �إليها في الحديث: »ما 
، ويتدار�سونَهُ  ِ ِ يتل���ونَ كت���ابَ اَّهلل اجتمَ���عَ ق���ومٌ في بيتٍ م���ن بيوتِ اَّهلل
حم���ةُ،  الرَّ وغ�شِيَتهُ���مُ  كين���ةُ،  ال�سَّ عليهِ���م  نزلَ���ت  �إلَّا  بينَه���م  فيم���ا 
ُ فيمَن عندَهُ«)))، وهذا �أكده �أي����ضا  تهُ���مُ الملائكَ���ةُ، وذكرَهُمُ اَّهلل وحفَّ
�أحد الباحثين في باك�س���تان لمن ي����شكون اكتئاباً، حيث و����ضع لمر�ضاه 
برنامجاً في رم�ضان يجمع بين القر�آن وقراءته و�صلاة الليل، فلاحظ 

)))  رواه م�سلم و�أبو داود ب�إ�سناد �صحيح.
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انخفا�ض الاكتئاب لديهم بخلاف من لم يعر����ضوا للبرنامج نف�س���ه 
الذين ظلّوا على ن�س���بة اكتئابهم، ولا �أعلم ح�س���ب التجربة والبحث 
والمتابع���ة �أحدا يقر�أ القر�آن ويحفظه �أو يحفظ ����شيئا منه ويكثر من 
التفكر فيه مع ال�ا�ل�صة �أنه ي����شكو مر����ضاً نف�س���يًا مزمنًا وم�ستمرًا، 
و�إنما ����شيء عار�ض ويزول، وهذا م�صداق قول الحق تبارك وتعالى: 
ژ ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھژ ]الإسراء: ٨٢[، وورد 
في الحدي���ث: »عليك بتلاوةِ القر�آنِ ف�إنَّه ن���ورٌ لك في الأر�ضِ وذُخرٌ 
ماء«)))ومن ����صاحب القر�آن ف�إن له م���ع الآيات �آيات، في  ل���ك في ال�سَّ

نف�سه وحياته.

)))  حديث ح�سن لغيره.
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أبي.. وبقرةُ الفقير

عزم���ت يوم���اً على ال�س���فر من الريا����ض لبري���دة، فعلم بذلك 
�أحد الأ����صدقاء، فطلب مني �إي�صال والده معي، رحبتُ بذلك وفعلًا 
تواعدنا، �أركبته، و�س���لّم عل���يّ واحتفينا ببع����ضنا، وكان رجلًا طيبًا 

�صالحاً تجاوز ال�سبعين من عمره، �ضعف ب�صره، وكلَّت قواه.

انطلقن���ا في الطريق ومعي اثنان م���ن �أولادي، قدمنا له القهوة 
وبد�أنا نتجاذب �أطراف الحديث، ثم �س����ألني عن ا�س���مي )ويبدو �أن 
ابنه لم يخبره(، لماّ �أجبته عن ا�س���مي: عب���د العزيز بن عبد الله بن 
محم���د الأحم���د، فقال: م���ن �أيّ الأحمد؟ قلت: من بري���دة، ووالدي 
����شهرته: )عبد الله ب���ن �أحمد(، ق���ال: ابن �أحم���د التاجر الذي في 
ال�س���وق؟! ال���ذي حباه الله ط���ولًا ومب�س���ماً و..و..و..؟! قلت: نعم هو 
ذاك رحمه الله، فتلعثم بعباراته، ثم اغرورقت عيناه بالدموع وبكى، 

ف�أ�صابني �أنا و�أولادي الوجوم!

ب بنا وبالغ في الثناء، ثم قال: ما �أعظم هذا  لمَّا هد�أ قليلًا، رحَّ
الرجل! ثم �أق�سم ب�أنه لم يتركه ليلة من الليالي من الدعاء، وال�سبب 
في ذلك ق����صة ح����صلت له مع وال���دي قبل نحو ٥٥ عامً���ا، �إذ يقول: 
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»خرج���ت يومًا وقد �أ����صابتني ����ضائقة مالي���ة، ولا �أملك ����شيئاً، و�أنا 
متزوج ولدي طفل و�أمي، ف�أ�صابنا الهم لقلة ذات اليد والطعام، فلم 
�أجد حلًا �س���وى التوجه ل�سوق )الجردة( وهو ال�سوق التجاري لمدينة 
بريدة، وفيه البيع وال�شراء و�سوق الإبل والغنم والزل والطعام، فلما 
و����صلته تلفتُّ  يميناً و����شمالًا، فلم يتي�سر لي ����شيء �أو عمل، وجل�ست 
�أدعو الله بالتي�سر�ي�، حينها ر�آني والدك جال�سًا مهمومًا، ف�سلَّم عليَّ 
ثم �س����ألني: )ع�سى ما ����شر؟!( ف�أجبته �أبداً ما فيه �إلا العافية، ف�ألحَّ 
عل���ي ف�أخبرته بخ�ب�ري فاهتم لي، ثم قال: اتبعن���ي! فتبعته، فذهب 
لمبيعة الإبل والغنم فا�ر�ت�شى لي بقرة بخم�سن�ي� ريالًا، وقال: خذها! 

فرف�ضت، ثم بعد �إلحاحه وافقت ك�سلفة لمدة عام!

يقول: �أخذتها فرحاً �أكاد �أطير و�أدخلتها على �أهلي، ففرحوا 
ج���دًا بها وعلم الجيران فكان �أ�سعد خ�ب�ر للجميع! هل تعلم لماذا؟ 
لأن البق���رة في ذل���ك الوقت ك�أنه���ا )بقالة كبيرة( فم���ن ملك بقرة 
�أ�صب���ح غنيًا عزي���زًا، ن�شرب حليبها ولبنها ون����أكل زبدتها ورويبها، 
ع�ش���ت �أ�شه���رًا و�سع���دتُ �أنا و�أهل���ي وجيراني، وما �أ�س���رع العام مر، 
فغلبني الهم وال����ضيق، ولا يوجد عندي مال لل�سداد، فقلت: لا �أملك 
ج  حلًا �س���وى جلبه���ا لل�س���وق وبيعها، فذهبت لل�س���وق وجل�س���ت �أحرِّ
عليه���ا، فمر بي والدك، ف�س���لّم وفرح يح�س���بني اغتني���ت وهذه فوق 
حاجتي، ف�س����ألني: فوقع���ت في حرج هل �أخ�ب�ره بالحقيقة؟ فعزمت 
على �إخباره ب�أنني عجزت عن توفير المبلغ لل�س���داد، ولا �أملك غيرها 
لأبيعها لأ�س���ددك، فت�ضايق من ذلك و�أخرجني من ال�سوق ثم ذهب 
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بي لدكانه وطلب دفتر الح�س���اب ف�ألغى ديني، ثم قال لي: هي ملكك 
 : وتنازلت لك عن مالي، بارك الله لك فيها، مت�أ�س���ياً بقول النبي 
»�أح���بُّ النا����سِ �إلى الِله �أنْفَعُهُمْ لِلنَّا����سِ، و �أحبُّ الأعمالِ �إلى الِله عزَّ 
ي عنهُ  وجلَّ �سُرُورٌ يدْخِلُهُ على م�سلمٍ، �أوْ يكْ�شِفُ عنهُ كُرْبَةً، �أوْ يقْ�ضِ
خٍ لي في حاجَةٍ �أحبُّ  دَيْنً���ا، �أوْ تَطْ���رُدُ عن���هُ جُوعً���ا، و لأنْ �أَمْ�شِي م���ع �أَ
َّ من �أنْ اعْتَكِفَ في هذا الم�سجدِ، يعني م�سجدَ المدينةِ �شهرًا« )))،  �إَِيل

يقول: فبكيت و�أقبلتُ �أقبّل ر�أ�سه �شاكرًا وداعيًا.

يقول ه���ذا الرجل الطيب الذي حدثني بق����صته: »ما زلت من 
ذل���ك اليوم حتى اليوم �أدعو لوالدك كل ليل���ة �آخر الليل وكل جمعة، 

فلقد كفاني همي وك�شف كربتي -رحمه الله-.

ت�أث���رت من ق����صة العم عبد الرحمن، الذي وهي من ق����ص�ص 
الوال���د التي يرويها محب���وه ومزامنوه، وهذا دلال���ة �أن فعل المعروف 
تبق���ى م�آثره ف�اً�ل�ض عن �أج���ره، و�أن ال�ب�ر بالنا�س لا يبل���ى يدوم في 
قلوبهم وفي ����صحائف الأعمال، وهذا �شاهد واقعي لم تمحه ع�شرات 

ال�سنين من ذاكرة هذا ال�شيخ الكبير ولا من نب�ضات قلبه..

     فطالما ا�ستعبدَ الإن�سانَ �إِح�سانُ�أَحْ�سِنْ �إلى النَّا�سِ تَ�سْتَعبِدْ قلوبَهم

���انُمَن جادَ بالمالِ مالَ النَّا�سُ قاطبةً       �إلي���ه والم���الُ للإن�س���انِ فتَّ

فلن يدومَ عل���ى الإن�سان �إِمكانُ�أَحْ�سِ���نْ �إذا كان �إمكانٌ ومَقْدِرَةٌ

)))  حديث �صحيح.

o b e i k a n d l . c o m



82

تفاعل

• أفكر في:

• قررت أن:

• أعجبني:
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تيسير.. وقصةُ برّ نادرة

البر فنون، والوفاء �ألوان، قد يوجد من الألوان القاتم الحزين، 
كما يوجد الكثير منها المفرح الم�شرق، ومن هذه الفنون والألوان؛ لون 
جميل.. ر�س���مه لنا )تي�سير(، وهو رجل بلغ ال�ستين من عمره تقاعد 

من عمله منذ ع�شر �سنوات وتفرغ لم�شروع عظيم: برّ الوالدين!

لقد �أ����صبح والد تي�سر�ي� ذو الت�س���عين عاماً كالطفل ال����صغير، 
����ضعف ج�س���مه، ورقّ عظمه، و����ضيّع كثيًرا من معلومات���ه و�أخباره، 
وفقد �أ�س���ماء بع�ض �أولاده، لكنه حفظ ا�سم ابنه »تي�سير« فلا ين�ساه، 
�أمّا والدته فهي تعاني من مفا�صل �صناعية تجعلها بحاجة دائمة لمن 

يعينها في قيامها وقعودها وم�شيها.

حينها، قطع تي�سير كل �شيء.. الرحلات، ال�سفرات، الزيارات، 
الا�ستراحات، حتى عمله تقاعد منه، وانتقل ب�أغرا�ضه وحاجياته من 
بيت �أولاده لي�س���كن مع والديه وليقوم بخدمتهما ويبا����شر هو نظافة 
والده و�إطعامه و�إلبا�س���ه والنوم عند قدميه، ليقدم جزءًا من الوفاء 

لإح�سانهما: ژ ڱ  ںژ ]الإسراء: ٢٣[.
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وقد زاد من حر�صه على ذلك موقف �أثر فيه �أكثر، حيث ذهب 
تي�س�ي�ر لأولاده ليل���ة ونام عندهم، فلما ذهب لوالديه من الغد وجد 
الأب يحبو �إليه باحثا عنه وهو يبكي: تي�سير.. تي�سير! و�ضمّه �ضمة 
الم�شت���اق المعات���ب، حينها ق���رر ال�س���كن الدائم مع وال���ده وخدمته، ولا 
يفارقه �إلا لل�صلاة في الم�سجد، يجل�س معه مثل الأم مع طفلها بل �أ�شد، 
من ال�صباح حتى الليل، وعند النوم ينام �أ�سفل �سريره خوفاً �أن يحتاج 

�شيئا �أو ينادي �أو يقع من ال�سرير! م�ستحلياً هذا العمل وفرحاً به.

وكـم رميت على الأكتــافِ �أحــــزانيفكـم وقفت طويلًا عنــد بابـهــِمـــا

َّـــانِوكم رجوت بجوف الليل عفوهمـا ك���م تمــــنيـتُ لو كــــ���ف تغـ�شــ

وكـم زرع���ت �أزاهيـــــــراً بب�ــــستانِوكم قطفـت زهـوراً من جنانهـما       

والقـــلب قلبهـــما بالـــــودِّ ربانـــــــيالح�سن ح�سنهم���ا والطيب طيبهمـــا

       تقول زوجة تي�سر�ي�: »�أ����صبح زوجي ٢٤ �ساعة مع والديه وخا�صة 
�أبيه، يزورنا قليلًا في�س���لم وي�س�أل عن الأولاد وهو واقف ثم ين�صرف 
لهم���ا«.  تق���ول: »والحم���د لله �أن بيتنا قري���ب من بيت والدي���ه، و�أنّ 
�أولادن���ا كبار، بع����ضهم تخرج ويعم���ل والبقية في نهاي���ات الجامعة، 
والحم���د لله �أنّ الله رزقنا برّهم، �أمّا والدهم �إذا احتجناه ذهبنا له 
عن���د والديه«. كما تقول عن زوجها ب�أنه ا�س���ت�أذنها وهو قريب منها، 
لكنه جعل م�س���كنه ونومه مع والدي���ه لا يفارقهما �أبداً، ولا يرغب �أن 
يحيجهم���ا حتى للخدم، حت���ى الطبخ و�إعداد الطع���ام، تقوم زوجته 
الوفي���ة ب�إعداده و�إر�س���اله، ويقوم ه���و ب�إطعام والده بي���ده برًا وحبًا 
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ووفاءً، وتقول ب�أن زوجه���ا يقول: »لا �أريد �أن يحتاج والداي لخدمة 
من �أحد، لا طعام ولا رعاية ولا نظافة و�أنا حي«.

�أعزائي القراء..

هذا الرجل �أعرف �أقاربه جيدًا، وهو من �س���كان مدينة عرعر 
����شمال ال�سعودية، يج�س���د بهذا التفاني ����صورة رائعة من �صور البر 
والوف���اء، وقي���ادة النف�س قي���ادة عظيم���ة لتقوم به���ذا العمل الكبير 

العظيم، فلقد حب�س نف�سه ووقته وجهده لوالديه.

كلما تذكرت هذا الرجل، قلت: » الله �أكبر«، وهملت من العيون 
دموعها.. وتعجّبتُ؛ كيف وفقه الله لذلك؟ وبقرب من؟! الوالدين.. 
هواء الحياة وطيبها! لقد ����صنع تي�سر�ي� هذا الأنم���وذج الجميل من 

البّر الذي ي�ستحقّ �أن يحكى ويروى.

�إنّ الفرق بين قلب »تي�سر�ي�« وقلب بع�ض الأولاد، هو الإح�سا�س 
ورهافة ال����شعور، فتي�سر�ي� له قلب ناب�ض ي����شعر بمن حوله فما بالك 
بالوالدين؟! لقد كان قبل قريباً في بيته وزيارته، لكن لما ر�أى حاجتهما 
الأخيرة، اقترب �أكثر! و�ضمهما لقلبه وج�سده، و�سكن معهما يتنف�س 
معهم���ا، وي����أكل معهما وين���ام معهما، جعل من نف�س���ه لهم���ا خادمًا 
وطباخًا وغ�س���الًا ومنادمًا ومجال�سً���ا وم�ؤان�سًا، فلله هذا الابن البار، 
كم نال من الخير؟ ولن يخيب الله ظنه في �أولاده، ف�سيبرونه كما بر 

والديه، فالبر �سلف، والله لا ي�ضيع �أجر من �أح�سن عملًا.
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بالتوفيق.. يا توفيق!

لي�س �س���هلًا �أبداً �أن تلي م�س����ؤولية كبيرة فيه���ا �آلاف العاملين، 

وتتعام���ل مع �آلاف الم�ؤ�س�س���ات وال����شركات لتقوم بح���ق الملايين من 

الب����شر! زد عل���ى ذلك �أن هذه الم�س����ؤولية لها علاقة ب�أم���وال النا�س 

ومطعوماتهم وم�شروباتهم وم�ساكنهم، كانت هذه الأمانة والم�س�ؤولية 

تح���ت نطاق �إحدى وزارات الدولة، ولا �أع���رف عنها –وكثير مثلي- 

�س���وى ا�سمها، و�أنها م�س����ؤولة عن �إعطاء ال�س���جل التجاري، وم�ضت 

الأيام وال�سنين، فولّت الدولةُ رجلًا قربها �إلينا وقربنا �إليه..

تق�ضى على يده للنا�س حاجاتو�أف�ضل النا�س ما بين الورى رجل

�أ�صبحن���ا نح����س بقيمتنا حينما نتعامل م���ع �أهل التجارة ب�أي 

مج���ال، غذائ���ي، �أو �صناعي، �أو كهربائ���ي �أو و�سائل النقل وغيرها، 

�أ�صب���ح مج���رد �أن تقول لوكيل �أو مورد �أو م�صن���ع �أو تاجر، لا �أريد 

ذلك �أو �أريد غيره، يحترم كلامك، ويح�سب لتعامله �ألف ح�ساب، 

وهذا لم�سته بعدة �أمثلة وق�ص�ص، منها:
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في �أحد الأيام تعطلت �س���يارة لابني فذهب لل�صناعية ف�أ�صلحوا 
�سيارته، ب�أربعة �آلاف ريال، فجربها مع المهند�س فاكت�شف من ال�صوت 
ا�ستمرار الخلل بعد الإ�صلاح فرف�ض ا�ستلامها، وطلب �إما �إ�صلاحها 
�أو �إعادة فلو�س���ه مع �إرجاع القطع القديمة لمكانها فرف�ضوا، فهددهم 

برفع ذلك للوزارة ف�أجابوه ب�سرعة و�أعطوه ماله والقطع �أي�ضاً!

وم���رة �أخرى تعطلت �س���يارة لابن���ي الآخر فذهب به���ا للوكالة 
لوج���ود عيب تح���ت ال����ضمان، ثم طلب منه���ا �إ�ا�ل�صحها ولت�أخرها 
لديهم طلب �س���يارة بدلًا منها وقت �إ�ا�ل�صح �سيارته، في بداية الأمر 
رف����ضوا ف�أخبرهم بعزمه على رفع �شكوى للوزارة، فوفروا له �سيارة 

جديدة مبا�شرة من طراز هذه ال�سنة وبقيت معه قرابة �شهرين.

والأمر نف�س���ه، حين يتاب���ع الجميع ما تم م���ن �إغلاق مجمعات 
تجارية لوجود خلل بالب����ضاعة �أو تلاعب بالأ�سعار، كذلك ولت تلك 
الكلمة المحفوظة: »الب����ضاعة لا ترد ولا ت�س���تبدل« فعك�س���تها الوزارة 
�إلى: »الب�ضاعة ترد وت�س���تبدل«، حتى �أ�صبح �أهل التجارة والب�ضائع 
يتخوفون م���ن اللعب والكذب والغ�ش للنا�س، وبد�أنا نلاحظ ����ضبطاً 
للأ�س���عار، وجودة في المنت���ج، ووعياً لدى الم�س���تهلكين بحقوقهم، ولا 

زلنا نطمح للمزيد.

وقد طلبت منهم في ح�سابهم بع�ض الأرقام فتجاوبوا فوراً، ومما 
�س���هل هذا التفاعل توفر التوا�صل ال�س���ريع بين الوزارة والم�ستهلكين 
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من النا�س عبر �أجهزة التوا����صل الاجتماعي، وال����شبكة العنكبوتية، 
كذلك الهواتف العاملة طوال اليوم.

ومن الأخبار ال�س���ارة التي تن����شرها الوزارة، ما يقومون به من 
�أن����شطة لل����ضبط والمتابعة حتى على المراكز التجارية الكبرى، ومن 
ذل���ك قي���ام وزارة التجارة وال����صناعة بم����شاركة الهيئة ال�س���عودية 
للموا����صفات والمقايي�س��� والجودة، بالتن�س���يق مع المركز ال�س���عودي 
لكف���اءة الطاق���ة في مدين���ة الملك عبدالعزي���ز للعل���وم والتقنية، عن 
����ضبط وحجز 2127 غ�س���الة ملاب�س كهربائية مخالفة للموا�صفات 
المحددة، والحملة التي اقت����صرت في مرحلته���ا الأولى على معار�ض 
الغ�س���الات ����شملت 402 معر�ض، تبن�ي� �أن 220 منه���ا لم تكن عليها 
ملاحظات، في حين �أن 182 معر����ضا كانت ت�س���وق منتجات مخالفة 

للموا�صفات.

ول���و �أج���ال العاق���ل نظره خلال �شه���ر م�ضى، لوج���د ع�شرات 
الوقائ���ع التي �سجل���ت حماية للنا�س، وكف �أي���دي المجرمين! كيف 
ل���و ترك���وا يلعبون ب�أج�س���ام النا�س وحياتهم وطعامه���م و�شرابهم؟ 
ك���م وف���ر عل���ى الدولة من مال وحف���ظ للنا�س من حق���وق؟ و�صان 
البل���د م���ن الرا�شين واللاعبين؟! مج���رد نظرة في ن�ش���اط الوزارة 
الآن و�أخبارها وح�ساباتها ترى ح�صاداً طيباً موفقاً يقوده ثلة من 

الموفقين على ر�أ�سهم )توفيق(، فما ال�سر في ذلك!؟
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لا����شك �أن ذل���ك �أولا و�آخ���رًا توفيق م���ن الله لتوفيق.. و�أي����ضاً 
وجود ثلة م���ن العاملين المتميزين حوله وفي وزارت���ه و�إدارتها، وهذا 
النج���اح تم على �أ�س����س من �شخ����صية الرج���ل وعمله، وهي ح�س���ب 
تحليل���ي لمخرجات عمله ولمحات �شخ����صيته )القيادية(.. منها: �أنه 
ح���دد الر�ؤية ومدى الاحتياج، ويملك القدرة مع توفر الإمكانات، 
ويفه���م العمل ويجيد التنفيذ، ويقوم بالتقييم ويتحلى بالتعاون، 

وي�سعى للتميز والجودة.

وبع���د، فه���ذا �أنموذج �أم���ام موظف���ي الدولة لتذلي���ل خدماتها 
وتقديمه���ا لمواطنيها بطريقة فعالة متميزة ومبدعة، كيف لا والدولة 
لا ينق����صها الإمكانات.. وقادة العمل المتميز متوفرون، وحبذا تولية 
مثل ه�ؤلاء الأكفاء الذي يتجددون ويجددون، وجميل ا�س���تطلاع �آراء 

النا�س المهتمين منهم والمتابعين.

كت���ب عم���ر ب���ن الخطاب �إل���ى �أب���ي مو�س���ى الأ�شع���ري   �أنَّهُ 
لم ي���زلْ للنا�سِ وجوهٌ يرفع���ونَ حوائجَ النا�سِ ف�أك���رِمْ وجوهَ النا�سِ 
فبحَ�سبِ الم�سلمِ ال�ضعيفِ منَ العدلِ �أن يُن�صفَ في العدلِ والقِ�سمةِ.

و����شكرًا للدولة حين و����ضعت مثل هذا الرجل و����شكرًا لتوفيق.. 
فقد علمتنا: �إمكانية �شق الطريق!
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وقفةُ صديقي »الصيدليّ«

لم �أن�س تلك الليلة!

لي�س��� بال����ضرورة من يجيد الكلام يح�س���ن العم���ل، ولا كل من 
����صمت فقر�ي� في العمل والتفاع���ل، كذلك لي�س��� كل من نظ���ر �إليك 
يح�س��� ب�ألم���ك، ولا كل من كان بعيدًا غفل عن���ك و�أخرجك من دائرة 
الاهتمام؛ يمر بالإن�س���ان ع����شرات المواقف، المفرحة والم�ؤلمة، وتبقى 
ذكرياتها في الأذهان، وقد تغيب تفا����صيلها، لكن الأطول فيها بقاء؛ 

هم الأ�شخا�ص الذين كانوا �أبطالًا في م�سرحها!

ولقد مر بي من ذلك، فم�س���تقل وم�س���تكثر، والنا�س من حولك 
طاق���ات وقدرات، فبع����ضهم ي�س���عفك وبع����ضهم يعنف���ك، والبع�ض 
يفرحك، ومثلهم من يجرحك، وقد يوجد من يح�س بك، ويوجد من 

لا يهتم بك، وهكذا..

ويبق���ى م���ن ه����ؤلاء من يمنح���ك ال�شع���ور ولو عج���ز الل�سان، 
وي�ش���اركك الف���رح والأح���زان، ول���و تباع���دت الأبدان، مج���رد نظرة 
من���ه لوجه���ك وعينيك يفهم خريطة م�شاع���رك و�أفكارك، ويح�س 
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ب�آلام���ك ويع���رف �آمال���ك، فع�ل�اً �إذا كنت تمل���ك �أ�صدق���اء �صادقين 
ف�أنت غني!

مرة قبل ٢٤ عامًا.. مر بي ظرف طارئ �أحوجني لبع�ض المال، 
فذك���رت ذلك لثلاثة �أ����صدقاء ف�ا�ل�ضء.. اثنان تكلم���ا ورددا بع�ض 
ال���كلام بالوعد الح�س���ن وثالث �س���كت ونظر لي متفكراً م�س���تفهمًا، 
مت�ألم���ا من الطلب ثم انف����ضوا، قب���ل مغادرتهم التف���ت �إلي الثالث؛ 
قائا�ل�: كم حاجتك؟ قلت ٣٠ �ألف ريال. قال: ح�س���نًا.. وان����صرف، 
خلدتُ بعد ذلك للنوم.. ثم قمت ل�ا�ل�صة الفجر، وبعد ال�صلاة و�أنا 
بالبي���ت ولت���وي دخلت و�إذْ بطارق يطرق الب���اب برفق، فتحت الباب 
ف�إذا هو ����صديقي عبدالرحمن -ال�س���اكت البارح���ة- المتكلم بعمله 
فجراً.. و�إذ معه كي�س فيه المبلغ المطلوب كاملًا، فدفعه �إلي، فرف�ضت 
قبوله لعلمي بو����ضعه الاقت����صادي، لكنه ب����شرني بتي�سيرها من الله 
و�ألح علي ب�أخذها ولو كقر�ض، فلما مر عدة �أ����شهر، تي�س���رت الأمور 
فذهبت �إليه لرد المال، و�س�ألته عن م�صدر المال؟ وكيف �أتاه فرف�ض، 
وتحت �إلحاحي، �أخبرني ب�أنه ا�ستقر�ضه قبل عدة �أيام من قريب له 
ل����شراء �س���يارة، لكنه لما ر�أى حاجتي تلك الليل���ة، لم ينم ليلتها حتى 

�أتى بها �إلي فجراً.. ف�أقر�ضني ما ا�ستقر�ضه و�أجّل �شراء ال�سيارة!!

تعجبت من فعله! كم من ال�صامتين وقت الأزمات يعملون؟! 
ه���ذا ال�صدي���ق كان ليل���ة حديث���ي متع���ة المجل����س ونديمه���ا.. فلما 
ذكرت �أمري علاه ال�صمت، و�أعرف مثل هذه ال�شخ�صيات المتوقدة 
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الملتهبة �إذا �صمت ل�سانها وقلت حركة جوارحها.. فم�شاعرها تعمل 
ب�أق�ص���ى طاقته���ا )غالبً���ا(، وهذا ال�شخ����ص هو من ه���ذه النوعية، 

والعملة النادرة.

م���ا �أجمل �آثار مثل ه����ؤلاء في الدنيا �أما في الآخ���رة فلهم الأجر 
الكبير، ت�أملوا �أثر الإح�سان في هذا الحديث بعمل قليل ولابنتيها فكيف 
للآخري���ن فق���د ثبت في ال����صحيحين عَنْ عائ����شة   قالت: جاءتني 
م�سكينةٌ تحمل ابنتَين لها. ف�أطعمتُها ثلاثَ تمراتٍ. ف�أعطتْ كلَّ واحدةٍ 
منهم���ا تمرةً. ورفعت �إلى فيه���ا تمرةً لت�أكلَها. فا�س���تطعمَتها ابنتاها. 
تِ التَّمرةَ، التي كانت تريد �أن ت�أكلَها، بينهما. ف�أعجبني ��شأنُها.  ف����شقَّ
. فقال: »�إنَّ الَله قد �أوجب لها  فذكرتُ الذي ����صنعتُ لر�س���ولِ الِله 
بها الجنةَ«. �أو »�أعتقَها بها من النَّارِ«))). وكان لي مع هذا ال����صديق 
بعد ذلك لقاءات و�أحداث و�سوالف و�أ�سرار، وتخرجنا ف�صرت دكتورا 
في علم النف�س وهو دكتور في ال����صيدلة، م���رني كثيًرا وهاتفني �أكثر، 

وفزعت معه لمهمات كثيرة، و�شد من ع�ضدي في مهام كبيرة.

حاولت �أن �أغلبه ب�أمور لم يغلبني عليها، حاولت وحاولت، وكلها 
تتماثل فيما بينها، لكنني عجزت �أن �أغلبه و�أ�س���بقه على موقف تلك 

الليلة فلقد �أنفق من قل، وقدمني على نف�سه.

تلكم روح ال�صديق ذي ال�شعور الرقيق الرفيق، يح�س بنب�ضات 
الف�ؤاد ولو لم ير الج�سد، ويقر�أ العيون ولو لم يبين الل�سان.

)))  حديث �صحيح. 
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ـ���ـ���اء ف���حُ���ط رح����ل����كَ في رِح����اب����هْف��������إذا ظ����ف����رتَ ب�����ذي ال��وف��ـ��ـ��ـ

عنـ غ���ـ���اب  �إن  مَ����ن  غ���ي���اب���هْف����أخ���وك  في  ودادك  رع�������ى  ـ�����ك 

ي�����س��ـ��ـ��وءُ م����ا  �أ����ص���اب���ك  م�����ص��اب��هْو�إذا  م����ن  م�������ص���اب���كَ  ر�أى 

���ش��ك��وتَ �إن  يَ����يْ����جَ����عُ  ك����������أن م������ا ب������ك ب���ع�������ض م������ا ب����هْون�������راه 

لقد مرت بهذا ال����صديق ال�شاب الهميم الحوادث حتى تعاظم 
مع���ه مر����ض )الرحمة( فمات في زهرة ال����شباب، وعم���ره ٣٨ عامًا 
وب����صماته و�آث���اره بقي���ت في النف�س رغ���م انتقاله منذ �س���تة �أعوام، 
ذاكم هو ال�صيدلي ال�شاب الم�سلم �أبو �أن�س )عبد الرحمن بن �صالح 

الحميدان( رحمه الله.
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تمهّل.. فأمامكَ الحُجُرات!

�أحيانً���ا و�أنت تقر�أ ت�س���تغرق في المقروء حتى تظن نف�س���ك فوق 
ال�س���حاب، �أو في لج���ة بح���ر، �أو على ����ضفاف نهر، �أو داخل ب�س���تان 
يحتوي جميل الأ�شجار والثمار، فكيف �إذا كان المقروء الكلام المبين 
وحدي���ث رب العالمن�ي�؟! فذل���ك النور والبه���اء، والجا�ل�ل والكمال، 

والعظمة وغاية الح�سن..

�إنّ���ه ي�س���كب في القل���ب ن���ورًا، وفي النف�س��� راح���ة، وفي الحياة 
]الأنع�ام: ١٢٢[،  ژ  ڱ  ڱ   ڱ  ں  ں  ڻ   ڻ   ژ  طم�أنين���ة: 
في القر�آن كله، �س���تجده يمنحك ذلك الف�ضل والرحمات، من �سورة 

الفاتحة حتى �سورة النا�س.

لك���ن دعونا ندلف �إلى »الحجرات« لنقتب�س من نورها وجمالها 
وطيبها، فكم فيها من �آداب و�إيجابيات تكفي لتكون )د�ستوراً (، لكل 

بيت ومجتمع ودولة و�أمة؛ ومنها:

• �أدب المنه���ج والإتباع في قول���ه تعالى: ژ ک  گ  گ  گ  گ  
ڳژ ]الحجرات: ١[.
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ہژ   ہ   ہ   ۀ    ۀ   ڻ   ژ  ال����صوت:  �أدب   •
]الحجرات: ٢[.

• �أدب النقل: ژ ٿ     ٿ  ٿ  ٿ  ٹژ  ]الحجرات: ٦[.
ڱ   ڱ    ڳ   ژ  والإ�ا�ل�صح:  والُحك���م  الخا�ل�ف  �أدب   •

ڱ  ڱ  ں  ںژ  ]الحجرات: ٩[.
• �أدب الإح�سا�س والأخوة: ژ ۈ  ۇٴ  ۋژ  ]الحجرات: ١٠[.

• �أدب التعامل: ژ ئا    ئە   ئە    ئو  ئوژ  ]الحجرات: ١١[.
• �أدب الطهارة في الخواطر والل�س���ان: ژ ٻ  ٻ       پ  پ  
ٿژ   ٺ    ٺ   ٺ   ٺ   ڀ    ڀڀ    ڀ   پ   پ 

]الحجرات: ١٢[.

• �أدب الكرام���ة ومي���زان التفا����ضل: ژ ڇ    ڍ  ڍ  ڌ  
ڌژ ]الحجرات: ١٣[.

• �أدب الإيمان والعمل والجهاد: ژ ھ    ھ  ے  ے  
ۆ   ۇ   ۇ   ڭ   ڭ    ڭ   ڭ   ۓ   ۓ  

ۆ  ۈژ  ]الحجرات: ١٥[.
• �أدب الإح�س���ان والإخلا�ص: ژ ۅ  ۉ  ۉ  ې   

ې   ې  ې  ى  ى  ئا  ئا  ئەژ  ]الحجرات: ١٦[.
• �أدب الحقائ���ق والدعاوى: ژ ڑ  ک  کک  ک  گ  گ  

گ   گ  ڳژ ]الحجرات: ١٤[.

o b e i k a n d l . c o m



96

يجم���ع هذه الآداب؛ فن الات����صال ومهارة الل�س���ان، وفن الثقة 
والعز وكرامة الإن�سان، وفن العلاقة بين الإن�سان و�أخيه، والإح�سا�س 
والتقدير والاحترام، ومهارة و�ضوح الطريق واتباع المنهج، وغيرها؛ 
ويلاح���ظ فيها ����شموليتها لجميع الآداب والأخا�ل�ق؛ الأدب مع الله، 

، ومع النف�س ومع النا�س. ومع النبي 

ه���ذه الإيجابي���ات والآداب تقي الإن�سان م���ن فو�ضى المنهجية 
والقدوات، وتقيه من ال�شائعات، ونار الاختلافات، وكذلك تحفظه 
من ال�شعور الأناني والتعالي والفخر الأجوف، وتقيه من الانزلاق 
خل���ف الظنون الفا�س���دة والا�ستجابة للخطاي���ا القلبية والل�سانية، 
وتمن���ع الدع���اوى الكاذب���ة وت�ؤكد على العمل والمجاه���دة في الميدان 

ولي�س كثرة الكلام بلا برهان!

و�أخر�ي�ا يذك���ر الله عدة مرات ب�أنه المتف����ضل بذل���ك كله خلْقًا 
و�إيمانًا وتقوى، ژ ھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ    ڭ  
ڭ  ژ ]المائدة: ٥٤[، هنا ت�س���قط الدعاوى والحول والطول والتفاخر، �إن 
الخر�ي� الذي �أنت فيه م���ن الله و�إليه، كم في الحج���رات من �أنوار.. 
و�سكينة وهدوء وراحة.. فعلًا من �أ�ضناه �شوط الحياة فليفئ للقر�آن 

و�سورة الحجرات فثم ال�سكن وال�سكينة والنور والإيمان.

فيه اله���دى ومحا�س���ن الأخلاقِهو للف�ضيلة والمحامد جامع

الأع��������ذاقِهو نخل���ةٌ، والظلُّ منها دائمٌ �أروعَ  وتُ����ن����بِ����تُ  ت��ع��ل��و 

ف الم�����خ�����ل�����وقَ ب����الخ��ل�اقهو يربط العبد ال�ضعيفَ بربِّه وي������ع������رِّ
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عقودُ العمرِ.. بينَ المالِ والصحّةِ والفراغ

يعي�ش��� الم���رء في حياته ع���دة �أجي���ال، وكل جيلٍ يت����ضمن عدة 
عق���ود، كل عق���د دورة عمري���ة، تق���در ب ١٠�أعوام، ومعظ���م النا�س 
يعمّ���ر ما بن�ي� ٦٠ حت���ى ٨٠ عاماً، فه���ذه ثمانية عقود يعا����صر فيها 
ثلاث���ة �أجي���ال تقريب���اً، وال�س����ؤال المهم في ه���ذا العمر، م���ا ملامح 
الاهتمامات فيه؟ وما تحليل الأهداف البارزة في كل جيل من �أجيال 
عمر الإن�س���ان؟ تعالوا معي لنت�أمل من حولنا، ونتفكر في نتائج عقود 

�أعمارهم التي ا�ستنفدوها؟

الإن�س���ان يولد طفاً�ل�، ويعي�ش��� عقدين من الزم���ن؛ اهتماماته 
ب�سيطة، يهتم بترفيهه، وين����شغل معظم الوقت بالدرا�سة والعلاقات 
القريبة الاجتماعية، وحبه للعب والترفيه، وفي هذا العمر يملك وقتًا 
و����صحة ولك���ن المال قليل، ث���م ت�أتي عقود يكمل فيه���ا الأربعين، ويبلغ 
مرحلة »الأ�شدّ« وقت اكتمال الخبرة وغاية القوة الب�شرية فيرى نتائج 
�أعماله ال�س���ابقة �أمامه وفيها ين����شغل الإن�س���ان �أكثر بالوظيفة وجمع 
المال وتكوين الأ�سرة وتعدد الم�س�ؤوليات، ويحر�ص على الفر�ص ويهدف 
للمن����صب، فيقل فراغه وتزداد �أمواله، ولازال يملك ����صحته جيدة، 
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لكنه���ا بد�أت بال����ضعف، لا يملك وقتًا للترفيه �أو زي���ارات اجتماعية؛ 
�أكثر ن�شاطه اجتماعات و�سفريات وع�شق  الفر�ص المربحة!

ثم يدلف الإن�سان على الجيل الثالث وعقد الخم�سين وال�ستين، 
والتي تكثر فيه �أموال الإن�س���ان، ويقل ان�شغاله، ولكن تكثر �أمرا�ضه، 
ويكون ����صديقا للعلاج، يرج���ع معظمها �إلى �إكلال الج�س���م و�إهمال 

ريا�ضته و�صحة غذاءه كما قال �أحدهم:

وب���ل���غ���تُ���ه���ا ال����ث����م����ان��ي�ن  ق���د �أحوجت �سمعي �إلى ترجمان�إن 

يلاح���ظ الم���رء في حيات���ه ثلاث���ة �أم���ور مهم���ة: الم���ال، الفراغ، 
ال�صح���ة، في بداي���ة العمر: فراغ، و�صح���ة وقلة مال، وفي منت�صفه: 

�صحة ومال وقلة فراغ، وفي الكبر: مال وفراغ و�أمرا�ض!

كما يلاحظ �أنّ المرء في منت����صف العم���ر )الثلاثينات( يبحث 
ع���ن الفر�ص���، وفي الأربعين���ات يبح���ث ع���ن المركز والمن����صب، وفي 
الخم�سن�ي� يبحث ع���ن الوجاهة، وق���د يجتمعن في �إن�س���ان، فالنا�س 

يختلفون ح�سب �شخ�صياتهم.

وبعد ذل���ك عزيزي القارئ، من خلال ه���ذا التحليل، تجهز لأجيالك 
القادمة وا�ستثمر عقود عمرك، ف�إنهن كاللبنات التي يُ�شدن حياتك.

لا �شك �أن الإن�س���ان ي�ضعف كلما تقدم به العمر، لكنه ي�ستطيع 
المحافظ���ة عل���ى جوارح���ه وقوت���ه �إذا مار�س��� الاعت���دال في حياته، 
وذلك يك���ون بالتنظيم والتخطيط؛ فمن فعل ذلك وقى نف�س���ه كثرة 
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الأمرا����ض والعلاج���ات في الك�ب�ر وحافظ على قوته حتى وهو ����شيخ 
كبيٌر، وتح����ضرني في هذا المقام درا�س���ة �أجريت على عينة من كبار 
ال�س���ن من �أهل الريا�ض حول ممار�س���تهم للريا�ضة للمحافظة على 
ال�صحة فكانت النتيجة �أن٣٠ّ ٪ يمار�سون، و٧٠٪ لا يمار�سون، طبعاً 
ولا يهتم���ون بنظامهم الغذائي؛ فتخيل ماذا �س���تكون النتائج حينما 

ي�صلون �إلى ال�ستين عاماً؟
الم�شي���ب�ألا لي���ت ال�شب���اب يع���ود يوم���اً فع���ل  بم���ا  ف�أخ�ب�ره 

لق����د وجه����ت ال�سنة النبوية الإن�سان لتنظي����م ذلك: »�إن لنف�سك 
علي����ك حق����اً« وم����ن ذل����ك ال�صحة، »ول����زورك علي����ك حق����اً«))) وه����ي 
العلاق����ات، »ولزوجك عليك حق����اً« وي�شمل الزوجة والأولاد، »ولربك 
عليك حقاً« وهو العبادة، »ف�أعط كل ذي حق حقه«، وهذا هو التوازن!

وهذا �شامل �أي�ضاً للتخطيط لهذه العقود، ففي الحديث: »اغتنِمْ 
تَك قب���لَ �سَقَمِك،  حَّ خم�سً���ا قب���لَ خم����سٍ: حَياتَ���ك قب���لَ موتِ���ك، و �صِ
وفراغَك قبلَ �شُغْلِك، و �شبابَك قبلَ هَرَمِك، و غِناك قبلَ فقرِكَ«))).

فكثرة المال لا ت�ر�ت�شي ال�صحة، وكثرة الأ�شغال لا تبني وحدها 
جمال الحياة وجودتها؛ فمن الآن وخا����صة بداية ����شبابك في الجيل 
الأول والعق���د الثاني نظ���م وقتك وخطط �أهدافك، لت�س���عد وتتوازن 

حياتك بتوفيق الله وف�ضله.

حديث �صحيح. 	(((

حديث �صحيح. 	(((
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تفاعل

• أفكر في:

• قررت أن:

• أعجبني:
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جنازة »صالح« والوداع الكبير

يتوقع الإن�س���ان بمقايي�س الدنيا والمادة �أن الفلا�شات وال�صور، 
والب����شوت وال�ضجيج، والأموال والجاه، هي التي ت�صنع الذات وتبرز 
ال�شخ����صية وت����صنم ال����صورة، وفعلًا ق���د يكون ذلك للإن�س���ان في 
حيات���ه، لكن حن�ي� الوداع ومفارق���ة الحياة، هل ي�س���تمر ذلك المجد 
وتذرف لأجله الدموع؟ هل ت����صعد له �آلاف الدعوات، ويتتابع الذكر 

الح�سن؟ هل ترتجف القلوب لفراقه؟!

�أ�سئلة كبيرة وعميقة، تجيب عنها الحادثات �أمامنا، ومع ذلك 
ق���د يذكر البع�ض م���ن ه�ؤلاء من مل���وك وم����شاهير، وغيرهم، لكن 
حينما يودع رجل من �أو�ساط النا�س الحياة، لا يملك �إلاَّ بيتًا �صغيًرا، 
وملاب�س متوا����ضعة، لكن مدينته وما حوله���ا اهتزت لموته، وامتلأت 
باحات �أكبر جوامع بريدة وطرقها ومقبرتها بالآلاف، في ذلك اليوم 
كان���ت »الدموع« هي لغة الكلام بين م����شيعيه، ر�أيت بع����ضهم يعزى 
���ا ك�أنهم فق���دوا �أباهم و�أخاهم! فما ال�س���ر،؟ هل هو ����صاحب  بع�ضً

ثراء؟ �أو �سلطان؟ �أو �شهرة �إعلام؟ �أم ماذا؟!
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دعونا نحلق في �سيرة هذا المخموم! الإيجابي الذي �سيرته تمثل 
لَّى  ِ �صَ هذا الحديث فعَنْ عبد الله بن عمرو  قَالَ: قِيلَ لِرَ�سُولِ اَّهلل
دُوقِ  مُومِ الْقَلْبِ �صَ ْ لُ؟ قَالَ: »كُلُّ َخم ا�سِ �أَفْ�ضَ ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ: �أَيُّ النَّ اَّهلل
مُومُ الْقَلْبِ؟ قَالَ: »هُوَ  ْ دُوقُ اللِّ�سَانِ نَعْرِفُهُ، فَمَا َخم اللِّ�سَانِ« قَالُوا: �صَ

التَّقِيُّ النَّقِيُّ لَا �إِثْمَ فِيهِ وَلَا بَغْيَ وَلَا غِلَّ وَلَا حَ�سَدَ«))).

فهو يتميز بعدة مزايا منها:
• �لاسمة القلب، وبهذه الخ�صلة طابت حياته.

ــدر الحـــي���اةُ تطيبُ وتفي�ضُ بالح���بِّ الكبـــــيِر قلــــوبُب�لاسمَ���ة ال�صَّ

فالعي����شُ �ص���افٍ، والبعـيدُ قريبفي القل���بِ ميزانُ العب���ادِ، ف�إنْ �صفا

• كان �شدي���د التعاه���د لل�سان���ه، يعد كلامه ع���دًا، يجل�س مع النا�س 
لكن���ه لا يطي���ل، و�إذا جل�س لا يتكلم �إلا بالخر�ي� والمعروف، ويبتعد 
ع���ن جراحات الل�س���ان و�إذا �س���مع �أحدًا نبهه، و����صرف الحديث 
لوجه �آخر، بل يفيد �أقرانه و�أولاده �أنه لا يذكر �أحدًا ب�سوء ولو كان 
فيه، ويحب النا�س كلهم وير�أف بهم ويت�ألم لم����صاب الم�س���لمين في 
�أ����صقاع الأر�ض وي�س�أل عنهم ويت�أثر كثيًرا لم�صابهم مثل فل�سطين 

و�سوريا وبورما وغيرها.

• مفي���د الإح�س���ان وح���ب الخ�ي�ر للنا����س م���ن ن�صيح���ة �أو �صدقة، 
ي���روي عنه ابناه محمد و�س���ليمان �أن والدهما كثير ال����صدقة ولا 

)))  حديث �صحيح.
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يرى �س���ائلًا في الحرم �أو ال�س���وق �أو عند البيت �إلا ويعطيه، ومرة 
قبل وفاته ب�أيام �أتى �س���ائل فقام بالم�س���جد فتكلم عن حاجته، ثم 
خت���م بقول���ه: »افزعوا لي يف���زع الله لكم«؛ يقول ابن���ه: »فقال لي 
والدي قم بنا �إليه«، فذهب �إليه ف�سلم عليه ولاطفه، ثم قال كيف 
و����صفت الله ب�أنه يفزع فال����صفات لله تعالى »توقيفية« ح�سب ما 
ورد في الكتاب وال�س���نة، تقول يعينك���م �أو يرحمكم، �أما يفزع فلم 

ترد، ودعا له فلما ان�صرفنا قال لي: اعطه بع�ض المال.

• كث�ي�ر ال�صم���ت طويل التفكر )وتلك من ����صفاته المعروفة(، فهو 
ذو �سمت ووقار، �صمته �أكثر من كلامه، يطيل التفكر والقراءة في 
النهار والقيام بالليل، من �أ����شد النا�س مراقبة لنف�سه، يقول ابنه 
محمد: »لم �أر في حياتي �أحدًا يقهر نف�سه مثل الوالد من �شدة ما 
�أراه من عدم الخو�ض في الدنيا والبعد عن كثرة الكلام والجلو�س 

مع النا�س خا�صة فيما لا ينفع«.

• لا يح���ب الحدي���ث بالدني���ا، ولا ي�أن�س ب�أحادي���ث الأموال، ولا يمد 
ب����صره، من خالط���ه ورافقه ي���راه مط�أطئ الر�أ�س��� ينظر �إما في 
الأر�ض �أو في ال�سماء، وكان كثير التعبد، فبرنامجه قيام في الليل 
من قبل الفجر ب�س���اعتين، ثم ينام �إلى الفجر ويقوم ي�صليها، ثم 
يجل�س في الم�س���جد �إلى طلوع ال����شم�س، ثم في مجال�س��� البيت ثم 
العلم، ثم الم�س���جد والتنفل والقراءة ثم الراحة، وبعد الع����صر في 
العل���م والزيارة، والمغرب في الم�س���جد، وكان يح���ج ويعتمر كثيراً، 

ويختم القر�آن كل خم�سة �أيام!
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• عظي���م الوف���اء، ي���زور �أحباب���ه و�أ�صدق���اءه، و�أذك���ر �أن���ه زار ه���و 
و�صديقه ال�شيخ محمد العليط والدي في كبره، فك�أني �أعد كلامه 
عدًا، وتعلوه ب�س���مة و�س���ماحة، ومرة زرته ف�س���لمت عليه فعرفني، 
فذك���ر الوالد، ثم ترحم عليه ثم قال رقمه عن���دي ٢٧ �سجلته في 

ورقة الدعاء لم�شائخي و�أحبابي، الذين �أدعو لهم كل ليلة.

يق���ول ابنه محمد ب����أن والده قد �أدرك ال����شيخ عمر بن �س���ليم 
�صغيراً، ثم بعد ذلك لازم ال�شيخ عبدالله بن حميد من١٣٦٢هـ حتى 
١٣٨٤هـ، يقول الابن ب�أنّ والده ر�أى ال�شيخ عمر يقول له، �أطلت علينا 
فنحن بانتظارك، بعدها كان والدي يكثر من دعاء: »توفني م�س���لماً 
و�ألحقني بال����صالحين«. وقد توف���اه الله بعدما لب�س وتطهر و����صلى 
الظهر جماعة في الم�س���جد ثم ذهب لبيته ف�أدى ال�س���نة البعدية وبعد 
�سا�ل�مه كح عدة مرات ثم خرجت روحه يوم الأربعاء ١٩/٦/١٤٣٦ 

هـ وكانت ولادته في ١٣٥٠هـ.

رحم الله ال����شيخ �صالح بن عبد الله بن ر�شيد الفرج الذي كان 
في حيات���ه علَم وقدوة، وفي موته عبرة ناطقة و����شهرة باقية، وعلّمنا 
�أن المجد ي����صنع ب�سلالم ال�صدق والإخلا�ص، ولي�س لزاماً بالتفاخر 

والإعلام.
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ما الذي أطار النوم من أعينهم؟!

في ع���ز ال����شتاء، وفي )المربعاني���ة(، خل���د للنوم بعد م���ا تناول 
ع�شاءه و�صلّى الع�شاء، تقلب على فرا�شه عدة �ساعات فلم يجد النوم 
�إليه �س���بيلا! كيف ينام وقد �أقلقه �أمر عظيم، �أوجع قلبه الذي كقلب 

طير، قلبٌ يت�أثر وهو خالٍ فكيف وقد داخله القلق؟!

فكيف تريحني بعد الجروح؟!عهدتك حيث تتعبني �سليمًا

كان يفك���ر في ه���ذه الليلة ال����شاتية ����شديدة ال�ب�رودة بما تحت 
ذمته، هل هن مكنونات عن البرد ؟ م�س���تورات عن الريح ال����شمالية 
التي بلغت برودتها درجة ال�صفر؟ فلما كانت ال�ساعة الثانية ع�شرة 
لي�ل�اً �أيق���ظ ابنه محمدًا وق���ال: هيا بنا للمزرع���ة! ا�ستغرب الابن 
ولكن���ه واف���ق فانطلق���ا، والأب يحوقل وي�ستغف���ر، ولأول مرة يرى 
الاب���ن �أباه مت�أخرًا لم ينم، بل ومهمومًا جدًا؛ حتى و� لاصالمزرعة 
فانطل���ق الأب )لحو����ش الغن���م( وكانت ماعز، ف�أ�صل���ح مكانهن مع 
�أن���ه كان جيدًا، وزاده غطاءه من جهة ال�شمال واطم�أن عليهن، ثم 
ق���ال لي: ي���ا بني ه���ذه �أمانة لدي وه���ن عجموات، لكنه���ن ي�شعرن 
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بم�صابهن؛ وا�ست����شهد بحديث عب���د الله بن جعفر �أنه قال: �أردَفَني 

ثُ بِهِ �أحَدًا  ِ  خَلفَهُ ذاتَ يومٍ، ف�أ�س���رَّ �إليَّ حَديثًا لا �أحدِّ ر�س���ولُ اَّهلل
ِ  لحاجَتِهِ هَدفًا، ا�سِ، وَكانَ �أحبُّ ما ا�س���تَتَر بِهِ ر�س���ولُ اَّهلل  من النَّ
�أو حائِ�ش���َ نَخلٍ، قالَ: فدخلَ حائطًا لرَجُلٍ مِن الأن����صارِ ف�إذا جَملٌ، 
بيُّ  فمَ�س���حَ  ب���يَّ  ح���نَّ وذرِفَ���ت عين���اهُ، ف�أت���اهُ النَّ ���ا ر�أى النَّ فلَمَّ
ذِفراهُ ف�سَ���كَتَ، فقالَ: مَن ربُّ هذا الَجمَلِ، لم���ن هذا الجمَلُ؟ فَجاءَ 
َ في  ِ فَقالَ: �أف�ل�ا تتَّقي اَّهلل فتًى منَ الأن����صارِ فَقالَ: لي يا ر�س���ولَ اَّهلل
يعُهُ  ���كَ ُجت ���هُ �شَكا �إليَّ �أنَّ ُ �إيَّاها؟ ف�إنَّ ت���ي ملَّ���كَكَ اَّهلل ه���ذِهِ البَهيم���ةِ الَّ

وتُدئبُه)))«.. وهكذا، رجع هذا الرجل ال�صالح فرحاً م�سرورًا، يقول 

ابنه: و�صلنا البيت ثم نام حامدًا �شاكرًا.

ي����شابه هذا الإح�سا�س المرهف الرفيع ق�صة �أخرى لرجل �آخر؛ 
�إذْ �أتتهم هدية للأم )جثيثة نخلة( قبل ع����شرين �سنة وكانت قيمتها 
١٥٠٠ ريال، فلم تهتم لها ولم تدري ما تعمل بها، فلما كان من الغد 
وجدها الزوج �ضائقًا �صدرها، فقال: لعلي �أ�شتريها منك بـ ٢٠٠ ريال 
فوافقت، فتع����شى المغرب ثم ذهب ل�صلاة الع�شاء ف�صلى، وكان من 
عادته �أنه يذهب لين���ام بعدها، لكن �أولاده وزوجته تفاج�أوا بدخوله 
عليهم ال�س���اعة ١١ ليلًا، ففجعهم بخروجه وعدم نومه، ف�س�ألوه: ما 
ب���ك؟ فق���ال لم �أ�ستط���ع الن���وم! فلقد �أح�س�س���ت �أن �شرائ���ي للنخلة 

)))  حديث �صحيح.
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من���ك فيه غ���رر فقيمتها �أعلى؛ ف�أرجو منك �إباحتي! فقالت: ب�ألف 
»حل وظل« ولا عليك فذهب لينام مرتاحًا.

و�آخر يدر�س بالجامعة، وي�س���تلم راتبً���ا، لكنه يعر�ض له موقف 
فيت�أخر، وهذا قليل جدًا، �أو لاي�أتي ب�سبب ارتباطات ر�سمية ف�إذا �أتى 

يتجه للمحا�سبة فيخ�صمها وي�صر على ذلك.

�أما الأول فهو ف����ضيلة ال����شيخ عب���د الله بن محمد ح�سن�ي� �أبا 
لخيل، الذي توفي بتاريخ  19/ 3 / 1434هـ، وحكى لي الق����صة ابنه 

الدكتور محمد قبل ٢٠ �سنة.

و�أما الثاني فهو ف�ضيلة ال�شيخ �صالح بن عبد الله بن ر�شيد الفرج 
الذي توفي بتاريخ    19 / 6 / 1436هـ وروى ق�صته لي ابنه محمد.

و�أما الأخير فهو ف����ضيلة ال����شيخ محمد بن �صالح بن العثيمين 
ال���ذي ت���وفي بتاري���خ        15 / 10 / 1421ه���ـ يروي ق����صته موظفو 

الجامعة وطلابه وهو مما ا�شتهر عنه وا�ستفا�ض.

رحمه���م الله جميعً���ا؛ فلقد كان���وا نماذج في الورع، و�أ����صحاب 
�إح�س���ا�س �إيماني رفيع، وفيهم رقي في التعامل مع الإن�سان والحيوان 
والوظيفة، هذه �س���لوكيات عالية �إيجابية ربم���ا يراها البع�ض مثالية 
لكنهم حققوها وتدربوا عليها من �صغرهم في حياتهم ف�سهلت عليهم 
في كبره���م، فليت�أم���ل العاق���ل تعامل���ه مع م���ن حول���ه وفي �أعماله؛ 
فالقلب الحي يقلب حياته ويحيي قلبه، فلايزال يعلو به الإيمان 
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حت���ى يهب���ه الله ق���وة في الب�ص�ي�رة ي���رى بها الم���رء مواط���ن الخلل، 
ويرتقي بها في مراقي ال�سمو والطهر والعطاء والإح�سان.. اللهم 

ارزقنا قلبًا �سليمًا رقيقًا، �آمين.
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الحب.. الأعظم

الح���ب �أبو الانفعالات، و�أك�سر�ي� الحياة، فه���و مرطب الأجواء، 
وقائد الف�ؤاد، �إذا غ�شيه وعلاه تبعته الجوارح م�سلّمة �أمرها.

الحب هو انفعال ممزوج بال�سرور والأن�س وال�شوق، فحين يميل 
بالقل���ب لأحد �أو ل����شيء؛ يح�س المرء بل���ذة تغ����شى كل �أوقاته، وعلى 
ح�س���ب قوة المحبة يكون الفرح والأن�س حال القرب والطاعة، ويكون 

الحزن والفقد حال البعد والمخالفة!

فكي���ف �إذا كانت الم�شاعر خال�ص���ة نقية �إلى الله تعالى؟ حينئذٍ 
يكون هذا العمل العظيم للقلب مدار عبادة الإن�س���ان لربه؛ ولذا قال 

الله تعالى عن �أحبابه:  ژ ہ    ہژ ]المائدة: ٥٤[.

�إنّ م���ن �أعظم دلالات من يح���ب الله، التذلل للم�ؤمنين، والعزة 
: على الأعداء، والجهاد في �سبيل الله، واتباع الر�سول 

ڭژ ڭ   ۓ     ۓ   ے   ے   ھ   ھ   ھ   ھ    ژ  
]آل عمران: ٣١[.

ژڦ  ڦ  ڦ ڦ  ڄ   ڄ  ڄ   ڄژ ]آل عمران: ٣١[.
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لكن �أعظم ما يقطع هذه المحبة ال�سامية -�أو ي�ضعفها-، تقديم 
الم���رء لمحبوب���ات الدني���ا على مر����ضاة رب���ه: ژ چ  چ چ  ڇ  
ڍڌ   ڍ  ڇ  ڇ  ڇ 
ڑ   ژ   ژ   ڈ   ڈ    ڎ  ڎ   ڌ  
ڑ  ک  ک   ک  ک  گ  گ  گ  گ  ڳڳ  ڳ  
ڳ  ڱ   ڱ  ڱژ ]التوب�ة: ٢٤[.. وك���م في ه���ذا الوعي���د 
-الذي يح�صل لمن غلبته محاب الدنيا على محبة الله ور�سوله- من 

تخويف وزجر فيقع بعذاب قلبي في الدنيا قبل الآخرة؟!

�أمّا محابُّ الله فهي كثيرة، وهي كل ما يحبه من الأقوال والأفعال 
والاعتق���ادات الظاه���رة والباطنة؛ فهو يحب التوابن�ي� والمتطهرين، 
والمتقن�ي�، والم�ؤمنين، والذاكري���ن، والمنفقن�ي�، وال�س���اجدين، ويحب 

المح�سنين، والمجاهدين، والمتقنين لأعمالهم، والحامدين.

   عزيزي القارئ.. لقد انتقيت هذا المو����ضوع لأنّ كل �إن�س���ان لا 
تكمل �سعادته �إلا ب�أن يملأ حب الله قلبه، ويحبه الله ويقدّمه، ولذلك 

ف�إنّ ال�سبيل �إلى محبة الله ور�سوله، يو�صل �إليها بثلاثة �أمور:

• �أولًا: بالعل���م والمعرف���ة، وذل���ك بالتفكر في الآيات ال����شرعية 
)الكت���اب وال�س���نة( والآي���ات الكوني���ة )النظ���ر في ال�س���ماء 

والأر�ض والنف�س والنا�س(.
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• ثاني���اً: بالعمل وملازم���ة محاب الله والاتباع لأوامره فالمحب 
لمن يحب مطيع.

• ثالث���اً: بالقرب، وكثرة الت���ودد، فالله يحب من دعاه والح في 
طلبه، ويفرح بمن تاب �إليه و�أناب، وقام له وناجاه.

     �أم���ا الح���ب الفط���ري.. فهو �أنواع: منها الح���ب الطبعي بين 
الوالدي���ن والأولاد، والحب بين الزوجين، ومحبة الأطعمة والألب�س���ة 
والأمكن���ة وغيرها، وهو حب يهب متعة للحي���اة وروحا لها، ويمزيها 

بحيوتها وحركتها: ژڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ     ہ  
ھ   ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ 
ۆ   ۇ   ۇ   ڭڭ   ڭ     ڭ    ۓ   ےۓ   ے  
ۆژ ]آل عمران: ١٤[.. لكن الخطورة حينما يتجاوز طبيعته فيحول 
بن�ي� القلب وال���رب، وبين العبد وح���بّ الله المتف����ضل بالنعم والخلق 

: والجلال والجمال..كما قال ح�سان 

رتُ في النا�س- �أ�شهدو�أنت �إله الخلق ربي وخالقي بذلك -ما عَمَّ

�س���واك �إله���ا �أن���ت �أعل���ى و�أمج���دتعاليت رب النا�س عن قول من دعا

ف�إي���اك ن�سته���دي.. و�إي���اك نعب���دلك الخلق والنعماء والأمر كله

ف�إذا ان����شغل القل���ب بالمحابِّ الأدنى عن الح���ب الأعظم الأعلى 
يتعذب القلب! قال �سبحانه وتعالى: ژ چ   ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  
ڍ  ڌ  ڌ  ڎ ڎڈ   ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑژ  ]البق�رة: ١٦٥[. 
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فم���ا �أجمل �أن ي����شيع المرء في حياته الحب لله ولر�س���وله وللم�ؤمنين، 
ويتلم�س مواقع المحبة و�أعمالها، ويتباعد عما يخد�شها �أو ي�ضعفها..
فبالح���ب يتل���ذذ العب���د بوج���وده في طاع���ة الله، وبالخ���وف يتوق���ى 
مواط���ن غ�ضب���ه، وبالرجاء ينطل���ق في حياته يح���دوه عظم الأمل 

بعفوه ومغفرته.

�أخ�ي�رًا.. الحب ينبت في القلب كالزرعة، ف�إن �سُ���قيت وحُفظت 
�سَ���مقت و�أثمرت، ف�أ����صبح �أ����صلها ثابت وفرعها في �س���ماء الإيمان 

والإح�سان والراحة وال�سرور.

o b e i k a n d l . c o m



113

  أرَقُ الأثرياء

في �أحد �أيام الربيع ل�سنة م�ضت.. رن هاتفي ف�إذ بتاجر فا�ضل 
من �أكبر تجار المملكة العربية ال�سعودية يعاني فرار النوم من عينيه 
مع �أنه يذهب لفرا�شه الحادية ع�شرة ليلًا، فيظل يطلبه ويحاول �إلى 

قريب الفجر، وا�ستمر الو�ضع على ذلك �أ�شهرًا.

ه���ذا ال���ذي يع���اني من���ه ال�ث�ري ي�سم���ى »الأرق«، ويك�ث�ر عند 

كب���ار ال�سن وذلك من جراء تغ�ي�رات ج�سمية �أو نف�سية وتعر�ضهم 

ع���دة  والأرق  اجتماعي���ة ومالي���ة و�ضغ���وط في الحي���اة،  لم�ش���كلات 

م�ستويات منها الب�سيط والمتو�سط وال�شديد.

طلبت منه �إجراء فحو����صات لمعرفة الحالة ال����صحية للج�سد، 
وكان���ت جي���دة، لدي���ه ����ضغط القلب، وه���ذا يحت���اج راح���ة وتقليلًا 
للم����شاغل الذهنية، بعد ذلك التقيت به و�س����ألته عدة �أ�سئلة وركزت 

على ثلاتة �أمور:
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)جدوله اليومي، و�أعماله، وعلاقاته (

ف���كان جدوله كما يلي؛ يقوم ����صباحًا فيتجه لل����شركة ال�س���اعة 
العا�شرة ويجل�س �إلى قبيل الع�صر، والغداء ع�صرًا، ثم يرتاح قليلًا، 
والمغرب يذهب لمكتب �آخر، وبعد الع����شاء ي�أتيه ����ضيوفه و�أ����صدقا�ؤه 
يوميًا فيتناول معهم الع����شاء بعدها يدخل البيت يطلع على خلا�صة 
����صحف اليوم ثم ي����شاهد الأخبار، ثم يتجه لفرا����شه، لك���ن لاي�أتيه 
النوم، �أما �أعماله، فهي تقريبًا �أربعة �أ����شياء، العمل التجاري معظم 
النهار، الجل�سة الأ�سرية، الجل�سة الاجتماعية مع الأ�صدقاء، القراءة 
ال�صحفية، �أما علاقاته فمحدودة بنطاق العمل وال�صداقة، لاحظت 
�أي�ضا �أنه ي����شرب المنبهات بعد الع�شاء، كذلك يت�أخر بطعام الع�شاء 
�إلى العا����شرة ليلًا، �إ����ضافة �إلى �أنه لا يمار�س �أي ����شكل من �أ����شكال 
الريا����ضة؛ فلم���ا عرفت برنامج���ه و�أعماله و�أ�س���لوب حياته؛ عرفت 
�أ�س���باب �أرق���ه وقلقه؛ وكان قلقه من الم�س���توى المتو�س���ط، وي�أتيه قبل 

النوم ولي�س �أثناءه.

حينه���ا و�ضع���ت له برنامجا مقترحا يجرب���ه �أ�سبوعين؛ وهو 
كما يلي:

الا�ستيقاظ ل�صلاة الفجر، والأذكار، ثم الراحة لمدة �ساعتين، 
والإفطار مابين الثامنة والتا�س���عة، الاطلاع على ملخ�ص ال�صحافة 
����صباحًا، والأخبار، ث���م يذهب للعمل من العا����شرة حتى الثالثة، ثم 
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الغداء و�ا�ل�صة الع����صر، وراحة بعد الع����صر، المغرب ريا����ضة فيوم 
�س���باحة ويوم جري �أو م�شي لمدة ن�صف �ساعة، بعد ذلك �أخذ حمامٍ 
داف���ىء ثم ب���ارد قليلا، مع الحر�ص على ال����صلوات وال�س�ن�ن و�أوراد 
الم�س���اء مثل ال�صباح، بعد العِ�شاء مبا����شرة عَ�شاء خفيف، مع جل�سة 
مخت����صرة مع ال�ضيوف و����شرب الماء والم����شروبات المهدئة كالنعناع 
واليان�سون والقرفة وغيرها، وقبيل النوم يقر�أ ماتي�سر من الآيات �أو 
كتبًا مفيدة �س���هلة متفائلة بال�سيرة والق�ص�ص والأفكار الجميلة؛ ثم 

الوتر و�أوراد النوم.

هن���ا يك���ون برنامجه ق���د ت����ضمن العم���ل المكتبي المح���دد ولم 
ي�ستوعب اليوم، مع منع متابعة الأخبار بالم�ساء تلفزة و�صحفًا، حيث 
ت����شغل مخه وتقلقه، �إلغاء المنبهات تمامًا بالم�س���اء، �إ�ضافة الريا�ضة 
لتحري���ك الدم و����ضخ الاك�س���جين في���ه، و�إجهاد الج�س���د بذلك، مع 

�إ�ضافة الأوراد، والم�شروبات المهدئة، والقراءات الماتعة.

كما ركزت في البرنامج، على العمل بالنهار، والراحة في الم�ساء 
وه���ذا يتجاوب م���ع نامو�س الك���ون، فالنهار حرك���ة والليل �سكون؛ 
فعندما يدلف الليل، وبالك خال من الأ�شغال وج�سمك قد �أ�صابه 

الكلال، فما هي �إلا �سويعة وتغط في النوم.

وفعا�ل� طبق البرنام���ج �أ�س���بوعين؛ فتقدم نومه �س���اعة.. وبعد 
����شهر.. تقدم ن�صف �ساعة.. ثم زرته بعد ثلاثة �أ�شهر فب�شرني ب�أنه 
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ينام الحادية ع����شرة، فبمجرد ما ي����ضع ر�أ�س���ه وه���و يتمتم بالذكر 
ينام، و�أنه قر�أ عدة كتب، وانت����صف في القر�آن، وارتاح ذهنه، و�صح 
ج�س���مه، وتورد وجهه، وظهرت ب�س���مته، وقال لي: ك���م نملك فعلًا 
م���ن الأم���وال لك���ن الطم�أنين���ة وراحة الب���ال والنوم الهان���ئ �أعظم 
م���ن ذل���ك بكثير؛ هن���ا �أيقنت �أن م���ن رزق الن���وم الطبيعي فهو من 
الأغنياء، و�أن الأغنياء فقراء �إذا �سلبوا الراحة والطم�أنينة؛ وتيقنت 
�أن هناءات الحياة يقطفها الإن�سان بتناغمه مع فطرته واعتداله في 
غذائه ومنامه وعلاقاته، و�أن ر�أ�س الطم�أنينة ذكر الله والقرب منه.
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‎قلقٌ.. لكن جميل

   كما القلب لا يتوقف من نب����ضه الحيوي الذي ي����ضخ الدماء، 
ف�إن �صاحب القلب الحي لا تتوقف حياته مهما غطته الهموم، وغ�شته 
الذنوب، ويظل ما بين فترة و�أخرى تعاوده نب�ضات )الإح�سا�س(، �إنه 
�إح�س���ا�س يحكي ب�أنه عرف الطريق ودل الهدف، ربما يتوقف �أو يتيه 

فيرجع مرة �أخرى لم�ساره ال�صحيح وللنب�ض من جديد.

ق�ص لي ����صديق ب�أن �أباه كان يقر�ض المحتاجين وي�سلفهم؛ ولما 
مات �أبوه رحمه الله وبعد ٣٠ �سنة �أتاهم رجل ي�س�أل عنهم فوجدهم 
ففرح فرحًا ����شديداً، و�س���لمهم مبلغًا طيبًا من المال كان قد ا�ستدانه 
من �أبيهم، فتعجبوا �أولًا لماذا جل�س هذه المدة؟ وكذلك لبحثه عنهم! 

مع �أنهم �أعفوا بع�ض من يطلبهم نظرًا لأنهم لم يجدوهم.

يق���ول هذا الرجل، ب�أنه ا�ستدان المبلغ قديماً،  وكان متراخيا 
ع���ن ال�س���داد، لكنه تذك���ر حق �أبيه���م فتحرك قلب���ه بالإيمان فعزم 

على ال�سداد، وبحث عنهم حتى وجدهم.. معتذرًا و�شاكرًا.

هن����ا يلاحظ كيف تح����رك القلب ال����ذي لم تنطف ح����رارة �إيمانه 
فتح����رك بالحياة، ومثل ذلك لما يغفل الإن�س����ان �أو يخطئ بكلمة �أو عمل 
فيظل قلبه يحفزه للت�صحيح �سنين عديدة و�شاهد ذلك ق�صة عمر  
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وهي ج���زء من حديث ����صلح الحديبية  الم����شهور في البخاري، وفيه 
مراجع���ة عم���ر  للنبي  و�أبي بكر؛ ف�أح�س �أن���ه �أخط�أ وروي �أنه 
ق���ال بعدها: »فعملت لذل���ك �أعمالا«، قال ابن حج���ر: »وقد ورد عن 
عمر الت����صريح بمراده بقوله: ) �أعمالًا (، ففي رواية ابن �إ�س���حاق: 
»وكان عمر يقول: ما زلت �أت����صدق و�أ����صوم و�أ�صلي و�أعتق من الذي 

�صنعت يومئذ مخافة كلامي الذي تكلمت به«.
 ، كذل���ك تحرك القلب الحي لدى كعب بن مالك و����صاحبيه 
فل���م يمنعهم من اللحاق بالنبي  عذر مقبول، لكنهم �أبوا الإنقياد 
بع���د التخل���ف لاختلاق �أعذار واهي���ة مثل �آخرين؛ ف�أق���دم على قول 
ال����صدق وتحمل تبعاته حت���ى لاتتزايد الأخطاء فلم���ا قال الحقيقة 
للنبي  قال له: »�أما هذا، فقد �صدق. فقُمْ حتى يق�ضيَ الُله فيك«. 
ا  ولا يراد من حركة القلب ولومه وتقييم النف�س �أن يكون ممر�ضً
ومانعًا عن العمل، كما يقوله بع�ض علماء النف�س، بل لوم طبعي وقلق 
�إيجابي يدفع للت�صحيح وبث روح الحياة وال�سعي به للطم�أنينة، كما 

ئةَ الح�سنةَ تمحُها«. يِّ ورد في الحديث: »و�أتبعِ ال�سَّ
وذلك التح�س����س حال الخط�أ لدى الم�ؤم���ن دلالة حياة، وهو من 
معاني »النف�س اللوامة« التي تلوم النف�س �إذا ق�صرت و�ضعفت، فك�أنها 
م���ر�آة تقييم، وداف���ع تقديم وتحفيز، و�أجم����ل اللوم ما حف����ز النف�س 
لا�ستثم����ار الي����وم؛ فالقلوب الحية مهم����ا اعتراها ال�ضع����ف وغلبها 
الوهن تنتف�����ض مرة �أخ����رى لتزيل ال�ضعف وتغ�سل الوهن، في�سمو 
القل����ب ويحي����ا ويطمئن، وكلما غلبته ب����شريته وقتاً ح����ضرت النف�س 
بلوم �إيجابي لترفعه وتدفعه �أوقاتًا �أخرى، وهذا من الجهاد النف�س���ي 

الم�شكور: ژ ڻ   ڻ  ڻ  ڻ  ۀژ  ]العنكبوت: ٦٩[.
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تفاعل

• أفكر في:

• قررت أن:

• أعجبني:
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خريطةُ السعادة..

�أعزائي القراء، كم مرة من المرات يت����صل بي �أ�صدقاء ي�شكون 
ا، يفقدون ال�شعور بالر����ضا وال�سعادة، ويطلبون الو�صول  ����ضيقًا وهمًّ

�إلى هذا الهدف، �إلى ال�سعادة والراحة ب�أي ثمن!

لا����شك �أن كل عاقل في الدنيا يبحث عن ال�سعادة، ويتعب لأجل 
راح���ة قلب���ه وطم�أنينة نف�س���ه، تعددت م����شاربهم لذلك؛ فبع����ضهم 
يظنه���ا بالم���ال، و�آخرون يت����صورونها بالج���اه، وهناك م���ن يتخيلها 
بالمركز �أو ال�سلطان، �أو الأولاد والزوجة، �أو ال�شهرة، ولا�شك �أن هذه 
وتلك تفرح القلب وت�سعده لكنها �سعادة م�ؤقتة بوجودها.. ف�إذا زالت 
ذهبت ال�س���عادة، لأن هناك �سعادة �أل�صق من تلك، وهي وجود نعمة 
ال����صحة والحياة، ولا �شك �أنها �أي����ضا تزول؛ ف�سعادة ال�صحة تزول 

بالمر�ض، والحياة تزول بالموت.

لذا �أكد ابن القيم ب�أن ال�س���عادة الدائمة الم�ستمرة هي ال�سعادة 
القلبية الدائمة معه )بالإيمان بالله(، فهي �سعادة تتقلب مع الإن�سان 
بالدني���ا والقبر ويوم القيامة وهذا من معاني النعيم في قوله تعالى: 
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ژ ژ  ژ     ڑ  ڑ   ژ ]الانفط�ار: ١٣[ �أي نعي���م قلب���ي دني���وي وبرزخي 
و�أخروي.

�إنّ ال�س���عادة �شعور بال�سرور والر����ضا والبهجة والفرح القلبي، 
تظهر �أماراتها على ق�س���مات والوجه وحركات الجوارح وردود الفعل 

والكلام.

ولتحقيق هذه ال�س���عادة، هناك ثلاث خط���وات جميلة تتجاوب 
مع �أركان حياة الإن�سان:

• تق���وى الله بالارتب���اط ب���الله ع���ن طري���ق العل���م والفهم 
والب�ر�ي�صة، وعم���ل الطاع���ات واجتناب المحرم���ات رغبًا 

بالجنة ورهبًا من النار.

• التفا�ؤل والت�صحيح، فالمرء قد يغلط �أو ي�س���هو �أو يخطئ 
وهذا من طبيعته، فهل يقنط؟! �أمّ �أنّ المجال مفتوح ووا�سع 
للتوبة والا�ستغفار وعمل الح�س���نات ف�إنها تزيل �أثرها من 

القلب والحياة؟

• ح�س���ن الخل���ق في التعامل م���ع النا����س في اللقاءات وحال 
الاختلاف والغ�ضب؛ �أما �أدبيات اللقاء فالابت�سام وال�سلام 
وح�س���ن ال���كلام، و�أمّا �أدبي���ات الغ����ضب فالهدوء والحلم 

والكظم والعفو والإح�سان.
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ولو ت�أمل الإن�سان �أ�سباب ال�شقاء لوجدها في ثلاث: 

 �إما فقدانه لمعنى حياته وغياب هدفه في الوجود.

 و�إما الي�أ�س القاتل جراء تراكم �أخطائه.

 و�إم���ا ب�س���بب �س���وء التعامل بن�ي� النا�س وغي���اب الرحمة 
والب�شا�شة!

�أم���ا م���ن �أراد راح���ة النف�س و�س���رور القل���ب فليمار�س��� �أركان 
ال�س���عادة؛ مع الله بالتق���وى، ومع النف�س بالتفا�ؤل والت����صحيح، ومع 
النا�س بح�س���ن الخلق؛ وهذه خلا�صة و�صية النبي  لأبي ذر ومعاذ 
َ حيثُما كنتَ  لما بعثهما لليمن للدعوة ون�شر الخير وال�سعادة: »اتَّقِ اَّهلل

يِّئةَ الح�سنةَ تمحُها وخالِقِ النَّا�سَ بخلقٍ ح�سنٍ«))). و�أتبعِ ال�سَّ

حديث ح�سن 	(((
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أصعبُ قرار

ي�سر�ي� المرء متقلبً���ا بين الأي���ام واللي���الي.. وفي كل مرحلة من 
حياته تتعدد �أمامه الخيارات وتتنوع الم�س�ؤوليات. وكلما كبر ازدادت 
�أعمال���ه وتتطلبت منه ت�أملًا وقرارًا وح�س���مًاً وحزمً���اً، وكم من عمل 

يفوت، وفر�صة تذهب ب�سبب ت�أخر اتخاذ القرار!.

القرار يحتاج معرفة لجوانب المو����ضوع، ومدى منا�سبة تنفيذه 
و�إيجابياته و�س���لبياته.. الخ، لكن الأهم ما هي القرارات ال����صعبة؟ 

وكيف تتخذ؟!

مرة ����شاورني ����شاب في مو����ضوع ابتعاث له، و�أبوه راف�ض نظرا 
لحاجته له، وكان الابن م�صراً على الذهاب، ف�أتى ي�ست�أن�س بر�أيي.. 
�س����ألته: لماذا �أنت ملح على ال�س���فر وتخالف �أب���اك وهو محتاج لك؟ 
قال: الابتعاث فر�صة ولا يعو�ض! قلت: حياة الأب هبة من الله و�أي�ضا 
لا يعو����ض، كذلك قد تج���د بديلا للابتعاث، لكن لو ذهب �أبوك كيف 

تجد له بديلا؟! وفعلا اقتنع.. و�أكمل بجوار والده.

الق���رارات الم�صيري���ة هي التي تغير مج���رى الحياة وتلام�س 
�سعادة القلب و�سعادة من حولك، ولها ارتباط وثيق بهدف الحياة 

الدنيا ومقام الآخرة.
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وه���ي متع���ددة؛ منه���ا: اتخ���اذ منهج الحي���اة عبادة و�س���لوكًا، 
التخ�ص�ص، الزواج ونوعيته، ال�سكن، الوظيفة، الم�شاريع ال�شخ�صية، 

العلاقات وال�صداقات.

�أما المدة المطلوبة لاتخاذ القرار فتختلف ح�س���ب �أهمية القرار 
ومرونة الوقت ل�صاحبه، فبع�ضها تحتاج مبادرة لأنها تفوت وبع�ضها 
فيه تراخ لكن لا بد لها من حد، لكن القرارات الم�صيرية تحتاج وقتًا 

لا يقل عن �أ�سبوع ولا يزيد على �شهر.

�أحيان���ا.. القرار يحتاج منك م����شورة وتطبيقاً، و�أن تكون قدوة 
لك���ي ينفذه التابعون من رعي���ة �أو �أولاد �أو طلاب.. فى يوم الحديبية 
دخل ر�س���ول اَّهلل  على زوجته �أم �س���لمة  ي�شكو �إليها عدم �إجابة 
الم�س���لمين لمطلبه حين �أمرهم بالنحر والحل���ق. فقالت  للنبى: »يا 
بُّ ذلك، اخ���رُجْ لا تُكَلِّمْ �أحدًا منهم كلم���ةً، حتى تَنْحَرَ  ُ نب���يَّ الِله، �أََحت
بُدْنَك، وتَدْعُوَ حالقَك فيَحْلِقَكَ«  ففعل النبي ذلك بعد �أن ا�ست����صوب 
ا. ر�أى �أم �سلمة، عندها قام النا�س فنحروا، وجعل بع�ضهم يحلق بع�ضً

والق���رار يحت���اج طلاق���ة وانفتاح���ا وحيوي���ة ونظ���رة �شمولي���ة، 
كمث���ل ع���دم تغي�ي�ر النبي  لأ����س الكعبة نظ���رًا لقرب عه���د النا�س 
بالجاهلية، ومثله عدم قتله للمنافقين الذين �آذوه وحاربوا الدين.

القرار �أحيانًا يحتاج من ����صاحبه �أن يخرج من ����ضغط الواقع 
�إل���ى الم�آلات والتوقعات، مع الانطلاق من معطيات الواقع الم����شاهد، 
كم���ا يحت���اج �إبداعً���ا وخروجًا عن الم�أل���وف؛ يحكى �أن رجاً�ل� تاجرًا 
����ضاق ����صدره لما فتح بجواره �شركات كبرى في ال�ن�ي�ص وكان محله 
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الأول »القديم« متوا����ضع و�سطهن لبيع الدراجات.. فت�أثر دخله جدًا 
وكاد يغلق دكانه، فلاحظه ����صديق له ف�س����أله ف�أخبره ففكر �صديقه 
قليا�ل� فقال لدي حل؛ غير م�س���مى محلك على اللوح���ة �إلى »المدخل 

الرئي�سي« وفعلًا بد�أ النا�س يدخلون من عنده وي�شترون �أولًا!

الق���رار يحتاج و����ضع عدة خطط وم�س���تويات، ف�إن ف����شل هذا 
يعم���ل بما بع���ده.. خا����صة في �إدارة الأزم���ات والحروب �أو ����صناعة 
النا�س��� وتغير�ي� القناعات.. ومث���ال الأزمات �أو الح���روب تهيئة عدة 
قادة لمعركة م�ؤتة بالترتيب فعن عبدالله بن عمر  قال: �أمر ر�سول 
: »�إنْ قُتِلَ  الله  في غزوة م�ؤتة زيد بن حارثة، فقال ر�س���ول الله 

زيدٌ فجعفرٌ، و�إن قُتِلَ جعفرٌ فعبدُ الِله بنُ رَواحَةَ«.

ومث���ال الدعوة والحوار لما بعث النبي  معاذا  لليمن ب�أن 
يدعوهم �أولا لل�شهادتين ف�إن �أجابوا يخبرهم بال�صلاة وهكذا.

معرف���ة  القرارتتطل���ب  اتخ���اذ  مه���ارة  العملي���ة  حياتن���ا  في 
بمو�ض���وع الق���رار وجوانب���ه، ث���م درا�س���ة متعلقات���ه م���ن �أ�شخا����ص 
وظ���روف، ثم معرفة البدائل، وو�ضع وزن ن�سبي مئوي بال�سلبيات 
والإيجابيات ثم البدء بالخيار الأول الأف�ضل الأ�سهل ثم الأف�ضل 
الأ�صع���ب.. وهكذا، وكم فات من خير ب�س���بب التلك�ؤ باتخاذ القرار، 
وكم جنى المرء من خيرات بح�س���ن درا�س���ة الأمور والمبادرة باتخاذ 

القرار، والتوفيق بيد الله.. عليه يتوكل الموفقون.
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قلبٌ فارغ..

     �س����ؤالان مهم���ان وردا لي �أثن���اء مروري على �آية الق����ص�ص 
في ق����صة )�أم مو�س���ى( التي �ألقت فلذة كبدها في اليم! تخيلوا قلبها 
حينئذ.. هل �سيتذكر غيره؟!هل �سين�شغل بغيره؟! لا.. فالقلب �أ�صبح 

فارغًا.

�إن قلبه���ا ف���رغ وخا�ل� م���ن كل اله���م �إلا ه���م طفله���ا، ن�س���يت 
جمي���ع اهتماماتها.. و�أ����صبح تفكيرها من����صبًا عليه في الخطرات، 
والنظ���رات، واللفظ���ات، ومن ����شدة ذل���ك كادت تتكلم بم����شاعرها 
فيظه���ر �أم���ر الطفل فيقتل، ل���ولا عناية الله لها فرب���ط على قلبها.. 

فهد�أت النف�س وملكت �ألفاظها فحافظت على �أمرها.

القلب هو )م����ضخة الم����شاعر(، وبحر العواطف، وهو م����صدر 
التحكم، وانطلاق التفاعل، فالفراغ ظهر في الف�ؤاد، وهو من �أ�سماء 
القلب، والربط تم في القلب، وهذا الفراغ القلبي يح�صل لكل �أم و�أب 
وزوج وزوج���ة وحبيبن�ي� يفقد �أحدهما الآخر ويغيب عنه، لكن �أ����شد 

�صور )الفراغ القلبي( قلب الأم!
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وذل���ك يُظه���ر حاجتنا ال����ضرورية لثلاث���ة �أمور لي����صح القلب 
وي�سعد الإن�سان: الملء، والإ�شباع، والربط.

 والملء من الإن�سان نف�سه فهو من يختار كيفية الملء ونوعيته، 
وهنا في ملء القلب يحتاج لأنواع العواطف يختارها الإن�س���ان 
بنف�س���ه ويميزها، وي�ستخدم الا�س���باب التي تمل�ؤه فالأم تمل�ؤه 
بر�ؤيته لكن كيف ال�س���بيل؟ فكرت وهداها الله لإر�س���ال �أخته 
للبحث عنه ومن ثم �إر����ضاعه ب�أج���رة، وتم ذلك، وهذا الأمر 

)�أي الملء( مطالب به الإن�سان �صاحب القلب نف�سه.

 الأم���ر الثاني الإ����شباع، فف���راغ القلب من جميع الم����شاعر �إلا 
����شعورًا واحدًا يظه���ر �أثر الفقد، وعظم الم����صاب، فكيف يتم 
ح���ل ذلك؟ هذا لا يحل �إلا بالإ����شباع، والمطال���ب به المحيطون 
ب�صاحب القلب المفجوع �أو الموجوع، في�ساعدون ك�أفراد الأ�سرة 
�أو ذوي العلاق���ة كزوج وزوجة و�أب و�أم و�أخ و�أخت وابن وبنت، 
وهذا ما قامت به الأخت المباركة التي بادرت بالبحث والق�ص 
ف����شاركت والدتها بم����شاعرها، وقالت لأخته ق����صيه، فقالت 
ه���ل �أدلكم على �أهل بيت يكفلون���ه لكم! وكم في حركة المحبين 

والأقربين للمحزون من مداواة وموا�ساة حتى تقر عينه.

 الأم���ر الأخر�ي� الأعظم والأخط���ر ربط القل���ب.. تخيلوا قلبا 
منفلت���اً �أو ����ضعيفاً.. ه���ل يواجه تقلب���ات الأيام فا�ل� ينقطع، 
 وعقب���ات الحي���اة فلا ي����ضعف، ت�أمل���وا �إن كادت لتب���دي به:
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ژ ۀ   ۀ   ہ  ژ ]القص�ص: ١٠[  يلاحظ �أن العون الإلهي نزل 
بالقلب ف�س���كن، ولذا قدرت على قيادة الل�س���ان، وتنزل العون 
 ب�أمري���ن، اليقن�ي� بالوعد، وتق���ديم القدرة والجه���د فالوعد
الي���م،  �ألقت���ه في  ]القص�ص: ٧[  وجهده���ا  ژ  ڦ    ڦ  ڄ      ژ 
وتحق���ق الأح���داث،  فتتابع���ت  بنته���ا  ذل���ك  بع���د   و�أر�س���لت 
ئۆ    ژ  القل���ب  ف�س���كن    ]١٣ ]القص�ص:  ژ  ئو   ئە        ئە   ژ 
ئۆ  ژ ]القص�ص: ١٣[  والربط من الله تعالى، وهذا تم لأم 

مو�سى وتم للم�ؤمنين في غزوة بدر ژ ڃ   ڃ  ڃ  چ  
ڍ   ڍ   ڇ   ڇ    ڇ     ڇ   چ   چ   چ  

ڌ  ژ ]الأنفال: ١١[ . 
فهن���ا ربطت القلوب بالماء، وفي حادثة �أم مو�س���ى ب�إلقائه باليم 
والبحث، ومزج �س���بب المطر والإلقاء والبحث باليقين بالوعد، فثبت 
القل���ب ولو حزن قليا�ل� �أو خاف؛ هذي الحادثة وغيره���ا في القر�آن 
دع���وة لن���ا جميعا بب���ذل الجهد لنم�ل��أ قلوبن���ا.. فلا تك���ون فارغة 

للحزن، ودعوة للمحيطين بالمبادرة والإح�سا�س والم�شاركة.

وثالثاً باليقين بوعد الله مع بذل الأ�س���باب.. فمن فعل ذلك قل 
فراغ قلبه وتنزل عليه ربط ربه، وح�صل له قرة العين  ژ ئە  ئە       
ئو  ئو           ئۇ   ئۇ  ئۆ   ئۆ  ئۈ   ئۈ  ئې  ئې  ئې  ئى  

ئى  ئى   ی  ژ ]القصص: ١٣[.
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كنزُك الغالي

الكنوز �أنواع كثيرة، وكل نوع منها يحتاج محافظة عليه، وتنمية 
ل���ه، لكن م���ن �أهم الكن���وز و�أغلاه���ا: )�أولادنا وبناتن���ا(، و)فتياننا 

وفتياتنا(.

����صفة هذا الكنز لا تقت�صر على ماديته؛ و�إلا لأ�صبح مثل غيره 
م���ن الكنوز الثمينة المادية كالذهب والف����ضة وغيرهما، بل هو يفوق 
الكنوز بقيمته الب�شرية، فهو يملك عقلًا وعاطفة وروحاً، ولذا �أ�صبح 

هو جوهر الحياة وبانيها، و�سخر الله له كل �شيء، ليعمر كل �شيء.

ال�س����ؤال الأهم الآن: هذا الكن���ز الب�شري، في طفولته وفتوته 
كي���ف يحف���ظ ويع���د وينمى؟ وم���ا البرام���ج التي ت�صنع���ه وتطوره 
وتربيه؟ وخا����صة في الم�س���اء �أثناء الف����صلين الدرا�سيين، وفي اليوم 
كاملًا �أثناء �إجازة ال����صيف؟ يت����صل بي كثير من الآباء و�ألتقي بهم 
ي�س����ألون عن: »كيفية العمل مع الأبناء والبنات خا����صة في ال�صيف«، 
وك���م م���ن م����شكلات �أو انحراف���ات �أو �إهدار طاقات ظهرت ب�س���بب 
�إهمال ا�س���تثمار طاقاتهم وم���لء فراغهم وللإجابة على ذلك، �أركز 

على ثلاث نقاط مهمة:
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 �أولًا: �أنه���م يملكون طاقات عظيمة و�أوقات كثيرة، فلابد من 
التخطي���ط الجيد المتوازن لا�س���تثمارها، ليعود بالنفع لهم مع 
المتعة المحببة الحلال لهم، فهم لا يريدون برنامًجا قا�س���يًا �أو 

ع�سكريًا، لكن يجمع لهم بين المتعة والفائدة.

 ثاني���اً: لابد �أن نفهم كوالدين ومربين �شخ����صياتهم ونعرف 
قدراتهم ومواهبهم، لكي نجيد التعامل معهم  ك�شخ����صيات، 
فالذك���ي جداً غير عادي ال���ذكاء، والانفعالي الغ����ضوب غير 
اله���ادئ المت����أني، كما �أن هذا الفهم ي�س���اعد عل���ى توجيههم 
لن�ش���اط �أو عمل يلبي طموحهم ويتنا�س���ب مع قدراتهم وتفعل 
مواهبه���م. يعجبني �أحد الآباء الذي �س���جل ابن���ه في برنامج 
لحف���ظ الق���ر�آن ومراجعت���ه، و�أب �آخ���ر �س���جله في دورة لمدة 
����شهر للقراءة، و�آخر  �ألحق���ه ببرنامج لتقوي���ة لغته، وكذلك 
من �أ����شركه بم����شروع تجاري، كذلك بع����ض الأمهات تلاحظ 
ميل ابنتها فت����ضعها في برنامج ينا�سب ميولها كبرامج حفظ 
القر�آن، �أو دورات الحا�سب، �أو دورات القراءة والبحث وكتابة 
الق����صة وال�شعر.. الخ، وكم هو جميل �أن يتما�شى ملء الفراغ 

مع ميل الابن �أو البنت.

ثالثاً: لا ����شك �أن الوالدين م�شغولان بع�شرات الأ�شغال، ولذا لا 
يج���دون وقتًا يفكرون �أو يجل�س���ون فربما لا يح�س���ون بالفراغ، 
لك���ن الأولاد خا����صة في الإج���ازة يتفاجئ���ون بكر�ث�ة الف���راغ 
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وقل���ة العمل فيعي����شون ما بين نوم و�أكل وفو����ضى وا�س���تهلاك 
و�س���هر؛ فلابد من التخطيط وتهيئ���ة الأعمال والبرامج لهم، 
والاهتمام م�ر�ت�شك بين الوالدين ومراكز الأحياء، والنوادي 
ال����صيفية وتنظيم الدورات والأعمال التي تهيئها ال�شركات، 
ف�إذا تم ذلك ا�س���تثمرنا �آلاف ال�س���اعات له���م ومئات الأيام، 
وحفظناه���م، واك�س���بناهم خ�ب�رات وتج���ارب، خا����صة و�أن 
مجالات الا�س���تفادة متعددة، كالن�ش���اط العلمي، والأ�س���ري، 

والاجتماعي، والدعوي، والمهاري وغيرها.

ك���م �أتمن���ى �أن نفع���ل الدور التب���ادلي الاجتماع���ي والتطوعي 
والنفع���ي ب�ي�ن م�ؤ�س�س���ات الدول���ة والقط���اع الخا����ص م���ن جه���ة، 
والمواطن�ي�ن م���ن جهة كتفعي���ل التدريب على �آلي���ات الدفاع المدني 
للأحياء، والهلال الأحمر والإ�سعاف، وكم �أتمنى �أن يجتمع تجار 
كل مدين���ة م���ع الم�س����ؤول الأول فيه���ا ويح�ص���ى �شبابه���ا و�شاباته���ا 
و�أطفاله���ا، وتو�ض���ع له���م البرامج المثم���رة ذات الحواف���ز والفائدة 
والمتع���ة! نع���م يوج���د �ش���يء من ذل���ك وجمي���ل، لكن الحاج���ة �أكبر 
بكثير ويحتاج تو�سيعه وتطويره وجاذبيته، فثروة كل بلد �أطفاله 

و�شبابه، و�إن �أعددناهم جيدًا قدنا بهم الأمم والحياة.
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أيها الرّوحُ.. صومي

دورة العام ب����شهورها و�أ�س���ابيعها و�أيامها و�س���اعاتها ت�أكل من 
ج�س���د الإن�س���ان وروحه؛ فيحتاج في كل عام - كما يرى المخت�صون- 
�إل���ى �أيام �أو �أ�س���ابيع؛ يغير فيها من طريقة الطع���ام، و�إدارة الوقت، 
وال���ذات  وتنظيم العلاق���ات، كذلك يراجع م�س���توى حركة التفكير، 
والق���راءة، والا�س���تماع التفاعل���ي، والأهم من ذل���ك: تجديد علاقة 
الروح بباريها ونافخها -الله �سبحانه وتعالى- وكل هذه التجديدات، 

والتطويرات؛ تُ�ستهدف في �شعيرة رم�ضان �صيامًا وقيامًا وعطاءً..

في رم�ضان عدد من الأهداف الكبيرة؛ �إدراك تقوى الله، �إدارة 
الوق���ت والنف�س والعلاق���ات، �إحياء الإح�س���ا�س وال����شعور، التراحم 

والتكافل، وغيره.

وه���ذه الأهداف ي�سعى لتحقيقه���ا ب�أمرين: بالفعل والترك؛ 
�أم���ا الفعل فال�لاصة وق���راءة القر�آن والا�ستماع له ليلًا وال�صدقة، 
و�أما الترك فالإم�ساك عن الطعام وال�شراب والنكاح وترك الجدال 
وزلات الل�س���ان، وبذلك يحلي المرء روح���ه بالطاعات، ويخليها من 

المرارات والمكدرات!
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ومن ت�أمل �آيات ال����صيام في �سورة البقرة وجد �أربع نهايات لها 
دلائ���ل عظيمة فالأولى ختمت بتح����صيل التقوى لمن ����صام، والثانية 
بثبوت خيرية ال����صيام للإن�س���ان، والثالثة الو����صول لمرحلة ال����شكر 
للمنع���م �س���بحانه، والرابع���ة تحري���ك القلب بقرب الرب وح����صول 
الر�شاد لمن ا�س���تجاب، والأخيرة �إ�شارة للتفكير ب�آيات الله ال�شرعية 
والكونية، فخواتم الآيات مقا����صد عظيمة جعلت لل�صائم لكي ينالها 

وي�صل �إليها.

وهذا الفر�ض الإلهي جعله الله �أربعة �أ�سابيع و�أكثر، لأن الإن�سان 
يحت���اج ه���ذا الم���دد ال�ضخ���م ليغ�س���ل �أو�ض���ار ع���ام كام���ل م���ن ج�سمه 
ا هناك مجال لل�سمو بعد التنظيف والتطهير،  وروحه، وفي ال�شهر �أي�ضً
ومجال للرقي والتلذذ والقرب بعد التخفيف من تر�سبات ثقل الج�سد 
وق�س���وة القلب، ولذا بعد م����ضمار التدريب في الع����شرين الأول ي�س���ن 
زي���ادة القيام والخلوة ب���الله، خفيفًا فريدًا قريبًا م���ن خالقه وحبيبه 
وموج���ده، وكم في تلك الخلوة من ت�س���ابيح وم���داوة للجريح، ولذائذ 
تفوق الو�صف، و�سرور تعجز عن ح�صره العبارات، كيف لا؟ والعبد في 
رح���اب الله وخال معه يبثه �آماله و�آلامه و�أ����شواقه.. مردداً نداء الله: 
ژ ئە  ئوئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ ژ ]البق�رة: ١٨٦[. في�س���تجيب 

م�سرعًا متلهفًا: ژ ې  ې  ې  ې  ى  ى    ئا  ئا  
ئە  ئە  ژ ]آل عمران: ١٩٣[.
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تفاعل

• أفكر في:

• قررت أن:

• أعجبني:
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أبي.. بعد ثلاثين عاماً!

 ج���اءت هذه الذكرى وتداعت معها الذكريات الأثيلة و�أنا طفل 
ثم فتى، ففي هذا ال�شهر الف�ضيل يكون مرَّ على وفاة والدي ٣٠ عامًا، 

فقد توفاه الله تعالى في اليوم ١٢ من �شهر رم�ضان عام ١٤٠٦هـ.

ان�شقت عيناي في طفولتي، و�أنا لا �أعرف �أمي �إلا با�سمها: »نورة«، 
�أما ر�سمها فغيّب في �صدع من الأر�ض وعمري �سنتان، ماتت �إثر عملية 
جراحية وفي بطنها حمل مات في �آخر �شهره التا�سع، يعزيني �أن تكون 

�شهيدة مبطونة، رحمها الله ورزقني برها بعد مماتها.

كن���ت �أ�س����أل عنه���ا فيتلعثمون، ما ي���درون بما يجيب���ون؟! ف�إذا 
�ألحح���ت عليهم قال���وا: ذهبت زيارة للريا����ض، ولا �أدري �أنا وعمري 
٣ �أو ٤ م���ا الريا����ض؟! ب���ل لو قالوا ماتت ربما لا ف���رق بين ذلك وبين 

الزيارة، لكن الوجع والألم الذي في قلوبهم يخفونه عن �صغيرهم!

فتحتُ عيني �أنا و�إخوتي و�أخواتي ال�صغار، فوجدنا �شيخًا كبيًرا 
قارب ال�س���بعين من عم���ره، طويل القام���ة بهي المنظ���ر، تعلوه لحية 
علاه���ا البيا����ض وتزيدها جم���الًا ومهابة، يزينه �س���ن مذهب بجهة 

�أ�سنانه اليمنى، يلتهمك بحديثه وق�ص�صه وطيبة نف�سه وخدمته.
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كان وال���دي م���ن كبار تج���ار بري���دة، ومن رج���الات العقيلات 
الم����شهورين بالرحل���ة للتج���ارة وطل���ب الرزق في ال����شام وفل�س���طين 
والأردن والع���راق وم����صر، وج���دت لدي���ه هيب���ة الأب، وحن���ان الأم 
يتفق���دني وي�س����أل عني كل يوم، ويو����صي �أختي الكبر�ي�ة �أم بدر علي 

وعلى �أختي �أم فهد و�أم محمد.

�إذا �أتى الفجر من ال�صلاة، جل�س ليفطر، ونادى علي فيطعمني 
مع���ه وي�س���قيني من »رويب« زب���ادي البقر، ف����إذا قدم قبي���ل الظهر 
وجل�س لغدائه الب�س���يط �س�أل عني، ف�آتيه فيجل�سني بحجره وي�ضمني 
ثم يجل�س���ني بجانبه في�أكل من التمر وي����شرب م���ن اللبن ويطعمني، 

و�أنا فرح مغتبط م�سرور.

 كان -رحمه الله- رحيمًا لطيفًا جدًا، ومن ذلك �أنه كان ي�أخذ 
مجموعة تمرات فيخلطهن وي����شكلهن كالفنجان ال�صغير، ثم يمل�ؤه 
لبناً في����شربني اللبن و�س���طها ع���دة مرات، وكان طع���م اللبن بالتمر 
لذي���ذًا جدًا، ف�إذا ر�آني اكتفيت �أكلها وهو لتوه �أخرجها من فمي! بل 
كان  ي�سلت )يم�سح( بواقي اللبن من فمي ب�إ�صبعه ثم يلح�سه من 

يده، ف�أي امتزاج بين الأب الرحيم والابن اللطيم فاقد الأم؟!

كن���تُ �أراه قبل كل �ا�ل�صة يرف���ع �أزرته و�أكمامه ليتو�����ضأ، فاذا 
خرج من المي�����ضأة رفع �إ����صبعه ذاكرًا الله م�صلياً على النبي  ثم 
ا، ولما بلغت  ينطلق للم�س���جد قبل الأذان متر�ساً�ل� ومتنفلًا ومفتر�ضً
ال�ساد�سة كنت �أذهب معه لم�سجد حارتنا )الروي�سان( ف�ألعب �أحيانًا 
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بتراب الم�س���جد الخلفي، و�إذا �أقيمت ال�صلاة جل�ست بجواره، ف�أراه 
بعد ال�ا�ل�صة يتنفل ال�س���نة الراتبة، و�أحيانًا يجد عند باب الم�س���جد 

م�سكينا �أو م�سكينة فيت�صدق بما ي�سر الله له.

كان �أبي كريماً م����ضيافاً يولم في الأ�س���بوع ع���دة ولائم، واحدة 
للم����شايخ كال�شيوخ ابن حميد و�صالح البليهي والخري�صي وال�سكيتي 
وغيره���م، وواح���دة �أخ���رى لأ����صحابه التج���ار ك�إبراهيم الرا����شد 
الحمي���د، ومحمد البليهي، ورا����شد الرقيبة، وعلي الخلف ال�س���يف، 

وعبدالرحمن الخ�ضير وغيرهم، وواحدة للأقارب والجيران.

كان ب���كل محبة يتفقد الأرام���ل والفقراء، بع����ضهم ي�أتوننا في 
البيت فيعطيهم، وبع����ضهم نذهب لهم بال�س���يارة فيق�ضي حاجتهم، 

وكان يديّن المحتاج ف�إن �أع�سر �أنظره، و�أحيانًا ي�ضع عنه ويتنازل.

�أتذكره.. يذهب ل�س���وق الجردة للتجارة ����ضحى وبعد الع�صر، 
ث���م قبي���ل المغرب يرجع وقد جهّز له الع����شاء المطب���وخ: )مرقوق، �أو 
مطازيز، �أو قر����صان( فلما ي����صلي المغرب ن�أكله �سويًا، وبعد �صلاة 
الع�شاء يرجع ليجل�س قليلًا ثم ينام، ثم قبل الفجر ب�ساعتين ي�ستيقظ 
ل�صلاة الليل، كانت �لاصة الليل لذلك الجيل �شيئا طبعيًا مفروغاً 
من���ه، وكان يطي���ل القيام والركوع وال�سج���ود مع �أنه لا يحفظ من 

القر�آن �إلا بع�ض جزء عم ومتفرقات منه �سماعًا.
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م���ن قم���ة رحمت���ه ولطف���ه و�إح�سا�س���ه، �أنن���ي م���رة -في ليل���ة 
�شتوية- �أ����صابني �ألم �شديد في �أذني عجزت �أن �أنام ب�سببه، وعمري 
�آن���ذاك ١٠ �س���نوات، ففزع���ت وت�ألمت ال�س���اعة الثالثة لياً�ل�، ذهبت 
فطرقت على والدي غرفته الخا����صة وكان قد تزوج خالتي �أم خالد، 
فقام م�س���رعًا، ي�س����ألني: ما بك؟ و����ضمني؛ ف����شكوت له وجع �أذني، 
ف�أخ���ذني معه �إلى قهوة مجل�س ال����شتاء؛ وكان ق���د بقي تحت الرماد 
جم���ر من ليل���ة البارحة فحركه ثم �أتى بعلب���ة معدنية فارغة )كانت 
علبة �صل����صة طماطم!( فو�ضع فيها نقطة زيت وو�ضعها على النار، 
فلما حمي قليلًا دفئه و����صبّه في �أذني وقد و�ضعني على فخذه، وبد�أ 
يهدّني ف�س���كن الألم، فغططت بالنوم فلم �أنتبه �إلا حين �أذن الفجر، 

ف�أقامني من فخذه!

ولم���ا كن���ت في الثالث���ة ع�ش���رة م���ن عم���ري كان الوال���د يق�ص���د 
ويهيج���ن ويردد �أجمل ال�شعر النبطي، وكان هو �شاعراً ف�أردد معه 
ق�صي���دة الع���وني -رحم���ه الله- يا لله ي���ا والي �أو الخل���وج؛ فيعجب 
ب�صوت���ي ث���م ي�أخذ بر�أ�سي فيقول: »يا ولي���دي الق�صيد الزين حلو 
تردي���ده؛ لك���ن الأجم���ل والأح�س���ن ي���ا عبدالعزيز، علي���ك بالقر�آن 
فمدار�ست���ه بركه و�أخذه عز في الدني���ا والآخرة« فلما تخرجت من 
الابتدائ���ي �أخ���ذ بي���دي وذه���ب بي متوك�أ عل���ى ع�ص���اه ما�شيًا -وقد 
قارب الثمانين- لي�سجلني بمعهد بريدة العلمي وكان بعيدًا، فكان 

ذلك من الخير الذي وجهني للعلوم القر�آنية وال�شرعية.
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فرحم الله ذلك الأب الذي -مع كبر �سنه- وجدت لديه الطيب 
والخير والحب والعطاء والإح�س���ا�س، رجل جمع الله فيه لأجلي عقل 
�أب وقلب �أم، وغفر له ولولدتي وا�س���كنهما الفردو�س الأعلى وجمعنا 
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ماذا في قلبك؟!

القل���ب مرك���ز الجوارح وم����صدر الأعم���ال؛ و�س���ر عجيب من 
�أ�سرار الإن�س���ان، تراه يريد ويهتم، ويحب ويكره، ويقبل ويدبر.. هو 
لحمة بقدر قب����ضة اليد، لكن داخله علوم و�أعم���ال ومعارف وكنوز، 
وهو بن����شاطه وتفاعله �سر من �أ�سرار الله نرى �آثارها، ولذلك جعله 
الله منطل���ق الأعمال، ومكان النظر والتقيي���م »�إِنَّ الَله لا ينظرُ �إلى 

ورِكُمْ، ولكنْ ينظرُ �إلى قُلوبِكُمْ«))). �أَجْ�سامِكُمْ،  ولا �إلى �صُ

الدني���ا  في  عب���د  تمك�ي�ن  �أراد  �إذا  تعال���ى  الله  �أنّ  ذل���ك،  م���ن 
وا�صطف���اءه؛ عرّ�ض قلبه لعقبات الحي���اة وتعرجاتها ف�إذا اجتازها 

تمكن، و�إذا ف�شل ت�أخر!

�إم���ام الموفقن�ي�؛ النب���ي  و����صحابته الذي���ن كان���وا مع���ه في 
الحديبية، كانوا �صادقين مقبلين متيقنين من معية الله ون�صره، قال 
تعالى: ژ ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ژ ]الفتح: ١٨[، وبعد 

عدة �آيات يذكر الله ماذا ملأ الم�شركون قلوبهم: ژ گ  گ  گ                 
گ        ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ژ ]الفتح: ٢٦[، لكن العاقبة لمن 

)))  حديث �صحيح.
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ملأ قلبه �إيمانً���ا: ژ ڱ  ڱ  ڱ   ں  ں  ڻ  ڻ  
فالم�ؤمن���ون   ،]٢٦ ]الفت�ح:  ژ  ہ    ہ   ۀ   ۀ    ڻ   ڻ  

تجاوزوا الامتحان فنزلت ال�سكينة والتوفيق، بخلاف عدوهم.

مثل هذا ما ذكر الله تعالى في تفا�صيل غزوة بدر.. لما توجهت 
ٻ   ٻ   ٱ   ژ  وقربه���ا:  بدعائه���ا  و����صدقت  لله  القل���وب 
ٻ  ٻ  ژ ]الأنف�ال: ٩[؛ فانه���ال الن����صر م���ن الله وقوي���ت 
القل���وب ونزلت الملائك���ة، وينهي الله �س���ورة الأنف���ال بكلام محكم 
فا�صل بين �أن المعول عليه هو علم القلب وعمله و�سلامته من ال�ضعف 

والخور وثقته بالله و����صدق اللج�أ �إليه فقال جل ��شأنه: ژ ٱ  ٻ  
ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ  ڀ   ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  

ٺ  ٺ   ٿ  ٿ  ٿ  ٿ ژ ]الأنفال: ٧٠[.
حقاً، �إذا علم الله �صدق النية نال �صاحبها �أمرين:

 يعو�ض عما فات من دنياه ب�أف�ضل منها.
 يغفر له ما�ضيه ب�صدق نيته.

، فدل على  ومثال ذلك من غ�ض ����صوته في ح�ضرة الر�سول 
�أدب قلبه فنال �أجورًا عظيمة: ژۇ  ۆ   ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  
ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ   ۉ  ېې  ې   ې     ى  ىژ 
]الحجرات: ٣[.  فكيف �إذا ����شفع العمل النية وا�ستمر في الخير؟! حينها 

تت�ضاعف الأجور وت�سعد ال�صدور وتغفر الأوزار.
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القل���ب.. مثله مثل �س���ائر الج�س���د، ي����صاب ويمر�ض، وي����صح 
وي�س���لم، ويحيا ويموت؛ فكلما تنور بالإيمان والعلم بالله و�آياته �سلم 
و����صح وطاب، و�إذا احتوته ال����شكوك وال����شبهات وال�شهوات وان�ساق 
خلفه���ا مر����ض، ژ ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈژ  ]البق�رة: ١٠[، 
 ف����إذا غرق بها �أكر�ث� و�أحاطت به الخطايا والذنوب و�أ����شربها مات:

ژڃچ  چچ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ         ڍژ ]المطففين: ١٤[.

وه���ذه التغيرات التي ت�صيب القل���ب تعر�ض لأي �إن�سان، لكن 
الم�ؤم���ن يتذك���ر ويت�ضايق ف�ل�ا ي�ستقر حتى يزيل �س���واد الذنب من 
القل���ب، ل�ي�رق ويطي���ب ويك���ون �أه�ل�اً لح���ب الله وعون���ه وت�أيي���ده، 
والأعم���ال التي تحي���ي القلب وتطيب���ه، كتلاوة الق���ر�آن، والتفكر في 
الكون والحياة، والإقبال على ال�ا�ل�صة والمحافظة عليها، وال����صيام 
والزكاة وال����صدقة والحج والعمرة والإح�سان وبذل المعروف، و�صلة 
الرحم وبر الوالدين وغيرها، ف�إذا طاب القلب �س���عد به الإن�سان في 

الدنيا والآخرة، ففي ذلك اليوم لا ينجو �إلا �س���ليمو القلوب: ژ ڤ    ڤ  
ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ   ڄ  ڄ        ڃ  ژ ]الشعراء: ٨٨ – ٨٩[.
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ثورةُ العفو

 في خ�����ضم ه����ذه الحي����اة وتعرجاته����ا؛ تم����ر بالإن�س����ان المواق����ف 
والأ�����شخا�ص القري����ب والبعي����د فيتفق����ان ويختلفان، ث����م يلتقيان مرات 
وكرات.. وتم�سح الذاكرة تلك الندوب والمخا�شنات، لكن البع�ض لاين�سى 
بل تكون ردة فعله �����شديدة �س����واء بين ابن و�أب، �أو �أم وابن �أو بنت، �أو �أخ 

و�أخ، �أواخ و�أخت، �أو مع جار �أو قريب، ويقاطعه ل�سنوات متعددة.

ين�س���ى الم���رء ح���ال الاخت�ل�اف –ال���ذي يك���ون غالبً���ا في �أم���ور 
�شخ�صي���ة ولي�س���ت �شرعي���ة-، �أن ممار�س���ة العف���و وال�صف���ح عب���ادة 
�شرعي���ة ولو كان الحق له فيتنازل عنه، فكما ي�صلي العبد وي�صوم 
ويح���ج كذل���ك يعفو.. بل جعل الله العفو ����صفة للمتقين �أهل الجنة، 

و�س���بباً لني���ل مغفرت���ه وعف���وه: ژ ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  
ٺ         ٺ   ڀ   ڀ   ڀ   ڀ   پ   پ    پ  
ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹ  ٹٹ  ٹ  
ڤ  ڤ  ژ ]آل عم�ران: ١٣٣ - ١٣٤[، وم���ا عظم ثواب العافي �إلا 
لتعاظمه فوق حظ نف�س���ه فلم يرد ال�س���يئة بال�س���يئة بل بالعفو ويزيد 

البع�ض �إح�سانًا وهذا مقام �أعلى.
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�أم���ا كون العفو �س���بباً لنيل مغفرة الله، فق���د حكاها القر�آن في 
�س���ورة النور، حيث كان �أبو بكر ال����صديق   مح�س���ناً لم�سطح وهو 
ابن خالته وينفق عليه، لكن م�س���طح خا�ض في ق����صة الإفك مع من 
خا�ض، فغ�ضب �أبو بكر وحلف على قطع النفقة عنه؛ ومن ت�أمل هذا 
الم�شهد يرى �أن �أبا بكر محق، لكن الله تعالى ي�شرع �أمرا �أ�سمى و�أنقى 

مع كل النا�س؛ وخا����صة الأقارب قوامه الت�سامح والعفو: ژ ڃ  ڃ  
چ  چ  چ   چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  
ڌ     ڌ  ڎڎ  ڈ  ڈژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  کک   گ  گ  
گژ ]النور: ٢٢[ ولما �س���مع �أبو بكر الآية قال: بلى �أحب �أن يغفر الله 

لي، ف�أرجع نفقته الدائمة لم�سطح!

�إذن العفو.. معناه يكون هناك خط�أ من الآخرين في حقك، �إما 
تق�ر�ي�ص في واجب لك �أو �إي����صال �أذى �إليك، فبع�ض النفو�س ت�أخذه 
العزة بالإثم فت����شتد وترد على الخط�أ بخطئن�ي� �أو مثله، وقد يتطور 
الأمر لهجران ل�س���نوات، وفي هذا �أولًا: خلل في طاعة الله، وحرمان 
للنف�س من مغفرة الله، ثانياً: قطع لأوا�صر العلاقة �سواء كانت قرابة 
�أو جيرة �أو �صداقة، ثالثاً: ي�صاب الإن�سان نف�سه بمرارة لتذكر هذه 
الأخطاء وتعدد الهجران فتتح�س���ر نف�س���ه وت����ضطرب علاقاته، ولو 
عفا و����صفح لنال ر����ضا الله ومغفرته، وطيَّب العلاق���ة وزينها �أكثر، 

و�أراح قلبه من تعدد العدوات وتنوع �صور الهجران؛ وكما قيل:

ْ �أَحْقِدْ عَلىَ �أحدٍ �أَرَحْتُ نَفْ�سِيْ مِنْ هَمِّ العَدَاوَاتِلماّ عَفَوْتُ وَمل
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فالنا�س من حولك لابد من وقوعهم بالخط�أ ب�أي �صورة كانت، 
وك�شواهد داعمة لذلك موقف يو�سف  مع �إخوته بعد كل ما عملوه 

معه:  ژ ے  ۓ  ۓ   ڭڭ  ڭ  ڭ  ۇژ ]يوسف: ٩٢[.

وموق���ف نبينا محم���د حين فتح مكة  مع �أهله���ا الذين كانوا 
ر�أ�س الحرب���ة في عداوته؛ فقام ذاك الموقف العظيم بالخلق النبيل: 

»اذهبوا ف�أنتم الطلقاء«!

ومع تجدد موا�س���م العبادات والخيرات في الُجمَع وال����صلوات، 
وفي ����شهر ال�صيام، ما �أحوجنا لبدء ثورة في النفو�س تزيل الحظوظ 
الدنيوية النف�س���ية فيتنا�س���ى الما����ضي، لنيل مغفرة الب���اري، ويفتح 
كل متباعدي���ن قريبين ����صفحة جدي���دة بعد التباع���د والجفاء، ف�إنَّ 
كل واح���د منا يتمن���ى مغفرة الله وعفوه، والتي ح���ث �إليها النبي  
عائ����شة  في هذا ال�شهر، وخا�صة في الع����شر الأواخر: »اللهم �إنك 

عفو تحب العفو ف�أعف عني«))).

�أما �أعظم م���ا ينال به عفو الله بعد الدعاء، فهو العفو عمن نال 
منك �أو �أخط�أ عليك ژ ڈ  ڈژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک ژ  
]الن�ور: ٢٢[، لذل���ك فلنقله���ا من �أعماق نفو�سنا: بلى ي���ا رب.. نريد �أن 

تعفو عنا وتغفر لنا، ف�أ�شهد ب�أني عفوت عمن �أخط�أ في حقي، و�أعنّي 
يا رب على �أداء حقوق الآخرين.. ف�أنت الكريم والغفور الرحيم.

)))  حديث �صحيح.
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فرحٌ.. مختلف!

في رحل���ة الحي���اة الدنيوي���ة ت���كلُّ النفو�س���، فتحت���اج لانفع���ال 
يمدّه���ا بالحيوية والحركة والتجدد والحياة، ومن ذلك الحب -وقد 
 تكلم���ت عنه في بداي���ة الكتاب، و�أي����ضاً انفعال الفرح؛ الذي ي����شابه

انفعال الحب.

الفرح هو ����شعور يغ����شى النف�س حبورًا، ويملأ القلب �أن�سًا، �إما 
لحظيًا م�ؤقتاً �أو م�س���تمرًا، ف�أما �أغلب الأفراح اللحظية فهي مرتبطة 
بالمباني والأ����شخا�ص والأ����شياء، والفرح الأدوم هو المرتبط بالمعاني 

والذي يدخل لأعماق الروح.

ومن �أمثلة النوع الثاني �أفراح �أهل الإ�سا�ل�م، ف�أ����شهر مو�سمين 
يرتبط بهما �أعظم مظهرين للفرح هما عيد الفطر في ختام رم�ضان، 
وعيد النحر في ختام الحج، فعن �أن�س عند �أبي داود، والن�سائي ب�سند 
����صحيح، قال: لما ق���دم النبي  المدينة وجده���م يحتفلون بعيدين، 
: »كان لك���م يومانِ تلعب���ونَ فيهما، وق���دْ �أبدَلَكم الُله بهما  فق���ال 

خيًرا منهما: يومَ الفطرِ، ويومَ الأ�ضحَى«)))

)))  حديث �صحيح.
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ويلاح���ظ �أن هذي���ن الفرح�ي�ن �أتي���ا بع���د �سب���اق في ع�ش���رات 
الأعم���ال الت���ي ت�سمو بالنف����س، وترهف بالح�س، وتفع���ل في القلب 
�أ�ش���واق الطه���ر والرق���ي، والإح�سا����س بالآخري���ن، ف����إذا ب���زغ فج���ر 
العي���د والف���رح.. زادت ال�صل���ة ب���الله لترتف���ع النفو�س �أك�ث�ر، ويتم 
ذلك ب�لاصة العيدين؛ وهذا كله يعمق الفرح المعنوي الذي يك�سب 
الوج���ه �ضياءً، والقلب نورًا، والنف����س �سكنًا، والثغر ب�سمة، ويجمل 
الف���رح �أك�ث�ر �إذا لب����س الجدي���د، وو�س���ع عل���ى الأه���ل والأطفال، في 
اللع���ب والهدايا، وتجاوبت البيوت بالزيارات، والأقارب باللقاءات، 

و�أهل القرية والمدينة بالأهازيج والدعوات والتبريكات.

�أخ���رج ال����شيخان و�أحمد عن عائ����شة  قالت: »�إن الحب����شة 
كان���وا يلعبون عند ر�س���ول الله في يوم عيد فاطلعت م���ن فوق عاتقه 
فط�أط����أ لي منكبيه فجعلت �أنظر �إليهم من فوق عاتقه حتى ����شبعت 

ثم ان�صرفت«.

و�أخرج ال�شيخان و�أحمد من حديث عائ�شة  قالت: دخل علي 
ر�س���ول الله  وعندي جاريت���ان تغنيان بغناء بع���اث -وفي رواية-: 
ولي�س���تا بمغنيتين، فا����ضطجع على الفرا�ش وح���وّل وجهه، ودخل �أبو 
! ف�أقبل عليه  بك���ر فانتهرني، وقال: مزمارة ال����شيطان عند النبي
ر�س���ول الله  فقال: »دعهم���ا -وفي رواية- يا �أبا بك���ر، �إن لكل قوم 

عيدًا، وهذا عيدنا«.
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و�أف���راح  القل���وب  �أف���راح  الإ�س�ل�ام  �أه���ل  �أف���راح  في  يجتم���ع 
الأب���دان، وتبق���ى متج���ددة مع تت���الي الأزم���ان، وتعاق���ب الأجيال، 
متميزة بتفردها عن لاارتباط بب�شر، لا موتاً ولا حياةً، فهذه تهتم 

بالمظهر؛ والر�سوم، فيزاد فيها وينق�ص، ولا تنفذ لم�سارب النف�س.

وم���ا �أجم���ل �أن يظه���ر �أهل الإ�سا�ل�م �أمارات فرحه���م المعنوي 
والم���ادي فيم���ا بينهم، م���ع �أنف�س���هم و�أهليهم، و�أطفاله���م وخدمهم 
و�أقاربه���م؛ بكر�ث�ة الدع���اء والتكبر�ي�، والذك���ر والثن���اء، والب�س���مة 
والب����شر، و�إظهار الزينة والترفيه والإهداء، و�إظهار ذلك في البيوت 
والم�صليات، وال����شوارع والمنتديات، وهذا ما جعل الفرح لدينا فرحًا 
مختلف���ا ببقائه ونقائ���ه.. وطيبه وعمق���ه وجماله وكماله، و����شموله 

للروح والبدن والنف�س والنا�س.
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معاذ.. الأول عالمياً!

����شاب من ����شباب المملكة المبتعثين لدرا�س���ة الدكتوراه في علوم 
الحا�س���ب  وهند�س���ته، وقد �أنهى المواد الدرا�س���ية وبع����ض الأبحاث 

ال�صغيرة.

حينم���ا كان يجه���ز للبحث النهائي والاختبار الختامي �أ����صابه 
مر����ض في ج�س���مه وخا����صة في ظه���ره ورقبت���ه، لم ي�س���تطع بعده���ا 
الموا����صلة.. حاول وحاول.. لكن الألم ي����شتد عليه حتى �أ�صبح طريح 
الفرا�ش��� �أ����شهرًا، وكانت مع���ه زوجته، فك���ر كثيرا بالرج���وع وقطع 
البعثة، ولكنه ا�ستخ�س���ر على جهده الما����ضي وقطعه ن����صف م����شوار 
الدكتوراه المتميز، فكر ب�إر�س���ال زوجته ولعله يحاول هو ومن يرافقه 
من الأ�صدقاء، رف�ضت زوجته.. فكر بطريقة �أخرى �أن يجهز لنف�سه 
�س���ريرًا، وطاولة تنزل له �أمام وجهه وهو م����ضطجع، ويبا����شر بحثه 

ودرا�ساته بهذه الطريقة، وتعينه في ذلك زوجته.

ا�ستم���ر ي�صاب���ر ويكاف���ح رغ���م الآلام الم�ستم���رة، ي�ص�ب�ره ل���ذة 
الإنج���از.. ومتع���ة المعرف���ة يق���ول ب���د�أت �أنجز به���ذه الحال���ة �أربعة 
�أ�ضع���اف �إنتاج���ي ي���وم كن���ت معاف���ى.. ف�ل�ا زي���ارات ولا رحلات ولا 
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م�شاوي���ر، معظ���م يومي �أبحث و�أق���ر�أ و�أكتب م�ضطجعً���ا، حتى �أتم 
الر�سال���ة وتم���ت المناق�ش���ة و�أخ���ذ درج���ة عالية جدًا ب���ل ح�صل على 
الم�ست���وى الأول عل���ى م�ست���وى الع���الم وف���از بحث���ه بجائ���زة �أف�ضل 

ر�سالة دكتوراه في هند�سة البرمجيات لعام ٢٠١٥م.

ذه���ل من حوله كيف تج���اوز تلك العقب���ات ولم ير�ض بالنجاح 
الع���ادي ب���ل حاز عل���ى النج���اح الأول والأمي���ز عالميً���ا؟! حقق ثلاث 
نجاح���ات -ما ����شاء الله- �أولها الح����صول على الدكت���وراه وثانيها 

الح�صول عليها رغم المر�ض وثالثها التميز العالمي لر�سالته.

يق���ول الدكتور معاذ الخلف؛ ماكان ذل���ك ليتم لولا توفيق الله ثم 
دعم زوجتي ووالدي وم�شرفي و�أ�صدقائي ومعلمي في الجامعة وغيرهم.

�إن �أنموذج د. معاذ.. يلهمنا عددًا من الدرو�س:

�أولًا: لي�س��� المر����ض والم����شكلة والعقب���ة حاجزًا ع���ن النجاح 
والتفوق، بل كثيرا ما تكون �سببًا للتميز والعمق والفوز، فمعاذ 

في المر�ض وبعده �أف�ضل منه قبله درا�سيًا وبحثيًا ب�شهادته.

ثانيً���ا: الهزيمة والن����صر، والنجاح والف����شل يرجع بالدرجة 
الأول للقوة النف�س���ية المعنوية والتي يطلق عليها الثقة بالنف�س 
ول  ف�إذا كانت قوية ولو ����ضعفت الأ�سباب المادية فمع الأيام ُحت
›الق���وة النف�س���ية‹ ب�إذن الله ال����ضعف قوة، والمر�ض ����صحة، 

والف�شل نجاحا وهذا ماتم لـ د. معاذ.
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ثالثً���ا: �أهمية ال��ب�صر والإ����صرار في تحقي���ق النجاح..فكثير 
م���ن الفا����شلين لم ينق����صهم ذكاء �أو معرف���ة و�إنم���ا حرمهم 
الا�س���تعجال �أو الملل �أو الي�أ�س من بل���وغ الهدف، ولاحظ كيف 
�أ�صر د. معاذ و�صابر وكافح حتى نال فوزًا )فارقًا( وكما قال 

يحيى بن كثير »لاي�ستطاع العلم براحة الج�سم«))).

وقال �أبو تمام:

رْتَ بالراحةِ الكُبرى فلم تَرَها تُن���الُ �إلا عَلىَ جِ�سْ���رٍ من التّعَببَ�صُ

رابعًا: �أهمية الم�س���اندة الإجتماعية لل�شاب وال�شابة بل والكل 
في ال�صحة المر�ض، حال ال�شدة والرخاء، فالمرء قد ي�ضعف �أو 
 يمل ف�إذا وجد تحفيزًا ممن حوله ن����شط ووا����صل؛ وهذا ماتم

لـ د. معاذ من زوجته وم�شرفه ووالديه وغيرهم.

خام�سً���ا: �أق���ول وبملء فم���ي �أن فينا في المبتعثين والدار�سن�ي� 
في الداخ���ل في الجامعات والتعليم الع���ام �ألف معاذ ومعاذ.. 
متميزون مبدعون ناجح���ون.. يملكون مواهب رائعة وقدرات 
فائق���ة.. تحت���اج من المربن�ي� والمعلمين والم�س����ؤولين التحفيز، 
وتهيئة البرامج الداعمة لهم.. والمقيمة لم�ستواهم.. �أذكر من 
الزملاء من حقق الماج�ستير والدكتوراه في الزراعة  والهند�سة 
في ٤ �س���نوات، ومن حق���ق ذلك في ال����شريعة في مثلها بتميز، 

)))  حديث �صحيح.
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و�أع���رف مم���ن �أعمارهم ٢٠ عاما يحفظ ال����صحيحين وال�س�ن�ن 
والم�سانيد وكثيًرا من المنظومات، و�أعرف من يحفظ �آلاف الأبيات 
والأمث���ال وي���كاد يملي عليك كت���ب الأدب المعتم���دة، وهلم جرًا.. 
فالنم���اذج كثيرة.. تحتاج رعاية وتوجيه���ا وتحفيزًا.. لننتج مثل 
د. مع���اذ نناف�س به���م الأمم ونبني بهم الحي���اة وبلدنا ومجتمعنا 

ونحن �أهل لذلك، وهذا معاذ �صوت ف�أ�صاخ العالم �إليه.
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تفاعل

• أفكر في:

• قررت أن:

• أعجبني:
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لكي تنجح!

�أحد الأ����صدقاء جل�س �أ�شهرًا يخطط لم�شروع اجتماعي متميز، 
وجه���ز المنفذين ل���ه، وانطلقوا فتتالت العقبات، م���ن مادية ومعنوية 

وب�شرية حتى توقف الم�شروع!

و�آخر التقط فكرة جميلة وجل�س يدر�سها ويت�أملها ويخطط لها 
و�أطال في ذلك حتى بردت حرارتها، ونامت بعد يقظتها..

  ت�أملت في ع�شرات الأفكار والم�شاريع التي ف�شلت؛ فر�أيت �أنها 
تتع�ث�ر �إما �أثن���اء التخطيط لها، و�إما بعد بدئه���ا وتكاثر العقبات، 
وع���دم حله���ا ول���و مرحليً���ا، فكان���ت الم�شكل���ة في المرحل���ة الأول���ى: 
الدرا�س���ة والتخطي���ط، وذل���ك ب�سب���ب التخ���وف، �أو الجه���ل بواق���ع 

العمل والبيئة الم�ستهدفة.

فف���ي البداي���ة �إم���ا يحجم���ون تخوفً���ا �أو يقدم���ون عل���ى العمل 
ناق�ص���،  والم�س���تقبلية  الحالي���ة  والمتطلب���ات  للواق���ع  وت����صورهم 
وا�ستح����ضارهم للمخاطر ����ضعيف، وذلك ����ضاعف ب���روز العقبات 
فتكاث���رت؛ فربم���ا توقف العمل فخ�س���رت الم���وارد الب����شرية والمالية 
والزمنية، ولذا فالتخطيط والدرا�سة ينبغي �أن تكون متمكنة �شاملة 
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واقعي���ة وت�أخذ ٤٠٪ من ن�س���بة الجه���د والتفكير والعم���ل والإعداد، 
والتنفي���ذ ي�أخ���ذ ٢٠٪ لأنه ينف���ذ المطلوب والمكتوب ب�ش���رط �أن تكون 

الكفاءات مدربة متمكنة.

كما لابد من �أخذ ا�ستح�ضار المخاطر والعقبات والخطط البديلة 
والبرامج الم�ساعدة والمطورة والمح�سنة والمحفزة ٤٠٪ من ن�سبة الإعداد 
والدرا�سة، فلذا تكون ن�س���بة درا�سة جدوى الم�شروع التي تحقق نجاحه 
من عدمه لا تقل عن ٨٠٪ حتى يتمكن من الانطلاق والتطبيق بمرحلية 
وتطور وتميز يراعي ثقل الت�أ�سي�س، و�ضرورة ا�ستح�ضار �أ�سلوب الوقاية 

والحماية حتى لات�ضيع الجهود، ولا تهدر الطاقات والأموال.

وال�س����ؤال الأه���م.. ه���ل في البرام���ج والم�شاري���ع المقام���ة والتي 
�ستق���ام درا�س���ات وتخطي���ط؟ وه���ل ن�سبته���ا م���ن مجم���ل الجه���ود 

والإعداد٨٠٪؟

فمن المعلوم �سهولة جلب من ينفذ الفكرة ويطبقها، لكن �صعب 
جدًا �أن تجد من يدر�سها درا�سة تخبر �صاحبها هل ممكن تنفيذها، 
�أم لا؟ وما م�س���توى النجاح؟ وكيفية تطويرها وتو�س���يعها م�ستح�ضرًا 

جميع العوامل الفاعلة فيها والم�ؤثرة عليها.

    �س���معت مرة ق����صة جميلة بين تاجرين في الريا�ض، جل�س���ا 
م���رة في وليمة فذك���ر �أحدهم فكرة م����شروع تجاري ����ضخم، يكلف 
مئ���ات الملايين من الريالات، وذكر �أنه يزم���ع �إقامته في جدة، فقال 
له ����صديقه التاجر الآخر: هل عملت له درا�س���ة ج���دوى؟ قال: �إنني 
�أبحث عرو�ض �إجرائها، �س����أله كم كان���ت تكاليفها؟ قال: بين مليون 
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ومليون ن����صف، قال التاجر: طيب �أن���ا �أعملها لك ب ٥٠٠ �ألف ريال 
عن طريقي، فقال: توكل على الله.

فرف���ع �س���ماعة الهات���ف وطل���ب الدرا�س���ة كاملة وفيه���ا جميع 
التف����صيلات والنتائج ومدى نجاحه من عدمه في ال�سوق ال�سعودي، 
وكان���ت نتيجتها عدم منا�س���بته �إطلاقًا، هنا التاجر الأول اخت����صر 
على نف�سه بالدرا�سة الأولى و�أفاد بها �صاحبه وا�ستثمر الدرا�سة �إذا 
�أرجع ن����صف ماله فلقد كلفته مليون ريال، وهذا الأمر: )الدرا�سات 
والتخطيط( وا�ستح����ضار المتطلب���ات والمخاطر والتحديات وو����ضع 
الحلول والبدائل ي����شمل الم����شاريع التربوية والإجتماعية والأ�س���رية 
وغيرها، وتكون ذات م�صداقية �إذا قام عليها الخبراء والمتخ�ص�صون 
المتمكن���ون، وكم يخت����صر المج���رب والخبير على الجدي���د من وقت 
وجه���د وم���ال، وم���ن ت�أم���ل ن����صيحة مو�س���ى  لنبين���ا محمد   
وحديثهم���ا في ال�س���ماوات العلى علم �أثر المج���رب قال  في حديث 
���ا �أُمِرْتَ ؟ قَالَ:  َ الإ�س���راء: » فَرَجَعْتُ فَمَ���رَرْتُ عَلىَ مُو�سَى فَقَالَ: ِمب
تَكَ لَا تَ�سْتَطِيعُ خَمْ�سِيَن  ةً كُلَّ يَوْمٍ، قَالَ: �إِنَّ �أُمَّ لَا �أُمِرْتُ بِخَمْ�سِيَن �صَ
تُ بَنِي  ْ بْ���تُ النَّا����سَ قَبْلَ���كَ وَعَاَجل ِ قَ���دْ جَرَّ ةً كُلَّ يَ���وْمٍ وَ�إِّين وَاَّهلل �لَ�َاا �صَ
تِكَ،  لْهُ التَّخْفِيفَ لِأُمَّ لَى رَبِّكَ فَا�سْ�أَ ةِ فَارْجِ���عْ �إِ َ عَُاَجل �إِ�سْرَائِي���لَ �أَ�شَدَّ اْمل

فَرَجَعْتُ، فَوَ�ضَعَ عَنِّي عَ�شْرًا« »الحديث «.
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السياجُ الأقوى

    في �أحد الأيام تحاورت مع �صديق قد �أتعب نف�سه بتتبع هنات 
م���ن حول���ه، في �أ�س���رته وجامعت���ه وفي قراءاته، فه���و مرهف الح�س 
ب����شكل كبير؛ ولكنه ان�س���اق وراء الخافيات ف�اً�ل�ض عن الم�شاهدات، 
ي�شك حتى في �إكرام من �أكرمه وتقدير من قدره! ويت�ساءل هل يريد 
مني ����شيئا؟ لابد �أنه له م�صلحة! فقلت له: �أنت بذلك تفقد الثقة مع 
من حولك و�أ�س���رتك وزملائك؛ فتتع���ب �أولًا وتتعب من حولك ثانيًا؛ 

و�سيملّك النا�سُ فلا تجد �أحدًا!

�إنَّ الثق���ة ب�ي�ن �أف���راد الأ�س���رة والمجتم���ع مطل���ب �ض���روري، فهو يقوي 
�سياجه���ا ويحم���ي قوتها، ول���ذا ففي الإ�س�ل�ام حفاظ عليها م���ن التلويث �أو 
ال�ضعف �أو الإلغاء ومن �أراد بيان ذلك فليت�أمل �سورة النور »حادثة الإفك«، 

فق���د �أم���ر الق���ر�آن ب����أن يظن الم�سل���م بالآخرين كم���ا يظن بنف�س���ه: ژڄ  ڄ   
رفي���ع؛  �أدب  وه���ذا   ]١2 ]الن�ور:  ڃژ  ڃ   ڃ   ڃ    ڄ   ڄ  

حينما ي�سمع الإن�سان عن �أخيه �شيئاً فيرجع لنف�سه هل هذا يقع منه؟!

ث���م ذكر الق���ر�آن �أهمية القرائ���ن والإثبات���ات، وبعد ذلك ذكر 
الق���ر�آن الك���ريم ب�أنه لو وقع الخط�أ فعلًا، هل ثمة م����صلحة بالكلام 
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فيه؟ وهل وقوع الخط�أ م�سوغ لنزع الثقة عن الفرد كلية، وكذلك نزع 
الثقة عن المجتمع؟!

لا�شك �أن الإن�سان يعاني �أحيانًا من ال�شكوك والو�ساو�س، وربما 
وج���د القرائن، فم���اذا يعمل؟ وبالمقاب���ل هل المطالب���ة ب�إيجاد الثقة 

المتبادلة يتطلب خلو الأفراد والمجتمع من الأخطاء؟

�أما الإجابة على ال�س����ؤال الأول فم����ضى جزء من الإجابة علية 
في �صدر المقال الذي ي�أمر الإن�سان ب�إحلال نف�سه مكان الآخرين، ثم 
�أهمية القرائن، ثم �إذا ثبت الأمر يت�أمل المرء الم����صلحة �أين تكون ؛ 
هل هو بكف الل�سان وعدم الكلام فيه؟ �أم بذكره والمناق�شة حوله �إذا 

كان ذلك في ح�ضرة حل �أو مجل�س ق�ضاء �أو �صلح.

كذلك يلاحظ على ال�شكاك �أنه يف�سر كل لفظ وموقف بل حتى 
النظرات، وهذا خط�أ كبير علاجه الظن الح�س���ن والتغافل وتمرين 

النف�س ب�أن معظم النا�س يريدون به خيًرا خا�صة �أهله و�أحبابه.

�أما الإجابة على ال�س����ؤال الثاني فالإ�س�ل�ام �أمر بح�سن الظن، 
والثق���ة المتبادل���ة لأنه���ا ال�سي���اج الق���وي للمحافظ���ة عل���ى لحم���ة 
المجتمع، ولعلمه �أن الأخطاء واقعة، والم����شكلات حا�صلة؛ فقد وقعت 
في ع����صر النبوة -ف�ضلًا عن غيره- �أخطاء فردية وجماعية كما في 
غزوة �أحد وق����صة حاطب، وق����صة ماعز والغامدية  ومن وقع في 
الكلام في حادثة الإفك و�أحداث غزوة تبوك وغيرها، وهذا من جبلة 
الإن�سان نظرًا ل�ضعفه فلذا حث )المجتمع و�أفراده( بح�سن الظن في 
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كل الأح���وال، ولكنه في حال الأخطاء وال����ضعف والخلل �أوجب، ف�إنه 
�إذا اجتمع مع الأخطاء وال����ضعف القيل والقال و�سوء الظن وانتهاك 
الأعرا�ض وفقد الثقة بين الوالدين والأولاد، والر�ؤ�س���اء والمر�ؤو�سن�ي� 

فماذا بقي بعد؟! �إلا ال�سقوط والتلا�شي!

ويلاحظ في �س���ورة النور كيف �أدب الق���ر�آن الم�ؤمنين: ژ ۓ  
ۓ  ڭ   ڭ     ڭ  ڭ  ۇ     ۇ  ۆ  ۆ  ژ ]الن�ور: ١٦[ ولم���ا �أخط����أ 

من �أخط����أ من �أف���راد المجتمع وفيهم الخير ق���ال تعالى: ژ ڈ  
ڈ ژ ]الن�ور: ٢٢[، فالعف���و وال����صفح لبنة �أ�سا�س���ية للمحافظة 

على بناء الثقة في المجتمع.

كذلك �أمر الإ�سلام �أفراد المجتمع بحفظ الأعرا�ض كما تحفظ 
الأموال والدماء �س���واء ب�س���واء، لأن في حفظ جناب الأعرا�ض حفظ 
لمقام الإن�س���ان والثقة به، ولذا حرم الغيبة والنميمة والهمز واللمز، 
و�أم���ر بالذب عن عر�ض الم�س���لم حتى لو �أخط�أ، ونهى عن ن����شر قالة 
ال�س���وء، و�إ�شاعة الفاح����شة، وي�شتد الأمر بحفظ الثقة المتبادلة في 
الوقت الحالي خا�صة في ظل الأحداث المتلاحقة والفتن المتتابعة، 
الت���ي �سهل���ت ن�شرها �أجه���زة التوا�ص���ل والقنوات الف�ضائي���ة؛ ف�إذا 
كانت الأ�س���لحة والرم���ي �أم القوة البدنية، فالإيم���ان بالله والثقة به 
ث���م بالنف�س وبالآخرين �أ�س القوة النف�س���ية، ومن حققهما قوي وعز 

و�سعد، ومن فقدهما �ضعف وذل و�شقي.
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غرْسُ الحياة

كن���ت في �أح���د الأي���ام �أزور �أحد الأ����صدقاء فوجدته م����شغولًا، 
فانتظرت���ه قلياً�ل� ثم �أت���اني معتذرًا ع���ن الت�أخ���ر.. فقل���ت: لا ب�أ�س 
علي���ك، لعل���ه خير..ق���ال: وج���دت في برح���ة قريبة م���ن بيت���ي كلبًاً 
جريحً���اً ولاي�س���تطيع الحركة، فبد�أت �أتعاهده كل ي���وم �أجلب له ماء 
وطعامً���ا ولي ع���دة �أيام وحال���ه الآن �أطيب، يقول ذلك م�ستب����شرًا.. 
معقبً���ا على كلامه بحديث المر�أة �أوالرجل الذين �س���قيا الكلب فغفر 
لهما، وم�س���تدلًا بحديث: »في كلّ كبدٍ رطبةٍ �أج���ر«))) فكيف �إذا كان 

ا جريحاً، ف�شكرته على ذلك ودعوت له بالزيادة من الخير. مري�ضً

هذه التربية التي تربى عليها ال����صديق الفا����ضل غُر�س���ت فيه 
من ����صغره في بيته ومدر�سته �سمعها من الآيات القر�آنية والأحاديث 
النبوي���ة وم���ن الممار�س���ات الراحم���ة من والدي���ه و�أ�س���رته فظهرت 
علي���ه في ك�ب�ره، وه���ذه من الجمالي���ات الظاه���رة في دي���ن الرحمة 
)الإ�سا�ل�م( الذي يبني الحياة ويغر�س��� العطاء، ويثيب الباني خيراً 
والمف�س���د ����شراً فمن عذب نف�س���اً ول���و حيوانً���اً بغير حق عُ���ذب بها، 

حديث �صحيح. 	(((
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ومن قتل نف�سً���ا بغر�ي� نف�س فك�أنما قت���ل النا�س جميعً���ا، فالمحافظة 
عل���ى النفو�س��� حف���اظ لتوهج الحي���اة وحركته���ا ليح����صل الحرث 
والبن���اء والعم���ارة، ويتجاوز ذلك الإن�س���ان �إلى الحيوان���ات كما مر 
ةٍ«)))  قب���ل قليل.. ومثلها حدي���ث الهرة: »دخلَ���تِ ام���ر�أةٌ النارَ في هِ���رَّ
 تخيلوا.. دخلت النار! لماذا؟ »ربَطَتْها، فلم تَطعَمْها، ولم تَدَعْها ت�أكلُ 

من خَ�شا�شِ الأر�ضِ«))).

�إن دي���ن الإ�س�ل�ام يكف���ل الحري���ة حت���ى للحيوان���ات! فمن لم 
يق���م بحقها و�إكرامها و�إطعامها فق���د عر�ض نف�سه لعذاب النار في 

الآخرة، بل وربما عذاب الله في الدنيا..

و�أذك���ر ����شاهدًا على ذلك ق����صة واقعية ح����صلت لأح���د �أبناء 
حارتنا ونحن �صغار وكان فيه �شقاوة �أنه �أخذ جرو كلب ثم حز رقبته 
بق�صا����صة معدنية من علب���ة الطماطم حادة وكان الكلب ال����صغير 
يت�ألم فقتله بوح�شية بدون �أي �سبب.. وبعد ثلاثة �أيام مر�ض �صاحبنا 

ثم انتفخ بطنه.. ثم مات !

   وظن���ي والله �أعلم �أن ذلك عقوبة قتل الجرو ظلماً وبوح����شية
-عفا الله عنه- و�شاهد ذلك �أن دين الإ�سلام ب�آياته و�أحاديثه وعبر 
�أهله يبث الكرامة والرحمة والبناء والعمارة في الحياة ويغر�س ذلك 
وينمي���ه ويقويه ويحافظ عليه بل حتى م���ع العدو تبقى بع�ض الحبال 

حديث �صحيح. 	(((
ال�سابق 	(((
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لينظروا له���ذا الجمال  والكمال: ژ ٹ  ٹ  ٹ  ڤ    ڤ    ڤ  ڤ  
ڦ  ڦ  ڦڦ  ڄ  ڄڄ  ڄ  ڃ    ڃ      ژ ]الممتحنة: ٧[.

 وه���ذه القاع���دة  الت���ي ه���ي: عم���ارة الأر����ض وبنا�ؤه���ا ه���ي 
القاع���دة  العام���ة في الإ�سا�ل�م، وتخالف القاعدة مت���ى حورب هذا 
الجمال والكمال بقتال ونحوه فيدافع الباطل بالحق والقبح بالجمال 
والكفر بالإ�سا�ل�م، حتى في موا����ضع القتال ومواطنه تظهر الرحمة 
والرفق كما ح�صل في غزوات الإ�سلام بتطبيقات قادته، كما في فتح 
 ومعركة تحرير القد�س زمن �صلاح الدين رحمه الله  مكة  للنبي 

لما انت�صر على ال�صليبين.

الإ�سلام ربانا وربى �أتباعه.. على العمل والبناء، والرحمة والإح�سان، 
يعمل الم�س���لم بالغر�س ولو دوى ال����صعق للقيامة: »�إنْ قامَتِ ال�ساعةُ وفي يدِ 
�أحدِك���مْ فَ�سِيل���ةٌ، ف����إنِ ا�ستط���اعَ �أنْ لا تقومَ حت���ى يَغرِ�سَه���ا فلْيغرِ�سْهَا«))) .. 

ويبث الحياة للكائنات والحيوانات والطيور فكيف بالإن�سان!

فدين تعاليمه وممار�سات �أهله من القديم �إلى الع�صر الحا�ضر 
تعم���ق ذلك.. ولا يمكن �أن يف�س���د جمال ����صورة الحياة �أو يطم�س���ها 
ف�ضلًا عن تعذيب كائناتها.. و�إزهاق �أرواح عمارها ورا�سمي جمالها 
ب في �إحياء الغر�س رغم نهاية الحياة، فهو �أولى  وحركته���ا، فمن رغَّ

�أن يحث على �إحياء الحياة.

حديث �صحيح. 	(((
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لا تحزن..

كلم���ة تنطلق من القلب... مذكرة بق���رب الرب: ژ ۆ  ۈ  
ۈژ ]التوبة: ٤٠[، يقوله ال����صديق ل�صديقه والخليل لخليله خا�صة 

في لجة الخوف �أو فقد ����شيء من الدني���ا: ژ ڭ      ڭ  ۇ   ۇ  
ۆژ ]التوبة: ٤٠[.

القل���ب المطمئ���ن لا يخ���اف ولا يحزن على ماف���ات من الدنيا 
ف�ض�ل�اً ع���ن �أن يقل���ق م���ن الق���ادم منه���ا، فالق���ادم �سيك���ون ما�ضيًا، 
والغائب �سيكون حا�ضرًا، والمقدر �سيكون.. حينها تتنزل ال�س���كينة، 
التي تظهر بطم�أنينة القلب، و�سكون النف�س، وراحة ال�ضمير، وطيب 
الخاطر.. فيت����آزر القول مع الفعل، والكلام مع العمل.. فتكون ردود 
الأفعال متنا�سقة.. و�أعمال الجوارح متعاونة؛ وم�شهد ال�سكينة ي�سير 
ب����صاحبيه رغم المط���اردة والتهجير والحرمان م���ن جميع الحقوق 

حتى ح���ق الحي���اة: ژک  ک   گ  گ   گ  گ   ڳ     ڳ  
ڳ     ڳڱ  ڱ  ڱ   ڱں  ں  ڻ  ڻژ ]الأنفال: ٣٠[.

م�سببات الحزن في الحياة كثيرة.. خ�سارة مال، نف�س، �أولاد...
وظيفة، ف����شل في م�شروع، ت�شويه �سمعة، حرمان من دار، �سب و�شتم 
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وقذف.. �إلخ، كلها �أمور تبعث نار الحزن بالقلب.. ف�إن �شبت �أحرقت 
القلب، ولذا نهى الله �أم مو�س���ى عن���ه: ژڤ  ڤ   ڤ   ڦڦ  ڦ    ڦ  

ڄژ ]القصص: ٧[.

: ژ ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈژ  ونه���ى النبي  �أبا بكر 
]التوبة: ٤٠[.

فمن ا�ستيقن معية الله لم يجد الحزن �إليه �سبيلًا؛ فهو بالله غني، 
ومع الله قوي، ومن الله ر�����ضي، و�أحياناً يبتل����ي الله عبده الم�ؤمن ببع�ض 
المنغ�����صات حت����ى يقرب����ه الله �إليه �أكر�ث��.. وحتى لا يلتهم����ه الحزن، ولا 
ي�سخط من الأقدار الم�ؤلمة، فقلبه تعود على تحمل الم�صائب.. قال تعالى: 

ڭ   ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ   ۋ   ژ 
ۋ  ۅۅ  ۉ  ۉ  ې  ېژ ]آل عمران: ١٥٣[ في هذه الآية 

الكريمة وقفتان:

كيف يكون الغم �إثابة؟

وما علاقة ح�صول الغم بطرد الحزن؟

�أم���ا الأول ف��ل�أن مايقدره الله لعب���ده الم�ؤمن خير، �س���واء كان 
�سراء �أو �ضراء؛ فالم�ؤمن �أمام ال�ضراء ي�برص، و�أمام ال�سراء ي�شكر؛ 
فينال في كلا الحالتين �أجرًا.. وفي هذه الآية، ذكر لما ت�س���امع النا�س 
بمقت���ل النبي  فاغتموا لذلك غمًا ����شديدًا �أعظم من غم الهزيمة 
في المعركة، فلما انجلى غبار المعركة تبين لهم �أن تلك �إ����شاعة ولي�س 
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بحقيقة ف�أن�س���اهم فرحه���م بحياة النبي  ما فاتهم من الن����صر، 
وماح����صل لهم من القتل والجراح. �أحيانًا بع����ض الغموم تهون ما 
قبلها، فلما ي�صاب الم�ؤمن بغم �أعظم ولا يقع عليه تراه يحمد الله 

على ذلك.

و�أما الأمر الآخر؛ لما يح����صل للم�ؤمن غم �أ����صغر فيقارنه بغم 
�أكبر ح�صل لآخرين وكيف �أن م�صيبته �أ�صغر فلا يحزن �أو يت�ضجر.. 
مثل من ح����صل له حادث �س���يارة لكن حياته بقيت وج�س���مه �س���لم؛ 
 فلم���ا يت�أم���ل عافيته تلك تهون م����صيبة المال، ولذا ق���ال الله تعالى: 

ۇٴ    ۈ   ۈ   ۆ   ۆ   ۇ   ۇ   ڭ    ژ 
ۋ  ۋ  ۅژ ]آل عمران: ١٥٣[.

وه���ي دع���وة للجمي���ع.. احم نف�س���ك من م���وارد الح���زن بتوقع 
الخير وتنا�س���ي الأحزان، ف�إن غلبتك �أفكارها فت�أمل نعم الله الحالية 
و�أعظمها نعمة معية الله: ژ ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈژ ]التوبة: ٤٠[.
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عمرك الذهبي أمامك!

منية ب����شرية ل���كل مخلوق، يري���د �أن يعمّر، ويحنّ ل�س���نّ القوة 
وال����شباب، ول���و �س����ألت �أي �إن�س���ان ه���ل تتمن���ى ذلك؟ وتح���ن �إليه؟ 
لأجابك: بنعم، وال�س����ؤال هنا لي�س بالتحقق من وجود هذه الأماني؛ 
�إذ هي ����شيء فطري، لكن ال�س����ؤال الأهم: كيف يطي���ل المرء عمره؟ 
وكيف يحافظ على ����شباب ج�سمه وروحه ولو جرت به ال�سنين؟ وبلغ 
ال�س���تين وال�سبعين؟ و�س����أجيب هنا على ال�س����ؤال الأول، و�أما ال�س�ؤال 

الثاني ففي كتابات قادمة ب�إذن الله.

 لا ����شك �أنّ �أعم���ار الب����شر مق���درة ومح���ددة كما ق���ال تعالى:
ژ ۓ  ۓ  ڭ  ژ ]الرع�د: ٣٨[  ولك���ن كم���ا ق���ال بع����ض �أهل العلم 
يربط الله �إطالة عمر الإن�س���ان ب�أ�س���باب يعملها، فيطيل له عمره؛ من 
 : ذلك البر والإح�سان و�صلة الرحم؛ وقد ورد في الحديث قول النبي 
لْ رَحِمَهُ«،  »مَن �أحبَّ �أن يب�سُطَ لَه في رزقِه، ويُن�سَ�أَ لَه في �أثَرِه، فليَ�صِ
وين�س�أ �أي ي�ؤجل، وبع�ض �أهل العلم يرى �أن �إطالة العمر المق�صود به، 
البركة فيه، فك�أن عمر الوا�صل الذي عا�ش ٥٠ �سنة �أو ٤٠ خيره مثل 

من عا�ش ٧٠ �أو ٨٠ عاماً.
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ول���و ت�أم���ل الإن�سان الت�أري���خ وال�سير بل والواق���ع، لوجد حقاً 
�أن الوا�صل�ي�ن لأرحامه���م، والمتوا�صلين مع النا�س، والمح�سنين لهم 
والمتفاعل�ي�ن معهم؛ هم �أبرك النا�س �أثرًا و�أطولهم عمرًا، ولذا قد 

يجتمع لمن ي�صل رحِمه بركة العمر وطوله.

وي����ضاف ل�س���بب )����صلة الرحم( ب�إطالة العمر وبركته �س���بب: 
)التف���ا�ؤل( و )العط���اء( والعمل وعدم الركون والك�س���ل، ويلاحظ في 
الق���ر�آن الكريم وال�س���نة النبوية دعوتهما لذلك، وقم���ة الف�أل الدعاء 
وح�س���ن الظن ب���الله، ولذا ورد في ال�س���نة من حدي���ث ثوبان  عن 
 ،» : »لا ي���ردُّ القدرَ �إلا الدع���اءُ، ولا يزيدُ في العم���رِ �إلا البرُّ النب���ي 
فف���ي هذا الحديث ارتباط وثيق ب�ي�ن �أعمال العبد و�أقدار الرب، ف�إذا 
عمل العبد الخير والبر والإح�س���ان غدق رزقه، وزاد عمره وحلت فيه 
البركة، وهذا مروي في ال�سير والق�ص�ص والأحداث، ف�أن�س  طال 
عمره ب�س���بب خدمته و�إح�س���انه للنبي  فت�أث���ر النبي لذلك فدعا له 
ْ مالَ���هُ و ولدَهُ و �أط���لْ عمرَهُ و  بعدم���ا طلبت �أمه ذل���ك: »اللَّهُمَّ �أَكْ�ِرْثِ
اغفرْ ذنبَهُ«، قال �أن�س: فقد دفنت من �صلبي مائة غير اثنين، �أو قال: 
مائ���ة و اثنن�ي�، و�إن ثمرتي لتحمل في ال�س���نة مرتن�ي� و لقد بقيت حتى 
�سئمت الحياة و�أرجو المغفرة، و في رواية: حتى ا�ستحييت من النا�س« .

وي���رى النا�س ب�أم �أعينهم كيف يط���ول عمر الوا�صل المح�سن، 
وكي���ف تح���ل البرك���ة في حيات���ه ورزق���ه وول���ده ويبق���ى ذك���ره، وقد 
�شه���دت الدرا�س���ات الحديثة لذلك، ف�أتت م�صدق���ة لل�سنة وم�ؤيدة 
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له���ا؛ فقد ذكر الكاتب روب���رت �سابول�سكي في كتابه: »لماذا لا ي�صاب 
حم���ار الوح�ش بقرحة المع���دة« عددًا من الدرا�س���ات حول الم�صابين 
بالأمرا����ض المزمن���ة والخط�ي�رة كال�سرط���ان، وق���د طبق���ت درا�س���ة 
عل���ى م�صاب�ي�ن بال�سرطان؛ فلاح���ظ الباحثون �أن الذي���ن انعزلوا 
وت�شاءم���وا �ضعف���وا، م���ات �أغلبه���م، �أم���ا الذي���ن عمل���وا وتوا�صل���وا، 

وتفاءلوا �شفي معظمهم وطالت �أعمارهم.

ولذا ����صدرت تو����صيات عدة من هذه الدرا�س���ات ب�أن التفا�ؤل 
وح�س���ن العلاق���ات الاجتماعية والعم���ل وعدم الانعزال من �أ�س���باب 
ال����شفاء، ولذا �أتى في الإ�سلام الحث على العمل والإح�سان والتفا�ؤل 
 وال����صلة، مث���ل قول���ه تعال���ى: ژ ۋ  ۅژ ]التوب�ة: ١٠٥[ وقول���ه: 
 ،]٨٧ ]يوس�ف:  پژ  پ   ژ  وقول���ه:   ،]١٩٥ ]البق�رة:  ھژ  ژ 

وقول���ه: ژ ھژ ]الأع�راف: ١٢٨[، وقول���ه: ژ چ  چ  چ  ڇ   
ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ژ ]النحل: ٩٠[.

�أمّ���ا ما يق����صر العم���ر ويذهب بركت���ه فهو البخل، والإ�س���اءة، 
والت����شا�ؤم، والك�س���ل، و�س���وء العلاق���ات الاجتماعي���ة، و�س���وء الظن 
والتفكر�ي� بالهم���وم والم����صائب دائماً، فتفاءل���وا، واعمل���وا و����صلوا 

اقاربكم و�أح�سنوا للنا�س تطل �أعماركم ويبارك لكم فيها.
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تفاعل

• أفكر في:

• قررت أن:

• أعجبني:
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أمنيات اللحظة الأخيرة!

يولد الإن�س���ان ����ضعيفًا، ثم يكبر ويكبر معه �أملُه، ويكثر عملُه، 
وبعدم���ا كان طفلًا خليًا بريئاً، ينتقل لل����شباب والفتوة والم�س����ؤوليات 
فيكدح وين����صب، وت�سير به الأيام وال����شهور ت�أكل من ج�سده وقوته، 
ف�إما يحتو�شه المر�ض في�ضعف، �أو ي�سير لل�ضعف الكبير: »الهرم«، ثم 
ختام الحياة بعمرها الق�ر�ي�ص، لكنه بوابة للخلود الأبدي في النعيم 

�أو الجحيم في الآخرة.

�إنّ دورة حياة الإن�س���ان عجيبة، فهو يولد ����ضعيفًا ويموت �ضعيفًا: 
ژ ڃ  ڃ  چ   چ  چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ   ڌ  ڌ  

ڎ   ڎ    ڈ  ڈژ  ژ  ڑ  ڑک  ک  ک        کژ ]الروم: ٥٤[.

والمرء يمر بمراح���ل حياته العجيبة، ين�س���ى في غمرتها �أوقات 
�ضعفه، وحتمية نهايته، �أن�ساه الأمل الكبير، والان�شغال بمباهج الدنيا 
�أو مكابدتها، ينام يعُد مكا�سبه الدنيوية، وي�ستيقظ م�سارعًا لجمعها، 
وذلك طبع النف�س، وك�أنه في �سكْرة الحياة، حتى �إذا �ألمتّ به م�صيبة 
�أو حادثة �أو مر�ض، انزاح بع�ض ذلك الغ�شاء ور�أى بب�صيرته حقيقة 
الحياة، و�أنها كحُلُم �صغير، �أو�شك على النهاية، ومن ت�أمل كلمة: »يا 

o b e i k a n d l . c o m



171

ليتني« في القر�آن وال�س���نة وال�سير والواقع، ف�إنها تحكي بو�ضوح حالة 
انق�شاع الحجاب، ومعاينة الحقيقة ال�صغرى: )المر�ض( �أو الحقيقة 
الك�ب�رى: )الموت(: ژ ٻ   ٻ  ٻ  ژ ]الفج�ر: ٢٤[ لماذا؟ لأن في 
حالات المر�ض والموت، ينقطع العمل، وي�ضعف الأمل، ويلم�س المرء 
الحقائق بيديه وروحه، فالأمر حينها معاينة لا �سماعًا، ولا يغني 
في تل���ك الحالات، الب�ش���ر، والأموال، والمرك���ز، والحا�شية، والأتباع، 
والأولاد، لأن الأم���ر فوق قدرتهم، فال���ذي يملك النفع وال�شفاء..
الله، وال���ذي يمل���ك الموت والحي���اة..الله، والموفق م���ن عباد الله من 
تفك���ر دوم���اً في م�آل���ه، وتغير حال���ه، و�أنه لا�شك راح���ل، فب�أي رحلة 

�سيركب؟! ومع من؟ وكيف حال الانتقال! و�إلى �أين؟

وليت�أم���ل العاق���ل نهاي���ة الخليفة عبد الملك بن م���روان -رحمه 
الله- كما حكاه الذهبي في ال�سر�ي� واب���ن كثير في النهاية، وقد حكوا 
ف����صول وفاته الم�ؤثرة ومنها هذا الم�شهد: »ولما احت�ضر عبدالملك بن 
مروان �س���مع غ�س���الا يغ�س���ل الثياب، فقال: ما هذا؟ فقالوا: غ�سال. 
فقال: يا ليتني كنت غ�س���الًا، �أك�س���ب ما �أعي�ش به يومًا بيوم، ولم �أل 

الخلافة، ثم تمثل فقال:

ودانت لي الدنيا بوقع البواترلعمري لقد عمرت في الملك برهة

ودان قماقي���م المل���وك الجبابرو�أعطيت جم المال والحكم والنهى

كحلم م�ضى في المزمنات الغوابرف�أ�ضحى الذي قد كان مما ي�سرني
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ولم �أ�سع في لذات عي�ش نوا�ضرفيا ليتن���ي لم �أعن بالملك ليلة

من العي�ش حتى زار �ضيق المقابروكنت كذي طمرين عا�ش ببلغة

ولا يفه���م من ذلك اعت���زال الدنيا، و�إنما ا�ستح����ضار الانتقال 
منه���ا في جميع �أحوالها، فمن عا�ش كذل���ك هان عليه فطام الحياة، 
ورح���ل خفيفً���ا ولو تولى الولاي���ات، بينما من كان غافلًا، �س���تكثر في 

ختامه الندامة والح�سرات!
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ملاعبة طفل تعزل مسؤولًا!

طرق الباب والٍ من ولاة عمر بن الخطاب  ف�أذن له بالدخول 
في بيته، فر�آه يلاعب الأطفال ويمازحهم، ومرة ي�سر�ي� بقدميه ويديه 
كهيئة ح�صان ويركبونه، فتعجب الوالي من ذلك! تفعل ذلك يا �أمير 
الم�ؤمنين و�أنت من نعرف بالهيبة والقوة؟! ففطن لذلك عمر، فقال له: 
و�أنت ماذا تفع���ل �إذا دخلت بيتك وكنت مع زوجك و�أولادك؟ ف�أجابه 
الوالي قائلًا: �أنا �إذا دخلت �سكتَ الناطقُ، ففزع من ذلك عمر، و�أمر 
ب�إعف����اء ال����والي من ولايته قائاً�ل�: هذا ما تفعله مع �أ�س���رتك فكيف 

. بعامة النا�س! كان ذلك تقييمًا ذكيًا و�سريعًا من عمر 

�إن ملاعب���ة الأطف���ال ومداعب���ة �أه���ل البيت من زوج���ة و�أولاد 
من �أهم عنا����صر بناء �شخ����صياتهم، وزرع الألفة في قلوبهم، ون�شر 
الرحمة والمودة والأن�س، والملاعبة والم�ضاحكة تجعلهم �أكثر قبولًا لك 
وقرباً منك و�شوقاً لر�ؤيتك وهذا الذي كان يعمله النبي  مع �أولاده 
والأطفال و�أزواجه و�أ�سرته، عن محمود بن الربيع  قال: »عَقلتُ 
ها في وجهي و�أنا ابن خم�س �سنين من دلوٍ«))). ةً مجَّ َّ من النبي  َجم

حديث �صحيح. 	(((
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وعن �أن�س���  ق���ال: »كان ر�س���ول الله  من �أح�س���ن النا�س 
خُلُقاً، ف�أر�س���لني يوما لحاجة، فقلت: والله لا �أذهب، وفي نف�س���ي �أن 
�أذهب لما �أمرني به نبي الله  فخرجت حتى �أمرّ على �صبيان وهم 
يلعبون في ال�س���وق، ف�إذا ر�س���ول الله  قد قب�ض بقفاي من ورائي، 
ق���ال: فنظ���رت �إليه وهو ي����ضحك، فق���ال: »يا �أني����س، �أذهب���ت حيث 

�أمرتك؟« قال: قلت: نعم، �أنا �أذهب يا ر�سول الله«))).

: »خرج علينا ر�س���ول الله  ومعه ح�سن  ويقول �أبو هريرة 
وح�سن�ي�، ه���ذا على عاتقه، وهذا عل���ى عاتقه، وهو يلث���م هذا مرة، 
ويلثم هذا مرة، حتى انتهى الينا، فقال له رجل: يا ر�س���ول الله �إنك 
تحبهم���ا، فقال: »م���ن �أحبهم���ا فق���د �أحبن���ي، وم���ن �أبغ�ضهما فقد 

�أبغ�ضني«))).

بل �إنه قطع الخطبة مرة لأجل دخول الح�س���ن والح�سن�ي� وهما 
يعثران، ومرة �أطال ال�سجود لما ركبه �أحدهما، فلم يرفع من �سجوده 

حتى نزل الطفل!

�إنّ م�شاركة الأطفال باللعب وال�ضم والمحاورة والب�سمة يبني 
�شخ�صياتهم، ويجعلهم ينف�سون عن �أنف�سهم، ويحركون طاقتهم، 
وينمي مهاراتهم العقلية والاجتماعية كما �أثبتت ذلك الدرا�سات، 

حديث �صحيح. 	(((
رواه �أحمد و�صححه الألباني. 	(((
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ويقي �أنف�سهم من الا�ضطرابات النف�سية فالأ�سرة والوالدان الذين 
لا يلاعبون �أولادهم ولا ي����ضاحكونهم ويغلب عليهم القوة والق�س���وة 
يولّدون �شخ�صيات قا�سية وجافة، قريبة من العبو�س والت�شا�ؤم، و ما 
�أخذه الطفل من �صغره �سينتجه في كبره، كال�شجرة ما ت�سقى به وما 
ي����صيبها من هواء و�شم�س يظهر ذلك في ثمرها بعد زمن، ولذا نهى 
النبي  عن الجفوة معهم، عن عائ�شة  قالت: »جاء �أعرابيٌّ �إلى 
: »�أو  بي  لهم، فقال النَّ ���بيان؟ فما نقبِّ لون ال�صِّ بي  فقال: تقبِّ النَّ

حْمَة«))). �أملك لك �أن نزع الله من قلبك الرَّ

�إن م���ن �أهم عنا�ص���ر بناء الأ�سرة المتفاعل���ة الإيجابية و�أعظم 
�أعم���دة بناء ال�شخ�صية الإيجابي���ة بذل الحب مع التب�سط واللعب 
والب�سم���ة والم�ضاحك���ة، فتوف�ي�ر ذلك للأطفال حت���ى ١٢ �سنة مهم 
�أك�ث�ر من الطعام وال�شراب، وبذله من الوالدين والمربين �أهم من 

توفير المال فقط.

وت�أم���ل -عزي���زي الق���ارئ-؛ فكم���ا كان غياب ذلك التب�س���ط 
والملاعبة من �شخ����صية الوالي �سببا لعزله، فوجود ذلك معيار مهم 
للوالي الناجح والوالدين الموفقين، لن����صنع معاً �شخ����صيات �س���وية 

تبني الأمة والمجتمع.

حديث �صحيح. 	(((
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تفاعل

• أفكر في:

• قررت أن:

• أعجبني:
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فهرس المقولات العامة 

 من الأ�ساليب المتميزة لبناء الطفل الإيجابي: توافق الوالدين على 
الت����شارك وتوزيع الأدوار، �إعطائهما الوقت الكافي للبيت والأ�سرة  
والأولاد، الاهتم���ام بنمو الطفل ج�س���ميا وعقليًا ونف�س���يًا، تكوين 
هويت���ه الجن�س���ية، التفاعل الاجتماعي بالإح�س���ا�س به وال����شعور 
بحاجاته وتلبيتها باعتدال، التنظيم والا�ستئذان له وعليه، اللطف 
والثن���اء، التعوي���د على الم�س����ؤولية والم����شاركة والنقا�ش���، العقاب 

الباني، تنمية الجانب الإيماني لديه.

 تعزيز هوية الطفل الجن�س���ية ينمي الثقة بجن�س���ه ونف�سه فيك�سبه 
نوعًا من الر�ضا  الذي يبني قيمته الذاتية ثم م�شاركته الاجتماعية، 
ف�إذا خُرم هذا المبد�أ ولّد ا����ضطرابا في البع�ض مما ين�شئ �أحياناً 

ال�شذوذ �أو )الجن�س الثالث( وما �شابهه.

 معظ���م بن���اء الطفل يتم خا�ل�ل �س���نتيه الأوليين، وحينه���ا تتكون 
مفاهيم���ه عن نف�س���ه ومن حول���ه، ومن ثم ي�ؤثر ذل���ك عليه طوال 
حياته،لذا على الأم �أن تبذل من وقتها خلال هذه ال�سنتين وتقطع 

كل ما يمنعها عن �أولادها. 
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 العق���اب الباني لي�س المق����صود في���ه تدمير ال���ذات و�إنما معالجة 
ال�سلوك. 

 �أول قواعد الحياة الأ�سرية الإيجابية: التنظيم والتوزيع، وثانيها: 
توزيع الم�س�ؤوليات و�إعطاء كل فرد في الأ�سرة مهمته. 

 �أجريتُ ا�س���تفتاء على ٢٢ �ألف �أ�سرة و�س����ألتهم: هل لديكم جل�سة 
�أ�س���رية مرتب���ة  مقنن���ة تجمع �أفراد الأ�س���رة �س���اعة �أو �س���اعتين 
بالأ�س���بوع بدون وجبات الطعام كالغداء والع�شاء؟ فكانت الإجابة 
٧٠٪ با�ل�، و٣٠٪ يوجد جل�س���ات لكنها ����ضعيفة، وه���ذا يدل على 

�ضعف الجل�سات، وبالطبع �ضعف التخطيط الأ�سري.

 �إن غياب الأب المتكرر عن الأولاد وحرمانهم منه يفقدهم الحنان 
المتبادل وال�سلوكيات الح�سنة والقدوة الأبوية، كذلك ي�ضع فوا�صل 

بينه وبينهم، تتعاظم مع الأيام.

 لا ����شك �أنّ الأولاد يحتاجون كفايتهم من المال وال�س���كن والتعليم 
والمتابع���ة، لك���ن الأهم من ذلك كل���ه احتياجهم ل�س���اعة يومياً �أو 

جل�ستين بالأ�سبوع.

 وج���ود الحوار يقي الأ�س���رة من ٥٠٪ من الم����شكلات ويحل الكثير 
منها ح�سب الأبحاث.

 لا يلزم من وجود الحوار حل جميع الم����شكلات و�إنما التعرف على 
وجهات النظر والو�صول لآلية عمل م�شترك.
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 الح���وار يجعل القرارات الأ�س���رية لا�س���يما الم�ر�ي�صية م�ر�ت�شكة؛ 
فيهتمون بها وبتحقيقها، ويح�سون بقيمتهم داخل الأ�سرة.

 لم تكن الوظيفة يومًا مانعة الإن�سان من الت�ألق، ولي�س لها �أن تحد 
من تحليقه في �سماء الإيجابية.

 البع����ض يتعام���ل في �إدارت���ه �أو ق����ضائه بطريق���ة )معاملة( يجب 
�إنها�ؤه���ا، لك���ن الأجمل ه���و �أن تعط���ي قطعة من روح���ك للعمل، 

تمزجه بالإخلا�ص، وتزهره بالتفاعل.

 �إنّ ال���زواج ومن ثم تكوين الأ�س���رة، هو �أعظم ����شراكة في الحياة 
لذا، كان من الأهمية بمكان �إعداد هذين الزوجين لهذه ال�شراكة 
لتنج���ح ال����شركة، وخا����صة في حال وج���ود التخطي���ط والتنظيم 

لإدارتها لكي ت�ؤدي عملها بجودة و�إتقان.

 التخطي���ط ول���و كان بن�س���بة ٢٠٪ يوف���ر عل���ى الأ�س���رة �آلافً���ا من 
الريالات، ومئات من ال�ساعات، ويحمي من ع�شرات الم�شكلات.

 الخطة الناجحة تت�ضمن: الأهداف، المجالات، الأ�ساليب، المكان والزمان.

 تظه���ر حاجة الرجل للمر�أة التي ت�ؤت���ى مع عاطفتها �إيمانًا وعقلًا 
وح�سن تدبير، فهي �سببٌ كبيٌر ل�سكن الرجل وا�ستقراره.

�أربعة �أ�ساليب رائعة:   في موقف خديجة  بعد نزول الوحي على النبي 
- التزميل الج�سدي، وح�صلت بتدفئته وحفظه.
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- التزميل النف�سي، وح�صل بالعون والم�ساندة.
- التحفي���ز وذكر �أجمل ما فيه من ����صفات، وكلّ���ه جميل –عليه 

ال�صلاة  وال�سلام-.
- الا�ست�شارة والا�ستئنا�س بر�أي العالم الكبير الأريب ال�صادق.

 الم�س����ؤول ه���و من يعل���م.. و�إذا كن���ت �أدّع���ي �أّين �أعلم، ف����إنّ علي 
م�س�ؤولية  التغيير!

 بت����صميمه المنف���رد ق���ام الدكتور �ا�ل�صح عرفة بم����شروع للتنمية 
في )قرية الب�ساي�س���ة بال����شرقية( لتكون نموذجاً متكاملًا للقرية 
الم�صرية با�ستخدام الطاقة ال�شم�سية، وتدوير المخلفات، والتعليم 
ال�شعبي، والتربية البيئية، والقرو�ض ال�صغيرة، والتدريب لت�شغيل 

ال�شباب والن�ساء.

 المخل�ص  �إن�سان جعل الله بين عينيه في كل عمله.
 العبرة لي�ست بالأ�شكال والمظاهر، بل بحقائق القلب و�صدق النية 
وخف���اء  العمل، وكم من عمل ����صغير كبرته الني���ة، وكم من عمل 

قليل كثرته النية.

 يزداد الأن�س �إذا رُزِقَ الإن�سان جيرانًا كالأهل، حبًا وقربًا وحفظاً وم�ساعدة.
 ك���م هو مح���زن �أن ينتهك الجار ح���ق جاره، �أو يخوف���ه �أو ينتهك 
حرمته، فذلك خيانة للجار، وع����صيان لله، و�إ�ضعاف لقوة الأمن 

الأ�سري والاجتماعي.
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 الأفكار والم�شاريع لا تبقى ولا تقوى ما لم يكن لها مرجع علمي ومنهج 
بحثي قائم على الدرا�سة والمعلومة والتطبيق والاختبار والتقييم.

 �إذا �سمت الأرواح نبلت الأنف�س، و�صلحت الأعمال، فلم يتمكن النقلة 
والنمام���ون �إف�س���اد ذات بينهم �أو تفرقتهم، فح�س���ن الظن، و�س���عة 
ال�صدر، وجمال المنطق و�سمو النف�س �أمور تحلى بها عظماء الرجال.

 قيل لعمرو بن العلاء: هل يح�س���ن بال�شيخ �أن يتعلم؟ قال: �إن كان 
يح�سن به �أن يعي�ش ف�إنه يح�سن به �أن يتعلم!

 الهم���ة لا تم���وت ب�س���بب كبر العم���ر، لأن الهمة مرتبط���ة بالإرادة 
النف�سية، والتي لاينق�صها كبر ال�سن �أو �صغره.

 �إن �أ�سا�سيات هذه الأعمال موجودة لكن: من يبد�أ الفكرة؟! ويقدم 
المقترح؟

 لي�س��� بال����ضرورة �أن ت�أتي ب����شيء غير م�ألوف، لك���ن الفكرة تكون 
جديدة  لت�ستثمر �شيئا موجودًا، في�سد احتياجًا مُ�شاهدًا وكبيًرا.

 على المربي والداعي والم�س�ؤول �أن يهتم بجودة العمل والنية وال�سلوك 
لديه �أما النتائج فتظهر لاحقًا كما تبدو الثمار بعد �أخذ دورتها.

 النهي عن العجلة ت�شمل: العجلة في القرارات والأحكام والنتائج، 
«، �أي دعوا ر�أيكم  ولذا ي�شهر عند العرب قولهم: »دعوا الأمر يَغِبَّ

ت�أتي عليه ليلة.
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 »نظري���ة التعل���م الاجتماع���ي«  تعظّم �أثر )النموذج( في ����صناعة 
�س���لوكيات الأطفال وغيرهم، وهذه ر�س���الة لكل معلم ومعلمة: �إنّ 

�أثرك كبير وخطير و�أنت لا تح�س!

 الناجح���ون عل���ى م���ر ال�س���نين �إل���ى يومنا الحا����ضر م���ن العلماء 
والأمراء والوجهاء  وغيرهم، لم يحققوا �أي نجاح مالم ت����صبهم 
الجراح.. فتزيدهم ب�ر�ي�صة ومتانة وخ�ب�رة، وتمنحهم بعد ذلك 

القوة والتحمل والظفر.

 كلَّما �س���ما القلب وقوي بالإيمان ب���الله تجاوز العقبات المتعددة، ولن ينال 
الفرد هذا النجاح �إلا بال�برص على الأقدار والتقوى في الأفعال.

 بحكم تخ�ص����صي لم���ا يراجعني من ي����شكو �أرقاً �أو قلقاً �أو ين����شد 
طم�أنينة و�س���عادة، �أو����صيه بالق���رب من القر�آن والم�س���جد وكثرة 
الذك���ر وال�ا�ل�صة، و�أ�ؤكد علي���ه حفظ القر�آن �أو بع����ضه �أو �س���ور 
من���ه ثم ترداده���ا، والتفكر فيها وقد لاحظ���ت عليهم  ارتفاعا في 

الطم�أنينة وهدوء بعد تعر�ضهم للقلق والغ�ضب الدائم.

 لا �أعل���م ح�س���ب التجرب���ة والبح���ث والمتابع���ة �أحدا يق���ر�أ القر�آن 
ويحفظه �أو يحفظ  �شيئا منه ويكثر من التفكر فيه مع ال�صلاة �أنه 

ي�شكو مر�ضاً نف�سيًا مزمنًا وم�ستمرًا، و�إنما �شيء عار�ض ويزول.

 فعل المعروف تبقى م�آثره ف�اً�ل�ض عن �أجره، والبر بالنا�س لا يبلى 
يدوم في قلوبهم وفي �صحائف الأعمال.
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 �إنّ الف���رق بين قلب »تي�سر�ي�« وقل���ب بع�ض الأولاد، هو الإح�س���ا�س 
ورهافة ال�شعور، فتي�سير له قلب ناب�ض ي�شعر بمن حوله فما بالك 

بالوالدين ؟

هُ لم  يزلْ   كتب عمر بن الخطاب �إلى �أبي مو�س���ى الأ����شعري   �أنَّ
للنا�س���ِ وجوهٌ يرفعونَ حوائجَ النا�سِ ف�أكرِمْ وجوهَ النا�سِ فبحَ�س���بِ 

الم�سلمِ ال�ضعيفِ منَ العدلِ �أن يُن�صفَ في العدلِ والقِ�سمةِ.

 لي�س��� كل من نظ���ر �إليك يح�س ب�ألمك، ولا كل م���ن كان بعيدًا غفل 
عنك  و�أخرجك من دائرة الاهتمام.

 كم من ال�صامتين وقت الأزمات يعملون؟! 
 في �س���ورة الحجرات كثير من الآداب يجمعها؛ فن الات�صال ومهارة 
الل�سان، وفن الثقة والعز وكرامة الإن�سان، وفن العلاقة بين الإن�سان 
و�أخيه، والإح�س���ا�س والتقدي���ر والاحترام، ومهارة و����ضوح الطريق 
واتب���اع المنه���ج، وغيرها؛ ويلاح���ظ  فيها ����شموليتها لجميع الآداب 

، ومع النف�س ومع النا�س. والأخلاق؛ الأدب مع الله، ومع النبي 

 من �أ�ض���ناه �ش���وط الحياة فليف���ئ للقر�آن و�س���ورة الحجرات فثم 
ال�سكن وال�سكينة والنور والإيمان.

 يلاحظ المرء في حياته ثلاثة �أمور مهمة: المال، الفراغ، ال����صحة، 
في بداية العمر فراغ، و�صحة وقلة مال، وفي منت�صفه: �صحة ومال 

وقلة فراغ، وفي الكبر: مال وفراغ و�أمرا�ض!
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 لا ����شك �أن الإن�س���ان ي����ضعف كلما تقدم به العمر، لكنه ي�س���تطيع 
المحافظ���ة عل���ى  جوارحه وقوت���ه �إذا مار�س الاعت���دال في حياته، 

وذلك يكون بالتنظيم والتخطيط.

 �أجري���ت درا�س���ة عل���ى عينة من كبار ال�س���ن من �أه���ل الريا�ض حول 
ممار�س���تهم  للريا�ضة للمحافظة على ال�صحة فكانت النتيجة �أن٣٠ّ 
٪ يمار�سون، و٧٠٪ لا يمار�سون، طبعاً ولا يهتمون بنظامهم الغذائي؛ 

فتخيل ماذا �ستكون النتائج  حينما ي�صلون �إلى ال�ستين عاماً؟

 لقد وجهت ال�س���نة النبوية الإن�س���ان لتنظيم حيات���ه: »�إن لنف�سك 
علي���ك حق���اً«  وم���ن ذلك ال����صحة، »ول���زورك عليك حق���اً« وهي 
العلاق���ات، »ولزوج���ك علي���ك حق���اً« وي����شمل الزوج���ة والأولاد، 
»ولرب���ك علي���ك حق���اً« وهو العب���ادة، »ف�أعط كل ذي ح���ق حقه«، 

وهذا هو التوازن!

 فليت�أم���ل العاقل تعامله م���ع من حوله وفي �أعمال���ه؛ فالقلب الحي 
يقل���ب حياته ويحيي قلبه، فلايزال يعلو به الإيمان حتى يهبه الله 
ق���وة في الب�ر�ي�صة يرى بها الم���رء مواطن الخل���ل، ويرتقي بها في 

مراقي ال�سمو والطهر والعطاء والإح�سان.

 ال�سبيل �إلى محبة الله ور�سوله  يو�صل �إليها بثلاثة �أمور: 
�أولًا: بالعل���م والمعرفة.ثانيًا: بالعم���ل وملازمة محاب الله. ثالثًا: 

بالقرب وكثرة التودد. 
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 �إذا ان�شغل القلب بالمحابِّ الأدنى عن الحب الأعظم الأعلى يتعذب 
القلب! 

 بالح���ب يتل���ذذ العب���د بوج���وده في طاع���ة الله، وبالخ���وف يتوقى 
مواطن غ����ضبه، وبالرج���اء ينطلق في حياته يح���دوه عظم الأمل 

بعفوه ومغفرته.

 ك���م نملك فعلًا من الأم���وال لكن الطم�أنينة وراح���ة البال والنوم 
الهانئ �أعظم من ذلك بكثير.

 تيقن���ت �أن هن���اءات الحياة يقطفها الإن�س���ان بتناغمه مع فطرته 
واعتدال���ه في غذائه ومنامه وعلاقات���ه، و�أن ر�أ�س الطم�أنينة ذكر 

الله والقرب منه.

 و�أجمل اللوم ما حفز النف�س لا�ستثمار اليوم؛ فالقلوب الحية مهما 
اعتراها ال�ضعف وغلبها الوهن تنتف�ض مرة �أخرى لتزيل ال�ضعف 

وتغ�سل الوهن، في�سمو القلب ويحيا ويطمئن.

 ولتحقيق هذه ال�س���عادة، هن���اك ثلاث خطوات جميلة تتجاوب مع 
�أركان حياة الإن�سان:

- تقوى الله بالارتباط بالله عن طريق العلم والفهم والب�صيرة.

- التفا�ؤل والت�صحيح.

- ح�سن الخلق في التعامل مع النا�س.
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 القرارات الم�ر�ي�صية هي التي تغير مجرى الحياة وتلام�س �سعادة 
القلب و�سعادة من حولك، ولها ارتباط وثيق بهدف الحياة الدنيا 

ومقام الآخرة.

 والق���رار يحتاج طلاق���ة وانفتاحا وحيوية ونظرة ����شمولية، كمثل 
عدم تغيير النبي لأ�س الكعبة نظرًا لقرب عهد النا�س بالجاهلية، 

ومثله عدم قتله للمنافقين الذين �آذوه وحاربوا الدين.

 في حياتن���ا العملي���ة مه���ارة اتخ���اذ القرارتتطلب معرفة بمو����ضوع 
الق���رار وجوانب���ه، ثمدرا�س���ة متعلقاته من �أ����شخا�ص وظروف، ثم 
معرفة البدائل، وو�ضع وزن ن�سبي مئوي بال�سلبيات والإيجابيات ثم 
البدء بالخيار الأول الأف�ضل الأ�سهل ثم الأف�ضل الأ�صعب.. وهكذا.

 حاجتنا �ضرورية لثلاثة �أمور لي�صح القلب وي�سعد الإن�سان: الملء، 
والإ�شباع، والربط.

 هذا الفر�ض الإلهي )ال�صوم( جعله الله �أربعة �أ�سابيع و�أكثر، لأن 
الإن�س���ان يحتاج هذا المدد ال�ضخم ليغ�س���ل �أو�ضار عام كامل من 

ج�سمه وروحه.

�إذا علم الله �صدق النية نال �صاحبها �أمرين:

- يعو�ض عما فات من دنياه ب�أف�ضل منها.

- يغفر له ما�ضيه ب�صدق نيته.
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 �إذا �أراد الله تعالى تمكين عبد في الدنيا وا����صطفاءه؛ عرّ�ض قلبه 
لعقبات الحياة وتعرجاتها ف�إذا اجتازها تمكن، و�إذا ف�شل ت�أخر!

 القلب.. مثله مثل �سائر الج�سد، ي�صاب ويمر�ض، وي�صح وي�سلم، 
ويحيا ويموت؛ فكلما تنور بالإيمان والعلم بالله و�آياته �س���لم و�صح 
وطاب، و�إذا احتو����شته ال����شكوك وال����شبهات وال����شهوات وان�ساق 
خلفها مر�ض،ف�إذا غرق بها �أكر�ث� و�أحاطت به الخطايا والذنوب 

و�أ�شربها مات.

 ين�س���ى الم���رء حال الاختلاف �أن ممار�س���ة العفو وال����صفح عبادة 
�شرعية ولو كان الحق له فيتنازل عنه، فكما ي�صلي العبد وي�صوم 

ويحج كذلك يعفو.

 يجتمع في �أفراح �أهل الإ�سلام �أفراح القلوب و�أفراح الأبدان، وتبقى 
متجددة مع تتالي الأزمان، وتعاقب الأجيال، متميزة بتفردها عن 
الارتباط بب�ش���ر، لا موتاً ولا حياةً، فهذه تهتم بالمظهر؛ والر�سوم، 

فيزاد فيها وينق�ص، ولا تنفذ لم�سارب النف�س.

 كثر�ي� من الفا����شلين لم ينق����صهم ذكاء �أو معرف���ة و�إنما حرمهم 
الا�ستعجال �أو الملل �أو الي�أ�س من بلوغ الهدف.

 ت�أمل���ت في ع����شرات الأفكار والم����شاريع التي ف����شلت؛  فر�أيت �أنها 
تتعثر �إم���ا �أثناء التخطيط لها، و�إما بعد بدئه���ا وتكاثر العقبات، 

وعدم حلها ولو مرحليًا.
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 التخطيط والدرا�س���ة ينبغي �أن تكون متمكنة �شاملة واقعية وت�أخذ 
٤٠٪ من ن�س���بة الجهد والتفكير والعمل والإعداد، والتنفيذ ي�أخذ 
٢٠٪ لأنه ينفذ المطلوب والمكتوب ب�شرط �أن تكون الكفاءات مدربة 

متمكنة.

 �إنَّ الثقة بين �أفراد الأ�س���رة والمجتمع مطلب ����ضروري، فهو يقوي 
�س���ياجها ويحم���ي قوتها، ول���ذا ففي الإ�سا�ل�م حف���اظ عليها من 

التلويث �أو ال�ضعف �أو الإلغاء.

 الإ�سا�ل�م ربان���ا ورب���ى �أتباع���ه.. على العم���ل والبن���اء، والرحمة 
والإح�س���ان، يعمل الم�س���لم بالغر�س ولو دوى ال����صعق للقيامة: »�إنْ 
قامَ���تِ ال�ساع���ةُ وفي يدِ �أحدِك���مْ فَ�سِيلةٌ، ف�إنِ ا�ستط���اعَ �أنْ لا تقومَ 
حت���ى يَغرِ�سَه���ا فلْيغرِ�سْهَا«.. ويبث الحي���اة للكائنات والحيوانات 

والطيور فكيف بالإن�سان!

 القل���ب المطمئن لا يخاف ولا يحزن على مافات من الدنيا ف�اً�ل�ض 
عن �أن يقلق من القادم منها، فالقادم �س���يكون ما����ضيًا، والغائب 

�سيكون حا�ضرًا، والمقدر �سيكون.

 ول���و ت�أم���ل الإن�س���ان الت�أريخ وال�سر�ي� ب���ل والواقع، لوج���د حقاً �أن 
الوا����صلين لأرحامه���م، والمتوا����صلين مع النا�س، والمح�س���نين لهم 
والمتفاعلين معهم؛ هم �أبرك النا�س �أثرًا و�أطولهم عمرًا، ولذا قد 

يجتمع لمن ي�صل رحِمه بركة العمر وطوله.

o b e i k a n d l . c o m



189

 في ح���الات المر�ض والموت، ينقطع العمل، وي����ضعف الأمل، ويلم�س 
المرء الحقائق بيديه وروحه، فالأمر حينها معاينة لا �سماعًا.

 الموف���ق م���ن عباد الله من تفك���ر دوماً في م�آله، وتغر�ي� حاله، و�أنه 
لا�شك راحل، فب�أي رحلة �سيركب؟! ومع من؟ وكيف حال الانتقال! 

و�إلى �أين؟

 �إنّ م����شاركة الأطف���ال باللع���ب وال����ضم والمحاورة والب�س���مة يبني 
�شخ�صياتهم، ويجعلهم ينف�سون عن �أنف�سهم، ويحركون طاقتهم، 
وينمي مهاراتهم العقلية والاجتماعية كما �أثبتت ذلك الدرا�سات، 

ويقي �أنف�سهم من الا�ضطرابات النف�سية.

 �إن م���ن �أهم عنا����صر بن���اء الأ�س���رة المتفاعلة الإيجابي���ة و�أعظم 
�أعمدة بناء ال�شخ����صية الإيجابية بذل الحب مع التب�سط واللعب 
والب�س���مة والم����ضاحكة، فتوفير ذلك للأطفال حتى ١٢ �سنة مهم 
�أكثر من الطعام وال����شراب، وبذله من الوالدين والمربين �أهم من 

توفير المال فقط.
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