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�صناعة الحب 

يق���ول الر����سول الكريم في حدي���ث �شائق ماتع رائ���ع: »�إنكم لن 
ت�سع���وا النا����س ب�أموالكم، ولكن ي�سعهم منك���م ب�سط الوجه وح�سن 

الخلق «))).

�إن مجرد الالتفات �إلى لاآخرين، والاهتمام بم�شاعرهم ي�صنع 
من���ك مغناطي�سًا ذا قدرة هائلة عل���ى الجاذبية، فكيف �إذا �أح�سنت، 
وت�صدقت، ومازحت، وتوددت، ولاطفت، وداعبت، وقبلت، و�ضممت، 
و�شمم���ت، �إنك بهذا قد �أم�سكت ب����أرواح من حولك، ودخلت �سويداء 
قلوبه���م، و�أحطت نف�سك ب�سياج م���ن الحب، و�صنعت لنف�سك مملكة 
م���ن المحب���ة والمودة، وهي����أت لأحباب���ك حدائق ذات �أ�شج���ار وارفة، 
و�أزه���ار زاهية، ومناظر ح�سنة جميل���ة، ف�أنت المحبوب، و�أنت المطاع 
و�أن���ت الوفي، و�أنت ال�صديق و�أنت الجمي���ل، و�أنت الطيب الذي غمر 

من حوله ب�سماحة وطيبة.

ولعلي �أتناول في الأ�سطر الآتية بع�ض النقاط التي من �ش�أنها 

�أن ت�صنع الحب بين الأزواج، وتزيد من من�سوبه، وترفع درجته:

))) �أخرجه البيهقي في ال�شعب )401/10-402 رقم 7695(، و�أبو يعلى )428/11 رقم 
6550(، والب���زار )442/2 رقم 8544(، والحاك���م )124/1 رقم 428(، و�صححه. 
وقال المنذري في �صحيح الترغيب )9/3 رقم 2661(: رواه �أبو يعلى والبزار من طرق 

�أحدها ح�سن جيد. وقال لاألباني: ح�سن لغيره.
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1- الدلال والملاطفة. 

وقد كان �أعظم لاأزواج  يلاطف �أزواجه ويدلّلهم، ومن ذلك 
المن���اداة ب�أحب لاأ�سماء و�أجملها، فهو ال���ذي ينادي عائ�شة بقوله: يا 
عائ�ش���، يا حمايرء، وهك���ذا بالن�سبة �إلى لاألق���اب والكُنى، فاختيار 
اللق���ب الح�سن �أو الكنية الح�سنة ينبئ ع���ن احترام ومحبة وتقدير، 

فنقول: يا �أم محمد، يا �أم هاني...
وق���د �أعجبن���ي ت�سمي���ة بع����ض لاأزواج لزوجاته���م في الهات���ف 
الج���وال �أ�سماءً رقيقةً وجميلة )فهذا  ي�سميه���ا بل�سم، وهذا ي�سميها 

حياتي، ولاآخر عرفها بجنتي....(.
يقول البهاء زهير: 

يه���ا بِ�سِتِّي فَتنْظُرُني النُّحاةُ بعيِن مَقْتِبرُوحِي م���نْ �أُ�سمِّ

نِ���ي قد قل���تُ لحنًا ف�َا�لَْ لح���نٌ �إِذا ما قُل���تُ �سِتِّيي���رونَ ب�أنَّ

•	 و�ضع اللقمة في فمها. 

: »و�إنك مهما �أنفقت من نفقة ف�إنها �صدقة،  يقول الر�سول 
حتى اللقمة تجعلها فِي فيِّ امر�أتك«))).

لعلك تذكرت، و��سألت نف�سك: من الذي و�ضع لي لقمة في فمي؟ 
ربما لا يخطر ببالك �إلا �أمك �أو �أبوك، لكن لماذا ي�ضع �أبوك اللقمة في 
فمك؟ لاإجابة وا�ضحة نا�صعة: لأنه يحبك، وكذلك الحال عندما ت�ضع 

))) �أخرجه البخاري )رقم 4409(، وم�سلم )رقم 1628(.
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اللقم���ة في فّي امر�أتك، �أو ت�ضعيها في فم زوجك، �إنها تعني ر�سالة حب 
غير مكتوبة، لكنها ذات دلالات قوية على �أن الحب لا يزال ينمو ويكبر، 

و�أنك �أغلى النا�س الذين تربطني بهم �صلة الحب والاحترام والوفاء.

وَهاتِ الذِي فِي فيكِ �أَلْقيهِ فِي فِيّا خُذِي هَذِه الحلْوَى فَ�إِنَّكِ مِثْلُها

لق���د �أر�شدنا �سيد لاأنام �إلى كيفي���ة المحافظة على كيان الحب 
وا�ستدامته، وعلّم المحبين قواعد الحب وقوانينه وفنونه.

ع���ن �أم الم�ؤمنين عائ�شة  حبيب���ة ر�سول الله  قالت: »كنت 
�أ�ش���رب، في�ضع فمه عل���ى مو�ضع فمي، و�أتعرق الع���رق و�أنا حائ�ض 

في�أخذه الر�سول في�ضع فمه حيث كان فمي«))).

وروي عنه���ا  �أنه كان ي����ضع ر�أ�سه في حجرها، وهي حائ�ض، 
فكانت تُرجّله، وهي حائ�ض))).

وكان  في خدم���ة �أهل���ه، فكان يخفف عل���ى ن�سائه من �أعباء 
العمل لاأ�سري؛ فكان يخيط ثوبه، ويخ�صف نعله، ويحلب �شاته))).

•	  القبل الحارة.

الف���م وال�شفتان كالعينين، لهم���ا لغات ج�سدي���ة فاتنة، �أ�صدق 
لهجة من الكلام المنطوق، و�أحلى نغمة من الخيزران المطروق.

))) �أخرجه م�سلم )رقم 300(.
))) �أخرجه البخاري )رقم 296(، وم�سلم )رقم 297(.

))) �أخرجه �أحمد )289/43 رقم 26239(، و�صححه ابن حبان في �صحيحه )490/12 
رقم 5677(، ولاألباني في �صحيح الجامع )رقم 4937(.
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عن���د التقبيل ي����سري تيار الح���ب وكهرباء ال����شوق �إلى القلب، 
فكيف �إذا �صاحب القبلة �ضم وغمز، عندها يتحول اللقاء من مجرد 
تلام�س��� ج�سد مع ج����سد وتخاطب عقل مع عقل �إل���ى تناغم روح مع 

روح، وقلب مع قلب، فتطمئن النفو�س، وترتاح القلوب.

فُـ����ؤادِي فَيَ�سْ���رِي فِي  �أَحا�سِي����سٌ كَمِث���لِ الكَهْرُبـ���اءِ�أُقبّلُه���ا 

كَ�أَمْـث���الِ الِجبالِ مِ���نَ العَناءِوَتَلْثُ���مُ مِفْرَقِي فَي���زُولُ عَنِّي

وكلم���ا كانت القبلة �صادقة كانت �أ�شد في الت�أثير والقبول، ومن 
العجب �أن يمر على بع�ض لاأزواج اليومان والثلاثة، بل ربما لاأ�سابيع 
ولاأ�شه���ر، ولا يقبل ال���زوج زوجته �أو �أولاده، فه���ل نزعت من القلوب 

ال�شفقة والرحمة؟ ف�ًالض على المحبة والمودة.

ويراعى عند التقبيل ما يلي:

11 نظاف���ة الفم ولاأ�سن���ان، و�إزالة الروائ���ح الكريهة، فربما -
�أكل���ة قد تمن���ع �أكلات، فكذل���ك رب قبلة منع���ت قبلات، 
فكي���ف بقبلة المدخ���ن �أو المدخنة، �إن م���ن لاإيمان العناية 

بالنظافة ولاأناقة الروحية والج�سدية.

22 اختي���ار المكان المنا�سب لطباعة القبل���ة، والا�ستجابة لرغبة -
الزوج ال���ذي لا يريد القبلة في مكان ما، كتقبيل المري�ض في 
فمه، وهو لا يريد، فهو ربما يظن �أن رائحة فمه كريهة مثل.
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ويمكن ت�صنيف القبلة - وهذا مجرد ر�أي - كالآتي:

• قبلة �شوق على الخدين.
• قبلة حب على الفم.

• قبلة اعتذار على الر�أ�س.
• قبلة اعتراف بالف�ضل على اليد.

• قبلة ر�ضا على الجبين.

المزاح والمداعبة

الب����شر مخلوق���ات عاطفي���ة، يجذبه���م القول الح����سن والفعل 
الح����سن، ويحب���ون الثن���اء والمديح، ويحب���ون كذلك الم���زاح والنكات 
والطرف، �إن �شيئًا من المزاح قد يبدد �سحب الملل وال��سأم من الهموم 
والغم���وم التي قد تلب���د �سماء الحي���اة الزوجي���ة، و�إن الطرفة تبعث 
الابت�سامة، وهذه بدورها ت�شيع ال�سعادة فيمن حولنا، فنتنف�س ظلال 

الحب وال�سعادة والراحة النف�سية من جديد.

وق���د �سابق ر�سول الله  عائ����شة  غير مرة،  فكانت تقول: 
»�سابقته ف�سبقته، فلما حملت اللحم �سابقته ف�سبقني، فقال: هذه 

بتلك«))).

))) �أخرج���ه �أحم���د )313/43 رق���م 26277(، و�أبو داود )رق���م 2580(، و�صححه ابن 
حبان في �صحيحه )545/10 رقم 4691( ولاألباني في �إرواء الغليل )327/5(.
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كما روي عنها  �أنهما كانا يغت�سلان في �إناء واحد))).

والح���ق �أن كث�ي�رًا م���ن لاأزواج مق�ص���رون في ه���ذا الجان���ب، 
فتجده���م ي�ضحك���ون، ويتن���درون م���ع �أ�صحابه���م، حت���ى �إذا دخلوا 
بيوته���م ا�ستعا�ضوا عن الابت�سامة بالعبو�س والتقطيب، واختفت تلك 
ال�ضح���كات والابت�سامات، وك�أنها محجوزة للآخرين، �أما �أهل البيت 

فقد حرموا منها، ولي�س لهم فيها ن�صيب.

�إعلان الحب

من �أ�سرار الحب والمودة، معرفة من نحبهم بذلك )�أي بمحبتنا 
لهم(، فقد لا يعلمون عظم وفائنا لهم، ومدى حبنا واحترامنا لهم، 

وهنا ينبغي �إعلان محبتنا لهم، و�إعلامهم بذلك.

روي �أن �أح���د �أ�صح���اب ر�سول الله  ق���ال: »�إني �أحب فلانًا، 
فقال له الر�سول: وهل �أخبرته بذلك؟ قال: لا، قال: فاذهب فاطرق 

عليه بابه و�أخبره«))).

))) �أخرج���ه البخ���اري )رقم 1929(، وم�سل���م )رقم 296(، ولفظه: ع���ن زينب بنت �أم 
�سلم���ة: �أن �أم �سلمة حدثتها قال���ت: بينما �أنا م�ضطجعة مع ر�سول الله  في الخميلة 
: »�أنف�ست؟«،  �إذ ح����ضت، فان�سلل���ت ف�أخذت ثياب حي�ضت���ي، فقال لي ر����سول الله 
قلت: نعم. فدع���اني، فا�ضطجعت معه في الخميلة، قالت: وكانت هي ور�سول الله  

يغت�سلان في لاإناء الواحد من الجنابة.
 ))) �أخرج���ه �أحم���د )169/21 رق���م 13535(، ولفظ���ه: ع���ن �أن�س��� ق���ال: م���ر رج���ل
بالنب���ي  وعن���د النبي  رجل جال�س، فقال الرج���ل: والله يا ر�سول الله �إني لأحب 
: »�أخبرته بذلك؟« قال: لا. قال: »قم ف�أخبره تثبت  هذا في الله. فقال ر�سول الله 
المودة بينكما«. فقام �إليه ف�أخبره، فقال: �إني �أحبك في الله. �أو قال: �أحبك لله. فقال 

الرجل: �أحبك الذي �أحببتني فيه.
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وفي حدي���ث عمرو بن العا�ص  ما يبين �أهمية �إعلان الحب 
: من �أحب النا�س  لل���زوج �أو للزوج���ة، فقد ��سأل ر�سول الله  قائًاملً�

�إليك؟ فقال: »عائ�شة«))). �أعلنها �صريحة مدوية.

؟  دعونا نت�ساءل: كيف �سيكون وقع هذا الحوار على قلب عائ�شة 

�إن الت�صري���ح بالح���ب �أمر مندوب، وقد يمت���دح الرجل زوجته 
بكلم���ات ب�سيط���ة �إلا �أنها ت�أخذ م���ن قلبها �أي م�أخ���ذ، فتعي�ش بذلك 
حي���اة �آمنة مطمئنة، وينعك�س كل ذلك على الزوج ولاأولاد، فترفرف 
�أجنح���ة ال�سعادة على لاأ�سرة لت�سع���د ال�سعادة الحقة، وتعي�ش �أجواءً 

رائعة من الحب والوداد.

كَ كَـي تَـزِيدَ وَ�سامَتِي : �أُحبُّ فَبِغَيِرــ حُـبِّكِ لا �أكُونُ جَمِيــــلاقُـ���وِيل

يَر �أَ�صابِعِي كَ كَي تَ�صِ : �أُحِبُّ بحَ جَبْهَتي قِنْدِيـــلاقُ���وِيل ذَهَــبًا وَتُ�صْ

تَتَــ���رَدَّدي وَلا  قُـــولِـيهـــ���ا  �أْجِـيــلاالآنَ  �إنَّ الـهَـوَى لا يَـقْـبـلُ التَّ

�أعل���ن حبك لزوجت���ك، و�أنتِ �أعلن���ي حبك له، �أخار�ب� الوجود 
ب�أنكما حبيبان، �أخبرا الليل ب�أنكما عا�شقان.

ق���ل لها: �أه���واك، �أحبك، قل له���ا: �أنت حيات���ي، و�أنت عمري، 
و�أنت �سروري، ولا يمنع �أن يكون ذلك ب�صوت مرتفع.

))) �أخرجه البخاري )رقم 3662(، وم�سلم )رقم 2384(.
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قل لها كما قال هادي �آدم:

نْيا كِتـــابٌ �أنتِ فيهِ الفِكرُ نيا لَيـالٍ �أنْتِ فِيها العُـمرُهَذهِ الدُّ هَذهِ الدُّ

نيا عُيونٌ �أنت فِيها البَ�صَرُ نيا �ـسماءٌ �أنتِ فيـها القَـمَرُهَذهِ الدُّ هَذهِ الدُّ

يقول �آخر:

ي مِنهمُ�أَ�شْبه���تِ �أعْدائِي فَ�ص���رتُ �أُحبُّهم ���ي من���كِ حَظِّ �إِذا كانَ حَظِّ

مُ�أجِـ���دُ الـمَلامـةَ فِي هَ���واكِ لذيذةً ــ���وَّ اللُّ فليلُمْن���ي  لـذك���رِك  ���ا  حُـبًّ

يذك���ر �أن الخيزران زوجة الخليفة المه���دي ذهبت للحج، وبعد 
�أي���ام كتب له���ا المه���دي بع�ض لاأبي���ات يبين فيه���ا مدى �شوق���ه لها، 

وي�ستعجلها في لاإياب، فكان مما قال:

���رورِ ولـكـ���نْ ���رورُنـحـ���نُ فِي غاي���ةِ الـ�سُّ الـ�سُّ يَتِ���مُّ  بـكـ���مْ  �إلّا  لَـي����سَ 

حُـ�ـض���ورُعي���بٌ مـا نحنُ فيه ي���ا �أهـــلَ ودِّي ونح���نُ  ـ���بٌ  غُيَّ �أنك���م 

ُ يِر بـ���لْ �إنْ قَــدرتُم وا بالـ�سَّ ي���احِ فَطِيُرـواف�أَجِـ���دُّ �أنْ تَطِيـ���رُوا م���عَ الرِّ

فكان مما ردّت به:

و نَطِ�ي�رُقَ���دْ �أتانا الذِي وَ�صفْتَ منَ ال�شَّ فعلْن���ا  وم���ا  فَكِدْن���ا  قِ 

يـــــــــــــ���ـ يُ�ؤدِّ ك���نَّ  الري���احَ  �أنّ  م�ي�رُلي���تَ  نَ �إليكُ���مْ م���ا ق���دْ يج���نُّ ال�ضَّ

���ةً ف����إنْ كن���تَ بَع���دِي بَّ ���رورُلم �أزلْ �صَ ال�سُّ ذاكَ  ف���دامَ  �سُ���رورٍ  فِي 
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التفهم وتقدير الغيرة 

الغيرة جِبلّة ب�شرية، فمن الطبيعي �أن يغار الرجل على زوجته، 
وتغار علي���ه، والزوج الحكيم يعرف هذا جي���دًا، فعندما تثور زوجته 
وتج���يء �شياطينها يحاول �إخماد البراكن�ي� و�إطفاء الحرائق بحكمة 
وحنك���ة، ويلطف لاأجواء بدًال من الرد بالمث���ل، فهو ي�ستوعب الواقع، 
ويع���رف كيف تعامل قدوته  م���ع مثل هذه المواق���ف، فهو يذكرها 
بعواق���ب الغ�ي�رة المذموم���ة، ويذكرها بربه���ا، وينبِئُه���ا �أن ال�شيطان 
يحف���ز هذه المواقف ليزيدها ن���ارًا وت�أججًا ب�إ�ضافة المزيد من بنزين 

الغ�ضب، وغاز الاتهامات وحطب الغيرة.

روي �أنه  قال لعائ�شة، وقد غارت: »�أجاءك �شيطانك؟«))).

نعم، �إن���ه ال�شيطان، فهو الذي نزغ بين يو����سف و�إخوته، و�أجج 

ن���ار الغيرة في قلوبهم حت���ى فعلوا ما فعلوا، قال تعالى: ) ہ  ھ  ھ  

ھ  ھ  ے  ے  ۓ( ]يوسف: 100[.

طعام بطعام و�إناء ب�إناء:

ج���يء �إلى ر����سول الله  ب�إناء فيه طعام م���ن �إحدى زوجاته، 

وه���و في بيت عائ�شة، فغ���ارت عائ�شة  فك����سرت ال�صحفة، وانتثر 

))) �أخرجه م�سلم )رقم 2815(.
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: »غ���ارت �أمك���م، �إن���اء ب�إن���اء، وطعام  الطع���ام، فق���ال ر����سول الله 
بطعام«)))، وك�أن �شيئًا لم يكن.

؟ ��سؤال: ماذا كنت �ستفعل لو فعلت زوجتك مثلما فعلت عائ�شة 

الحا�ص���ل: �إن ر����سول الله  تنف�س��� هموم زوجت���ه وحبيبته، 

وعذرها على غيرتها، و�ضرب �صفحًا عن ت�أديبها حتى بالكلام، لقد 
�شم���ل عائ�شة  بعطفه و�صفحه، و�أ����سدل ال�ستار على ذلك الم�شهد 

بكلمات عذبة: »كلوا، غارت �أمكم«))).

فلنح���اول كظ���م غيظنا، ولنتحم���ل ما ي�صدر م���ن جراء غيرة 
�أحبابن���ا علينا، ف�إن الغيرة مركبة في النف�س الب�شرية، ولا يطفِئُها �إلا 

ال�صبر والتجلد.

ا�ست�شارة الزوج:

�إن بث ال�شكوى للحبيب وا�ست�شارته يدل على قوة الرابطة ووثوق 
ع���رى المحبة والمودة، فقد بث الم�صطف���ى �شكواه لزوجته خديجة  

عند نزول الوحي، فكانت نعم المعين ونعم الم�يرش.

وا�ست�شار �أم �سلمة  في الحديبية، عندما لم ير�ضَ ال�صحابة، 
�أو بع�ضه���م ب�شروط ال�صلح فلم يحل���وا �إحرامهم، فكان ما كان مما 

))) لف���ظ: »غارت �أمك���م« �أخرجه البخاري )رقم 5225(، �أما بقية الحديث فقد �أخرجه 
الترمذي )رقم 1359(، وقال: هذا حديث ح�سن �صحيح. 

))) �أخرجه الن�سائي )رقم 3956(، والدارمي )رقم 3640(، و�صححه لاألباني في �إرواء 
الغليل )360/5(.
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هو معروف ومعلوم بف�ضل هذه الا�ست�شارة، فللزوجين �أن يتحاورا في 
�أمور دينهما ودنياهما:

-	 الم�شروعات الم�ستقبلية.

-	 تربية لاأبناء.

-	 الزيارات.

-	 ال�سفر.

-	 ح���ل بع����ض الم����شكلات �أو لاأزم���ات الت���ي يتعر����ض لها �أو 
نتعر�ض لها، فما خاب من ا�ستخار، وما ندم من ا�ست�شار.

ـ���هو�إنْ ب���ابُ �أم���رٍ علي���كَ التَوَى تَعْ�صِ ولا  لَبِـيـبً���ا  فَ�شـــ���اوِرْ 
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مفاتيح الحب القلبي

1. العبارات الإيجابية. 

�إن فم بع�ض لاأزواج بقالة حلويات، وماء بارد زلال، وورود تنثر 
عبقها هنا وهناك.

الكلمات الدافئة المختارة تفتح قلوب لاآخرين، وت�سمح بدخولها 
دون ا�ستئذان، وتجعل منها م�ستعمرات تفعل بها ما ت�شاء.

�إن الكلام بـ)بلا�(ش، �أي: لن تخ�سر �شيئًا، عندما تعود ل�سانك 
عل���ى الطي���ب م���ن الق���ول، ق���ال تعال���ى: )ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  

ٻ(  ]الحج: 24[.

وق���د �أمر الله  مو�سى عليه ال�سلام ب����أن يتلطف في قوله مع 
�أعت���ى ع�صاة لاأر�ض فرعون، فق���ال �سبحانه: )ہ  ہ      ھ  ھ( 

]طه: 44[.

: )ې    ې  ى( ]البقرة: 83[. وقال 

�إنن���ا نبخل على �أزواجنا بعب���ارات الحب الدافئة التي قد تر�أب 
�صدعً���ا، �أو تخم���د بركانً���ا ف�ًا لً�ض على تنمي���ة الحب وزي���ادة الثقة 

الزوجية وتقوية �أركانها.
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مثل ه���ذه الكلمات بمنزلة �إيداع في بن���ك الحب بين الزوجين، 
لتزي���د م���ن ر�صيدهم���ا، وبها ين���الان بطاق���ة التمي���ز، والت�سهيلات 
البنكي���ة ليعي����شا �سعيدين في ظ���ل خدمة فندقية متمي���زة من جراء 

كلمات وعبارات �إيجابية.

من العبارات الإيجابية: )ال�سلام - ر�سائل الجوال - المديح - الثناء(.

يقول مارك توين: »�أ�ستطيع �أن �أعي�ش مدة �شهرين على الثناء اللطيف«.

وقي���ل: »�إن القل���ب المري�ض لا يبع���ث فيه الحياة م���ن جديد �إلا 
الكلمة الطيبة«.

�إن الكلم���ات الطيب���ات، والعب���ارات الجميل���ة الدافئ���ة، وجمل 
التقدي���ر ال�صادق���ة هي القنوات التي ي�سري عبره���ا  تيار الحب �إلى 

قلوب من نحبهم، ونقدرهم.

يق���������ول �أحدهم: اختلفت مع زوجت���ي، وزادت حدة  ق�صة
الخلاف حتى ات�صلَت ب�أخيه���ا، وهمّت بالذهاب �إلى �أهلها، و�أخذت 
ترتب بع����ض ملاب�سها، وت�ضعها في الحقيبة، وعندما ر�أيت ما تفعل، 
و�أنه���ا على و�شك �أن ترحل، تذكرت م���ا اختلفنا عليه، ف�إذا هو �شيء 
تافه، و�إذا بي قد �أخط�أت في حق زوجتي، وتجاوزت بحماقاتي حدود 
اللباق���ة ولاأدب، فثُبْ���ت �إلى عقل���ي، وبادرت �إلى الاعت���ذار، فو�ضعت 
يدي على كتفها، ثم اعتذرت لها، وقلت: ماذا تفعلين؟ ف�أجابت: �إنني 

فقط �أف�صل ثياب ال�صيف عن ثياب ال�شتاء!
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عبارات �إيجابية:

-	 �أقدر ما فعلته اليوم من �أجل �ضيوفي.

-	 �إنك تتعبين من �أجلي، و�أنا �أقدر لك ذلك.

-	 ما �أروعك في هذا الف�ستان.

-	 تبدين جميلة )تبدو جميًال �أكثر من �أي وقت م�ضى(.

-	 �أنا فخور بك، ومن جميل الحظ �أن تكوني زوجي.

-	 �أنتِ طاهية رائعة، و�أنا �أ�ستمتع بطعامك دائمًا.

-	 جميل هذا ال�صباح، ولاأجمل �أن تكوني بجانبي.

-	 كنت �أتمنى �أن تكوني معي هذا اليوم.

-	 �شكرًا للم�ساعدة، فبغيرك لا �أدري ماذا كنت ��سأفعل.

الكلم���ة الطيبة والعبارة لاإيجابية كفيلة بمداواة جروح غائرة، 
وبع���ث حياة جديدة في القلوب الميت���ة، وعلى العك�س من ذلك، فكلمة 

نابية قد ت�شعل نارًا، وت�ؤجج حربًا، وتزرع فتنةً �شعواءَ.

ق���ال الله تعال���ى: )  ئۈ  ئې  ئې  ئې      ئى   ئى  
ئى  ی  ی  ی  ی  ئج  ئح   ٱ  ٻ  ٻ            ٻ  
ڀ   ڀ    ڀ   ڀ    پ   پ   پپ   ٻ  
ٺ  ٺ  ٺ    ٺ   ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  

ٹ  ٹ  ڤ  ڤ( ]إبراهيم: 25-24[. 
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�إننا ن�شكو في بيئتن���ا الزوجية من الت�صحر العاطفي والجفاف 
الرومان����سي، فا�ل� تكاد ت�سمع الكلم���ة الدافئة، والعب���ارة الحانية �إلا 

كحجّ الجمعة.

�إن الفت���اة، وحتى الزوج���ة عندما ت�سمع كلم���ات رقيقة، ونبرة 
رومان�سية هادئة لم ت�سمعها من قبل ربما تت�أثر لذلك الهاتف الدافئ.

2. الكلمة المحفزة والإنجاز:

تق���ول �إح���دى الزوج���ات: كنت �أح���ب الكتابة عل���ى الرغم من 
ا عن ه���ذه الهواي���ة، ولم يكن  �أن تخ�ص�ص���ي لاأكاديم���ي بعي���د ج���دًّ
با�ستطاعت���ي تغيير تخ�ص�صي؛ لأن الوق���ت كان مت�أخرًا، ولكن وبعد 
انتهائ���ي من درا�ستي وقبل �إنجاب طفلي لاأول كنت قد كتبت العديد 
م���ن المق���الات، و�أر�سلت �إحداها �إلى �إحدى المجا�ل�ت، �إلا �إنها قوبلت 
بالرف����ض الت���ام، وقد خيّم عل���ي �شيء من الحزن لع���دم القبول ولم 
�أعد �أفكر في الكتابة مرة �أخرى، وبعد �سنوات من هذا الموقف، وبعد 
�أن كر�ب� �أطفالي قررت الكتابة م���رة �أخرى، ولم يكن زوجي يبدي �أي 
اهتم���ام لمقالاتي ال�سابق���ة في بداية زواجنا، وربم���ا كان ذلك لكثرة 
م�شاغله واهتماماته بعمله، لكنه في لاآونة لاأخيرة �أخذ يحدثني عما 
�أكت���ب، وتناول ذات ليلة �إحدى مقالاتي، و�أخذ يقر�ؤها، وفور انتهائه 
من قراءة المقالة ج���اء �إلي، وجل�س بجانبي وبحما�س �شديد قال لي: 
�أن���ا �أك���ره �أن �أقط���ع عليك قراءت���ك، ولكني �أردت �أن �أخر�ب�ك ب�أنني 
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قر�أت مقالتك هذه، وعلمت �أنك كاتبة رائعة، �إن مقالاتك هذه يجب 
ا،  �أن تن�شر، ومن الظلم �أن تظل حبي�سة المكتبة، �إن �أ�سلوبك بديع جدًّ
وطريقتك في الكتابة وا�ضحة نا�صعة، ولا بد �أن تر�سلي هذه المقالات 

�إلى �إحدى المجلات؛ لي�ستفيد النا�س من �أفكارك.

ف��سألته: هل تعتقد ما تقول؟

ا، وي�ستحق الن�شر. ف�أجابني: نعم، �صدقيني �إن هذا العمل رائع جدًّ

تق���ول ه���ذه الم���ر�أة: وبعدما غ���ادر زوجي، و�ضع���ت كتابي الذي 

�أق���ر�أ فيه في حجري، و�أطرقت �أفكر فيما قاله زوجي �أكثر من ن�صف 
�ساع���ة، ثم تذكرت ما كان من رف����ض مقالاتي ال�سابقة، �إلا �أنني قلت 
في نف����سي: لق���د �أ�صبحت �شخ�صية مختلفة، وربم���ا �أ�صبحت كتاباتي 
�أف�ضل، ثم قررت �أن �أر�سل مقالاتي لبع�ض المجلات المعروفة، وفوجئت 

بقبول مقالاتي، ولم �أ�صدق و�أنا �أقر�أ مقالاتي في �صفحات المجلة.

تق���ول ه���ذه المر�أة: �إن الكلمات الم�شجع���ة التي قالها زوجها لها 

كان���ت قبل �أربعين �سنة، وق���د ن�شرت مقالات كثيرة منذ ذلك الحين، 
ولاآن تتعاق���د معها دور الن�شر لن�شر كتبه���ا ومقالاتها، فقد �أ�صبحت 

كاتبة بارعة.

�إن ت�شجيع زوجها لها هو الخطوة في م�شروع ناجح و�إنجاز كبير.
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3. التجديد:

�إن نزه���ة ب�سيط���ة مع الزوج���ة قد تزي���ل �سحائب النك���د، و�ضباب 
التعا�سة الذي عكر �صفو المناخ لاأ�سري، و�أف�سد الطقو�س الزوجية الرائعة.

ج���دّد حيات���ك و�أخلاقك وهندامك وتعامل���ك، اخرج من عالم 
الرتابة والروتين. 

انف�ض غبار العادات ال�سيئة، وحلّق في �سماء التغيير.

الطي���ور تغير من �أع�شا�شها كل عام، وربم���ا غيرت المكان �أكثر 
من مرة، ولاأ�سماك تتزاوج في مكان، وتلد في مكان �آخر.

�إن اختا�ل�ف الت�ضاري�س��� وتنوع المناخ على م���دار العام يدعونا 
�إل���ى تجديد ذواتنا وت�شذيبها من الزوائ���د التي تمنعنا من الاندماج 

مع لاآخرين، ومنهم بلا ريب �أزواجنا. 

التجديد يبع���ث لاأمل، ويط���رد ال��سآمة والملل، والم���ر�أة الذكية 
تغ�ي�ر من هيئة بيتها وغرفة نومها والثي���اب المنا�سبة لحالتها، فتبدو 

لّ حديثها ولا مداومة النظر �إليها.  كالفرا�شة �أو كالزهرة لا ُمي

لقد مل بنو �إ�سرائيل )المن وال�سلوى( فقالوا: �إنا لَن ن�صبر على 
طعام واحد، واختاروا القثاء والفوم والعد�س والب�صل.

ــي ر�أيتُ رُكُـــودَ الـمـاءِ يُف�سِدُه �إنْ �ساحَ طابَ و�إنْ لم يَجْرِ لم يَطِبِ�إنِّ
بِوَالأ�سدُ لَولا فراقُ الغابِ ما افتر�سَتْ وال�سهمُ لًولا فراقُ القو�سِ لم يُ�صِ
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ب�إمكانك �أخي الزوج: �أن تدع لاأولاد مع جدتهم �أو مع �أختهم 
الكبرى، وتذهب �أنت وزوجك في رحلة زوجية �صغيرة تعيد فيها ما 
م�ضى من ذكريات جميلة، ويمكن �أن تق�ضي �أحد �أيامك في فندق 
قريب، وتعي�ش ليلة رائعة كليلة العمر لاأولى التي لن تن�سياها �أبدَا.

ب�إمكان���ك �أخت���ي الزوج���ة: �أن تغيري م���ن و�ضع �أث���اث المنزل، 
فتغ�ي�ري مكان الت�سريحة �أو و����ضع الدواليب، و�أن تغيري في ت�سريحة 

�شعرك وملاب�سك وزينتك.

انتبه:

-	 �إن م�سالة التغيير لا تعني تغيير ال�شقة �أو الفلة �أو البيت، 
ولا �سيما �إذا كان���ت حالتك المادية لا ت�سمح بذلك، فقد 

يكون التغيير في غير م�صلحتك.
-	 التغيير لا يعن���ي ا�ستبدال �أثاث البيت عند مجيء العيد 

�أو في كل ر�أ�س �سنة.
-	 التغي�ي�ر لا يعني ال�سفر كل �إجازة �إل���ى خارج البلاد ولا 

�سيما بلاد الكفر والفجور. 
-	 التغي�ي�ر لا يعني كذلك ا�ستب���دال ال�سي���ارة، �أو ا�ستقدام 

ال�سائ���ق والعاملة المنزلي���ة والمربية، ولا �سيم���ا �إذا كانت 
الظروف المادية لا ت�سمح بذلك؛ لأن النتائج �ستكون غير 
جيدة، و�سيتهم كلٌّ من الزوجين �صاحبه، ومن ثم، فاني 
�أخ�شى �أن كًّال منهما بعد ذلك �يرسغب في تغيير لاآخر.

o b e i k a n d l . c o m



79

�������������������������79

4. الت�صرفات ال�صغيرة.

-	 قبلة.. هم�سة.. لم�سة.. و�ضع اليد على الكتف.
-	 رحلة ق�صيرة.. ممار�سة ريا�ضة الم�شي معًا.
-	 هدية �صغيرة.. عطر.. طيب.. ورد..كتاب.
-	 زيارة �أهل، زيارة مكان محبب.
-	 خدمة غير متوقعة.
-	 ق�صا�صة ورق تعبر فيها عن حبك ووفائك لها.

5. الأمن العاطفي 

بع�ض لاأزواج - هداهم الله - �أقلق زوجته بالحديث عن الزواج 
ب�أخ���رى، وربما لم يفعل، لكنه بذلك ك�سر �إحدى �أرجل الطاولة، التي 

لا يمكنها اتزانها بعد ذلك.

�إنه �أديب تخ�ص�ص في الحديث عن التعدد، ولم تظفر منه هذه 
الم�سكينة �إلا التهديد والوعيد، فهي قلقة مهمومة طول الوقت، لا يقر 

لها قرار، ولا يرتاح لها بال.

لقد �ضرب بم�شاعرها عر�ض الحائط، فقتلها بكلامه، قبل �أن 
يتزوج، وربما �أ�صبحت في خريف العمر، ولما تناهز الثلاثين عامًا.

لقد بنى ال�شي���ب في ر�أ�سها م�ستوطنات �صهيونية ب�سبب حديث 
الزوج عن لاأخريات.
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لاأمن العاطفي جزء من طم�أنينة القلب، فحاول �أن تحيط بحياتك 
الزوجية �سياجًا من لاأمن؛ حتى تنعم بعي�ش رغيد، وعمر �سعيد.

6. التقارب الج�سدي

في لاأمثال الدارجة: »�إذا تقاربت الجنوب، تقاربت القلوب«.

ويكون التقارب الج�سدي بطرق مختلفة: لم�سة، �أو قبلة، �أو عناق، 
وقد تم�سك بيد زوجك وتحدثها، وقد تلملم  �شعرها، وقد ت�ضع راحتيك 

على خديها، وقد ت�ضعهما في �أي مو�ضع �آخر، مع مراعاة ما لا تريد.

وقد يظهر التقارب الج�سدي في القبلة:

-	 فقبلة �شوق على الخدين.
-	 وقبلة حب على الفم.
-	 وقبلة ر�ضا على الجبين.
-	 وقبلة اعتراف بالف�ضل على اليدين.
-	 وقبلة اعتذار على الر�أ�س.

يْكِ فِي �شَفَتِيقالَتْ: �أحُِبُّك قُلتُ: الحبُّ �أنْ ت�ضعِي ي عَلىَ فِيكِ �أوَ خدَّ خدِّ

وقد يظهر التقارب الج�سدي في �ضم الزوج وعناقه، ويف�ضل لاإكثار 
من �ضم لاأزواج لبع�ضهم، ف�إن ذلك يزيد من المحبة، ويوثق عراها.

بالعن���اق ي�سري تيار الح���ب �إلى �أوردة القل���ب، لي�ضيء قناديل 
ال�سعادة.
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بع�ض الأزواج فطن لأهمية العناق:

فيعان���ق زوجه عند الذهاب للعمل، ويعان���ق عند العودة، وربما 
فعل ذلك ع�شرات المرات في اليوم الواحد.

�إلَيــها وهـــلْ بــعــدَ العِناقِ تدانِـي  �أعـانِقُها والـنَّف�سُ بَعْـدُ مَـ�شُـوقَــــة

ـبابَتِــي  فَي�شْـتدُّ مـا �ألْــقَـى مـــنَ الــهَيَمــانِو�ألثمُ فــاهـا كَيْ تزولَ �صَ

فَتانِولم يـكُ مِقْدارُ الذِي بِي منَ الجوَى  ليَ�شْفِيه ما لم تَـر�شُفُ ال�شَّ

تزِجانِكَ�ــأنَّ فُ�ــؤادِي لي�سَ يَ�شْـــفِي غَليلهَ ْ وحَيْن تَم �سوَى �أنْ يـرَى الـرَّ

، فقال: ما لي �أراك  ي���روى �أن لقيط ب���ن زرارة ر�آه �أبوه مخت���اًال
مختاًال ك�أنك جئتني بابنة ذي الجدين، �أو مئة من هجائن النعمان؟ 
فق���ال: والله لا يم�س��� ر�أ����سي دهن حتى �آتي���ك بهما، �أو �أبل���ي عذرًا، 
فانطل���ق حت���ى �أت���ى ذا الجدين، وه���و قي�س ب���ن م�سع���ود ال�شيباني، 
فوج���ده جال�سً���ا في نادي قومه، فخطب �إليه ابنت���ه علانية، فقال له: 
ه�ل�ا ناجيتني؟  قال: علمي �أني �إن ناجيتك لم �أخدعك، و�إن عالنتك 
لم �أف�ضحك، قال: ومن �أنت؟ قال: لقيط بن زرارة، قال: لا جرم، ولا 
تبي�ت�نّ فينا عزبًا ولا محرومًا، فزوجه و�ساق عنه المهر، وبنى بها من 
ليلته تل���ك، ثم خرج �إلى النعمان، فجاء بمئتن�ي� من هجائنه، و�أقبل 
�إلى �أبيه، وق���د وفى نذره، فبعث �إليه قي�س بن م�سعود بابنته مع ولده 
بط���ام ب���ن قي�س، فخرج لقي���ط يتلقاها في الطريق ومع���ه ابن عم له 

يقال له قراد، فقال لقيط: 
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وا�ستقبلُوا مِنْ نَوى الِجيرانِ قُرْباناهــاجَتْ عليكَ دِيـارُ الحيِّ �أ�شْـجانًا

ْ تَقْ�ضِ التِي وَعَدَتْ �إحــدَى نِ�ـساءِ بني ذُهْـلِ بنِ �شَيْبانـا تامَتْ فُ�ؤادَك َمل

ـغانــا فانْظرْ قرادَ وهلْ في نظرةٍ جَــزعٌ ر�ضُّ ال�شقائـقِ هل بينت �أ�ضْ

ا ومُرْجـانا  فِـيهــنَّ جــاريةٌ ن�ضحَ الـعبيُر بِــها تك�سَــ���ى تَــرائبُه���ا درًّ

وكنتَ عندِي ن�ؤومَ الليلِ وَ�سْنانا كيفَ اهتديتَ ولا نجمٌ ولا علمٌ

ولم���ا رحل بها بطام بن قي�س، قالت: م���روا بي على �أبي �أودعه، 
فلم���ا ودعت���ه قال لها: يا بنيت���ي: كوني له �أمة يكن ل���ك عبدًا، وليكن 
�أطي���ب طيبك الماء، ثم لا �أذكرت ولا �أي����سرت، ف�إنك تلدين لاأعداء، 
وتقربين البعداء، �إن زوجك فار�س من فر�سان م�ضر، ف�إذا كان ذلك 

)�أي قتل(، فلا تخم�شي وجهًا ولا تحلقي �شعرًا.

فلما قتل لقيط، ولحقت بقومها، تزوجها ابن عم لها، فكانت لا 
ت�سلو عن ذكر لقيط، فقال لها زوجها: �أي يوم ر�أيت فيه لقيط �أح�سن 
في عيني���ك؟ قالت: خرج يومًا ي�صطاد، فط���رد البقر، ف�صرع منها، 
ث���م �أتاني مخت�ضبً���ا بالدماء، ف�ضمني �ضمة، ث���م لثمني لثمة فليتني 

مت ثمة.

يقال: �إن زوجها خرج، ففعل مثل ذلك، ف�صاد و�ضم ولثم، ثم قال: 
. من �أح�سن �أنا �أم لقيط؟ قالت: »مرعى ولا كال�سعدان«، فذهبت مثًال
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ت�سعة �أ�سباب للجاذبية ال�شخ�صية:

1. الأناقة. 

»�إن الله جميل يحب الجمال«))).

ولاأناقة كلمة كبيرة لا ي�صح �أن نجتزئها، فهناك �أناقة الملب�س، 
و�أناقة الج�سد، و�أناقة الكلمة، وهناك الت�أنق الروحي.

ـ���ذِي نفـ�سُـ���ه بغـيـرِ جَـمالٍ لا يرَى فِي الوجُودِ �شَيئًا جَمِيلاوَالَّ

يقول �أحمد �شوقي:
لع���لَّ علَ���ى الجم���الِ لَ���هُ عِتابا�سَلُوا قلبِي غَ���داةَ �سَلا وَتابا

و�أقول:
غِي ويَ�سْمعُلَـها كَـل���مٌ لَـو �أنَّهـا نَطَـقَـتْ بِـه لأُذْنٌ �أ�صمٌّ �صارَ يُ�صْ

و�سنف�صل �أكثر في مو�ضوع لاأناقة عند الحديث عن )التزين(.

2. التوا�ضع.

لا تتعال���ى، دع النظ���رة الفوقي���ة، فالكبر داء ع����ضال، والنا�س 
تنفر من المتكبر، ولا تطيقه.

البع����ض ي���رى �أن الكر�ب� نوع م���ن �أن���واع الجهل، ولذل���ك يقول 
ال�شاعر:

))) �أخرجه م�سلم )رقم 91(.
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مثلُ الناظرِ منْ ر�أ�سِ الجبلْمَثـ���لُ الجاهِـ���لِ فِــ���ي عــليائِـه

غارًا وهو ف �أعيـنِ النّـا�سِ �صغيًرا لم يـزلْيح�سَبُ النا�سَ �صِ

ال���زوج المتكر�ب� يح���اول ع���زل زوجت���ه وع���زل النا�س���، وهو في 
الحقيقة يعزل نف�سه.

ي���روى �أن حذيفة لاأبر�ش كان من �أ�شد الع���رب تكبًرا، وكان لا 
ينادم �أحدًا، ويقول: �إنما ينادمني الفرقدان.

علي���ك �أيها الزوج، �أن تفهم �أن���ك في البيت زوج لا غير، فل�ست 
دكت���ورًا ولا �أ�ستاذًا ولا �ضابطًا، كل هذه الم�صطلحات �إن وجدت فهي 
م���كان العم���ل، وي�ؤ�سفن���ي �أن ت�شتكي كث�ي�ر من الزوج���ات من ه�ؤلاء 
لاأزواج الذين يري���دون تطبيق بيئة العمل داخل بيوتهم، وربما قارن 
�أحده���م �شهادته العلمية ب�شهادة زوجته؛ ليريها �أنه لاأف�ضل ولاأعلى 
ولاأعل���م، ولا يعل���م ه���ذا الم�سكين �أنه به���ذا العمل يعج���ل في تقوي�ض 

العلاقة الزوجية.

وفي الجان���ب المقابل قد تتعالى الزوجة على زوجها لجمالها �أو 
لمالها �أو لجاهها، فتقلل من �شخ�صية الزوج )الرجل( الذي يفتر�ض 
في���ه القي���ادة والقوامة، فهو ل���ن ير�ضى بذل���ك، و�إن �صبر �إلى حين؛ 
لأن النف�س��� الب�شرية ت�أبى لاإذلال، فتُعر����ض الزوجة بذلك حياتهما 
للخط���ر، وت�ضع نف�سها على عتبة الفراق الذي �ستعانيه هي في المقام 
لاأول، ف�ًالض على �ضياع لاأولاد، والم�ساهمة في تعا�سة المجتمع الم�سلم.
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مـا �أنا فَحْـمَةٌ ولا �أنتَ فَـرْقَــدْيا �أَخِي لا تملْ بوجـــهِكَ عنِّي

المق�ص���ود: �إن التوا�ضع يج���ذب القلوب، وي�سل���ب لاألباب، فهو 
�أ�شب���ه بالمغناطي�س، ف�إن كنت عزيزت���ي الزوجة، طموحة في امتلاك 
قل���ب زوج���ك فتوا�ضعي له، واخف����ضي جناحك ل���ه، تملكيه وتملكيه 

وتملكيه.

في درا����سة لجامع���ة هارفارد ح���ول �أهم ال�صف���ات )المهارات 
الحياتي���ة( التي يجب �أن يمتلكها ال�شخ�ص��� في هذا القرن، وجد �أن 
�أهم �صفة هي التوا����ضع، وقد كان التوا�ضع �صفة ملازمة لخير خلق 

. الله 

فحاتِ الماءِ وَهوَ رفيعُتوا�ضَعْ تكنْ كالنَّجمِ لاح لناظِرٍ علىَ �صَ

خـانِ يعـلو بنف�سِه �إلَى طبقـاتِ الجوِّ وَهوَ وَ�ضيعُولاتكُ كالدُّ

3. الإن�صات.

عندما ين�ص���ت الزوج لزوجته �أو العك�س، فهذا يعني �أنه يقول: 
�إنني �أ�شعر بك، و�أقدر ما تقول، واحترم ر�أيك.

�أخي الزوج.. �أختي الزوجة:

�إذا ح���دث �أحدكم لاآخر فليرعِ لاآخر �سمعه ولين�صت، ولينظر 
�إلى محدثه، ف�إن ذلك �أوعى للفهم، و�أدعى للود وزيادة القرب، ومن 

ثم زيادة الحب وملء خزانته. 
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ولقد كان لاإن�صات �أحد جوانب الجاذبية في �شخ�صية ر�سولنا 

لاأمين  فلقد كان ي�صغي حتى للكافر حتى يفرغ من كلامه، ويقول 

له في النهاية: �أفرغت؟))).

وقد كان ذلك جليًّا مع زوجاته، وما حديث �أبي زرع و�أم زرع ببعيد.

فقد ����سردت عليه عائ�شة  هذا الحدي���ث الطويل، وكان  

ي�صغ���ي لحديثها حتى فرغ���ت، وقال لها في النهاي���ة: كنت لك ك�أبي 

زرع لأم زرع.))).

وهذا الفن لا يكاد يتقنه �إلا القلة القليلة.

يقول �أبو تمام:

بتُه ذا �أَغْـ�ضَ وَجَهِلتُ كانَ الِحلْمَ ردُّ جَوابِهمَــنْ لِـي بِ�إِنْ�سانٍ �إِ

بِـ���هوَتَراه يُ�صغِي للحَدِيثِ بطرْفِـه �أدْرَى  ولَــعـــلَّ���ه  وبِـقَـلبِــ���ه 

وكان عطاء  يقول: �إني لأ�ستمع �إلى مقالة �أحدهم، وك�أني 

. �أول مرة �أ�سمعها، وربما �سمعتها قبل �أن يولد، �أو كما قال 

ف���نٌّ الإلْقـــ���اءُ  ـَّمن���ا  غاءَ فنّا�إ فاجْع���لِ الإ�صْ

))) انظر: الرو�ض لاأنف )46/2(، وال�يرسة النبوية لابن ه�شام )131/2(، وعيون لاأثر 
في فنون المغازي وال�شمائل وال�يرس، لابن �سيد النا�س )139/1(.

))) �أخرجه البخاري )رقم 5189(، وم�سلم )رقم 2448(.
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ق�صة  يق���������ال: �إن رجًال )زوجًا( بد�أ ي�شكو من �ضعف �سمع 
زوجته، فكان كثيًرا ما يكرر كلامه ونداءه حتى ت�سمعه.

وق���رر �أن يبح���ث عن ح���ل لهذه الم�شكل���ة، فذهب �إل���ى �صديقه 
الطبيب، و�أخبره بما يعاني من �ضعف �سمع زوجته.

فقال الطبي���ب: حاول معرفة المدى الم�سم���وع لزوجتك، بمعنى �إذا 
دخل���ت من الباب، فكلمها ثم اقترب �أكثر ونادِها، واكت�شف الم�سافة التي 
تف�صلك عنها عندما تجيبك، ف�إن هذا هو بداية معرفة حالتها ال�سمعية.

وج���اء �صاحبن���ا، و�إذا بزوجت���ه في ال�صالة، وهي تنظ���ر �إليه، 
ف�سل���م، ثم قال: م���ا غد�اؤنا هذا الي���وم؟ فلم ي�سم���ع لاإجابة، و�أخذ 
يتق���دم خطوة خطوة، ويعيد ال�����سؤال في كل خطوة: ماذا �أعددت من 

طعام؟ حتى كاد يلت�صق بها.

وعنده���ا �صاحت ب���ه، وقالت: قلت ل���ك من �أول �����سؤال، ومنذ 
دخلت البيت �أن الغداء )خبز وملوخية( لكن يبدو �أنك لا ت�سمعني. 

• عزيزي الزوج، ا�ستمع لزوجتك، و�أن�صت لحديثها. 

• عزيزت���ي الزوج���ة، ا�ستمع���ي �إلي���ه، و�أن�صت���ي بقلب���ك وب�سمع���ك 
وبعينك؛ لأنك بذلك:

-	 ت�أخذين ر�سالة كاملة وا�ضحة ومحددة.

-	 ت�شعرينه ب�أهميته وبكينونته.
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-	 تخففين ما به �إن كان في حديثه �شيء من ال�شكوى.

-	 تبادلينه فرحته �إذا كان حديثه كذلك.

-	 تزيدين من درجة حبه، فهو ي�شعر ب�أنك تفهمينه وتحبينه.

حاول:

عند الحدي���ث مع لاآخرين، ومنه���م الزوج �ألا تن�شغ���ل ب�أ�شياء 
�أخرى، كالق���راءة في الجريدة �أو النظر في �شا�شة الهاتف، و�أن تُقبل 

بوجهك نحوه.

يق���ال: �إن بع�ض الن�ساء تذهب للطبيب لا لأنها مري�ضة، بل لأن 
الطبيب ي�ستمع �إليها، وي�صغي لحديثها.

4. فهم الطرف الآخر.

لع���ل �أهم �أ�سب���اب الحياة الزوجية البائ�سة - ب���ل ربما قاد �إلى 
الطا�ل�ق - هو ع���دم تفهم وجهة نظر لاآخر، وه���ذا يقود �إلى النفرة 

الزوجية والانف�صال العاطفي.

بينم���ا تفهّم الزوجة لزوجه���ا والعك�س، ي���زرع ب�ساتين من لاألفة 
والود، ويعزز العلاقة الزوجية، ويمد ج�سورًا من الحب والثقة المتبادلة.

�إنن���ا ن�سمع كثيًرا قول البع�ض: )�أنت الوحيد الذي يفهمني( �أو 
)لا �أحد يفهمني(.
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يُ���روى �أن ر�سول الهدى  كان يقول لعائ����شة: »�إني لأعلم �إذا 
كنت را�ضية علي �أو غ�ضبى علي.

قالت: وكيف ذاك؟

ق���ال: �إذا كن���ت عن���ي را�ضي���ة قل���تِ: لا، ورب محم���د، و�إن كنت 
غ�ضبى قلت: لا، ورب �إبراهيم.

قالت: �أجل، والله يا ر�سول الله، ما �أهجر �إلا ا�سمك«))).

وفي هذا درو�س منها:

-	 كم���ال خُلق���ه  وح����سن ع�شرته، فه���و يتنب���ه للأمور 
الدقيقة التي تهمّ الزوجة.

-	 معرفته  وتفهّمه ل�شخ�صية زوجته.
-	 معاتبت���ه �أم الم�ؤمنن�ي� عائ�شة  معاتب���ة لطيفة، �إذ لم 

تهج���ر منادات���ه �أو الحديث معه، بل فق���ط تهجر ا�سمه 
وفي موا�ضع ب�سيطة كالحلف.

-	 بقاء المحبة على الرغم من اختلاف وجهات النظر.

�إن م���ن زوجات الي���وم من �إذا ح���دث �أمر �صغ�ي�ر قلبت البيت 
ر�أ�سً���ا على عقب، فث���ارت، وعلم كل من في البي���ت بالخلاف، وربما 
عرف الجايرن، وهجرت الزوج والحديث معه، وربما هجرت البيت، 

وطالبت - جهًال - بالذهاب �إلى �أهلها.

))) �أخرجه البخاري )رقم 5228(، وم�سلم )رقم 2439(.
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وهنا تحدث النفرة، ويحدث الت�صدع في جدار الزوجين.

هــا جاجةِ ك�سرُها لا يُ�شعبُ�إِنَّ الـقُـل���وبَ �إِذا تنافـ���رَ وُدُّ مثلُ الزُّ

�إنن���ا في �أم�س���ّ الحاج���ة �إلى تفه���م بع�ضنا، ومعرف���ة الظروف 
المحيطة بنا، وقد تغني نظرة �أو �إيماءة عن كلمات العتاب.

ونحن في حاجة كذلك �إلى تعلم مهارات الم�صالحة، وفن العتاب 
اللطيف الذي ي�شعر لاآخر ب�أن حبه لم يزل حيًّا، وودّه مازال متقدًا.

ـــنِي زِيَّة �أَنَّ ي وَلا تَدرِي الَّذِي قدْ حلَّ بِيوَمِــنَ البَـلِـيّةِ والــرَّ �أقَْ�ضِ

يقول المتنبي:

 عَنْ جَهلِه وخِطابُ مَنْ لا يفهَمُومنَ البليّةِ عذلُ مَنْ لا يرْعَوِي

وم���ن التفه���م الح����سن: �أن تعرف �أخ���ي الزوج، وتع���رفي �أختي 
الزوجة، ما يحبه لاآخر، وما يكرهه.

ويمك���ن لاإف���ادة م���ن درا�س���ة �أنم���اط ال�شخ�صي���ة المختلف���ة، 
ا �أو ح�سيًّا،  ا �أو �سمعيًّ واكت����شاف �شريك الحياة من حيث كونه: ب�صريًّ
�إلا �أنه لا يجب التوقف كثيًرا عند مثل هذه الدرا�سات؛ حتى لا نقع في 
م�أزق التدقيق، ومن ث���م ن�ضع �أزواجنا تحت المجهر حتى نك�شف عن 
�شخ�صيتهم، و�أنا هنا لا �أقلل من ��شأن مثل هذه الدرا�سات، بل يجب 
�أن يع���رف كلا الزوج�ي�ن �أن هذه لاأنماط موج���ودة في كل �شخ�صية، 

ولكنها بن�سب متفاوتة.
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يق���ول ديل كارينجي في كتابه )كي���ف تك�سب لاأ�صدقاء(: افهم 
كي تفهم، �أو افهم كي ي�سهل فهمك.

عل���ى الزوج وكذلك الزوجة �أن يكت�شف���ا خبايا قلبيهما، ف�إن فهم 
الط���رف لاآخر يعني الدخول �إلى عالم���ه، واكت�شاف المزيد من القنوات 
والمفاتيح القلبية التي ت�سمح بالدخول، وت�أذن بالتفاهم والحوار البناء.

ق�صة يُحك���������ى �أن �أحده���م كان في �أح���د القط���ارات، وقد 
�أزع���ج الم�سافرين �ص���راخ �أطفاله الثلاثة ولعبه���م، و�آلمهم �أكثر عدم 
اكار�ت�ث لاأب بما يفعله لاأطفال، فقد كان منطويًا على نف�سه، وك�أن 

�شيئًا لم يحدث من حوله.

: �إن ما يفعله �أطفالك �سلوك  انتهر �أح���دُ الركاب الرجلَ، قائًال
�سيئ، ولا يليق، وعليك ب�إعادتهم �إلى مقاعدهم و�إلزامهم ال�صمت.

عنده���ا انفجر الرجل باكيًا، وقال: �إن �أمهم ماتت في ال�صباح، 
، ف�إننا �سنغادر القط���ار في المحطة  فدعه���م يلعب���ون وتحملهم قليًا�لً�

القادمة.

هنا تغ�ي�رت م�شاع���ر جميع الم�سافري���ن، و�أخ���ذ بع�ضهم ي�ضم 
لاأطفال، وبع�ضهم لاآخر يقدم لهم الحلوى.

�إن هذا الم�شهد يبين لنا �أننا عندما نخطئ في فهمنا وتوقعاتنا؛ 
ف�إننا �سنت�صرف بطريقة مختلفة.
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والواقع، �أن كثيًرا من لاأزواج يت�صرفون بهذه الطريقة، بحيث 
ت�صب���ح ت�صرفاتهم ردود �أفع���ال لما يرون���ه، �أو يلاحظونه، دون فهم 

عميق لما يجري من �أحداث.

موقف )1(:

ج���اء من العم���ل منهكًا كالع���ادة، ويريد �أن يتن���اول غداءه، ثم 
ين���ام، وفوجئ ب�أن الغ���داء عبارة عن �سلطة من الخي���ار والطماطم 

وقر�ص من الخبز وكوب من ال�شاي.

احمر وجهه، ثم بادره���ا: نائمة حتى لاآن، ثم لم ت�ستطيعي �أن 
تعدّي غير هذا؟

قال���ت: قل���ت ل���ك بالأم�س���: �إنه لم يع���د في الثلاج���ة �شيء من 
الدج���اج، ثم ذهبت م���ع زملائك بعد الع����شاء، ولم �أعلم متى جئت، 

ولم �أجد �شيئًا.

َ لْم تكلميني بالجوال؟ قال: وِمل

، ف�أر�سل���ت لك في ال�صباح ر�سالة  قال���ت: وجدت جوالك مقفًال
بالأغرا�ض الناق�صة، ولكن يبدو �أنك لم تقر�أ الر�سالة.

ذهب �إلى ال�سرير مغ�ضبًا، و�أغلق باب الحجرة.

مَنْ يقع عليه اللوم هنا؟!

ماذا لو تفهم الموقف؟
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موقف )2(:

وعدها ب�أنهما �سيذهب���ان في عطلة نهاية لاأ�سبوع �إلى نزهة في 
مدين���ة مجاورة، وفي الي���وم لاأخير من �أ�سبوع العم���ل، فاج�أه مديره 
ب�أن���ه يحتاج �إلى بقائه م���ع زميلين له حتى الم�ساء، ثم ي�أتيان في اليوم 

المقبل لظروف الم�ؤ�س�سة.

ات�ص���ل به���ا، واعتذر لها ب����أن ظروف العمل تحت���م بقاءه حتى 
الم�ساء، وربما يوم العطلة.

�أقفلت �سماعة الهاتف، و�أخ���ذت تندب حظها ال�سيئ، واتهمت 
زوجها بع���دم ال�شجاعة، ثم �إنه ربما كان يعرف ذلك م�سبقًا، ثم �إنه 

لا يحبها، ثم.. ثم.. ثم.

ا، فا�ستقبلته بوجه حانق،  جاء �صاحبنا م�ساءً، وكان منهكًا جدًّ
وبل����سان �ساخ���ر، ولم يجد ما يروي ب���ه نهمه �أو ي����سد جوعته، حاول 

الاعتذار، لكن عذره لم ي�شفع له،

فذهب �إلى �سريره، ونام جائعًا.

من يقع عليه اللوم هنا؟!

ماذا لو تفهمت الموقف؟
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موقف )3(:

لم يم�ضِ على زواجهما �إلا ب�ضعة �أيام، وقد �سكن بجوار �صديق 
له، وعندما كان في عمله �إذ بجاره يت�صل به، ويخبره ب�أن �شابًّا غريبًا 

دخل �شقته قبل قليل.

ا�ست�أذن الزوج الجديد مديره، وذهب.

ركب �سيارته، و�أخذ يفكر فيما �أ�صابه.

هل زوجتي خائنة؟

من الم�ؤكد �أن هذا ال�شاب كان على ات�صال معها منذ زمن بعيد.

ماذا �أفعل؟

ه���ل �أقتله؟ هل �أقتلهما جميعًا؟ هل �أغلق عليهما البيت، و�أخبر 
ال�شرطة؟

هل �أخبر �أباها؟ هل �أخبر �أخاها؟ ماذا �أفعل؟

كل هذه لاأفكار و�ضعها هذا ال�شاب �أمام ناظريه.

لم ي����أتِ في ذهنه غير ه���ذه لاأفكار ال�شيطاني���ة، لم يعد ي�شعر 
بنف�سه، بل ربما عر�ض نف�سه ولاآخرين للخطر قبل و�صوله البيت.

�أخيًرا قرر �أن يكون طبيعيًّا، و�أن يدخل البيت، ثم يت�صل ب�أهلها 
لي�أخذوه���ا بع���د �أن ر�أى �أن الانتقام بطريقة �شيطاني���ة �سيدفع ثمنه 

غاليًا، وربما خ�سر �آخرته، وهو في غنى عن هذا كله.
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تمال���ك نف�سه، وفتح الباب، ف�إذا به���ا �أمامه، ولي�س معها �أحد، 
ا. ثم بادرته: لَم عدت مبكرًا يا حبيبي؟ �إن وجهك يبدو مرهقًا جدًّ

ليت���ك جئت قبل ع�شر دقائق! لقد ج���اءني �أخي �صالح الذي لم 
يح����ضر زواجي لظروف �سفره �إلى الخ���ارج، انظر لقد جاءك بهدية 

الزواج، �أعطاك هذا، و�أعطاني هذا.

ذُهِل الرجل مما ذهب �إليه فكره وعقله.

ا�ستلقى على �أريكته، ولم ينطق بحرف واحد، و�أخذ يفكر فيما 
كان �سيحدث.

ث���اب �إل���ى عقله، و����ضمّ زوجته �إلى �ص���دره، و�أخ���ذ يحمد الله 
تعالى، وي�ستعيذ بالله من ال�شيطان الرجيم.

لقد كاد هذا ال�شاب يخ�سر حياته وزوجته.

قبل �أن نقدم على بع�ض الأفعال علينا �أن نفكر بعمق!

5. �أظهر �إعجابك:

كل النا�س تح���ب الثناء، كل الب�شر يحب���ون المديح، وكل النا�س 
يحبون من يظهر �إعجابه بهم.

الله  يح���ب الثناء والمديح، ولذل���ك ف�شكره والثناء عليه من 
�أهم العبادات التي تقربنا �إليه.
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: )ى   ئا  ئا  ئە  ئە    ئو(  يق���ول 
]البقرة: 152[. 

: »لا �شخ����ص �أحب �إلي���ه المدحة من الله  ويق���ول الم�صطفى 
من �أجل ذلك وعد الله الجنة«))).

وفي بع�ض �ألفاظ الحمد: »الحمد لله حمدًا كثيًرا طيبًا مباركًا، 
م���لء ال�سم���اوات والأر�ض، وملء ما �شئت من �شيء بعد، �أهل الثناء 

والمجد، �أحق ما قال العبد، وكلنا لك عبد«))).

وم���ن �إظهار لاإعجاب �أن تح���دق بعيني زوج���ك، وتطيل ت�أمله 
حتى ي��سأل: ما بك؟ 

عندها قل: ما �أروعك! ما �أجملك! ما �شاء الله تبارك الله.

ومن �إظه���ار لاإعجاب: التبري���ك بالثوب الجدي���د �أو الف�ستان 
الجديد، بل لا ي�شترط جدّته.

 ما هذا الطيب الرائع؟ ما هذه الت�سريحة الرائعة؟

لن ت�سمع �إلا عبارة: )كل هذا من ذوقك(.

لكنك �أودعت في بنك الحب ملايين لاأحا�سي�س، وملأت خزائن 
الحب بالم�شاعر الفيا�ضة التي من ��شأنها زيادة �أوا�صر الحب، وتثبيت 

�أركان الثقة، وتوثيق العلاقات الزوجية.

))) �أخرجه البخاري )رقم 7416(، وم�سلم )رقم 1499(، واللفظ له.
))) �أخرجه م�سلم )رقم 477(.
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المق�صد: 

-	 امتدح زوجك، و�أكثر من المديح والثناء.

-	 تحّني الفر�ص، و�أظهر �إعجابك في الوقت المنا�سب.

-	 �أن���ت بهذا تر�ضي غرور �شري���ك حياتك، وتجعله يحبك 
�أكثر و�أكثر.

لاءُ تُنذرُ بالخطَرْ ررْ عَيناكِ يا َجن كانُ يَقذفُ بال�شَّ و�أَ�سِيلُك الُرب

نعِ الِله فِيكِ فقَدْ كَفرْ مَنْ لَي�سَ يُ�ؤْمنُ بالعُيونِ و�سِحْرِها وبَدِيعِ �صُ

يا�ؤهُا ياءِ �ضِ فَك�أنَّهـ���ا بَــ���درُ التَّم���امِ �إذا ظَـهـرْ يا مَنْ يزيدُ علىَ ال�ضِّ

هيِّ كَلامُها هدِ ال�شَّ و�أَرقُّ منْ هم�سِ النَّ�سيمِ �إذا عَـبْر�أ�شهَى مِنَ ال�شَّ

ودوا�ؤُه ودا�ؤهُ  الف����ؤادُ  وحياةُ قـلبِي بالـمُفيدِ المخت�صَرْ  �أن���تِ 

ا. ً 6. كن خيِّر

الخيري���ة كلمة كبيرة لا يجب �أن نجتزئه���ا في �صيغة �أو اثنتين، 
وكذلك العطاء.

لكن يمكن �أن نقول: �إن الخيرية هي العطاء دون انتظار الرد.

�إنه���ا ال�سخاء، بما تحمله الكلمة من معنى، �إنها لاإح�سان، �إنها 
الاحار�ت�م، �إنها الهبات والم�ساع���دات والخدمات التي يقدمها المحب 

لأحبابه.
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ف����إذا �أردت �أن تكون جذابًا فكن خ�ي�رًا، �أحبب بلا �شروط، ولا 
���ا في م�شاعرك  ت����ساوم عل���ى الحب، �أح����سن �إلى زوجت���ك، كن �سخيًّ

وكلماتك وثنائك.

فَرُبَّـما ا�ستعبدَ الإنْ�ـسانَ �إحْـ�سانُ�أحَ�سنْ �إلَى النّا�سِ تَ�سْتعبِدْ قُلُوبَهم

كن �سخيًّا في عناقك وابت�ساماتك وقبلاتك.

�إلَيها وهـــلْ بَــعــدَ الــعناقِ تَدان �أُعــانِقُها والنَّف�سُ بـــعــدُ مــ�شُوقــةٌ

ـبابتِي فَـي�شْتدُّ مــا �أَلْــقَى مِــنَ الـهَيَمانِو�أَلثمُ فــاها كَـــي تَـــزولَ �صَ

ِ تمتَزِجانِ ك�ـــأنَّ ف�ــؤادِي لَي�سَ يَ�شْــفي غَـلِيلـَهَ وحَيْن �سوَى �أنْ يرَى الرُّ

ق�صة يروى �أن جمل���ة من ال�شعراء ذهبوا �إلى �أحد الولاة 
ليمدح���وه، ف�صادفهم رجل بيده ج���رة فارغة كان ينوي الذهاب �إلى 
النه���ر لي�ستقي ماءً، فذه���ب معهم، و�أخذ ال�شع���راء في مدح لاأمير، 
وكان يعط���ي كل �شاع���ر يمدح���ه م���ا ي���رى �أن���ه ي�ستح���ق م���ن الهبة 
)الدنان�ي�ر(، وعندم���ا ج���اء دور الرج���ل �صاحب الجرة، نظ���ر �إليه 

لاأمير، ولم يعرفه، فقال: من �أنت؟ وما حاجتك؟

فان�شد الرجل:

وا رِحالَهم تِيوَلما ر�أَيتُ القَوْمَ �شدُّ افِي �أَتيتُ بِجَرَّ �إِلى بَحرِكَ ال�صَّ

فقال لاأمير: امل�ؤوا جرته ذهبًا.
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خ���رج الرجل م���ن الق�صر، فتلق���اه النا�س��� ي��سألون���ه العطاء، 
ف�أعطاهم ما في الجرة، ولم يبقَ فيها درهم واحد.

عل���م لاأمير بم���ا فعل الرج���ل، ف�أم���ر ب�إح����ضاره، وعاتبه على 
�صنيعه، ثم قال له: ما حملك على هذا؟

فقال الرجل:
الِهم ونَ ِمب ُ ودُيجودُ عليَنا الخيِّر ُ ينَ َجن الِ الخيِّر ونحنُ ِمب

ف�سُرّ لاأمير بمقالة الرجل، و�أمر له ب�أ�ضعاف ما �أعطاه.

. 7. كن متفائًال

الب�شر مخلوقات عاطفية، ولاإن�سان اجتماعي بطبعه، يت�أثر بمن 
حوله، وي�ؤثر فيه���م، وينجذب النا�س نحو ال�شخ�صية المتفائلة المرحة؛ 
لأن���ه يفت���ح لهم بوابة لاأم���ل، ويريهم في كل كهف فج���وة، وفي كل نفق 

نورًا، فيحيي فيهم لاأمل، ويزرع في نفو�سهم �شجرة الف�أل الطيبة.

الم���ر�أة ال�صالح���ة ت�شرح �صدر زوجها، وتخف���ف ما به من تعب 
الحي���اة، فه���ي �سكنه ال���ذي يهوي �إلي���ه، وراحت���ه التي يخل���د �إليها، 

و�ساريته التي يتكئ عليها.

�إن الم���ر�أة المتفائل���ة تجعل لها ولزوجها م���ن كل �ضيق مخرجًا، 
وتعل���م �أن���ه مهما كر�ث�ت لاأبواب المو�ص���دة، ف�إن هناك بابً���ا مفتوحًا 
يج���ب البحث عنه، و�إن كل م�شكلة لها حل، ولكل داءٍ دواء، �أما المر�أة 
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ال�سوء، ف�إنها على العك�س من ذلك، �إنها كثيرة التذمر، قليلة الحيلة، 
همها نف�سها لا غير.

�إنه���ا ت�شك���و من ����سوء الع����شرة، و�ضي���ق البيت، وتت����شاءم من 
الم�ستقبل، فت�صنع الم�شكلة قبل �أن تقع، وتتوقعها قبل �أن ت�صل، كثيرة 
ال�شك���وى، عاب�سة مكفهرة �إذا نظر �إليها زوجها لا ت�سرّه، و�إذا �أمرها 

لا تكاد تطيعه.

�إن مث���ل ه���ذه الزوج���ة كابو�س لا يط���اق، و�أف�ضل م���ن و�صالها 
الفراق، لأن الحياة �ستكون على غير وفاق.

وقد كان �سي���د الخلق  متفائًال يحب الف����أل الح�سن، ويكره 
الطيرة والت�شا�ؤم.

في غ���زوة الخندق زاغت لاأب�صار، وبلغت القلوب الحناجر، في 
: »الله �أكبر فتحت  �أحل���ك ظرف يمر بالم�سلمن�ي� �آنذاك، فيق���ول 

ب�صرى«))).

ويتفاءل  ب�صلح الحديبية، فيفتح الله له مكة.

، قال: �أمر ر����سول الله  بالخندق عل���ى المدينة، ف�أتاه  ))) ع���ن عب���دالله بن عم���رو 
ق���وم ف�أخر�ب�وه �أنهم وجدوا �صف���اة لم ي�ستطيع���وا �أن ينقبوها، فق���ام ر�سول الله  
وقمن���ا مع���ه، ف�أخذ المعول ف�ضرب، فلم �أ�سمع �ضربة من رجل كانت �أكبر �صوتًا منها، 
: »الله �أكبر،  : »الله �أك�ب�ر، فتحت فار�س«، ثم �ضرب �أخرى مثلها، فقال  فق���ال 
َ �أعوانًا  : »الله �أكبر، جاء الله بِحِمْيَر فتحت الروم«، ثم �ضرب �أخرى مثلها، فقال 

و�أن�صارًا«. انظر: المطالب العالية، لابن حجر )396/17 رقم 4276(.
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يقول ال�شاعر:

����ه����ا ال�����شّ��اكِ��ي وَم����ا بِ����كَ داءٌ      عَلِيلا؟�أيُّ غ��دَوْتَ  اذا  تغدُو  كَيفَ 
حيلا�إنّ �شرَّ الجناةِ في الأر�ضِ نف�سٌ الرَّ حيلِ  الرَّ قَبلَ  ى  تَتَوَقَّ

�إكْلِيلاوترى ال�شّوكَ في الورودِ وتعمَى    النَّدى  فوقَها  ترَى  �أنْ 
ثَقِيلاهُ���وَ ع���بءٌ ع��ل��ى الح���ي���اةِ ثقيلٌ  عبئًا  الح��ي��اةَ  يظنُّ  مَ��نْ 
لايرَى في الوجودِ �شيئًا جَميلاوال�������ذِي ن��ف�����سُ��ه ب���غ�ي�رِ ج��م��الٍ 
ا     نْ يرَى العي�شَ مرًّ ��ولالي�سَ �أ�شقَى مّم وي���ظ���نُّ ال����لّ����ذاتِ ف��ي��ه فُ�����ضُ
�أنا�سٌ   الحياةِ  فِي  النّا�سِ  التَّعلِيلا�أحكمُ  ف���أح�����س��نُ��وا  ع��لَّ��لُ��وه��ا 
فيه        دم��تَ  ما  بحِ  بال�صّ يَ��زولَ حتَّى يزُولافتمتّعْ  �أنْ  لا تخفْ 
ه���مٌّ     �����ك  ر�أ������سَ �أظ��������لَّ  م����ا  رِ البحثَ فيه كَيلا يطُولاو�إذا  ق�صِّ
وابِ��ي   ال��رَّ فَ���مِ���نَ ال���ع���ارِ �أن ت��ظ��لَّ ج��هُ��ولا�أدرك���تْ كنهَها ط��ي��ورُ 
ومَقِيلاما تَراها والحقْلُ ملكُ �سواها   م�سرحًا  فيه  ات��خ��ذتْ 
قرُ قد ملكَ الجوَّ  بيلاتتغنَّى، وال�صّ ال�سَّ ��ائِ��دونَ  وال�����صّ عَليها 
ها ي�ؤخذُ   قَتِيلاتتغنَّى وقد ر�أتْ بع�ضَ ي  يق�ضِ والبع�ضُ  ��ا  ح��يًّ
��ى وع���م���رُه���ا ب��ع�����ضُ ع���امٍ     طَ��وِي�ال؟ت��ت��غ��نَّ تعي�شُ  وق��دْ  �أفتبكِي 
���س��ورَ ال��وج��دِ وال��ه��وَى تَرْتيلافَهي فوقَ الغ�صونِ فِي الفجرِ تتلُو  
ى واقِعاتٌ     يولاوَهي طورًا عَلى الثَّر الذُّ �أو تج��رُّ  الح��بَّ  تلقطُ 
�سكونٌ      الغ�صونَ  �أم�سكَ  تِميلاكلّما  حتَّى  للغ�صونِ  �صفّقتِ 
����بَ الأ���ص��ي��لُ ال��رّوابِ��ي    يلاف����إذا ذهَّ الأَ�صِ تناجِي  وقفتْ فوقَها 
ع���ن���دَ ال���ه���ج�ي�رِ ظ��ًّا�لًّ ظَ��لِ��ي�الفاطلبِ اللّهوَ مثلما تطلبُ الأطيارُ  
والقِيلاوت���ع���لّ���مْ ح����بَّ ال��ط��لّ��ي��ع��ةِ منها  للورَى  القالَ  وات��ركِ 
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كلَّ حيٍن فِي كلِّ �شخ�صٍ عَذُولاف��ال��ذِي ي��تّ��قِ��ي ال���ع���واذلَ يلقَى  
و�أخ��ي��رًا      �أولًا  ل��ل��أر�����ضِ  ذلِيلا�أنْ������تَ  �أو كنتَ عبدًا  كنتَ ملكًا 
فَ���لِ���م���اذا تُ�������راودُ الم�����س��ت��حِ��ي�ال؟لا خ��ل��ودَ تح���تَ ال�����سّ��م��اءِ لح��يٍّ       
فُ��ولاك���لُّ نج���مٍ �إلَ����ى الأف�����ولِ ول��ك��نْ     الأُ يخافَ  �أن  النّجمِ  �آف��ةُ 
ذُب��ولٌ        يا�ضِ  الرِّ ال��وردِ في  بُولاغايةُ  كنْ حكيمًا وا�سْبقْ �إليهِ الذُّ
يَ���حُ���ولاو�إذا ما وجدتَ فِي الأر�ضِ ظًّال     �أنْ  �إل�����ى  ب����هِ  ����أْ  فَ���ت���ف���يَّ
اكْ��فَ��ه��رّتْ  ال�����سّ��م��اءُ  �إذا  هُولاوت��وقّ��عْ  مطرًا في ال�سهول يحيي ال�سُّ
الم���آقِ��ي:     ي�ستنزفونَ  ل��ق��ومٍ  غَلِيلا؟ق��لْ  البكاءِ  معَ  هلْ �شفيتُم ْ
�إلَ���ى الح��ي��اةِ لن�شقَى      �أَت��ي��ن��ا  العُقُولام��ا  العقولِ  �أهلَ  ف�أريحُوا 
عليهِ       ال��ه��م��ومَ  م��نْ يجمعُ  �أخ���ذَتْ���ه ال��ه��م��ومُ �أخ����ذًا وَبِ��ي�الك��لُّ 
��ى   ��ه ي��ت��غ��نَّ الكبُولاك����نْ ه�������زارًا فِي ع�����شِّ ي��ب��اِيل  لا  الكبلِ  وم��ع 
لُولالا غرابًا يطاردُ الدّودَ في الأر�ضِ   اللّيلِ يبكِي الطُّ ويومًا في 
الُحقُولاكنْ غَديرًا ي�يُرس فِي الأر�ضِ رقراقًا   جانِبيه  م��نْ  في�سقِي 
ويلقَى   فِ��ي��ه  ال��نّ��ج��ومُ  مَثيلات�ستحمُ  �شيءٍ  وك��لّ  �شخ�صٍ  ك��لّ 
��ى     ت�����س��ت��ح��ي��لُ الم���ي���اهُ ف��ي��هِ وُحُ����ولالا وع��������اءٌ ي���ق���يّ���دُ الم��������اءَ ح��تَّ
تو�سعُ        ن�سمةً  ال��ف��ج��رِ  م��عَ  تقبِيلاك��نْ  وت�����ارةً  ��ا  ���ش��مًّ الأزه������ارَ 
لتمأُ الأر�ضَ فِي الظّلامِ عَويلالا �سمومًا منَ ال�سّوافِي اللّواتِي         
��ه��ولاومعَ اللّيلِ كوكبًا ي�ؤن�سُ الغاباتِ     وال���نّ���ه���رَ وال����رّبَ����ى وال�����سُّ
�سَ فيلقِي علىَ الجميعِ �سُدولالا دجَ���ى ي��ك��رهُ ال���ع���والَم وال��نّ��ا    
����ه����ا ال�������شّ���اكِ���ي وم����ا ب����كَ داءٌ  كنْ جميًال ترَ الوجودَ جمِيلا�أيُّ
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• المتفـائلــــ���ون: ينظ���رن �إل���ى الحي���اة من �أفق رحب، ف�ي�رون المروج 
ولاأنهار والورد ولاأزهار.

• المت�شائم���ون: ينظ���رون �إل���ى الحياة م���ن ثقب �إبرة، فا�ل� يرون �إلا 
الظلام وال�سواد.

• المتفـائلــــون: يرون لاأبواب المفتوحة، ويعلمون �أنه متى ما �أغلق باب 
فتح �آخر.

• المت�شائمون: ي�شعرون بان�سداد لاآفاق، و�أن كل لاأبواب قد �أو�صدت 
في وجوههم.

• المتفـائلــــون: يرون حلوًال لم�شكلاتهم، ويتوقعون م�ستقبًال �أف�ضل.
• المت�شائمون: يرون في كل حل م�شكلة، ويتوقعون م�ستقبًال مظلمًا.

�أخيًرا، الزوج المتفائل يقول:

ياحيِن�إنَّ النِّ�ساءَ رياحيٌن خُلقنَ لَنا وكلُّنا يَ�شتهِي �شَـمَّ الرَّ

بينما الزوج المت�شائم يقول:

ياطِيِن�إنَّ النِّ�ساءَ �شياطيٌن خُلقنَ لَنا نعوذُ بالِله منْ �شرِّ ال�شَّ

ف�أدعوك �أخي الزوج، و�أدعوك �أختي الزوجة، �إلى طرح الت�شا�ؤم 
جانبً���ا، وركوب قطار التف���ا�ؤل، لنم�ضي جميعً���ا في قافلة المتفائلين؛ 

لأنها الوحيدة التي �ست�صل ب�سلام. 
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لاما�إنّ خل���فَ اللّي���لِ فج���رًا با�سمًا وغدًا ي�صحُو فيجتاحُ الظَّ

ي  فتَرى وكِ وردًا وخُزاماوغدًا يخ�ض���رُّ رو�ضِ فِي مكانِ ال�شَّ

8. ابت�سم. 

ها العدمُخُذِ الحياةَ كَما جاءتْكَ مُبت�سمًا ها الخيُر �أو فِي كفِّ فِي كفِّ

ال�شخ�صي���ة المبت�سم���ة هي لاأكر�ث� جاذبية، ولاأق���رب للنجاح، 
ولاأقرب للنا�س، فما �أُ�سِرت قلوب بمثل الابت�سامة.

و�أنت عزيزي الزوج، و�أنت �أختي الزوجة، �أحوج ما تكونان �إلى 
وجه �ضاحك وثغر ب�سام.

الابت�سام���ة تري���ح القل���ب، وتجم ال���روح، وتدخل ال����سرور على 
النف�س.

الابت�سام���ة والب�شا�شة وطلاقة الوجه فيتامينات روحية ونف�سية 
وبلا�سم للقلوب المتعبة.

في حن�ي� �أن العبو�س��� والتذم���ر والانقبا�ض فيرو����سات مميتة، 
تجعل �صاحبها مكروهًا ممجوجًا لا يحب �أحد قربه، ولا �إليه رغبة.

وكان ر����سول اله���دى �أكر�ث� النا�س��� تب�سمًا، وكان���ت تعلو محياه 
ابت�سام���ة لا تكاد تفارقه، �أ�سر به���ا قلوب �أ�صحابه و�أحبابه، فتهافتت 

�إليه لاأرواح قبل القلوب.
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: »ما ر�آني ر�سول الله  منذ  حتى قال جرير بن عبدالله 
�أ�سلمت �إلا تب�سم في وجهي«))).

�أختي الزوجة:

�إذا ج���اء زوجك من العمل متعبًا منه���كًا، فا�ستقبليه بابت�سامة 
جذابة، ف�إنها �أبرد من الماء الزلال على قلب الظامئ ال�صادي، و�أحلى 
م���ن ال�شهد الجديد على ل�سان من لا يع���رف الع�سل، و�إن �أخط�أت في 
حق���ه فبادري بالاعت���ذار، وليكن معه ابت�سامة لطيف���ة، تزيح الكدر، 

وت�سوق �سحب النكد.

و�أنت �أخي الزوج:

ابت����سم لمن ه���و �أق���رب النا�س��� �إلي���ك، لا تبخ���ل ب�صدقة على 
زوجت���ك، �إن الابت�سام���ة و�صفة طبي���ة رائعة، لكنها با�ل� دراهم وبلا 
دنان�ي�ر، بل المبت����سم ينال ر�ضا المول���ى جل وعلا، �إن ن���زغ ال�شيطان 
بين���ك وبين زوجت���ك فبادر بال�سم���اح، وليكن مع ال�سم���اح والاعتذار 
ابت�سامة جميل���ة، ف�إنها �أبين ر�سالة و�أن�صع حج���ة و�أبلغ بيان ل�صدق 

المحبة، ونزاهة النف�س، وجمال لاأخلاق.

»تب�سمك في وجه �أخيك �صدقة«))).

))) �أخرجه البخاري )رقم 3035(، وم�سلم )رقم 2475(.
))) �أخرج���ه البخ���اري في لاأدب المف���رد )رق���م 891(، و�صححه ابن حب���ان في �صحيحه 
)286/2 رقم 529(. ولاألباني في �صحيح الترغيب والترهيب )14/3 رقم 2685(.
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»لا تحق���رن م���ن المع���روف �شيئً���ا، ول���و �أن تلق���ى �أخ���اك بوج���ه 

طلق«))).

يقول �إيليا �أبو ما�ضي:

ـمــاً ــماءُ كَـئِـيـبـةٌ وتجـهُّ مـاقـالَ: ال�سَّ مُ فِي ال�سَّ قلتُ: ابت�سمْ يكفِي التَّجهُّ

ويقول المثل ال�صيني: )من لا يعرف الابت�سامة فلا يفتح متجرً(ا.

9. تغافل. 

�أخي الزوج:

تغاف���ل عن بع�ض العيوب، غ�ضّ طرفك عن بع�ض الهفوات، كن 
متغابيًا، فينبغي �أن تكون كذلك �أحيانًا.

بهذا ت�ستمر الحياة ال�سعي���دة، وت�يرس ال�سفينة الزوجية في جو 
هادئ، وت�سلم من لاأمواج العاتية والعوا�صف الخطرة، لت�صل �إلى بر 

لاأمان �سالمة ناجية.

نقل عن معاوية  �أنه قال: »ثلث العقل الفطنة، وثلثاه التغافل«.

يقول �أبو تمام:

���دَ قَومِ���ه المتَغابِ���ي.لي����سَ الغب���يُّ ب�سيِّدٍ فِي قومِه لَك���نَّ �سيِّ

))) �أخرجه م�سلم )رقم 2626(.
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�إن ح�سا�سيتنا المفرطة للأخطاء تجعلنا نن�سى جميل من �أخط�أ، 
وك�أنه لم ي�أتِ بح�سنة ق���ط، ولذلك يكون �إح�سا�سنا بالهموم والغموم 

�أكثر من �إح�سا�سنا بال�سرور وال�سعادة.

: »لا يفرك م�ؤمن م�ؤمن���ة، �إن كره منها خلقًا ر�ضي  يق���ول 
منها �آخر«))).

�إن غ����ض الطرف ع���ن العي���وب، والتغافل عن ال���زلات، وعدم 
تلم�س��� العثرات �شيم نبيلة تقي ع�ش الزوجية النكد وال�شقاء، وتبدله 

بال�سرور والهناء.

ق�صة يقول الزوج: جئت من عملي مرهقًا متعبًا كالعادة، 
وغايت���ي �أن �ألق���ي بج�سدي المنه���ك على ال�سرير، وم���ا �إن فتحت باب 
المنزل حتى تعثرت في �إحدى �ألعاب لاأطفال، ولي�ست المرة لاأولى التي 
�أتعثر بها، فتمالك���ت نف�سي، وكتمت غيظي، و��سألت نف�سي: �أ�أغ�ضبها 

كعادتي؟ �أ�أنبهها على تق�صيرها؟ لا، ��سأ�صبر هذه المرة.

يقول: دخلت وك�أن �شيئًا لم يكن، ثم �سلمت عليها، وهي تح�ضر 
، ثم ح����ضرت �سفرة  الغ���داء، ث���م غ�ي�رت ملاب����سي، وارتحت قليًاا�لً�
الطعام، ف�أكلنا معًا في جو هادئ، ومناخ �أ�سري رائع، ف�أح�س�ست ب�أن 
كثيًرا م���ن م�شكلاتنا الزوجية والاجتماعية يمك���ن �أن تحلّ ب�سهولة، 
وذل���ك بغ�ضّ الطرف عن الهف���وات، والتغابي عن بع�ض الت�صرفات، 

))) �أخرجه م�سلم )رقم 1469(.
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وعرفت �أن معظم الم�شكلات لاأ�سرية التي تبدو، وك�أنها براكين ثائرة 
يمكن �إخمادها بالت�سامح والحوار الهادف.

ولو �أن �صاحبنا هذا ك����شر عن �أنيابه في وجه زوجته الم�سكينة، 
لخ�سر ذلك المناخ الدافئ، ولتلبدت �سماء المنزل بالفرقة والت�شرذم، 

ولأمطرت بوابل من ال�شقاء والك�آبة.

ق�صة تقول �إحدى الن�س���������اء: �أو�صلني زوج���ي �إلى �إحدى 
منا�سبات �أقاربي، وذهب، و�ضربت معه موعدًا لي�أخذني فيه، وحدث 
�أن ت�أخ���ر زوجي ن�صف �ساعة عن الموع���د، وتعر�ضت للحرج ال�شديد 

من قبل �أ�صحاب المنا�سبة الذين جاملوني كثيًرا حتى جاء زوجي.

ركب���ت ال�سيارة وفي �صدري ما ي�شبه البركان، وقد كتمته م�ؤقتًا 
حتى �ألتقط �أنفا�سي.

: ع���ذرًا عل���ى الت�أخير يا حبيبت���ي، فلقد  ب���ادرني زوج���ي قائًال
بحث���ت ع���ن الجهاز الذي تريدي���ن في �أكثر من مح���ل، وقال لي �أحد 
الباع���ة: �ستج���ده في ال�ش���ارع الفلاني، في المتجر الف�ل�اني، وقد كان 
بعي���دًا بع�ض ال�شيء، ووجدت���ه والحمد لله، ها هو في المقعد الخلفي، 
قال���ت: فنظرت �إل���ى �صالح، وقلت في نف�سي: م�سكن�ي� يا �صالح، �أنت 
طي���ب القلب، �أنت ت�أخرت من �أجلي، وخم���د البركان الذي كان يثور 
في ج���وفي، و�أخ���ذت �أ����شرح له ما ح���دث، وانقلب الا�ستي���اء �إلى فرح 
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و����سرور وتب���ادل �ضحكات، وربما �صار هذا الموق���ف ذكريات جميلة، 
تعطر مجل�سهما في �أثناء حديثهما عن الما�ضي ولاأيام الخوالي.

لنت�ص���ور لو �أن هذه المر�أة ثارت في وجه زوجها، كما تفعل كثير 
من الن�ساء، ما الذي كان حدث؟

�إنها �ستقتل ال�سعادة التي غمرتها بعد هذه الحادثة، وربما باتا 
في �شر حال 

ا �أحيانًا؟! �ألي�س التغافل فنًّ

�ألي�س التغابي جميًال �أحيانًا؟!
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تاءات ال�سعادة الزوجية

تفاهما:

    جع���ل الله  ل���كل منا عقًال يدرك م���ن خلاله، ويرى به الخط�أ 
وال�ص���واب  ليقيم لاأمور، لكن ذلك لا يكفي حتى تتلاقح عقولنا 
مع لاآخري���ن، فنعرف مقا�صده���ا ووجهات نظره���ا؛ لنعر�ضها 
بع���د ذل���ك على م�شرح���ة العقل، وفلر�ت� الفكر، ثم نح���اول فهم 

مقا�صدهم، وقراءة �أفكارهم.

    التفاهم لغة الحكماء، وطريقة العظماء.

    �إن �أحادي���ة الفك���ر، والتم����سك بالر�أي العقي���م، وم�صادرة �أفكار 
لاآخري���ن، ي�ضخم م���ن دائرة الخلاف���ات، ويو����سع ال�شق، حتى 

ي�صعب �شعبه، ويزيد من خندق ال�صد، حتى ي�صعب ردمه.

    �إياكما: �أن تدعا الخلافات ت�سيطر على حياتكما.

    اطرح���ا الق�ضايا الم�شترك���ة على طاولة التفاهم، في جو هادئ، ثم اقبلا 
من بع�ضكما البع�ض، وا�سمعا لبع�ضكما، وتعلما فن الحوار البناء.

    �إنن���ا نرف�ض لاآخ���ر، ونتجاهل ر�أيه؛ لأنن���ا لم نلب�س نظارته، ولم 
نلحظ ما ر�أى من زاويته.
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�أيها الزوجان الحبيبان:

    ليكن تعاملكما مع الواقع، ولا تتعاملا مع الظنون ولاأوهام.
    التفاه���م يقي الحي���اة الزوجية من العوا�ص���ف والزوابع التي قد 

ت�صيبها في مقتل.
    التفاه���م يحميكما من قارع���ة الظنون التي قد ت�صيبكما �أو تحل 

قريبًا من داركما.
    و�إن ر�أى �أحدكما حدة في طبع �صاحبه، وجلافة في تعامله، وجفافًا 
في عواطف���ه فليتنازل عن حق���ه �إن ر�أى �أن ذلك �سيحل الخلاف، 

وينهي الم�شكلات، ف�إن ذلك من طباع النبلاء وخلق الكرماء.
ا تري���د �أن ت�أخ���ذ ولا تعطي،      �إي���اك �أخ���ي ال���زوج، �أن تك���ون �أنانيًّ
وتمار�س��� القوامة بمنظ���ورك ال�شخ�ص���ي لا ال�شرع���ي، وتحاول 
�أن تك���ون زوجتك تابعًا ميتًا لا عقل ل���ه ولا روح، ف�إن ذلك �أدعى 

للخلاف، و�أبعد عن الوفاق والوئام.

�أخيًرا: 

لا ت�سمح���ا لأحد بالتدخل في حياتكما، وح���اولا التفاهم متى احتجتما 
�إليه، ف�إن عدم التفاهم قد يق�سم لاأ�سرة �إلى مع�سكرين متناحرين، وحزبين 

متحاربين )  ۇٴ ۋ  ۋ  ۅ    ۅ( ]المؤمنون: 53[.

�إن كث�ي�رًا من الم����شكلات الزوجية يمكن حلها بط���رق �سلمية ب�سيطة، 
وذلك بتفعيل الحوار لاإيجابي، وفهم الطرف لاآخر ب�صورة دقيقة.
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موقف الزوجين من الم�شكلات:

التغافل:

و�أق�ص���د بالتغافل هنا الهروب من الم�شكلة التي تم�س روح 
العلاق���ة الزوجية، ولي�س التغافل ع���ن الهفوات ولاأخطاء 
التي قد يرتكبه���ا �أحد الزوجين، فالأول���ى �سلبية والثانية 

�إيجابية.

 النتيج���ة: تراكم الخلافات والم�شكلات �إلى الحد الذي لا 

يطاق، وهنا يحدث الانفجار، تمامًا، كما يحدث في قوانين 
الفيزياء الطبيعية.

التهويل:

وه���و �إي�ص���ال ر�سال���ة �سلبية للعق���ل ب�أن ه���ذه الخلافات 
م�ستحيل���ة الحل، ولا يمك���ن �إزاحتها من الحي���اة، وعلينا 

الا�ست�سلام لها.

 النتيجة: ي�أ�س �صاحب هذا التفكير ال�سلبي من الحل، وهو 

فكر المت�شائمين الذين ي�شعرون بان�سداد لاآفاق، وا�ستحالة 
الخروج م���ن النفق المظل���م، وهنا يحدث ال�ص���دام وعدم 

ا. ا تامًّ قبول لاآخر، بل رف�ضه رف�ضً
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التحاور:

وهو و�ضع الخلافات �أم���ام الزوجين، ومحاولة �إيجاد الحل 
الناج���ح بع���د التح���اور والت����شاور في جو ه���ادئ، بعيدًا عن 
الم����شادات والج���دل العقيم، ب���ل النظر باعت���دال وتو�سط، 

وعدم م�صادرة الر�أي لاآخر.

 النتيج���ة: حل جمي���ع الم�شكلات وتقزيمها �إلى �أبعد حد، بل 

ا �إلا بع�ض الخلافات الب�سيطة التي لا  ربما اختفا�ؤه���ا نهائيًّ
منا�ص��� من مواجهته���ا، وهنا يعي�ش الزوج���ان حياة هادئة 
دافئ���ة، فلا ت�ستطيع الخلافات مهما كبرت تهديد حياتهما 
�أو الم�سا�س��� بقد�سي���ة الرابط���ة الزوجي���ة بينهم���ا، بل على 
العك�س��� من ذلك، ف�إن قدرة الزوجين على �إدارة الخلافات 
واحتوائها يقوي من �صلاب���ة جدار الزوجية، وزيادة بنائه، 
فا�ل� تعدو الخلافات مهما كبرت �أن تكون زوبعة في فنجان، 
فقد تعلم���ا كيفية التعامل مع لاإ����شكالات، و�أ�ضحى لديهما 
جهاز مناع���ة فعال يق���ي حياتهما الزوجية م���ن الاعتلال، 

وك�أن ال�ضربة التي لا تقتلنا تقوينا، وتبني �أج�سامنا.

ملاحظة 

 اح���ذري �أخت���ي الم�سلم���ة، �أيته���ا الزوج���ة الم�ؤمن���ة، �أن ت�سيئي فهم 
الح���وار البن���اء والتفاهم المثم���ر، ظانّةً �أن الح���وار يعني مناق�شة 
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ال���زوج مناق�شة حادة، والرد عليه بلغ���ة المخا�صم العدو، و�إ�شعاره 
ب�أن���ك قوية ال�شخ�صي���ة، و�أن تناق�شيه لمج���رد المناق�شة، وتخالفيه 
م���ن �أجل المخالفة، فه���ذا من قلة العقل، والجه���ل بحقوق الزوج؛ 

لأن الله  يق���ول: ) ۀ  ہ  ہ   ہ  ہ  ھ  ھ    
ھ  ھ( ]الزخرف: 18[.

  الخ�صام لي�س �سمة القدود الميا�سة، والوجوه الح�سنة، والعقول لاأنثوية 
النا�ضجة، ولي�س من �سمات الظبي ال�شادن، وذات الخد الفاتن.

  المر�أة الدائمة المخا�صمة فقدت �أ�سمى �صفات لاأنثى، وت�شبهت بالرجل 
الخ�صيم، الذي هو �صفة �سيئة في الرجال، فكيف بها في الن�ساء؟

  وق���د نقل���ت و�سائل لاإعا�ل�م المغر�ضة �إلى بي���وت الزوجية الم�سلمة 
هذه الترهات، من نحو الم�ساواة بين الرجل والمر�أة، و�أن من حقها 
مناق�شت���ه وجداله في كل كبيرة و�صغيرة، ولقيت هذه لاأطروحات 
التافه���ة رواجً���ا في �أو�س���اط الن�س���اء الجاه�ل�ات، فتم���ردن على 
�أزواجهن، ون�سين الوعيد ال�شديد الذي توعد الله به المر�أة النا�شز 

المتمردة، ون�سين النعيم المقيم الذي ينتظر المر�أة ال�صالحة.

 واح���ذر �أخ���ي ال���زوج الحبي���ب، �أن تفه���م القوام���ة فهمً���ا خاطئًا، 
فيكون حظك من حديثك لاأمر والنهي، ف�إن بع�ض لاأزواج لا يكاد 

: )ٱ  ٻ  ٻ   يحف���ظ من كلام الله تعالى �إلا قوله 
ٻ( ]النساء: 34[.
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  ولا يحف���ظ م���ن قول ر����سول الله  �إلا: »خلق���ت المر�أة م���ن �ضلع 
�أعوج«)))، ولا يكاد يكمل الحديث.

  ويريد �أن ي�أمر، فيُ�سمع له، وينهى فينتهي الكل راغبًا �أو راغمًا.

  واعلم �أخي الكريم، �أن طاعتها لك في حدود ما �أباحه الله، فلي�س لك �أن 
تطالبه���ا - ف�ًالض على �أن تقنعها - بمع�صية، �أو تطالبها، وتناق�شها فيما 

فيه �ضرر على �صحتها �أو علاقتها ب�أهلها �أو ب�أولادها.

  وح���اول �أن تخف����ض �صوتك ق���ي �أثناء المناق����شة والحوار، واحترم 
ر�أيه���ا حتى لو لم ت�أخذ ب���ه، و�ضع المبررات الت���ي تجعلك متم�سكًا 

بر�أيك، ف�إن ذلك ي�سهم في قناعتها بما تريد.

  حدثها بهدوء، وا�ستمع �إليها م�صغيًا لحديثها حتى النهاية.

وحِ للأرْواحِ يَ�سْرِي وتـدركُـ���ه العُـقُــولُ بِـلا عَـنــاءِحَديث الرُّ

ت�سامحا:

يقول الحق تب���ارك وتعال���ى: )ھ  ھ  ے  ےۓ  ۓ  
ڭ   ڭ  ڭ  ڭ  ۇۇ  ۆ   ۆ    ۈ  ۈ( ]الشورى: 40[.

))) �أخرج���ه البخ���اري )رق���م 5185(، وم�سلم )رق���م 1468(، ولفظه: ع���ن �أبي هريرة 
ع���ن النبي  قال: »... وا�ستو�صوا بالن�ساء، ف�إن الم���ر�أة خلقت من �ضلع، و�إن �أعوج 
�شيء في ال�ضلع �أعلاه، �إن ذهبت تقيمه ك�سرته، و�إن تركته لم يزل �أعوج، ا�ستو�صوا 

بالن�ساء خيًرا«.
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يقول �أحد الحكماء: »ينبغي �أن يكون لدينا مقبرة لدفن �أخطاء 
�أحبابنا و�أ�صدقائنا«.

�أيها الزوج العزيز:

-	 تريد الطم�أنينة والراحة القلبية، �سامح، وتجاوز.
-	 تري���د ال�سع���ادة، ولاأم���ن النف����سي، اع���فُ ع���ن �شريك 

حياتك، و�سامحه.

�أيتها الزوجة الكريمة:

-	 �إن �أخط���ا زوج���ك في حق���ك فق���ولي ب�ص���وت مرتف���ع: 
�سامحك الله.

-	 �إن تج���اوز في �إيذائك، �أو ق�صر في حقك فقولي له: عفا 
الله عنك.

وَما قَتلَ الأَحْرارَ كالْعَفوِ عَنْهمُ...  

الت�سامح يعني ال�صفاء، وزوال ال�شحناء، وت�آلف القلوب، ومحو 
لاأخطاء، فيكون بيت الزوجية، عندئذٍ قلعة �شماء.

مـاحَةِ قلْعَـةٌ �شَــمّاءُوَالبيتُ �إنْ قامتْ دَعائِمُه عَلىَ �أُ�سُــ�سِ ال�سَّ

�أيها الزوج الكريم: 

اقبل زوجتك كيفما كانت، وار�ض بما ق�سم الله لك، واعلم ب�أن 
روح ال�صفح والت�سامح والعفو من �شيم الكرماء العظماء لاأجلاء.
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)ې   ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو( 
]النساء: 19[.

يق���ول الم�صطف���ى  وهو خير النا�س��� لأهل���ه و�أقواهم رابطة 
ب�أهل���ه: »لا يف���رك م�ؤم���ن م�ؤمن���ة �إن ك���ره منه���ا خلقًا ر�ض���ي منها 

�آخر«))).

�إن بع����ض لاأزواج �إن �أخط����أت زوجته الي���وم ذكرها ب�أخطائها 
بالأم�س��� وقب���ل لاأم�س��� وال�شهر المن�ص���رم وال�سنة الذاهب���ة، ولقنها 
در�سً���ا في الت�أنيب والتوبيخ، و�أن هذا ديدنها وطبيعتها، ومن ال�صعب 
التخلي عنها، ف�أغاظها، و�أغ�ضبه���ا، و�أهانها، ونغ�ص عليها عي�شها، 
فتعي�ش��� حزينة بائ�سة تفكر في هذا الواقع المر، فلا تجد غير الدموع 
ال�سجام، والهموم ولاآلام، فتذبل كما تذبل الزهور، وتختفي ن�ضارتها 
وابت�سامته���ا، وينعك�س هذا �سلبًا على الزوج ولاأولاد، ولو �أن �صاحبنا 
�صفح و�سم���ح - وذلك لا يكلف �شيئًا - لكان���ت الحياة �أهد�أ و�أرحب، 

و�أحلى و�أجمل، و�سيجد ردود �أفعاله الجميلة �أجمل و�أجمل.

�ضا عَنْ كلِّ عَيْبٍ كَليلةٌَ خطِ تُبْدِي الم�ساوِياوَعيُن الرِّ َ ال�سُّ ولَكِ���نَّ عَيْن

يقول ب�شار بن برد:

دِيقَك لـمْ تَل���قَ الذِي لا تُعاتِـبُه�إذا كـن���تَ فـيِ كُــلِّ الأمورِ مُعاتِبًا �صَ

))) �أخرجه م�سلم )رقم 1469(.
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كـفَى الــمرءَ نبًال �أَنْ تُعَدَّ مَعايِبُهومنْ ذا   الـذِي تُـر�ضَى �سجاياه كلُّها

ظَمِئتَ و�أيُّ النا�سِ ت�صفُو م�شارِبُه�إذِا �أنتَ لـمْ ت�شربْ مِرارًا عَلى القَـذَى

فعليك �أخ���ي الزوج، و�أن���ت �أختي الزوجة، بغ����ض الطرف عن 
الهف���وات وال�صفح عن الزلل ولاأخطاء، و�إذا بدا لأحد ما ي�سو�ؤه من 
�صاحبه فليتذكر محا�سنه وجميله، ف�إن ذلك �أدعى للت�سامح، و�أدعى 

لتدارك الخلاف ونبذه.

جـ���اءَتْ محا�سِنُ���ه ب�ألَ���فِ �شَفيـعِوَ�إِذا الحبِي���بُ �أتَ���ى بذَنبٍ واحِدٍ

نا: تزيَّ

ذكرن���ا �سابقً���ا �أن الجمال م���ن �أ�سب���اب جاذبي���ة لاأ�شخا�ص، 
فال�شخ�صي���ة الجميلة ذات جاذبية �شدي���دة، وي�أتي الجمال هبة من 
، �إلا �أن الجم���ال لا يقت�ص���ر عل���ى و�ضاءة الوج���ه وملاحته،  الله 

و�سعة العينين وح�سن القوام.

لنفتر����ض وج���ود امر�أتن�ي�: �إحداهم���ا �أجمل من لاأخ���رى، �إلا 
�أن ذات الجم���ال لا تهت���م بنظاف���ة ج�سدها وملب�سها، فه���ي دومًا في 
حال���ة رثّة وفي ملاب�س مت�سخة، بينم���ا لاأخرى همها نظافة مخبرها 
 ومظهره���ا، وزين���ة ثوبه���ا وت�سريح���ة �شعره���ا، ويفوح م���ن ج�سدها

الطيب والبخور.
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�أيّ هاتين تحظى ب�إعجاب زوجها؟

»�إن الله جميل يحب الجمال«))).

•   المق�ص���د: �إن النف�س��� الب�شري���ة ميال���ة للزين���ة، تواق���ة للأناقة 
والجمال، محبة للح�سن والو�ضاءة والنظافة والريح الطيبة.

ف�أنت �أخي الزوج، تريد من زوجتك �أن تتزين لك، وتظهر 
ل���ك جمالها ومفاتنها، وترغ���ب في �أن تكون طيبة عطرة، 

كالزهرة الفواحة.

•   كذل���ك ه���ي: تري���د �أن ترى منك مثل ال���ذي تريد �أن ترى 
منها؛ لذلك ينبغي الاهتمام بالمظهر والجوهر.

•   حاول: )�أن ت�صلح جميع القنوات التي ت�صب في قلب المر�أة(.

�أيها الزوجان الكريمان، اهتما بما ي�أتي:

نظافة الف���م ولاأ�سنان، وخا�صة قبل الن���وم وبعده، وبعد تناول 
الوجب���ات، ويف�ضل ا�ستخدام ال�سواك �أو فر����شة لاأ�سنان مع معجون 
منا����سب، ولنهتم بذلك لأنه �أدعى للتق���ارب الج�سدي بين الزوجين، 
خا�ص���ة و�أن رائحة الفم كثيًرا ما تتغير بعد النوم العميق؛ لأن �أبخرة 
المعدة تت�صاعد نحو الفم، فتغير رائحته، ورائحة الفم الكريهة تجعل 

قبلته كريهة كذلك، وهذا يدعونا  للاهتمام بنظافته �أكثر و�أكثر.

))) �أخرجه م�سلم )رقم 91(.
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و�إذا كان �أح���د الزوجن�ي� مدخنً���ا ف����إن مهم���ة نظاف���ة فم���ه 
 تت�ضاع���ف، بل يف�ضل تناول بع�ض الم�شروب���ات بعد التدخين؛ لتذهب

رائحته الكريهة.

فكما �أن »�أكْلة قد تمنع �أكلاتٍ«، ف�إن »قُبلة قد تمنع قبلاتٍ«.

كما �أن علينا �أن نلب�س الجميل من ثيابنا، الذي نرى �أنه ينا�سب 
ذوق �أزواجن���ا، ولنهت���م بنظافته وكي���ه ورائحته؛ ف����إن نظافة الثوب 

و�أناقته ورائحته تدل على مزاج ح�سن وذوق رفيع.

وقد كان قدوتنا وقرة �أعيننا  يحب النظافة ولاأناقة، ويلب�س 
الح�سن من الثياب ف�ًالض على نظافة فمه وج�سده.

: »حب���ب �إليَّ م���ن دنياكم ث�ل�اث: الطي���ب، والن�ساء،  يق���ول 
وجعلت قرة عيني في ال�صلاة«))).

لاحظ ارتباط الطيب بالن�ساء، �إن من ينفق ربع ماله في الطيب 
لم يكن م�سرفًا.

هدِ الجدِيـدِ فَمُـها �أ�شهَى منَ الوردِ الجمِيلِرِيقُها �أحْلىَ منَ ال�شَّ

ها �أزهرُ منْ �شمْ�سِ الأَ�صيلِريحُها  �أطيبُ  منْ  نَفحِ  الزهورِ خدُّ

))) �أخرجه �أحمد )305/19 رقم 12293(، والن�سائي )رقم 3939(، والحاكم )161/2 
رق���م 2676(، وق���ال: هذا حديث �صحي���ح على �شرط م�سل���م ولم يخرجاه. و�صححه 

الحافظ ابن حجر في فتح الباري )345/11(.
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�إن م���ن الم�ؤ����سف �أن تتجمل الم���ر�أة، وربما تطه���رت، وتعطرت، 
و�أزال���ت، و�أ�ضاف���ت، و�أطالت النظ���ر للمر�آة، عندم���ا تريد الذهاب 
لحفلة زواج، �أو مقابلة �صديقات، لكنها لا تعمل �شيئًا من هذا لزوجها 
الم�سكن�ي�، الذي حرم من هذا كله، فه���ي بقمي�ص النوم عند الطبخ، 
وثي���اب رثة مت�سخة في غرفة الجلو�س، وتنام بقمي�صها الذي طبخت 
في���ه، فرائح���ة الطبخ في غرفة النوم، وربما بقي���ت �سفرة الطعام في 

 . مكانها �ساعات طوًالا

و�أن���ا هنا لا �أعم���م، ففي الن�ساء من هي زه���رة فواحة، تراقب 
�أن���ف زوجها، فتعط���ره بروائح زكية، و�أطي���اب طبيعية، فهي ت�ستحم 
ب����شكل يوم���ي �أو �شبه يوم���ي، وتلب�س ما ي���روق له، فت����سرّه �إذا نظر، 

وتبهجه �إذا ت�أمل، وت�ستهويه �إذا �شم.

ولا �أن����سى هنا �أن �أهم�س في �أذن الزوج���ة الكريمة �إلى �أن نظافة 
بيتها يجب �أن يقع في ب�ؤرة اهتمامها، فتهتم بغرفة نومها وترتيبها ب�شكل 
جمي���ل، والتجدي���د في ذلك ح�سن، وتهت���م بنظافة حمامه���ا، وتلطيفه 
بروائ���ح جيدة، وتهتم بمجل�س ال�ضيوف، ليكون جاهزًا على الدوام لأي 

�ضيف ي�أتي بموعد �أو بغير موعد، فهو معدّ لأي ظرف طارئ.

ولا ت�ساوم المر�أة النا�ضجة على ترتيب بيتها وتن�سيقه، وتعلم �أطفالها 
النظ���ام والترتي���ب وقواعد النظافة و�أ�س�سها، كل ذل���ك لأنها تعلم �أن ذلك 

ير�ضي زوجها وي�سعده، فهو ر�ضاها و�سعادتها في الدنيا ولاآخرة.
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ق�صة ج���������اءت امر�أة ت�شك���و زوجها، وتري���د مفارقته، فقال 
القا�ض���ي: ائت���وني بالزوج فجيء برج���ل رث الهيئة، ثياب���ه مت�سخة، 

و�شعره �أ�شعث �أغبر، وهندامه �سيئ قبيح  و�أظفاره طويلة.

ف�أم���ر القا�ضي ب�إدخاله الحمام، و�إ�صلاح ��شأنه، فنُظّفت ثيابه 
وقُ�صّ �شاربه و�أظفاره، و�أُ�صلحت هيئته، ثم دخل على زوجته، فر�أت 

ما يده�شها، ثم �أخذت بيده، وم�ضت.

كلمات رائعات:

1. �آ�سف. 

كثيًرا ما تحدث الخلاف���ات الزوجية، وكثيًرا ما نخطئ في حق 
�أزواجنا، وهذه �أمور طبيعية، فال�شريكان لا بد �أن يختلفا، و�إذا اتفقا 

في كل �شيء فلا داعي لوجود �أحدهما كما يقول �أحد الحكماء.

لكن ماذا بعد الخط�أ؟ ماذا نقول لمن �أخط�أنا في حقه؟

�إن كلمة )آسف( هي �أف�ضل و�صفة طبية لمداواة مَنْ جرحناه.

�إنها البل�سم ال�شافي، والعلاج الكافي.

آسف: تعني �أني اعترفت بما اقترفت، وتبت مما فعلت.

آسف: تعني �أني �أجدّد الحب، و�أحافظ على الود.

o b e i k a n d l . c o m



123

�������������������������123

آس�ف: تعني �أني لا �أ�ستطيع العي�ش، و�أنت غير را�ضٍ عني، ف�أنا 
�أطلب الم�سامحة وال�صفح.

آسف: هي �أك�سجين الحياة الذي يجده الحبيب، بعد �أن �ضاقت 
نف�سه بما �صدر من حبيبه.

�إذا �أخط����أت في حق زوجتك، فتذكر كم تحملّت من حماقاتك؟ 
وكم �صبرت من �أجلك؟، ثم ا�ستح�ضر كلمة )آس�ف( ف�إنها �ستعيد 
الحياة الطبيعية ب�أ�سرع وقت ممكن.  قل: �آ�سـف، ف�إنها ثلاثة �أحرف.

�إنما �أحنق م���ن خوفي عليك�آ�س���ف حبي فقد تق���ت �إليك

2. �شكرًا.

   عندم���ا يقدم لن���ا �أحد النا�س خدمة ما، كبيرة �أو �صغيرة، 
فمن البلاه���ة والحماق���ة �ألا نجازيه بال�شك���ر والعرفان، 
فكيف �أخي الزوج، بمن �سخّرت وقتها وجهدها لخدمتك، 

والعمل على  راحتك، �ألا ت�ستحق ال�شكر؟
   و�أن���تِ يا عزيزت���ي الزوجة، ا�شكري زوج���ك من جراء �أي 

عمل يقدمه مهما كان �صغيًرا.
لك     �إن ابت�سم لك فا�شكريه، �إن �أهدى وردة فا�شكريه، �إن قبَّ

فا�شكريه، ف�إنك لو لهجتِ ب�شكره ليل نهار لن توفّيه حقه.
   ق���ولي: �شك���رًا حبيبي، ف�إنك ل���ن تخ�سري �شيئً���ا، بل ربما 

ك�سبتِ ال�شيء الكثير. 
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3. �أحبك. 

   بُ���حْ بحبك لزوج���ك، �أ�سمعها كلامًا دافئً���ا، قل: �أحبك... 
ق���ل: يا حب���ي... قل: يا روح���ي.. يا قلبي.. ي���ا عمري.. يا 

حياتي.. �أموت فيك.

   �إن ه���ذه الكلمات ت�ستحث �شعور المعن���ي بذلك ب�أنه �إن�سان 
مه���م للغاية، ويترجم ذلك ب�أن له مكانً���ا ومكانة وتقديرًا 

لدى من ي�صفه بهذه النعوت.

رُ�أُحبُّك لا تَعْبِيَر عندِي لِ�صَبْوَتِي ــ���رُ مـاذا والهـوَى لا يُفَــ�سَّ �أف�سِّ

   �إن الاهتم���ام بالآخري���ن، و�إ�شعاره���م بحبن���ا لهم، حاجة 
م���ن حاجات النف�س��� الب�شرية التي تت���وق لتحقيقها، وهي 

الحاجة �إلى الحب.
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