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براهين الحب وعلاماته

1. الإخلا�ص.

، وله���ذا لا يقبل الله  عمًال     وه���ي علامة ح���ب العباد لله 
ا له، فهو �سبحانه �أغنى ال�شركاء عن ال�شرك. لي�س خال�صً

   وال���زوج المخل�ص��� هو ال���ذي يق�صر نظ���ره وقلبه على حب 
زوجه، فلا ينظر �إلى ما حرم الله، بل ير�ضى بما ق�سم له، 

وهذا �أدعى لبقاء الحب، وزيادة المودة.

تَركْتُ الهوَى قَهرًا وع�شتُ وَحِيدا�إذِا كانَ ِيل فِيمنْ �أحبُّ مُ�شارِكٌ

   ومن �إخلا�ص��� المحبة الوفاء مع الزوج، وحفظه في غيبته، 
و�إفراده بالمحبة.

عِي هوَى اثنيِن حتمًا  ِينكَـ���ذبَ المدَّ ولِ �أكذبُ ما مثلُ ما فِي الأ�صُ

بِثــــــ���انلي�سَ فِي القلبِ مو�ضعٌ لحبيبيِنـ الأم���ورِ  �أَح���دثُ  وَلا 

2. الطاعة. 

   وتك���ون في حق ال���زوج على زوجته �أو����ضح و�أجلى، فطاعة 
المحب���وب والنزول عن���د رغباته عنوان محبت���ه، والانقياد 

لأوامره دليل على �صدق مودته.
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ي الإلهَ و�أنتَ تُظهرُ حُبَّه   ِيالقيا����سِ بَدي���عُتع�صِ هذامح الٌ ف

مُطي���عُلو كانَ حبُّك �صادِقً���ا لأطَعتَ���ه  لمنْ يح���بُّ   المحبَّ �إنَّ

بنعمَ���ةٍ   يومٍ  يبتدِي���كَ    ِيكلِّ مِنْه و�أنتَ ل�شك���رِ ذاكَ مُ�ضي���عُف

.    ولي�ست الطاعة �إلا فيما ير�ضي الله 

3. كثرة ذكر المحبوب. 

    وم���ن �أح���ب �شيئً���ا �أكثر من ذك���ره، كما يقول اب���ن القيم، 
ف�إدام���ة ذكر المحب���وب واللهج با�سم���ه �أو كنيته من دلائل 
المحبة، والمح���ب يذكر حبيبه حتى في �أحلك المواقف، وقد 
كان ر����سول الله  كث�ي�رًا ما يذكر زوج���ه خديجة، حتى 

 . غارت منها عائ�شة 

يقول عنترة: 

ماحُ نَواهـلٌِ  مِنّي وبِي�ضُ الهِندِ  تَقطُرُ مِن   دَميوَلَقَد ذَكَرتُكِ والرِّ

ـمِفَوَدَدتُ تَقبيلَ الـ�سُيوفِ لأَنَّها لـمَـعَ���ت كَب���ارِقِ ثَـغ���رِكِ المتَُبَ�سِّ

ويقول غيره:

مْرُذكَرْتُكِ وَالخطِيُّ يَخْطِرُ بَيْنَنَا فَةُ ال�سُّ وَقَدْ نَهِلتَْ مِنِّي المثَُقَّ
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وتقول الخن�ساء:

خرًا م�سِ �صَ ـرُني طُلوعُ ال�شَّ و�أذكــ���رُه لِكُـــ���لِّ غُـــ���رُوبِ �شَـمْــ�سِيُذكِّ

عَلـَ���ى �إخْــوانِــهـم لقتــلتُ نف�سِــيوَلَــ���ولا كثـ���رةُ البــاكِ�ي�نَ حولِــي

و�أقول:

رةٌ و�إِنْ تغـبْ لم يُغادرْ ذِكرُها �شَفـتِي�أُ�سائِلُ الْقلْبَ عنْها وَهيَ حا�ضِ

ويقول �آخر:

ـك مَــقْــرونٌ ب�ـأنْفـــا�سِـيوالِله مـا طلعتْ �شَم�سٌ ولا غربتْ �إلا وحُــبُّ

�سِـيوَلا خَـلوتُ �إلَـ���ى قَــومٍ �أُحــدّثُهـــمْ �إِلا وَ�أنْــتِ حَـــــدِيثِي بَيَن جُّال

�إلّا و�أنْت بـــقلبِي بيَن وُ�ــسوا�سِــي وَلا ذكَــرتُكَ مـحزونًا ولا فَـرِحًا

�إلّا رَ�أيَْتُ خيالًا مِــنْك فِــــي الكـــا�سِولاهممتُ ب�شربِ الماءِ من عط�شٍ

دينِي لــنف�سِي ودِيــــنُ النّا�سِ للنّـــا�سِما ِيل وللنّا�سِ كمْ يلحونَـنِي �سَـــفـهًا

حب ديار المحبوب، ومكان اللقاء لاأول، وذكريات مجال�سته، 
وموا�ضع تلك المجال�سة.

يــــــار دِيارِ لَيْـلَ���ى الدِّ ���لُ ذا الـــــــجِ���دارَ وذا الِجـدارا�أم���رُّ علَ���ى  �أُقبِّ

يارِ �شَـــــغفْنَ قَلبِـي يـاراوما ح���ب الدِّ ولكنْ حبُّ م���نْ �سَـــــــكنَ الدِّ

 ول���ذا يذك���ر المحبون ي���وم اللقاء، ومو����ضع اللقاء كث�ي�رًا على 
�أل�سنتهم.
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�أَقد�سُ الأر�ضِ حيثُ كانَ اللِّقاءُ�أَطيبُ الوَق���تِ كانَ يَومَ التقَينا

ا حب من يح���ب المحبوب، و�أ�صدقائه،  وم���ن علامات الحب �أي�ضً
���ره به من �أق���ارب وجايرن، وق���د كان ر����سول الهدى  وهو  وم���ا يذكِّ
. ا لأهله يكرم �صديقات خديجة، حتى بعد وفاتها  �أ�صدق النا�س حبًّ

يقول �أحدهم: 
كُمْ حَبِي���بٌ �إلَى قَلْبِي لأَجلِ حَبيبِيفَي���ا �ساكنِي �أَكن���افِ طِيبةَ كلُّ

ويقول �آخر:

ا لأَجْلِها خْوالهَا كَلْبا�أُحِبُّ بنِ���ي العَوّامِ طُ���رًّ ومِنْ �أَجْلِها �أَحْببتُ �أَ

وقد يظهر المحب لزوجه حبه لأهله، و�إن لم يكن كذلك، �إلا �أنه 
يجامل محبوبه؛ حتى يحظى بمحبته، وهذا من كرم ال�سجايا وح�سن 
المنب���ت، خا�صة �إذا كان ي�صبر على �أذاهم، ويتحمل منغ�صاتهم من 

�أجل حبيبه.

وي���دل على الحب الغيرة على المحبوب، وربما كانت �أعلى دلائل 
: »�أتعجبون من غيرة �سع���د؟! لأنا �أغير منه،  المحب���ة، وقد ق���ال 

والله �أغير مني«))).

وقد ذهبت الغيرة من قلوب كثير من النا�س اليوم، فيرى زوجه 
في مواطن الريب، ولكن���ه كالنعامة، يد�س ر�أ�سه في التراب، وك�أنه لا 

))) �أخرجه البخاري )رقم 6846(، وم�سلم )رقم 1499(.
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ي���رى �شيئًا وبع�ضه���م يرى زوجه �أمام الم�سل�ا�ل�ست الهابطة ولاأفلام 
الماجن���ة، ث���م لا يحرك �ساكنًا، ولا �شك �أن ه����ؤلاء �أدعياء محبة، و�إلا 

فلا محبة بلا غيرة �إلا للمجانين.

ويدل على المحبة تتبع المحبوب، ومعرفة �أخباره، ومحاولة ر�ؤيته 
بين الحين ولاآخر، والات�صال به ما �أمكن، فبع�ض لاأزواج يت�صل من 

مكان العمل مرات عدة، ولا يكاد ي�صبر عن �سماع �صوت حبيبه.

وي���دل على ذلك ما ج���اء في الحديث، في �����شأن مغيث وبريرة، 
فق���د روى البخ���اري  في �صحيح���ه �أن مغيثً���ا كان يم����شي خلف زوجه 
بري���رة بعد فراقها، ودموع���ه ت�سيل على لحيته، فقال النبي  لعمه 
العبا�س���: »يا عبا����س، �ألا تعجب من حب مغي���ث بريرة، ومن بغ�ض 
بري���رة مغيثًا؟ ثم ق���ال  لبريرة: لو راجعتي���ه، فقالت: �أت�أمرني؟ 

فقال: �إنما �أنا �شافع، قالت: لا حاجة لي فيه«))).

ومن دلائ���ل المحبة �إدامة النظر �إلى المحبوب، ك�أن ب�صره وقف 
على محبوبه، يتبعه نظَره حتى يغيب، ويحن �إليه حتى ي�ؤوب.

و�أَ��سألُ عنْه���مْ مَنْ لَقيتُ وهمْ معِيومِـــ���نْ عَـج���بٍ �أنِّـي �أحـ���نُّ �إِليهم
ويَ�شتاقُهم قَلبِي وهمْ بيَن �أَ�ضلـعِيوتطلبُهمْ عينِي وهمْ في �سوادِها

فتراه يبحث عنه، ويقلب ب�صره علّه يراه، فلا يرتاح �إلا �إذا وقع 
ب�صره عليه، ولا ي�سعد �إلا �إذا مال �إليه.

))) �أخرجه البخاري )رقم 5283(.
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رفِ عنكِ وما لَه علــ���ى �أحَـ���دٍ �إلّا عَلـَيـ���كِ طَرِيــ���قُ�أذودُ �سوامَ الطَّ

وم���ن دلائل الح���ب الت�ضحي���ة وال�صبر في �سبي���ل الحب، ولقد 
ر�أين���ا الكث�ي�ر من هذا في زمننا هذا، فه���ذا �ضحّى بوقته وجهده من 
�أجل تعليم زوجته في الجامعة، وهذا �ضحى بماله من �أجل �إ�سعادها، 

و�آخر يبيع �سيارته من �أجل تمري�ضها.

بٌر حي���اتٌ و�صَ ���ا الح���بُّ تَ�ضْ وَحَنـيـ���نُ�إَّمن ولَوعـ���ةٌ  وَا�شْتيـ���اقٌ 

حت���ى �إن البع�ض ليتج���رع الذل والهوان من �أج���ل محبوبه، ولا 
يرى في ذلك غ�ضا�ضة.

وعُـه ولَولا الهوَى ما لذَّ للْعاقلِ الذلُّيل���ذُّ لَ���ه ذلُّ اله���وَى وخُ�ضُ

يقول �أحدهم:

لِّ بَ�ي�نَ المقـابِـرِمَ�ساكيُن �أهلُ الحبِّ حتَّى قُبورُهُمْ عليَـه���ا غُبـارُ الـذُّ
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لغة الحب 

في كتاب���ه )لغـ���ات الحـ���ب( يق���ول ج���اري ت�شابم���ان: �إن اللغة 
العاطفية التي ت�ستخدمها للتعبير عن حبك ل�شريك حياتك قد تكون 
مختلف���ة ع���ن لغته الت���ي يحبها، ويمي���ل �إليها، فبرغ���م الجهد الذي 
تبذله للتعبير عن حبك لزوجتك بطريقة ما، قد لا يلفت نظرها، ولا 
يع���دّ دليًال على حبك و�إخلا�ص���ك – من وجهة نظرها -؛ لأنها تريد 
�أن ترى حبك في �أ�شياء �أخرى، تمامًا كما تحدثها باللغة لاإنجليزية، 
وتعر�ب� عن حبك لها بهذه اللغة �إلا �أنها لا تجيد اللغة لاإنجليزية، ولا 

تفقه �شيئًا من كلماتها.

�إذن ق���د تك���ون لغت���ك المعبرة عن الح���ب لغة �أجنبي���ة بالن�سبة 
�إل���ى رفي���ق دربك، وفي ه���ذه الحالة ل���ن ت�ستطيع التعب�ي�ر عن حبك 
 ل���ه، و�إفهام���ه بهذا، ول���ن يقدر ه���و الجه���د الكبير ال���ذي تبذله في

�سبيل محبته.

ال�شيء المهم: هو �أن تتحدث اللغة التي يتقنها �شريك الحياة.

ا �أن يك���ون للزوجين نف�س الموا�صفات وال�سمات  ومن النادر جدًّ
فيم���ا يحبان وفيما يكرهان )نف�س اللغ���ة (، ومع ذلك نريد �أن يفهم 
�أزواجن���ا م���ا نريد وفق فهمنا نح���ن )لغتنا(، ون�صب���ح في حيرة من 

�أمرنا عندما نجد �أنه لا ي�ستطيع فهم ما نرمي �إليه.
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�إنن���ا نعبر عن عظيم محبتن���ا وتقديرنا ل���ه، �إلا �أن الر�سالة لم 
ت�صل؛ لأن لغتنا �أجنبية بالن�سبة �إلى �صاحبنا.

وبمج���رد اكت�شاف اللغة العاطفية - لغ���ة الحـب - ل�شريكنا في الحياة 
وتعلمه���ا نكون بذلك ق���د و�ضعنا �أيدينا عل���ى المفتاح ال���ذي �سينع�ش الحياة 

. الزوجية، ويجعلها �أكثر روعة و�أكثر متعة بعد توفيق الله 

ما لغات الحب؟

كث�ي�رًا ما ي�ستخ���دم النا�س كلمة )�أحـ���ب( في حياتهم اليومية، 
فتجد من يقول: �أنا �أحب �أبي، �أنا �أحب التفاح، �أنا �أحب كرة القدم.

ا،  وقد يخطئ لاإن�سان بدافع الحب، �أو قد ي�سمي بع�ض لاأفعال حبًّ
���ا، وهي في الواقع  فق���د يتورط لاإن�سان في علاق���ة محرمة وي�سمّيها حبًّ
خطيئ���ة، وقد يتدخل لاأب في كل رغبات لاأطف���ال وت�صرفاتهم؛ فيمنع 
ا �أو يعزو فعله �إلى الحب، بينما ي�سميها  وي�أمر وينه���ى، وي�سمي ذلك حبًّ
ا؟ التربويون تربية غير م��سؤولة، لكن هل يعدّ الطفل ت�صرفات �أبيه حبًّ

لا �أعتق���د ذلك، بدليل �أن �أق���رب النا�س �إلى قلوب لاأطفال من 
يلعب معهم، ويلبي رغباتهم.

ربم���ا تق���ع الفتاة في ����شرك علاق���ة غ�ي�ر �شرعي���ة؛ لأن �أبويها لم 
يغمراها بالحب، �أو �سلكا طريقًا غير الذي تريده الفتاة، فعندما وجدت 

من ملأ هذا الفراغ، وعزف على الوتر الذي تحبه انجرفت �أمامه.
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قد يقول قائل: �إن �ضعف لاإيمان وراء كل م�صيبة، و�سبب كل 

رذيلة، وهذا حق، �إلا �أن هذا الزمن الذي نعي�شه هو الزمن ال�صعب، 

والذي اختل���ط فيه النا�صح بالغا�شّ، وكثر في���ه الدخن، وغابت عنه 

القي���م النبيلة، وقلّت الق���دوات، ف�ساعد ذلك عل���ى انخفا�ض درجة 

لاإيمان، فالفتاة وكذلك ال�شاب، بل الزوج والزوجة �أحوج ما يكونان 

�إلى يد حاني���ة، وكلمة دافئة ت�شعرهم بذواتهم، وتبين �أنهم في دائرة 

الاهتمامات، ولي�سوا على هام�ش الحياة.

�إننا نحتاج �إلى الحب، و�سنظل نحتاج �إليه ما دمنا في هذه الحياة.

ولا �أعتقد �أن تنوب لاأ�شياء المادية عن العاطفة لاإن�سانية �أبدًا.

نعود �إلى ما قال )ت�شامبان( في لغات الحب.

يقول: �إن لاإن�سان )الزوج والزوجة( ي�ستطيع �أن يعبر عن حبه 
تجاه لاآخر ب�إحدى الطرق لاآتية:

11 كلمات الت�شجيع.-

22 الهدية.-

33 تخ�صي�ص وقت للجلو�س معه والتحدث �إليه.-

44 الات�صال الج�سدي.-

55 تقديم �أعمال خدمية.-
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لاح���ظ �أن التعبيرعن الحب هو في جملة من العطاءات، الحب 
هو عطاء بلا �شروط.

لي�س الحب في �أن نح�صل على ما نريد من �أحبابنا، بل �أن نفعل 
لهم �شيئًا �إيجابيًّا وذا �أهمية.

ولاآن �إذا كن���ت تظن �أن زوجك يحب كلمات الت�شجيع )�أي �إنها 
لغ���ة الح���ب بالن�سبة �إليه( فح���اول لاإكثار من المجاما�ل�ت اللفظية، 

فهي بمنزلة التفاحة التي تجنبك زيارة الطبيب.

الثناء عليه �أمام �أولاده �أو �أ�صدقائه �أو والديه.

�أخبره بنقاط القوة التي لديه، و�أنبئه ب�أنك تقدر هذه الطاقات.

اكت���ب ق�صيدة مدح في �شريك حياتك، ف�إن لم ت�ستطع فاقتب�س 
من ال�شعر الرقيق، وقدمه له.

حاول �أن تدرب نف�سك على كلمات الت�شجيع، وتذكر �أن الكلمات 
ا، �أما �إذا كان �صاحبك )زوجك( ممن يرى �أن تمام الحب  مهمة جدًّ
في الهدية، و�أن التق�صير في ذلك يعبر عن نق�صان في خزانة الحب، 
فاحر�ص��� على �إهدائه ب����شكل م�ستمر، ولا يعني ذل���ك �أن ت�شتري ما 
ثق���ل وزنه وغلا ثمنه، لا، فالهدايا �أ�شي���اء رمزية، والجدير ذكره �أن 
�أعظم الهداي���ا هي الهدايا الذاتية المعنوية، وه���ي لاأكثر تعبيًرا من 
الهداي���ا العينية، فوج���ودك بجانب زوجك في المواق���ف الع�صبية، �أو 

عند حاجته لذلك هو �أكبر هدية تقدمها له.
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ومن الأهمية بمكان �أن تعرف:

-	 لاأ�شياء التي يحبها الزوج؛ لتكون هدايا تقدمها له.

-	 المواقف التي يريدك �أن تكون حا�ضرًا معه فيها؛ لت�شعره 
بالح�ضور.

-	 الوقت المنا�سب لتقديم الهدية، فهو �أدعى لتذكرها على 
المدى البعيد وغالبًا لن ين�ساها طول عمره.

و�إذا كان �شري���ك حياتك ممن يح���ب �أن تكون بجواره حتى بلا 
محادثة، ف�إياك �أن تحرمه ذلك.

وم���ن العجيب �أن يق�ضي بع����ض لاأزواج ال�ساعات الطوال خارج 
المنزل مع لاأ�صدقاء والزملاء، ويبخل بع�شر دقائق مع زوجته و�أولاده، 
فه���و م�شغول بالعم���ل في �ساعات النه���ار، وبالن���وم في الظهيرة �أو في 

الع�صر، وبالزملاء والمقاهي وال�سهرات �ساعات مت�أخرة من الليل.

�إن �ألم���ح ل���ك زوج���ك ب�أنك لا تعطي���ه من وقت���ك فانتبه لذلك، 
وحاول �أن تجل�س بجواره �أكبر قدر ممكن، فيمكنك القراءة بجواره، 
وم�شاهدة التلف���از معه، و�شرب ال�شاي معًا، فلغة الحب بالن�سبة �إليه 
ه���ي �أن تعطي���ه وجهًا كما يقول���ون، و�أن تكر�س وقتً���ا للمكوث بجواره 
حتى بلا حديث، لكن بح�ضور القلب والعقل، فبع�ض لاأزواج يجل�سان 
في م���كان واحد، لكنهما �أبعد ما يكونان عن بع�ضهما على الرغم من 

جلو�سهما على لاأريكة نف�سها.
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�إن الزوجة التي تحدث زوجها، وهي ت�شاهد م�سل�ًالس تلفزيونيًّا، 
�أو تق���ر�أ كتابً���ا لا تعطيه م���ن وقتها؛ لأنه���ا م�شغولة بغ�ي�ره، ولم تُعِرْه 

الاهتمام الذي ي�صبو �إليه.

عند تخ�صي�ص وقت لزوجك افعل )افعلي( ما ي�أتي:

11 ركز بالكامل، ولا تن�شغل ب�أ�شياء �أخرى عند التحدث �إليه.-
22 ا، فه���ذا يوحي باهتمامك به، وي�ساعد على - توا�صل ب�صريًّ

عدم الت�شتت.
33 اخرج م���ع زوجك في نزهة، وتحدث مع���ه فيما يعود عليه -

بال�سرور والارتياح. 
44 لاح���ظ لغة ج����سده، واكت����شف ما ي�شعر ب���ه، فالدم���وع، واليد -

المقبو�ضة وحركة العيون، �ستعطيك �إ�شارات ور�سالات مفهومة.
55 ا��سأله عن لاأ�شياء التي يجب �أن تفعلاها �سويًّا.-
66 خطط للعطلة؛ لتذهب معه �إلى المكان الذي يحب.-
77 تذك���ر �أن ال���زواج علاق���ة �إن�سانية، وميث���اق غليظ، ولي�س -

ا �أو م�شكلة تبحث عن حلول. م�شروعًا تجاريًّ

لغة �أخرى للحب، وهي التقارب الج�سدي، والتوا�صل البدني.

وق���د خل���ق الله  جلودن���ا لت����ؤدي وظيف���ة لاإح�سا�س���، فعند 
ملام�سة الحبيب تعني تعب�ي�رًا ل�صدق العاطفة، و�صفاء المحبة، وقد 

تكون �أبلغ من لغة الكلام، بل هي كذلك.
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ولي�س��� لكل اللم����سات الت�أثير نف����سه، فالفطن م���ن يعرف �أين 
يلم�س���؟ ومت���ى؟؛ لأن بع�ض اللم����سات ت�شعر بال�سع���ادة، وبع�ضها قد 
ي�سب���ب النفرة، فتعلّم الطريقة التي يرغبها �صاحبك، فقد تو�صل له 

بع�ض اللم�سات معنى �سيئًا.

عندم���ا تري���د م�صافح���ة �أح���د، ف�إن���ك تري���د �إي�ص���ال ر�سالة 
م�ضمونها �أن علاقتنا جيدة، لكن ماذا لو رف�ض الم�صافحة؟

�إنها ر�سالة �أخرى ب�أن العلاقة بينكما لي�ست جيدة.

الات�ص���ال الج�س���دي �أو التوا�صل البدني ربم���ا كان �أقوى لغات 
الح���ب، ولذلك فعندم���ا يكت�شف �أح���د الزوجن�ي� �أن �صاحبه خائن، 
ويغل���ب عل���ى ظنه �أنه �سلم بدن���ه ل�شخ�ص �آخر؛ ف����إن الحياة معه قد 

ت�صبح م�ستحيلة. 

�إذا كان زوجك يحب التوا�صل الج�سدي فقم بما ي�أتي:

11 �أم�سك بيده عند ممار�سة ريا�ضة الم�شي، �أو عند مغادرة البيت.-
22 عانق زوجك عند خروجك من البيت وعند عودتك.-
33 حاول تدليك ظهره وكتفه بين الحين ولاآخر.-
44 اجل�س بج���واره وال�صق كتفك بكتفه عند م�شاهدة التلفاز -

�أو �شرب القهوة.
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�أخيًرا قد يكون الزوج �أو الزوجة ممن يرغب في م�ساعدة لاآخر 
ل���ه في بع�ض لاأعم���ال، فهو يرغب في م�شاركته، وي���رى �أن ذلك دليل 
الحب، وعلامة المودة، فبع�ض الزوجات ترغب من زوجها م�ساعدتها 
في الطه���ي و�إعداد المائدة، وتنظيف البيت، و�إخراج القمامة، وتغيير 
حفاظات لاأطفال، وتغيير ترتيب المقاعد، و�إي�صالها �إلى بيت �أهلها، 
�أو ����شراء ما تحتاج �إليه لتلميذاتها �إن كانت معلمة، وغير ذلك كثير، 
وربما قالت له: لو �أنك تحبني ل�ساعدتني في تنظيف المطبخ �أو تجهيز 

لاأطفال �صباحًا للذهاب للمدر�سة.

ولك���ي ت�شبع رغب���ة �شريك حياتك �إذا كان م���ن هذا النوع فقم 

بما ي�أتي:

11 تذكر لاأ�شياء التي طلب منك م�ساعدته فيها خلال لاأيام -
الما�ضية، ثم حاول تلبية طلبه �أو بع�ضه.

22 فاجئ �صاحبك بفعل �أ�شياء يجب �أن تنجز في �أ�سرع وقت.-

33 ا�ستع���ن بالأطف���ال في �إنج���از �أعمال خدمي���ة تهم �شريك -
الحياة.

44 �إذا ا�ستطع���ت جلب عاملة منزلي���ة لت�ساعدكما في �أعمال -
المن���زل فافع���ل، مع اعتقادي �أن���ه في لاأح���وال العادية لن 

تحتاجا �إلى ذلك.
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تمرين للك�شف عن لغة الحب

�إليك لاآن عزيزي الزوج، عزيزتي الزوجة، جملةً من العبارات 
يمك���ن �أن تك����شف من خلالها لغ���ة الحب الخا�صة ب���ك )ا�ستخدمنا 

كلمة زوج للزوج وللزوجة(.

اختر عب���ارة واحدة فقط م���ن بين كل عبارتن�ي�، وذلك بو�ضع 
دائ���رة ح���ول الحرف ال���ذي بجوار العب���ارة المختارة )يج���ب اختيار 

عبارة واحدة فقط(.

1
ب�أ�ستمتع بالجلو�س مع زوجي فترات طويلة

جعندما يهديني زوجي بع�ض الهدايا �أ�شعر ب�سعادة غامرة

2
هـ�أ�شعر بال�سعادة الحقيقة عندما ي�أخذني زوجي بالأح�ضان         

�أ�أريد �أن ي�شعرني زوجي بحبه، ولو بكلمة رقيقة                           

3
ب�أرغب في �أن �أكون مع زوجي على انفراد                              

دي�سعدني زوجي عندما ي�ساعدني في تنظيم البيت وترتيبه                

4
د�أ�شعر باحترام زوجي لي �إذا وجدته رتب غرفة الجلو�س           

ا عندما يدلكني زوجي                                         هـ�أرتاح نف�سيًّ

5
هـ�أتمنى لو يلفّني زوجي بذراعيه                                     

ج�أتمنى لو يفاجئني بهدية، ولو كانت ب�سيطة                               
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6
ب�أحب �أن �أخرج مع زوجي للنزهة في �أي مكان                     

هـ�أ�شعر بالأمان عندما ي�ضع يده في يدي                                  

7
جكثيًرا ما �أحتفظ بالهدايا التي ت�أتيني من زوجي                     

�أ�أحب �أن �أ�سمع منه كلمة: )�أحــبــك(                                  

8
�أيخبرني زوجي ب�أنني �أبدو ب�صورة رائعة                          

هـ�أحب �أن �ألعب مع زوجي لعبة ت�شابك لاأيدي                          

9
بق�ضاء الوقت مع زوجي ي�شعرني بال�سعادة                       

ج�إذا جاءني بوردة، ف�إنها تعني ال�شيء الكثير                           

10
�أي�سعدني زوجي بقوله: �أنا فخور بك                                 

د�أ�شعر بالر�ضا، عندما يح�ضر زوجي الطعام الذي �أريد                

11
ب�أتمنى دائمًا �أن ن�أكل معًا، ون�سهر معًا، ونقر�أ معًا                     

�أي�ؤيدني زوجي بتحفيزه لي، وهذا مما ي�سعدني                         

12
د�أفعال زوجي التي يقدمها لي �أحب من امتداحه لي                 

هـ�أحب �أن يلام�سني دومًا                                                  

13
�أمدحه لي يعني ال�شيء الكثير                                    

ج�أ�شعر باهتمام زوجي بي، عندما يهديني �أ�شياءَ �أحبها                  

14
ب�إن مجرد وجوده بجانبي يعني لي ال�شيء الكثير                

هـما �أجمل �أن يلملم �شعري، �أنا �أ�شعر بالارتياح                       
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15
�أيبارك زوجي �إنجازاتي، وي�شجعني على المزيد، وهذا يبهجني      

د�أحيانًا يفعل زوجي �أ�شياءَ يكرهها من �أجلي، �إنه يحبني فعًال            

16
هـلا �أملّ من قبلات زوجي ومعانقته                                    

ب�أريد �أن يظهر زوجي اهتمامًا بما �أفعل، على لاأقل يراقبني           

17
دي�ساعدني زوجي في م�شروعاتي الخا�صة، �إنه طيب الطبع            

جيفاجئني زوجي ب�أ�شياء مبهجة، زيارات �أو رحلات                    

18
�أليته يمتدحني �أو يمتدح طعامي، ولو مرة واحدة                       

بليته ي�ستمع �إلي، وي�صغي �إلى �أفكاري قبل �أن ينقدها                       

19
زوجي،  ملام�سة  عن  يدي  �أم�سك  �أن  �أ�ستطيع  لا  �أكاد 

عندما يكون قريبًا مني  
هـ

دكثيًرا ما يقوم زوجي بخدمتي في �أ�شياء خا�صة، و�أنا �أقدر ذلك        

20
د�إنه ي�ستحق التقدير، فكثيًرا ما ي�ساعدني                                  

ج�أحتفظ بالهدايا التي قدمها لي زوجي                           

21
ب�أحب عندما �أتحدث �إليه �أن يرعيني �سمعه وانتباهه بالكامل

ديحافظ زوجي على بيتنا نظيفًا ومرتبًا، وهذا مهم بالن�سبة �إلي

22
ج�أترقب لاأعياد والمنا�سبات؛ لأرى ما يقدمه لي فيها                    

�أما �أجمل �أن �أ�سمع من زوجي قوله: )�أنت عمري.. �أنت حياتي(
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23
ج�أجمل ما يهديني زوجي لاأطياب والعطور، �إنه يحبني فعل

د�أقدر في زوجي اهتمامه بالأولاد وم�ساعدتهم في درو�سهم                 

24
بيعجبني في زوجي عدم مقاطعته لحديثي                               

ا �إح�ضاره الورد في المنا�سبات                               جيعجبني �أي�ضً

25
ديعرف زوجي متى �أحتاج �إليه، وهذا �شيء رائع                        

ب�أحب الذهاب مع زوجي، بغ�ضّ النظر عن المكان الذي نذهب �إليه

26
هـالمعا�شرة هي �أجمل �شيء في حياتي                                   

ج�أحيانًا يهدي لي لاأطفال هدايا �صغيرة، �أعرف �أنها من زوجي

27
�أكثيًرا ما ي�شعرني زوجي بالثقة في نف�سي بكلماته المحفزة             

ب�أ�ستمتع بم�شاهدة التلفاز مع زوجي                                         

28
جهدايا زوجي لها طعم خا�ص                                          

هـما �أجمل �أن يربت بيده على كتفي                                        

29
دعلى الرغم من م�شاغل زوجي �إلا �أنه يحب تلبية طلباتي ال�صغيرة

�أزوجي لا ين�سى ما �أقدمه له، فهو يذكرني بجميلي دائمًا                 

30
هـ�أ�شعر بلين يده، عندما يغمرني بها                                    

�أر�سائل الجوال التي ير�سلها زوجي، تزيد ثقتي به                      

ولاآن اح����سب ع���دد م���رات التكرار ل���كل حرف م���ن لاأحرف 
الخم�سة.
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�أ	   كلمات محفزة وم�شجعة.

ب	   تخ�صي�ص وقت كافٍ للجلو�س معه. 

ج	ـ   لغة الهدايا.

د	   لاأعمال الخدمية. 

ه	ـ   التوا�صل البدني.

�إن اللغة المتوقعة لك هي لاأكثر تكرارًا، وربما يكون لديك �أكثر 
من لغة، فربما يت�ساوى التكرار.

ولا يعني ذلك �أن نغفل اللغات )الت�صرفات( لاأخرى، بل ينبغي 
�أخ���ذ كل ه���ذه الت�صرف���ات في الح�سبان لن�صل �إل���ى �أق�صى درجات 

المحبة، ون�سعد �أنف�سنا و�أحبابنا ب�إذن الله �سبحانه  وتعالى.
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