
الف�صل

الخما�س

مفاهيم
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)ئى  ئى  ی  ی(
]البقرة: 237[

بع���د �أكثر من ثم���اني �سنوات عج���اف لم ي�ستطيع���ا �أن يت�آلفا، 
ويتعاي�شا، فقررا الانف�صال.

ذهب كلٌّ في طريق، فذهبت �إلى �أهلها، و�أخذ هو يلتم�س طريقًا 
جديدًا وحياة جديدة.

��سألوها: ما الذي حدث؟

�أجابت: ن�صيب.

لق���د �سمت هذه الم���ر�أة الفا�ضلة ع���ن ذكر ما ي�ن�ي�ش، و�أبت �أن 
تنع���ت زوجها بما لا يليق، فلقد عا�شت معه عِ�شْرَةً لي�ست بالق�صيرة، 

فحفظت �أ�سراره، واكتفت بهذه الكلمة.

�إن���ه نموذج فريد من الب�شر، �أولئك الذين ي�ضربون �صفحًا عن 
الما����ضي، فمهما كانت العلاقات �سيئة بين الزوجين، فلا بد �أن يكون 
لكل منهما يد �سلفت في حق �صاحبه، ولي�س من �شك في �أن لكل منهما 
ف�ًاا�لً�ض على لاآخر، ولذلك جاءت لاآية الكريمة ت�أمر بعدم ن�سيان ما 
تف�ضل به كل منهما على لاآخر؛ لتذكرة الزوجين بهذا الف�ضل، ومما 
ي�ؤ����سف له ما يحدث هذه لاأيام م���ن ا�ستمرار الحرب بين الزوجين، 

حتى بعد الطلاق، وقد �شغلت المحاكم بمثل هذه الترهات.
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فم���ا �أن تذكر لأحده���م طليقته حتى يتناولها بم���ا تكره، وربما 
ط���ال الكلام �أباها وجميع عائلتها، وهو لا يعل���م �أنه �إنما ي�أكل لحوم 

لاأموات، ويثقل كاهله بالمزيد من ال�سيئات.

وبع�ض الن����ساء المطلقات ت�صن���ع ال�شائع���ات، وتت�صدى للزوج 
بهتك �أ�ستاره، ون�شر �أ�سراره، محذرة الن�ساء منه ومن �أمثاله، فتكون 

بذلك قد ارتكبت �إثمًا عظيمًا، وا�ستحقت عذابًا �أليمًا.

و�سئل���ت �أخرى عن زوجها ال�سابق، وقد عُرف من �سوء �أخلاقه 
الكثير، وكانت ال�سائلة هي الخطيبة الجديدة لذلك الزوج؟

قالت: ماذا عن فلان؟

فقال���ت: لا �أق���ول عنه �إلا خ�ي�رًا، �إنه �أب���و �أولادي، وله كثير من 
الف�ضل علي وعليهم.

قالت: ولماذا تفرقتم؟

قالت: هذا قدرنا، ولم تزد على ذلك.
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التفاحة والإجا�صة

يخل���د كث�ي�ر م���ن لاأزواج بعد ال���زواج �إل���ى الراح���ة، في�أكلون 
وينام���ون، وربم���ا كان م���ا   يتناولان���ه �أو معظم���ه م���ن المطاعم التي 

�أ�صبحت تملأ �شوارعنا اليوم.
وبعد مدة ي�صاب �أحدهما �أو كلاهما بال�سمنة المفرطة.

تتر�سب الدهون بالن�سبة �إلى الرجل في منطقة البطن، في�صبح 
عل���ى �شكل تفاح���ة، بينما تتجمع الده���ون لدى كثير م���ن الن�ساء في 
منطقة لاأرداف، في�صبح الج�سم كهيئة لاإجا�صة )ثمرة الكمثرى(.
والم���ر�أة �أكثر عر�ضة لل�سمنة من الرجل؛ ولذا ف�إن عليها �أن تحترز من 
الته���ام المزيد من لاأطعمة، وعليها �أن تمار�س التمارين الريا�ضية التي تحدّ 

من تر�سب الدهون، وت�ساعد على بقاء الر�شاقة �أطول مدة ممكنة.
الر�شاقة ولاأناقة والن�ضارة �سمة الظبي الذي كثيًرا ما تو�صف 
ب���ه المر�أة، ويمكن للمر�أة �أن تمار�س��� ريا�ضة الم�شي ع�شرين دقيقة �أو 
���ا، داخل بيته���ا �أو في فنائه، �أو في اله���واء الطلق ب�صحبة  �أكر�ث� يوميًّ
زوجها، وهذا كفيل - ب�إذن الله - بالمحافظة على ال�صحة والر�شاقة.
هدفي من هذا كله بقاء الجاذبية الج�سدية لك في عين زوجك، 
فالج����سم الريا�ضي المم�شوق، والقد الميّا�س، �أكثر ما ي�ؤثر في الرجل، 

وهو ما يحب �أن يراه في زوجته، و�إلا.
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العالم الواقعي للزواج 

في فترة الخطوبة ي�شعر كلا الطرفين بروعة الحب، وب�أحا�سي�س 
رائع���ة لم ي�شعرا بها من قبل، فيعتقدان �أن هذه لاأحا�سي�س م�ستمرة 
�إل���ى لاأبد، ولن ي�ستطيع كائن م���ن كان �أن يفرق بينهما، فكلٌّ منهما 
م�أ����سور بجمال �صاحبه وجاذبيته، وتكون لعب���ة الحب هذه هي �أروع 

�شيء يعي�شه لاإن�سان في حياته.

يعلمان �أن بع�ض لاأزواج ف�شلوا في حياتهم، وفقدوا هذه لاأحا�سي�س 
بعد زمن من زواجهما، لكن الزوجين الجديدين م�صرّان على �أن لديهما 

الحب الحقيقي الذي لا تزحزحه ال�سنون، ولا تمحوه الليالي ولاأيام.

الهو����س الرومان�سي: في درا�سة �أجرتها عالمة النف�س الدكتورة 

)دورو�ش��� تينوف( على ظاهرة الحفاظ على الحب وعالمه الخيالي، 
خل�صت �إل���ى �أن متو�سط عمر الهو�س الرومان����سي عامان، و�إذا كان 
الزوجان من النوع المتجدد فربما ت�ستمر الرومان�سية �أكثر من ذلك.

ا، ولي�ست حقيقة. �إن �أبدية العالم الخيالي هي خيال �أي�ضً

�إنن���ا في النهاي���ة �سنهبط من كوكب الحب الخي���الي، و�سنحطّ 
رحالن���ا عل���ى �أر�ض الواقع م���رة �أخ���رى، وعندها نفت���ح �أعيننا على 
�أ�شي���اء لم نكن لنراه���ا في العالم الخيالي، لق���د �أ�صبحنا نرى عيوب 
الطرف لاآخر، ونرى بع�ض هذه العيوب �صفات ملازمة ل�شخ�صيته، 
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، �أن  فبع�ض �سلوكياته ت�سبب لنا �ضيقًا في حياتنا، وتثير �سخطنا فعًال
لديه القدرة على عقابنا وجرح م�شاعرنا، وتوجيه كلمات قا�سية لنا، 
وانتق���ادات لاذعة لم ن�ألفها، ومثل هذه الحماقات كنا نتغا�ضى عنها 
في الما�ضي، �أم���ا لاآن فقد �أ�صبحت كال�سح���ب الركامية الممطرة، �أو 

كالجبال الرا�سيات، ثم ن��سأل �أنف�سنا عندئذٍ: هل كنا نحلم؟

هذا هو الواقع الحقيقي للزواج:

نبحث ع���ن الجوارب �صباحًا فنغ����ضب، ونحمل الطرف لاآخر 
الم��سؤولي���ة، وربما �سببنا و�شتمنا، ثم نرى قطع الب�سكويت على �سرير 
الن���وم، وذرات الغبار تملأ �أ�سطح الط���اولات والمقاعد، ونكت�شف �أن 
ملاب�سن���ا الداخلي���ة بلا نظافة، ونرى �شريكنا يدخ���ل دورة المياه بلا 
حذاء، ولا يهتم بنظافة �أ�سنانه، وربما ب�صق في المغ�سلة دون �أن يكلف 

نف�سه �إزالة ب�صاقه بالماء.

في ه���ذا الع���الم الواقع���ي، يمك���ن �أن يجرحنا �شريكن���ا بنظرة 
قا�سي���ة، ويمكن �أن يحط���م ذواتنا بكلمة جارحة، ي���ا �ألله: �إن كلامه 

يجرح.. �إن نظراته تحطم.

ا. في هذا العالم قد ي�صبح لاأخلاء ولاأحباء بع�ضهم لبع�ض عدوًّ

ماذا حدث؟

ما هذه الخديعة؟

ما هذه الأوهام؟

هل نحن من �أحببنا بع�ضنا؟
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في ع���الم الواق���ع قد يتح���ول الزواج �إل���ى معرك���ة حقيقية، هَمُّ 
مع�سكريه���ا الن�ص���ر، والن�صر فح�سب، بل لا عج���ب �أن �صار العديد 
م���ن لاأزواج يلعن ال���زواج، ويلعن �صاحبه، واليوم ال���ذي عرفه فيه، 

والعياذ بالله.

كيف نحافظ على الحب �إذن؟

الح���ب رقّة في الطباع، ورقّ���ة في الكلمات، ويج���ب �أن ننتبه �أن 
التغيايرت التي تطر�أ على رفيق حياتنا هي انعكا�سات ل�سلوكنا نحن، 
وربما نكون ال�سبب في كل هذه التغيايرت، �شعرنا بذلك �أم لم ن�شعر.

�إن لاأ�سل���وب الذي نتح���دث به هو من يمث���ل �شخ�صياتنا، وقد 
قي���ل: )�أ�سلوب الرجل هو الرجل نف�سه( وقيل: )الرجل مخبوء تحت 
ل�سان���ه( �إن الكلم���ة الت���ي نخاطب به���ا �أزواجنا تحتم���ل معنيين �إذا 

اختلفت النغمة �أو النبرة.

�إن كلمة: )�أحبك( �إذا قيلت بنبرة رقيقة �ستكون تعبيًرا حقيقيًّا 
عن الحب.

لك���ن ماذا لو قيلت بنبرة ال�����سؤال والا�ستفهام: )�أحبك؟( هنا 
�ستك���ون الر�سالة مختلفة وغالبًا ما يف�سر المتلقي )الزوج - الزوجة( 
ه���ذه الر�سال���ة وفقً���ا لنغمة ال�ص���وت التي ت�ص���ل �أذن���ه، ولي�س وفق 

لاأحرف ولاألفاظ.
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�إن الح���ب الحقيقي هو مقابل���ة الغ�ضب باللن�ي�، ومقابلة الخط�أ 
بالاعتذار، لي�س منا �أحد بلا عيوب، من ذا الذي تر�ضى �سجاياه كلها؟

لي�س في و�سعنا �إّال �أن نخطئ، ولي�س بو�سعنا �ألا نفعل �أ�شياء ت�ؤلم 
�أزواجنا، هذا لا يمكن �أبدًا.

وهــــنـ���ا: لا يمكننا �أن نمح���و الما�ضي، �أو �أن نزيل �أخطاء حدثت 

فيه، يمكننا فقط الاعتراف ب���ه، والاعتراف ب�أخطائنا فيه، وبعدها 
يمكنن���ا طل���ب ال�صفح من �شري���ك الحياة ال���ذي �أخط�أن���ا في حقه، 

ا �أن نفعل �شيئًا مختلفًا في الم�ستقبل. ويمكننا �أي�ضً

وبه���ذا ربما نخفف لاألم الذي لحق بالط���رف لاآخر من جراء 
ه���ذه لاأخطاء، و�إذا ما تعر�ضت �أن���ت لمثل هذا، ووقع عليك ظلم من 

�صاحبك، واعترف بذلك بمرارة، وطلب ال�صفح فماذا �ستفعل؟

لديك هنا خياران: �إما العدل، و�إما ال�صفح.

�إن اختي���ار الع���دل يعن���ي �أن تث����أر لنف�سك، وتجعل���ه يدفع ثمن 
�أخطائه، وتلقنه در�سًا في الق�ضاء.

بت نف����سك قا�ضيً���ا، وجعلت زوجك  �إن���ك بذلك تكون ق���د ن�صّ
متهمًا، لكن ماذا �سيحدث لمحبتكما بعد ذلك؟

�أرى �أن الحب �سي�صبح م�ستحيًال بعد هذا كله.
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�أما اختيار ال�صفح فهو ال�سبيل الوحيد لانت�شال الحب من حم�أة 
النزاعات وظلام المخا�صمات )ئح  ئم  ئى   ئيبج( ]المائدة: 95[.

�إذن ال�صفح عن �أخطاء الحبيب هو طريق العودة �إلى الحب.

�إن بع�ض لاأزواج  يخ�سرون الم�ستقبل باجترار الما�ضي، يف�سدون 
الي���وم الجدي���د بعف���ن اليوم ال���ذي قبل���ه، وي�صرّون عل���ى ا�سترجاع 
�أخط���اء لاأم�س���، فيخ����سرون بذلك الي���وم الجديد، ال���ذي قد يكون 

�سعيدًا ورائعًا.

�إياك �أن تردّد مثل هذه الجمل:

-	 لن �أن�سى ما فعلت يوم �أم�س.

-	 كان ينبغي �أن تقبل قدمي؛ لأعفو عنك.

-	 لا �أ�ستطيع �أن �أ�سامحك بعد كلماتك الجارحة يوم �أم�س.

-	 �إنك كث�ي�رًا ما تعاملني به���ذه الطريق���ة، فلي�ست وليدة 
اللحظة.

عزيزي الزوج... عزيزتي الزوجة:

�إن �أجمل ما يمكن عمله تجاه �أخطاء لاأم�س، و�إخفاقات الما�ضي 
هو �أن ندعها جانبًا، ونحاول ن�سيانها لت�صبح من خردوات التاريخ.

نعم، ربما ن�شعر بالألم كلما تذكرنا الما�ضي، لكن ال�صفح والم�سامحة 
تحب�س هذا الما�ضي، وتحا�صره، لي�صبح فقط تجربة عابرة.

o b e i k a n d l . c o m



157

���������������������157

�أن���ا �أ�صفح عن زوج���ي؛ لأني �أحبه، �أنا �أ�سامح���ه؛ لأني �أتحمل 
جزءًا من خطئه.

�أنا �أعفو عنه؛ لأني �أريد لاأجر من الله  و�صلاح حياتنا.

)  ۓ  ڭ   ڭ  ڭ  ڭ  ۇ( ]الشورى: 40[.

الرجال رجال والن�ساء ن�ساء:

يعلق بع�ض لاأزواج حياته���م ببع�ضهم بكامل الاندماج الروحي 
والعقل���ي، و�أن وجه���ات النظر ينبغ���ي �أن تكون متطابق���ة تمامًا، و�أن 
على الزوجة �أن تذوب في �شخ�صية الرجل �أو العك�س؛ حتى لا تتعر�ض 
الحياة الزوجي���ة للانهيار، وهذا كله مح�ض ه���راء، فالرجال رجال 

والن�ساء ن�ساء.

ويزداد لاأمر �سوءًا، عندما يتقم�ص �أحدهما �شخ�صية لاآخر، 
م���ا ي�ؤدي �إلى الملل وال�����سأم، �إذ لا يمكن �أن يعي�ش �شخ�ص طول عمره 
وه���و يمثل عل���ى رفيق دربه و�شري���ك حياته )مع تحفظ���ي على كلمة 

�شريك الحياة(.

���ا وتعليميًّا، وهي  �أن���ت مختلف عن زوجت���ك ف�سيولوجيًّا ونف�سيًّ
ا، فلديها �أولوي���ات تختلف عن  مختلف���ة عن���ك في �أ�شياء كث�ي�رة ج���دًّ
�أولويات���ك، ولديها �أهداف مختلفة، وتنظر �إلى لاأمور من زاوية غير 
زاويت���ك، وتلقت درو�سًا ونظري���ات وتعليمًا مختلفً���ا، ف�سيكون لديها 
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بذل���ك بناء مع���رفي وعقلي مختل���ف؛ لأن كًّال من الزوجن�ي� �سينظر 
�إل���ى لاأمور من مخزونه المعرفي الخا�ص �أو تجاربه الحياتية ال�سابقة 

)علينا �أن نخرج من فخ الذوبان في كيان واحد(.

هذا الاختلاف ظاهرة �صحية:

الله  خلق الذكر ولاأنثى، و�أودع في كلٍّ منهما �صفات تختلف 
ا،  تمامً���ا عن لاآخر، فالمر�أة مختلفة عن الرج���ل في �أ�شياء كثيرة جدًّ
ومهما حاولنا �أن نحقن الرج���ل بخ�صائ�ص المر�أة لاأنثوية والنف�سية 
والع�ضلي���ة، فل���ن ن�ستطي���ع؛ لأن ذلك بب�ساطة مخال���ف للفطرة التي 
فط���ر الله �آدم وح���واء عليها، ومع لاأ�سف ف�إن البع�ض ما زال يرى �أن 
في لاإم���كان تبادل لاأدوار بين الرج���ل والمر�أة، ويتنا�سون حقيقة هذا 
الاختا�ل�ف الفطري، فيع���زون الخلافات الزوجية �إل���ى �أن الزوج لم 
ي�ضع نف�سه مكان الزوجة ليرى من زاويتها، و�أن الزوجة لا تنظر �إلى 
لاأم���ور من وجهة نظر الزوج، ومن ثم يحدث الت�صدع في العلاقات، 
وهذه فيرو�سات حمقاء يجب التخل�ص منها، فالنزعة الغريزية ت�أبى 
�إلا جذورها، ومهما حاولنا علاج العلاقات المهترئة و�إ�صلاحها بهذه 
الطريقة، ف�إننا �سنكت�شف فيما بعد �أننا �سلكنا الطريقة الخط�أ، و�أننا 

نحاول �إ�صلاح ما لي�س بخراب، ونجبر ما لي�س مك�سورًا.

�إن الم���ر�أة �شق والرجل �شق �آخر، ويكم���ل كلٌّ منهما لاآخر، فتبدو 
الحي���اة �أجم���ل، فالمر�أة ذات عاطف���ة جيا�شة و�أحا�سي�س��� مرهفة، وهي 
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بذلك تعطف على زوجها و�أولادها، وتمنحهم هذا لاإطار لاأمني الرائع، 
والبيئة الدافئة الحانية، وهذا كله بلا قوة ج�سمية، ولا بناء ع�ضلات.

والرجل مختلف في طبيعت���ه و�أحا�سي�سه وم�شاعره، فهو القائد 
و�صاحب القوامة والم��سؤول عن النفقة وتوفير البيئة المادية المنا�سبة.

ولا يعن���ي ذل���ك �أن الرج���ل لا يق���وم ب�أعمال خدمي���ة، من نحو 
غ�سي���ل �أو تنظيف �أو طب���خ، بل ربما كان ذلك رائعً���ا، خا�صة عندما 
تم���ر الزوجة بظروف عار�ضة من نح���و مر�ض �أو حمل �أو ولادة، فكلٌّ 

منهما مكمل للآخر.

فق���د كان حبيبنا ر�سول الهدى  في خدمة �أهله، وهو القائل: 
»خيركم خيركم لأهله، و�أنا خيركم لأهلي«))).

�أخي الزوج... �أختي الزوجة:

�أنتما هنا على �أر�ض الواقع، ول�ستما في هوليوود.

لا �أق�ص���د �أنكم���ا لم ت�ستطيعا �أن تحلقا بحبكم���ا، ولا �أن تعي�شا 
رومان�سي���ات لاأيام لاأولى. لا، لكن الحقيقة تقول: �إن كًّال منكما من 
�شج���رة غير �شج���رة �صاحبه، واللق���اءات ذات لاأرق���ام 100، 101، 

2009 لي�ست كاللقاء لاأول �أو حتى العا�شر.

))) �أخرج���ه الترمذي )رقم 3895(، وقال: ه���ذا حديث ح�سن غريب �صحيح. و�صححه 
لاألباني في �صحيح الترغيب )194/2 رقم 1924(.
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�إن بق���اء الح���ب لي�س��� كالوقوع في���ه، والنظ���رة لاأول���ى لي�ست 
كالأخيرة.

اقب�ل�ا الاختلاف���ات، وركزا على الأ�شي���اء الم�شتركة، فالعلاقة 

الزوجي���ة عب���ارة ع���ن فريق م���ن �شخ�ينص، ونح���ن نعل���م �أن �أف�ضل 

الفرق هي تلك التي ت�ضم �أفرادًا يتمتعون بمواهب مختلفة.

اختا�ل�ف وجهات النظر ظاهرة �صحية، وقديًما قيل: �إذا اتفق 
ال�شريكان في كل �شيء فلا داعي لوجود �أحدهما.

فق���ط كون���ا لَبِقَن�ي� في معامل���ة بع�ضكما، فم���ا من �أح���د يريد 
الارتب���اط ب�شخ����ص تع���وزه اللباقة ولاأخ�ل�اق الحمي���دة، �أو يت�صف 
ل حبيبك عبئًا  بوقاح���ة الطباع و�سوء المعا�شرة، فلا تكن كهذا، فتُحمِّ

ثقيًال ي�صعب حمله مع مرور الزمن.

في الفيزياء المغناطي�سية تتج���اذب لاأقطاب المختلفة، وتتنافر 
لاأقطاب المت�شابهة،  وقوانين الطبيعة ربما وافقت القوانين لاإن�سانية.

مفارقات عجيبة في فل�سفة الحب:

ي�صور ال�شيطان الرجيم لل�شباب والفتيات �أن الحب والغرام هو 
الفردو�س المنتظر،  فيقع في حباله كثير من ال�ساقطين وال�ساقطات، 
ومع لاأ�سف ال�شديد، ف�إن مجتمعنا اليوم يحمّل لاأنثى تبعات العلاقة 
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المحرم���ة في كث�ي�ر من الح���الات، بينما ير�ب��أ الذئب الب����شري براءة 
الذئب من دم يو�سف عليه ال�سلام.

-	 في العلاقة المحرمة يعقد ال�شيطان بين الحبيبين، والحب 
ه���و المهر، فهو في نظرهما �أكبر من �أي مهر مادي �آخر، 

ولذلك لا يحتاج العقد �إلى �شهود، بل غاية في ال�سرية.
-	 في الزواج ال�شرعي ت�أخذ المر�أة من الرجل الميثاق الغليظ، 

وي�شهد على العقد �شاهدان عدلان، ويُعلن الزواج.
-	 في العلاقة المحرمة ي�أخذ ال�شيطان ب�أيدي الع�شاق �إلى جهنم.
-	 وفي الزواج ي�ضع الزوجان �أقدامهما على طريق الجنة، 

بل يقطعان ن�صف الطريق �إليها.
-	 في العلاق���ة المحرم���ة تح���دث الكارث���ة، عندم���ا تحمل 

الع�شيق���ة، ويبد�أ التفكير في الخلا�ص م���ن �إن�سان قادم 
بجريمة �أخرى، ويبقى الخزي والعار لهما مدى الحياة. 

-	 في الزواج ي�ستب�شر الزوجان بقدوم لاأطفال، في�ستمتعان 
بزينة الحياة الدنيا.

-	 في العلاق���ة المحرمة قل���ق وب�ؤ�س واكتئ���اب و�سهر ووجع 
ودموع وندم و�شقاء.

-	 في الزواج راحة وا�ستقرار وطم�أنينة و�سعادة، متى ما علم 
الزوجان الحقوق والواجبات، وحاولا �إ�سعاد بع�ضهما.

-	 في العلاق���ة المحرم���ة تهدي���د للمجتمع، وتدم�ي�ر للقيم 
والمبادئ، التي تنذر بالخراب والدمار للأمة جمعاء. 
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-	 في الزواج ال�شرعي بناء روابط اجتماعية، وتوثيق لعرى 
الت�آزر والت�آخي، وت�أ�سي�س لأ�سرة جيدة ت�سهم في �صناعة 

المجتمع المن�شود.

وم���ع وافر لاأ�سف، ف�إن بع�ض لاأزواج قد يجدد �إقامة المعا�شرة 

المحرمة؛ ليعي�ش في كنف ال�شيطان بعد �أن �أكرمه الله  بالزواج.

فيقدم عبارات الحب الدافئة والهدايا القيمة للع�شيق، بينما لا 

ت�سمع منه زوجته في البيت �إلا لاأمر والنهي والطلبات.

ويتزي���ن ويتعط���ر ويتطي���ب ويتطهر عن���د لقاء الع�شي���ق، بينما 

رائحته تزكم لاأنوف مع زوجته.

وربم���ا تذلل، وا�ستمات، و�أظه���ر م�شاعر الحب والوفاء للع�شيق 

حت���ى يبيت مع���ه في فرا�ش واحد، بينم���ا فرا�شه م���ع زوجته بارد لم 

يعرف الدفء، ولي�س بو�سعه الت���ودد والوفاء لها ومناجاتها بلهجات 

الحب المختلفة.

�إن ال�شيط���ان عدو الزوجن�ي� لاأول، فهمه قطع العلاقة بينهما، 

وخراب بنيان حبهما، فلا يهد�أ له بال حتى يفرّق بينهما.

: )ڭ  ڭ    ڭ    ۇ  ۇۆ    يقول الله 

ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋۋ  ۅ  ۅ  ۉ( ]البقرة: 268[.
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روّ�ضي زوجك:

مهم���ا يك���ن ال���زوج �سي���ئ التعام���ل، ف�إن���ه ب�إمكان���ك تروي�ضه 
واحت���و�اؤه، حتى ي�صل �إل���ى درجة من لاإذعان الذات���ي، فقط ينبغي 
معرف���ة المفت���اح الحقيق���ي لقن���اة قلبه، وكلم���ة المرور لدخ���ول عالمه 
العاطف���ي، فهناك �أرق���ام �سرية لقلوب لاأزواج لا ت���كاد تعرفها كثير 

من الزوجات.

ق�صة ي���������روى �أن �إح���دى الن����ساء �شك���ت �إلى حكي���م �سوء 
�أخا�ل�ق زوجه���ا، و�أنها لا تعل���م ماذا تفع���ل لتعديل �سلوك���ه وتهذيب 

�أخلاقه معها.

ق���ال الحكيم: �إن عملية تروي�ض بع����ض لاأزواج قد تكون من ال�صعوبة 
بمكان، لكن تظل الحلول موجودة، متى ما وجدت العزيمة وقوة لاإرادة.

فقالت: ��سأفعل ما بو�سعي، لكن دلّني على الحل؟

قال: عليك �أن ت�أتيني ب�شعرة �أ�سد، ويجب �أن يكون لاأ�سد حيًّا، 
عندما ت�أخذين من �شعره.

قال���ت: وكي���ف �أ�ستطي���ع ذلك، و�أن���ت تعل���م �أن لاأ����سد حيوان 
مفتر�س، وقد �أدفع حياتي ثمنًا لذلك؟!

قال: هو ما قلت لك.
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ذهب���ت الم���ر�أة، و�أخذت تفك���ر في كيفية الح�ص���ول على �شعرة 
لاأ����سد، وانطلق���ت �إل���ى الغاب���ة، وعلم���ت �أنه يج���ب تروي����ض لاأ�سد 
حت���ى ت�أخذ من �شع���ره، وبعد �أ�شهر من العمل ال����شاق و�إطعام لاأ�سد 

ا�ستطاعت �أن ترو�ض لاأ�سد لي�صبح كالقط لاأليف.

�أخ���ذت من �شعره ب�سهولة، وانطلقت �إلى الحكيم، ظانّة �أن �سر 
ر�ضا الزوج يكمن في هذه ال�شعرة.

ابت�سم الحكيم، وق���ال لها: يا ابنتي، زوجك لي�س كالأ�سد، وقد 
ا�ستطعت تروي�ض لاأ�سد، �ألا ت�ستطيعين تروي�ض زوجك؟!

مار�سي الدور المنوط بك مربيةً ومعلمةً وزوجةً.

و�صايا للزوجة 

11 �إذا قدم زوجك فكوني �أول م�ستقبليه.-

22 رحّبي به عند قدومه، وخذي ما بيده �أو قبّليه.-

33 �إذا رغ���ب في خل���ع ملاب����سه فخذيه���ا و�ضعيه���ا مرتبةً في -
المكان المخ�ص�ص. 

44 �إذا ذهب فكوني �آخ���ر مودعيه، وادعي له بالتوفيق، وليكن -
�آخر كلامك له: رعاك الله.. ا�ستودعك الله.. مع ال�سلامة.

55 �إذا قدم منهكًا فقدمي ل���ه كوبًا من الع�صير، �أو �شيئًا من -
القهوة �أو ال�شاي �أو كوبًا من الماء.
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66 تحدثي معه عما يهمّه، واعرفي دائرة اهتماماته.-
77 �إذا �صنع بع�ض لاإنجازات، �أو �أحرز نجاحًا فبادري بالتبريكات.-
88 ا ف�أظهري ت�ألمك لم�صابه.- افرحي لفرحه، و�إذا ر�أيته مغتمًّ
99 احذري �أن تفرحي بين يديه وقت حزنه.-
1010 احذري �أن تغتمّي �أو تحزني وقت فرحه.
1111 لا تفتحي مو�ضوعًا للنقا�ش في الحالات لاآتية:

-	 عند قدومه مبا�شرة.
-	 عند خروجه من البيت.
-	 عندما يريدك.
-	 عندما يريد �أن ينام.
-	 عندما يكون م�شغوًال بمو�ضوع �آخر.

1212  عندما يريدك فحاولي:
-	 �أن تكوني غاية في التزين له.
-	 �أن تكوني كما يحب، و�إذا رغب �أن تغنيه �أو تراق�صيه فافعلي.
-	 �أن تكون غرفة النوم مهي�أة ومرتبة كما يحب.
-	 �ألا تدخري من �أنوثتك �شيئًا، بل قدّميها كاملة له.

1313 احذري �أن تكوني واحدة من ه�ؤلاء:
-	 الك�سولة قليلة الحركة.
-	 الحنّانة لاأنّانة، كثيرة التذمر، دائمة ال�ضجر، كثيرة ال�شكوى.
-	 الثرثارة، كثيرة لاأ�سئلة كموظف التحقيق والادعاء العام.
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