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معاول تهدم بناء الزوجية

1. المعا�صي. 

وه���ي �أكر�ب� معول يه���دم جدار الح���ب، وي�سقطه، وربم���ا �سوّاه 
، ومن تجر�أ على  ر�ؤٌ على ما حرم المولى  بالأر�ض؛ لأن المع�صية َجت

ربه، و�أ�ضعف علاقته به، فكيف بعلاقته بمن هو دونه؟

ول���ن نتحدث ع���ن كبائر الذن���وب ولاآثام من نح���و التهاون في 
ال�صا�ل�ة، و�أكل الربا، ورمي المح�صنة وغ�ي�ر ذلك، ف�إن الحياة ربما 

تكون م�ستحيلة �إذا كان الزوجان �أو �أحدهما مقارفًا لهذه لاآثام.

لك���ن دعون���ا نتحدث ع���ن بع�ض المعا�ص���ي التي يق���ع فيها �أحد 
الزوجن�ي� �أو كلاهما مما ي�ؤث���ر �سلبًا على ا�ستقرار حياتهما، بل ربما 

يقو�ض ع�ش الزوجية.

�أ. الخيانة الزوجية. 

وه���ي قا�صمة الظه���ر، وم�ؤذن انهي���ار العلاق���ة الزوجية، وقد 
�سهلت، وعمّت وطمت في هذا الزمان، ن��سأل الله العافية.

وق���د �أ�سهمت و�سائل لاإعا�ل�م الهابط في ن����شر الرذائل، و�صورت 
الخيانة الزوجية ك�أمر عابر لا في حق الرجل ولا في حق المر�أة، ف�إذا خان 
الرجل زوجته، فعلى حياتهما الحرب والخراب والدمار، ولي�س ال�سلام.
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ومما ي�ؤ�سف له �أن يكون انتقام الزوجة بالأ�سلوب نف�سه، فت�سلم 
عر�ضها للآخرين بدعوى التنفي�س والانتقام، نا�سية الوعيد ال�شديد 

الذي ينتظرها يوم لا ينفع مال ولا بنون. 

روى البخ���اري في لاأدب المفرد: »ثلاثة لا ي�س����أل عنهم: رجل 
ف���ارق الجماعة وع�صى �إمامه، فم���ات عا�صيًا، فلا ي��سأل عنه، و�أمة 
�أو عب���د �أب���ق من �سيده، وامر�أة غاب زوجه���ا، وكفاها م�ؤونة الدنيا، 

فتبرجت، وتمرجت بعده«))).

وروي ع���ن عبدالله بن عم���رو    قوله: »�ألا �أخبركم بالثلاث 
الفواج���ر؟ وذكر منه���ن وامر�أة ال�سوء: �إن �شهدته���ا غا�ضبتك، و�إن 

غبت عنها خانتك«))).

ومن �صور الخيانة ما يلي:

1.  العلاق���ات غ�ي�ر ال�شرعية، وه���ي الطامّة �إن وقع �صاحبه���ا في فاح�شة 
الزن���ا الذي يعد من كبائر الذنوب، وبريدها النظر المحرم، و�سماع 
لاأغاني الماجنة، وم�شاهدة �أفلام الدعارة، ثم مهاتفة، ثم مقابلة.

))) �صحح���ه ابن حب���ان في �صحيحه )422/10 رقم 4559(، ولاألباني في �صحيح لاأدب 
المفرد )رقم 459(.

))) �أخرج���ه البيهقي في �شع���ب لاإيمان )100/12-101 رق���م 9107(، ولفظه: عن �أبي 
: »تع���وذوا ب���الله من ث�ل�اث فواق���ر: تعوذوا ب���الله من  هري���رة، ق���ال ر����سول الله 
ا �أذاعه، وتعوذوا بالله من زوجة  مجاورة جار �سوء، �إن ر�أى خيًرا كتمه، و�إن ر�أى �شرًّ
�سوء، �إن دخلت عليها �أل�سنتك- كذا قال- و�إن غبت عنها خانتك، وتعوذوا بالله من 

�إمام �سوء، �إن �أح�سنت لم يقبل، و�إن �أ��سأت لم يغفر«.
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قال ال�شاعر:

لقلبِ���كَ يـومً���ا �أتعبتْـ���ك المناظِرُوكنتَ متَى �أر�سلتَ طرفَك رائدًا

ه �أنتَ �صابِرُر�أي���تَ الّـــ���ذِي لا كلُّه �أن���تَ قـــادِرٌ عليَه  ولا عَنْ بع�ضِ

وقال �آخر:

ررِ كلُّ الـحَوادثِ مَبْداهـا من النظرِ ومعظمُ النّارِ منْ مُ�سْتَ�صغَرِ ال�شَّ

همِ بين القو�س والوترِ كَـمْ نظرةٍ بلغََتْ مِنْ قلْبِ �صاحِبِها كَمبلغَِ ال�سَّ

فِي �أَعيِن الْغِيدِ مَوقُوفٌ علىَ الخطَرِوالــعبـدُ مـا دام ذا طَــرفٍ يُقلّبـه

َـه ررِيَ�س���رُّ مُقلتَه مـــا �ضَــ���رَّ مُـهْجَتـ لا مَرْحبًا ب�سُـــرُورٍ عــادَ بال�ضَّ

وفي مثل هذا يقول المتنبي:
فَـمَـنِ المطالَـبُ والقتيلُ القاتِـلُ؟و�أنا الذِي اجْتَلَ���تِ المنيةُ طَرفَه

وقال �آخر:

و�أنـفـ�سُـنـا م�ــأْخـ���وذةٌ بالـجَرائرِ لَواحِظُنا تَـجنِي ولا علـمَ عـنـدَنـا

قُ �أخبـارَ العُيـونِ الفَـواجرِ ولم �أَرَ �أغبَــى من نفو�سٍ عفائِفٍ تـ�ـصدِّ

�أَذِنَّ عـلــ���ى �أحــ�شـائِـ���ه بالــفَـواقِرِومَنْ كانتِ الأجفانُ حُــجّابَ قـلبِه

ولو يعلم �صاحب الهوى ما يورثه �إطلاق النظر و�إدامته من ذل 
وه���وان وه���م وك�آبة، وظلم���ة في وجهه ونكتة في قلبه، لم���ا قلب ب�صره 

فيما حرم، ولما جر على نف�سه ما فيه حزن وندم.
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: )   ڇ  ڇ   ڇ  ڇ  ڍ  ڍ   يقول الله 

ڌڌ   ڎ  ڎ  ڈڈ  ژ   ژ  ڑ  ڑ  ک( ]النور: 30[.

: »�إن النظرة �سهم م�سموم م���ن �سهام �إبلي�س، فمن  ويق���ول 
غ�ضّ ب�صره عن محا�سن امر�أة �أورث الله قلبه نورًا«))).

كم���ا لو علم ما تورثه لذة الحرام من الخ���زي والعار في الدنيا 
ولاآخرة؛ لفكر قبل �أن يقدم.

فْوتَها مِنَ الحرامِ ويبْقَى الإِثْمُ وَالعارُتفنَى اللَّذاذةُ ممن ذاقَ �صَ

لا خيَر في لذّةٍ مِنْ بعدِها النّارُتبقَى عواقبُ �سُوءٍ فِــي مغبَّتِها

هك���ذا الع�صاة: يرون اللذة، ولا يخ����شون العاقبة، ومع مداومة 
المع�صي���ة ت�صب���ح عادة، فلا ي���كاد ي�شب���ع �إلا من ح���رام، حتى يقول 
�أحده���م - وكان �أعم���ى الب�ص���ر والب�ص�ي�رة - لزوجته: م���ا �أطيبك 

حرامًا، وكانت قد تمثلت له امر�أة �أخرى.

ي ي وتَنْقَ�ضِ ي كَما هِياتَ�صرمُ لَذاتُ المعا�صِ وتبقَـى تِباعاتُ المعا�صِ

))) هذا الحديث مركب من حديثين:
لاأول: »�إن النظرة �سهم من �سهام �إبلي�س م�سموم، من تركها مخافتي �أبدلته �إيمانًا 
يج���د حلاوته في قلب���ه«. �أخرجه الطبراني في الكبير )173/10 رقم 10362(، قال 

ا.  لاألباني في ال�سل�سلة ال�ضعيفة )177/3 رقم 1065(: �ضعيف جدًّ
والثاني: »ما من عبد يكف ب�صرَه عن محا�سن امر�أة، ولو �شاء �أن ينظر �إليها نظر، 
�إلا �أَدْخَ���لَ اَّهلل تعالى قلبَه عبادة يج���د حلاوَتَها«. قال لاألباني في ال�سل�سلة ال�ضعيفة 

)943/12 رقم 5971(: مو�ضوع.

o b e i k a n d l . c o m



199

����������������������������199

لق���د تغير زماننا، وا�ستطاعت العولم���ة ب�آلتها ال�ضخمة �أن تغير 
في طباعن���ا و�أخلاقنا، فكثر الدخن، وقلت النم���اذج والقدوات، و�إن 

كانت لم تنتهِ ولن تنتهي ب�إذن الله. 

ق�صة في مق���ال لل�شيخ �سلم���ان العودة تحت عن���وان )وفاء 
ا في الثمانين م���ن عمره دخل على  زوج( ذك���ر ما م�ضمون���ه: �أن م�سنًّ
الطبيب لإزالة بع�ض الغرز من �إبهامه، وكان يحدث الطبيب، ويقول: 

�إنه في عجلة من �أمره، فلديه موعد في ال�ساعة التا�سعة. 

قدم الطبيب له كر�سيًّا، وتحدث معه، وهو يزيل الغرز.

هل لديك موعد مع طبيب �آخر؟

�أجاب: لا؛ ولكني ��سأذهب �إلى دار الرعاية؛ لتناول لاإفطار مع زوجتي. 

ولماذا دخلت زوجتك دار الرعاية؟

هي هناك منذ �سنوات؛ لأنها م�صابة بالزهايمر )فقدان الذاكرة(.

انتهى الطبيب من التغيايرت اللازمة لجرحه، ثم ��سأله:

هل �ستقلق زوجتك لو ت�أخرت قليًال عنها؟

�أجاب الرجل: كلا؛ �إنها لم تعد تعرف من �أنا منذ خم�س �سنوات.

�إذن، لماذا تذهب �إليها؟
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ابت����سم ال�شي���خ، وهو ي�ضغط عل���ى يد الطبيب، ويق���ول: هي لا 
تعرف من �أنا.. لكني �أعرف من هي؟ 

يق���ول ال�شي���خ �سلمان: ا�ستع���دت هذه الق�ص���ة الجميلة، بعدما 
هاتفن���ي زوج �شاب لأ�شفع ل���ه عند زوجته؛ بعدم���ا اكت�شفتْ �أنه على 

علاقة محرمة مع فتاة �أخرى، وهو في مطلع حياته الزوجية.

وهاتفتن���ي زوج���ة �شاب���ة تتحدث ع���ن خيانة زوجه���ا، وهما في 
ال�سنة لاأولى من الزواج.

لق���د و�صف الق���ر�آن الك���ريم عقد ال���زواج )بالميث���اق الغليظ( 
وال�سياق هنا لم�صلحة المر�أة،  و�أنها �أخذته من الرجل: )  ڤ  

ڤ  ڤ    ڦ(. ] النساء: 21[.

�إن �صحب���ة الزوجن�ي� تعني ر�صي���دًا عاطفيًّا يكبر م���ع الزمن، 
و�شجرة تمتد �أغ�صانها وتب�سق، وت�ضرب جذورها في �أعماق لاأر�ض، 
ولي�ست الحياة الزوجية �صلة م�صلحية تزول بمرور الزمن، ولا �شراكة 
اقت�صادي���ة تقوم على الك�سب، ولا رفقة �سفر عابر، �إنها امتزاج روح 

بروح، هدف واحد وم�ستقبل واحد و�أ�سرة واحدة متما�سكة.

ترى �أي نموذج يقبع في داخلك، وي�ستحوذ على �إعجابك؟

لاأعرابي ال���ذي طلق زوجته بعد خم�سين عامً���ا، فقالت له: تفعل 
هذا بعد هذا العمر وطول الع�شرة؟، قال: والله ما لك عندي ذنب غيره.
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�أم ر�سول الهدى محمد بن عبدالله  الذي ظل وفيًّا لخديجة، 
حت���ى بعد موتها، فغارت منها عائ����شة  وقالت: »�أبدلك الله خيًرا 
منها«، فكان يعدد ف�ضائلها، ويقول: »ما �أبدلني الله خيًرا منها، �إنها 

كانت وكانت، وكان لي منها ولد«))).

�أين خائنو الع�شرة عن هذا النموذج الرائع في الوفاء؟

2.  وم���ن �صور الخيانة الزوجية التبرج وال�سفور، خا�صة في لاأ�سواق 
ولاأماك���ن العام���ة والخ����ضوع بالق���ول للرج���ال لاأجان���ب، وهي 
مقدمات لما هو �أ�سو�أ، و�إنك لتعجب من بع�ض الن�ساء في المتاجر، 
تح���دث البائع، وربم���ا �ضاحكها ومازحها، وربم���ا �ساعدها على 
و����ضع الخ���اتم �أو الحل���ي في يده���ا، و�أعج���ب �أكثر مم���ن يو�صل 
محارم���ه بال�سيارة �إل���ى بوابة ال����سوق، ثم يَعِدُه���ن بالعودة بعد 

ا بالن�ساء لكان لاأمر هينًا. �ساعات، ولو كان ال�سوق خا�صًّ

))) هذا الحديث مركب من حديثين:
لاأول: ع���ن عائ����شة قالت كان النب���ي  �إذا ذكر خديجة �أثنى عليه���ا ف�أح�سن الثناء 
قالت فغرت يوما فقلت ما �أكثر ما تذكرها حمراء ال�شدق قد �أبدلك الله  بها خاير 
منها قال ما �أبدلني الله  خاير منها قد �آمنت بي �إذ كفر بي النا�س و�صدقتني �إذ 
كذبن���ي النا�س ووا�ستني بماله���ا �إذ حرمني النا�س ورزقني الله  ولدها �إذ حرمني 
�أولاد الن����ساء. �أخرجه �أحم���د )356/41 رقم 24864(، و�ضعفه لاألباني في ال�سل�سلة 

ال�ضعيفة بهذا ال�سياق )484/13 رقم 6224(.
والث���اني: ع���ن عائ�ش���ة  قالت: ما غ���رت على �أحد م���ن ن�ساء النبي  م���ا غرت على 
خديج���ة، وم���ا ر�أيتها، ولك���ن كان النبي  يكثر ذكره���ا، وربما ذبح ال����شاة ثم يقطعها 
�أع����ضاء، ث���م يبعثها في �صدائق خديجة، فربما قلت له: ك�أن���ه لم يكن في الدنيا امر�أة �إلا 
خديجة. فيقول: »�إنها كانت وكانت، وكان لي منها ولد«. �أخرجه البخاري )رقم 3818(.
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�إن في ه���ذه الت�صرف���ات من خراب البيوت وتدم�ي�ر نواة لاأ�سرة 
ما لا يخفى على �أحد، ف�ًالض عن التحر�شات، والخلوة بالمر�أة في 
بع�ض المتاجر، وح�ضور ال�شيط���ان في تلك لاأماكن، فهي موطنه 

لاأ�صلي وب�ستانه ومنتجعه.

3.  وم��ن ���صور الخيان��ة: �أن تُدخ���ل الم���ر�أة في بيت زوجه���ا مَنْ 

يك���ره، فت�ستغل غيبته، لتجعل م���ن بيته حانوتًا للفا�سقين وكانونًا 
للفا�سقات، ف�أين حقه في حفظ بيته وعر�ضه وماله؟!

�إن ه���ذا ال�صنيع من التفريط العظيم في حف���ظ الزوج في �أثناء غيبته؛ 
لأن فيه �إ�ضاعة لماله، وخرابًا لمتاعه و�أثاثه و�إهماًال لأبنائه وبناته.

4.  ومن �صور الخيانة، �أن تمتنع الزوجة عن الحمل دون �إذن الزوج، 

وذلك �إما بربط الرحم �أو ا�ستخدام حبوب منع الحمل؛ لأن �إنجاب 
لاأولاد حق للزوجين، �أو هو حق للزوج لا ي�سقط �إلا ب�إذنه.

ب. ع�صيان المر�أة لزوجها.  

والع�صي���ان ل���ه �صور �شت���ى، فهج���ره ع�صي���ان، والامتناع عن 
فرا����شه ع�صيان، والخروج دون �إذنه ولو �إل���ى �أهلها ع�صيان، وعدم 

القيام بخدمته في عرف البلد ع�صيان.

وقد جاء الوعيد ال�شديد لهذا النموذج ال�سيئ من الن�ساء.
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: »�إذا باتت الم���ر�أة هاجرة فرا����ش زوجها،  يق���ول ر����سول الله 
فت�أب���ى علي���ه �إلا كان ال���ذي في ال�سماء �ساخطًا عليه���ا، حتى ير�ضى 

عنها زوجها«))).

: »�إذا دع���ا الرجل امر�أته  وفي حدي���ث �آخر يقول ر�سول الله 
�إل���ى فرا�ش���ه فل���م ت�أتِه، فب���ات غ�ضبانَ عليه���ا لعنته���ا الملائكة حتى 

ت�صبح«))).

وقد وقع الكثايرت من ن�ساء الم�سلمين في هذا الم�أزق مع لاأ�سف، 
بدعوى الم�ساواة تارة، وبدعوى �أن من حق المر�أة �أن تجادل، وتناق�ش، 
وتح���اور، وتر�ب�ز �شخ�صيته���ا ت���ارة �أخ���رى، وكل هذا مم���ا ابتلي به 
الم�سلم���ون اليوم من لاإعلام القذر الذي يقوده الغرب ب�صورة عامة، 

واليهود ب�صورة خا�صة.

ويقع بعد هذا كله وقبله، بُعد �أكثر الن�ساء عن تعلم �أمور دينهن 
والتفقه فيه، ف�ًالض على معرفة حقوق الزوج وواجباته.

ب���ل �إننا ن�سم���ع �أن بع�ض الزوجات ترف����ض الرد على زوجها في 
مكالم���ة هاتفية، وهي مع �صديقاته���ا؛ لتعطي ر�سالة �أنها غير مكترثة 
بمكالماته �أو محادثاته، بل ربما اغتابته بين زميلاتها ولمزته ب�أو�صاف 
لا تليق، كالغبي ولاأهبل والغ�شوم، نا�سية �أنها ب�إيذائها له قد ت�ستحق 

اللعنة وغ�ضب الله، ودعاء زوجاته من حوريات الجنة لها بالثبور.

))) �أخرجه البخاري )رقم 5194(، وم�سلم )رقم 1436( )121( واللفظ له.
))) �أخرجه البخاري )رقم 5193(، وم�سلم )رقم 1436( )122(.

o b e i k a n d l . c o m



مغناطيس الحب 204

: »لا ت�ؤذي امر�أة زوجها  ع���ن معاذ بن جبل قال: قال النبي 
في الدني���ا �إلا قالت زوجته م���ن الحور العين: لا ت�ؤذيه، قاتلك الله، 

ف�إنما هو عندك دخيل يو�شك �أن يفارقك �إلينا«))).

ج- الوطء المحرم.

يرى بع����ض لاأزواج مقاطع الدعارة المحرم���ة، و�أفلام الجن�س 
الت���ي يروجها الف�ساق لإف����ساد المجتمع الم�سلم، فيح���اول محاكاة ما 
ي���رى، في�أتي �أحدهم زوجت���ه في مو�ضع الغائط، وق���د يقنعها بجواز 
ذل���ك، �أو يرغمه���ا عل���ى فع���ل ذل���ك، فت�ستجي���ب مكره���ة، وتنتك�س 

الفطرة، فتحدث النفرة.

�إن �إتي���ان الم���ر�أة في دبره���ا م���ن المعا�صي التي روج له���ا �أعداء 
الدي���ن؛ ليقو�ضوا بن���اء لاأ�سرة، وتنحدر بذلك �إل���ى مهاوي الرذيلة، 

وحم�أة الخطيئة.

وق���د ورد في الحديث الوعي���د ال�شديد لأ�صح���اب هذه الفطرة 
: »من �أت���ى امر�أة في دبره���ا �أو كاهنًا،  المنكو����سة، ق���ال ر�سول الله 

فقد كفر بما �أنزل على محمد«))). 

))) �أخرج���ه الترم���ذي )رقم 1174(، وقال: حديث ح�سن غري���ب. و�صححه لاألباني في 
�صحيح الجامع )رقم 7192(.

))) �أخرج���ه الدارمي )رقم 1136(، والترمذي )رق���م 135(، وابن ماجه )رقم 639(، 
و�صححه لاألباني في �إرواء الغليل )68/7 رقم 2006(.
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، ق���ال: »ج���اء عم���ر �إلى ر����سول الله   وع���ن اب���ن عبا�س 
فق���ال: يا ر�سول الله، هلك���ت. قال: وما �أهلكك؟ ق���ال: حولت رحلي 
الليل���ة. قال: فلم يرد عليه ر����سول الله  �شيئًا. قال: ف�أنزلت لاآية: 
)ۅ   ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې( ]البقرة: 223[، وقال: �أقبلْ 

و�أدبرْ واتَّق الدبر والحي�ضة«))). 

�إن �أ�صحاب الفطرة ال�سليمة ت�أبى نفو�سهم هذا ال�شذوذ، ولقد 
�أثب���ت لاأطب���اء قديًما وحديثًا خط���ر هذه الفعلة، و�أنه���ا �سبب لكثير 
م���ن لاأمرا����ض الجن�سي���ة، وخا�صة مر����ض لاإيدز ال���ذي ثبت بما لا 
يدع مجاًال لل����شك �أن �أحد �أ�سبابه هو ال�شذوذ الجن�سي، والممار�سات 
الجن�سي���ة المحرم���ة، �إلا �أن كث�ي�رًا من الجهال ي�أب���ى �إلا تلويث البيئة 
الزوجية النظيفة وتدني�س��� الفطرة ال�سوية بموروثات فا�سدة ت�سقط 
منارة الحب، وته���دم برجه العاجي، وتهلك الحرث والن�سل، لتتبدل 
لاألف���ة والمحبة بين الزوجين �إلى البغ�ضاء والكراهية، وت�سوء الع�شرة 

بعد اعوجاج الفطرة وت�شوهها.

د- ومن المعا�صي المنذرة بانهيار الزوجية ال�سباب وال�شتائم.

ال����سب وال�شت���م لا يغير الحا�ضر، ولا يمح���و الما�ضي لاأليم، بل 
يدم���ر الم�ستقبل. بع�ض الزوجات - هداهن الله - لا تملك �أع�صابها 
كما يقولون، فتلج�أ ل�سبب �أو لآخر �إلى �إيذاء زوجها بكلمات جارحات، 

))) �أخرج���ه �أحمد )434/4 رقم 2703(، والترم���ذي )رقم 2980(، وح�سنه. و�صححه 
الحافظ ابن حجر في الفتح )191/8(.
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فت�ص���ب جام غ�ضبه���ا عليه في هيئ���ة �شتائم متعاقب���ة، وتمطره من 
�سحائ���ب ال�سب���اب، وي���زداد لاأمر ����سوءًا، عندما يحدث ه���ذا �أمام 

لاأبناء، وربما تطاولت بع�ض الزوجات لت�ضرب زوجها.

والكثير من هذا ال�صنف من الن�ساء يفعلن ذلك لتحقيق م�آرب 
في الم�ستقبل، �أو لعدم تحقيق المطلوبات في لاأيام الما�ضية.

ولا ����شك �أن هذا ال�ضرب منهن غير مدرك بحقوق الزوج، وما 
يترتب على هذا ال�صنيع من دمار و�شتات.

و�أقله���ن عتابً���ا من )ه���ذا ال�صنف( من تتجن���ب �سباب الزوج 
علاني���ة، لكنها ت�سب لاأيام واللي���الي التي عا�شتها معه، واليوم الذي 
عرفته فيه، ثم ت�ضيف �أن الحياة معه �أ�صبحت مملة وتع�سة وبئي�سة، 

فتردد: ما هذا الحظ ال�سيئ؟ ما هذه العي�شة النكدة؟

ث���م ت�ضي���ف العب���ارة الر�شيق���ة: )ما ر�أي���ت منك خ�ي�رًا قط( 
ا�سٍ قال:  ِ بْ���نِ عَبَّ لي�ص���دق فيه���ن كلام �سيد المر�سلن�ي�، فعَنْ عَبْدَِّهللا
���ارَ فَلمَْ �أَرَ مَنْظَرًا كَالْيَ���وْمِ قَطُّ �أَفْظَعَ  : »�أُرِيتُ النَّ »ق���ال ر�سول الله 
 . ؟ قَالَ: بِكُفْرِهِنَّ ِ َ يَا رَ�سُولَ َّهللا َ �أَهْلِهَا النِّ�سَاءَ. قَالُ���وا: بِم وَرَ�أَيْ���تُ �أَكْثَر

، قَ���الَ: يَكْفُ���رْنَ الْعَ�شِ�ي�رَ، وَيَكْفُ���رْنَ الإِحْ�سَ���انَ لَوْ  ِ قِي���لَ: يَكْفُ���رْنَ بِاَّهلل
يْتُ  هْرَ كُلَّهُ، ثُمَّ رَ�أَتْ مِنْكَ �شَيْئًا قَالَتْ مَا رَ�أَ �أَحْ�سَنْ���تَ �إِلَى �إِحْدَاهُنَّ الدَّ

«))). ومثل هذا ال�صنف يحتاج �إلى وعظ ون�صح قبل  ا قَطُّ ً مِنْكَ خَيْر

فوات لاأوان.

))) �أخرجه البخاري )رقم 1052(، وم�سلم )رقم 907(.
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ون�صيحت���ي لأخوات���ي الزوج���ات، �أن يتقن�ي� الله في �أزواجهن، 
ويرجون ما عند الله  ومعرفة ما �أعده الله  للمر�أة ال�صالحة، 
ي�سب���ق رومان�سية الرجل وعذوبة ل�سانه ورق���ة قلبه، فلا يمكن تبرير 
ن����شوز الم���ر�أة �أو �سبابه���ا و�شتامها لزوجه���ا ب�أمور ثانوي���ة كالجفاف 

العاطفي، وت�صحر الم�شاعر عند الرجل.

�إن الم���ر�أة العاقلة تح���اول �إ�صلاح ما ف�سد م���ن الزوج، وت�صبر 
على حماقاته، وتحاول محاورته وعتابه بالح�سنى.

ولي�س��� ب�أ�ساليب عقيم���ة، و�أفهام �سقيمة، فتلج����أ �إحداهن �إلى 
الن���دم والجحود ونك���ران الجمي���ل و�إث���ارة الم�شكلات ون����شر غ�سيل 
لاأ����سى، والت�أف���ف م���ن مرافقته وزي���ارة �أهله، والامتناع م���ن �إكرام 

�ضيوفه، وربما هددت بترك البيت، و�أي ن�شوز �أكثر من هذا؟

ڤ   ڤ   ٹ    )ٹ    : المول���ى  يق���ول 
ڤ  ڤ  ڦ     ڦ( ]النساء: 34[.

وفي لاآية الكريمة تدرج في الت�أديب: وعظ، ثم هجر، ثم �ضرب.

، وعظم حق الزوج  : وهو التذكير بتقوى الله  فالوع���ظ �أولًا

وم���ا يترتب على ذلك من فوز �أو خ�سارة، وفي الحديث: »انظري �أين 
�أنت منه، ف�إنما هو جنتك ونارك«))).  

))) �أخرجه �أحمد )341/31 رقم 19003(، والحاكم )190/2 رقم 2769(، و�صححه. 
وتبعه لاألباني في �آداب الزفاف )�ص213(.
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والوعظ نافع ناجع مع الزوجة التقية، التي تخاف الله، وتحذر 
لاآخ���رة، بل هو �أف�ضل طرق العا�ل�ج؛ لأن ال�ضرب في حقها ربما زاد 

الطين بلة.

�أم���ا الهجر: فهو المرحلة الثاني���ة بعد الوعظ، وهو علاج ناجح 

للأنثى التي لا تبالي بالوعظ الكلامي، في�أتي كوعظ فعلي.

�إن حرمان المر�أة الم�ضجع يعني عدم المبالاة ب�أنوثتها، وتجاهلها 
وعدم قبولها حتى تلين �صلابتها وي�ستحيل عنادها �إلى طلب الم�سامحة 
والتلط���ف، فتعدل ميلتها، وتقيم اعوجاجه���ا، و�أعتقد �أنه عند هذين 

الدواءين تنتهي الكثير من الن�ساء عن ن�شوزهن، ويعدن عن غيّهن.

�إلا �أن���ه يبق���ى �شريحة �صغ�ي�رة قد لا ت�ستجي���ب ذواتهن لهذين 
الدواءين، فلديهن ح�سا�سية مفرطة من هاتين الكب�سولتين.

فال�ضرب هنا: هو الدواء لاأخير لهذا ال�صنف من الن�ساء، بل 

يجدي، وينفع مع من لا يردعه واعظ، ولا يزجره جفاء وهجر.

ول����ست هنا �أحر����ض الرجال على ����ضرب �أزواجه���م، ولكني �أذكر 
ب����شرع الله ال���ذي �أنزله على ر�سوله؛ ليك���ون �سببًا في ال�صا�ل�ح، ومقوّمًا 

للاعوجاج.

والظاه���ر - والله �أعلم - �أن ال�ضرب يه���دف �إلى ت�أديب المر�أة 
نف�سيًّا، ف�إن �أثره النف�سي �أ�شد من �أثره الج�سدي، فهو يعني �أن لاأمر 
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و�صل �إلى ذروته، ويعني كذلك �أن الوعظ والهجر والحوار لم يفلح في 
�إقام���ة المر�أة، وقد �ضرب نبي الله �أي���وب امر�أته، بل �أمره الله بذلك 

ليوفي نذره، لكن كيف كان ال�ضرب؟

�إن ����ضرب الم���ر�أة لمجرد ال����ضرب والانتقام هو �ا�ل�سح العاجزين من 
الرجال، وقد ورد �أن بع�ض �صحابة النبي  كانوا ي�ضربون زوجاتهم.

فق���د ورد عن �صف���وان بن معطل  �أن���ه كان ي�ضرب زوجته 
لإطالته���ا ال�صلاة في حديث �شكواه���ا من عند ر�سول الله  حينما 
قال���ت: �صفوان ي�ضربني �إذا �صليت، ويفطرني �إذا �صمت، ولا ي�صلي 
الفجر حتى تطلع ال�شم�س، ف�أجابها �صفوان: �أما قولها: ي�ضربني �إذا 
�صلي���ت، ف�إنها تقر�أ ب�سورتين، وقد نهيتها، و�أم���ا قولها: يفطرني �إذا 
: »لا ت�صوم  �صمت، ف�إني رجل �شاب، فلا �أ�صبر: فقال ر�سول الله 
الم���ر�أة �إلا ب����إذن زوجها«. قال �صف���وان: و�أما قولها: �إني لا �أ�صلي حتى 
تطل���ع ال�شم�س���، ف�إنا �أهل بيت قد عرف لنا ذل���ك، ولا نكاد ن�ستيقظ 

 .(((» : »ف�إذا ا�ستيقظت ف�صلِّ حتى تطلع ال�شم�س، قال النبي 

�إن �صفوان لم ي�ضربها على مع�صية، بل على طاعة، �إلا �أنه ر�أى 
�أن كثرة الطاعات دون الالتفات �إلى حق الزوج لي�س من حق الزوجة، 

وكثرة ال�صوم قد منعه حق الا�ستمتاع بها.

))) �أخرج���ه �أحم���د )323/18-324 رقم 11801(، و�أب���و داود )رقم 2461(، و�أبو يعلى 
في الم�سند )308/2 رقم 1037(، والحاكم )435/1 رقم 1594(، وقال: هذا حديث 
�صحي���ح على �ش���رط ال�شيخين ولم يخرج���اه. ووافقه الذهبي. و�صحح���ه لاألباني في 

�إرواء الغليل )65/7(، وقال تعقيبا على كلام الحاكم والذهبي: وهو كما قالا.
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���ا �أن الزب�ي�ر  كان ي����ضرب ن����ساءه، ومنهن  وق���د ورد �أي�ضً
، ونق���ل عنها �أنه كان ي����ضرب ن�ساءه؛ ولذا  �أ�سم���اء بن���ت �أبي بكر 

قيل: )�إذا كنت الزبير فابحث عن �أ�سماء(.

و�إذا و�ص���ل لاأمر �إلى هذا الحد، فعلى الزوج �ألا ي�ضرب �ضرب 
المت�شف���ي المنتقم، فلا ي�ضرب وجهًا، ولا يجرح، ولا يقبح، ولا يحتقر، 
ب���ل �ضرب ت�أديب و�إ�صلاح، ولاأف�ضل �ألا ي�ضرب وقت الغ�ضب حتى لا 

يتجاوز الحد، ويجره الغ�ضب �إلى ما لا تحمد عقباه.

�إن من المحزن والم�ؤ�سف �أن ي�ضرب الرجل زوجته، في�ؤلم ويوبخ، 
: »يعمد �أحدكم  ويقبح، ث���م ي�ضاجعها من يومه، كما قال النب���ي 

فيجلد امر�أته جلد العبد فلعله ي�ضاجعها في �آخر يومه«))).

�إن احتق���ار المر�أة - ف�ًالض على �ضربه���ا - يجعلها تدقق في كل 
ا، وينعك�س هذا كله على  كلم���ة تقولها، ويجعلها تعي�ش �ألماً داخليًّا حادًّ

�سلوكها وت�صرفاتها، ومن ثم على حياة زوجها و�أبنائها.

قاعدة لتغيير ال�سلوك

سلوكمشاعرقناعاتأفكار

))) �أخرجه البخاري )رقم 4942(، وم�سلم )رقم 2855(.
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�إننا نريد بتفكيرن���ا �أن نغير �سلوك �شخ�ص ما، ف�إذا ما حاولنا 
ذلك متجاهلين عقله وم�شاعره، فلن ن�صل �إلى مبتغانا ب�سهولة.

�إنن���ا بمحاولة تغي�ي�ر �سلوك لاإن����سان، دون النظ���ر �إلى قناعة 
ال�شخ�ص��� وقلب���ه و�أحا�سي����سه وروح���ه، نكون ق���د �ألغين���ا �إن�سانيته، 

ورف�ضنا �آدميته.

ولا �أري���د هن���ا �أن �أطيل الكلام، و�أ�سه���ب في المقال، لكن دعني 
�أ����ضرب مثاًال يعرف���ه الجميع في تعامل نبي اله���دى  مع من يريد 

تغيير �سلوكهم المعوج.

���ا ج���اء �إلى ر�سول الله  فقال: )يا ر�سول الله ائذن  روي �أن �شابًّ
 : لي في الزن���ا، ف�أقبل القوم فزجروه، وقال���وا: مه مه! فقال الر�سول 
»ادُْنُ���هْ، فدنا منه، فقال له: �أتر�ضاه لأم���ك؟ قال: لا، والله، جعلني الله 
ف���داءك، قال: ولا النا�س يحبونه لأمهاته���م، ثم قال: �أتحبه لابنتك؟ 
قال: لا، والله، قال: كذلك النا�س لا يحبونه لبناتهم، ثم زاد: لأختك، 
لعمتك، لخالتك، وتكرر ما قال الرجل، ثم و�ضع يده على �صدر ال�شاب، 

وقال: اللهم، اغفر ذنبه، وطهر قلبه، وح�صن فرجه«))).

))) �أخرج���ه �أحمد )545/36 رقم 22211(، والبيهق���ي في �شعب لاإيمان )295/7 رقم 
5032(، والطبراني في الكبير )162/8 رقم 7679(، وقال الهيثمي في مجمع الزوائد 
)341/1 رق���م 543(: رواه �أحم���د والط�ب�ارني في الكبير، ورجال���ه رجال ال�صحيح. 

و�صححه لاألباني في ال�سل�سلة ال�صحيحة )712/1 رقم 370(.
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ركز هنا معلم الب�شرية  على �شيئين:

11 ال�شخ�ص��� ومحبت���ه والمحافظ���ة عل���ى م�شاع���ره - توق�ي�ر 
و�إن�سانيت���ه، وتمث���ل ذلك في قول���ه: »اُدْنُ���هْ«، وفي و�ضع يده 
عل���ى �صدره والدعاء ل���ه، وك�أنه يق���ول: �إني �أحبك، و�أريد 

لك الخير، ومتعاطف معك )احترام الم�شاعر(.

22 احار�ت�م عقل ال����شاب، ف�إن الله  زيّ���ن لاإن�سان بعقله؛ -
ليفك���ر وي���رى الراج���ح م���ن لاأمور، فل���م ي�ص���ادر عقلية 
ال�شاب، بل تحاور معه ليريه ال�صواب، ويهتدي �إليه عقله 

)احترام العقل(.

�أردت هن���ا �أن نلج�أ �إلى ه���ذا لاأ�سلوب مع �أزواجن���ا؛ لن�ستطيع 
تذليل ال�صعاب، ولن�صل �إلى الحلول الناجعة، عندما نحترم بع�ضنا، 

ونتحاور ب�أدب ف�إنه �أدعى لبقاء لاألفة، ودوام المحبة.

المق�صد: �إن تبادل الاتهامات بين الزوجين، وا�ستخدام لاألفاظ 

الت�أديبية التي تجرح الم�شاعر، وتزرع ال�ضغائن، وب�سط اليد والل�سان 
بال�سوء يهدد العلاقة الزوجية، وينذر بخطر الفراق.

، وفي �أزواجنا، وفي �أولادنا،  فعلين���ا �أن نتقي الله في �أنف�سن���ا �أوًال
وفي مجتمعنا الم�سلم، ف�صلاح المجتمعات من �صلاح لاأ�سر، التي تُعدّ 

النواة لاأولى في عملية البناء، وفقنا الله لما فيه الخير وال�صلاح.
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5. الا�ستماع للعنا�صر الأجنبية:

مما يخ�شى على رابط الزوجي���ة، وحبلها المتين، الا�ستماع لكل 
فا����سق ناعق وما �أكثره���م هذه لاأيام، والم�سارع���ة في ت�صديقه، لقد 
كثرت و�سائل لاإعلام المكذوبة، وانت�شرت وكالات لاأنباء ال�شيطانية، 
و�ص���ار همه���ا تعري���ة لاأ�سرة م���ن قيمه���ا وتما�سكه���ا، والتفرقة بين 

الزوجين، وهو العمل الذي يقرب ال�شياطين من كبيرهم زلفى.

وقد حذر القر�آن الكريم من �أخذ لاأنباء وت�صديقها دون التثبت 
والتبين، و�إلا ف�إن العواقب �ستكون غاية في الوخامة؛ لأننا �سنت�صرف 

بجهل، فنندم ولات حين مندم. 

)ٺ  ٺ  ٺ  ٿ     ٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹ  ٹ  ٹ  
ڤ     ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ( ]الحجرات: 6[.

�إن م���ن الخط�أ الج�سيم �أن ت�صب���ح ر�ؤو�سنا م�ستعمرات لغيرنا، 
فندعهم يحتلون عقولنا، فيملون علينا تعليمات نت�صرف من خلالها، 

وك�أنها من �صنع �أفكارنا.

�إنن���ا لن ن�ستطيع تكمي���م �أفواه لاآخرين، �أو اعتق���ال �أل�سنتهم، 
لكننا ن�ستطيع التريث في لاأحكام والتثبت من لاأقوال.

�إن كلم���ة �صغيرة قد ت�ؤدي �إلى ن�شوب حرب بين فريقين، فكيف 
ب�شخ�صن�ي� اثنين؟ وكم فرق���ت كلمات بن�ي� �أزواج وزوجات، وفتحت 

قلاعًا محكمات.
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ق�صة �أعُطي �أحد العبيد مبلغًا من المال في �سبيل �أن يفرق 
بن�ي� �سيدة و�سيدها؛ �أي بين ال���زوج وزوجته، وكان مما فعل �أن �أوعز 
�إل���ى الزوجة �أن �سيده يري���د �أن يتزوج ب�أخرى، و�أنه���ا يجب �أن تفعل 
�شيئً���ا قبل فوات لاأوان، ولم يهدِه���ا عقلها لأن تتثبت وتتبين، بل كان 
همه���ا هو منع حدوث هذا لاأمر ب�أي ثمن، وا�ست�شارت هذا ال�شيطان 
ا ب�أن لديه الع�صا ال�سحرية والمارد الخارق  الذي ربما �أوعز �إليها �أي�ضً

لحل ما ا�ستع�صى من لاأزمات.

ق���ال لها: لاأمر هين، فقط ائتِني ب�شعرات من لحيته �أو �شاربه، 
ودعي باقي لاأمر لي، قالت: وكيف يمكن �أن �آخذ من لحيته؟

ق���ال: �إذا ا�ستغ���رق في النوم، فخذي بال�سكين م���ن �أ�سفل ذقنه 
بع�ض ال�شعرات، ف�إنه لن ي�شعر بذلك.

وذهب العبد الم��شؤوم �إلى �سيده، فملأ قلبه حنقًا وغيظًا، وكان 
مما قال له: �إن �سيدتي تنوي قتلك، وهي عازمة هذه الليلة على هذه 

الفعلة: فكن حذرًا عند منامك. 

ذه���ب الرج���ل لين���ام، وما ه���ي �إلا دقائ���ق حتى م��ل�أ الحجرة 
�شخ�ي�رًا؛ ليرى م���ا �ستفع���ل زوجته الحبيب���ة التي عا�ش معه���ا �أحلى 
لي���الي العمر، زحفت المر�أة �إلى المطبخ، ث���م �أتت بال�سكين لت�أخذ من 
لحيت���ه ال�شعرات التي �ستنقذ حياتها من نكد الغايرت، وتوقف لهيب 
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العبرات، ولم يتمالك الرجل �أع�صابه، فنه�ض نه�ضة لاأ�سد، ثم وثب 
عليها، فقتلها.

 يق���ول الراوي: ثم ذهب �شيطان لاإن�س �إلى �أهل المر�أة، فبلغهم 
بم���ا فعل الرجل من قتل ابنتهم �شر قتلة، فجا�ؤوا فقتلوه، ثم ارتفعت 
ال�صيح���ات، ودق���ت نواقي�س��� الحرب بين �أه���ل المر�أة و�أه���ل الزوج، 

فحدث ما حدث. 

�أخي الزوج �أختي الزوجة:

-	  كون���ا على وعي بما يحاك �ضدكم���ا، وا�ستعينا بالله  
�أن ي�صرف عنكما، ويجنبكما �شياطين لاإن�س والجن.

-	  �إذا �سم���ع �أحدكما ما ي�سو�ؤه فليتبين، وليتثبت قبل ردود 
لاأفعال ال�سريعة.

-	  من ي�ضع �أذنه على كل هاتف، ي�سمع الكثير من الكذب 
والقليل من ال�صدق.

-	  �إذا تحق���ق �أحدكما من �صحة ما �سمع، فليبادر بالحوار 
اله���ادئ اله���ادف، فلي�س��� �أف����ضل من الح���وار لاحتواء 

لاأزمات، وحل الم�شكلات.

-	  ليث���ق كلٌّ منكما في �صاحبه، فالثق���ة هي الج�سر لاآمن 
للبر لاآمن.
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6. المقارنات الم�ؤلمة:

لأتف���ه لاأ�سب���اب تث���ور الح�سناء عل���ى زوجها، فتذك���ره ب�أفعال 
فلان وفا�ل�ن مع زوجاتهن وكيف تُلّبى طلباته���ن؛ لأن لديهن �أزواجًا 

يفهمونهن، ويحترمونهن.

�إن فلان يذهب بزوجته ال�سوق يوم الـ25 من كل �شهر.

وفلان ي�ساف���ر كل �إجازة مع زوجته �إل���ى...، وفلان كذا وكذا، 
وتطول المقارنات، حتى تدم���ي قلبه، ويولد في قلبه �إح�سا�س م�ؤلم �أن 
ه���ذه الم���ر�أة لا تحبني، فهي تتمن���ى �أن �أكون ن�سخة م���ن فلان، وهنا 
ين����سلّ الحب من القل���ب �أو ي�ضمحل، ويفكر ال���زوج في هذه الم�صيبة 

التي ثقل بها ر�أ�سه، فينام حزينًا كئيبًا تعي�سًا.

 وي���زداد لاأم���ر ����سوءًا، عندم���ا تجتم���ع التافهات منه���ن، فت�صف 
�إحداه���ن م���ا يقدمه لها زوجها م���ن خدمات، وما يقدم���ه لها من هدايا 
وكمالي���ات، وربم���ا تك���ون كاذب���ة في كل م���ا تق���ول، لكنها تري���د تعوي�ض 
النق�ص��� الذي يحزنها، ويق�ضّ م�ضجعها، فتف�سد بذلك �صويحباتها على 
�أزواجهن، ويخيل للواحدة منهن �أن زوجها �أبخل من مادر، فتندب حظها 
ال�سي���ئ، وتعود لت�صب غ�ضبها، وما �أوغر �صدره���ا على زوجها، فتحدث 

النفرة، ويبد�أ ال�صدام، فيتعر�ض جدار الزوجة للت�صدع، وربما للهدم.

والمقارن���ات �أ����سو�أ في ح���ق الرجال: فق���د يمتدح ال���زوج امر�أة 
�صديق���ه �أو جاره، ليغرز بذلك �سكينًا في قلب زوجته، ويجعلها تعي�ش 
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حالة م���ن الب�ؤ�س والحزن، فلا تكاد تزول ج���روح هذه الكلمات، ولو 
بعد حين.

�أخي الزوج:

�إنك ت�شتم زوجتك، عندما تمدح �أخرى.

م�سِ ما يُغنيكَ عنْ زُحلِخُذْ ما تراه وَدَعْ �شَيئًا �سَمِـعـتَ بِـه في مَطْلعِ ال�شَّ

المديح ال�سلبي:

في بع����ض لاأحيان تم���دح الزوجة ام���ر�أة �أخرى �أم���ام زوجها، 
وت�ص���ور له – جهًال - محا�سنه���ا و�أو�صافها التي يريدها الرجل من 
الم���ر�أة، وتفاج�أ فيما بعد ب�أنه يحاول الوقوف على ما حُدّث به، وربما 
�أقام علاقة غير �شرعية مع هذه المر�أة، ب�سبب هذه الزوجة الجاهلة.

و�إن كان ال���زوج راغبً���ا في الزواج تمنى ه���ذه الممدوحة، وربما 
تزوجها، فتكون هي التي مهدت له الطريق �إلى هذا الواقع.

وقد حذر الم�صطف���ى  �أن ت�صف الزوجة لزوجها امر�أة �أخرى، 
فقال: »لا تبا�شر المر�أة المر�أة، فتنعتها لزوجها ك�أنه ينظر �إليها«))).

ومن مظاهر المديح ال�سلبي ما يح�صل من مدح الرجل لزملائه 
�أمام امر�أته، في�صف �صديق���ه �أو زميله في العمل باللطف �أو الخفة، 

))) �أخرجه البخاري )رقم 5240(.

o b e i k a n d l . c o m



مغناطيس الحب 218

فيك���ون بذلك قد ر����سم في ذهنها �صورة ذهبية لذل���ك الرجل، وكم 
�سمعنا من الق�ص�ص��� الم�ؤلمة التي كان الزوج �سببًا في انزلاق الزوجة 

�إلى م�ستنقع الرذيلة. 

والأذُْنُ تَعْ�شـقُ قَبْـلَ العيِن �أحَْيانايا قَومِ �أذُِْين لبعَ�ضِ الحيِّ عا�شِقةٌ
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الأنانية تقتل الحب 

الزوج���ان اثنان، وكيان���ان م�ستقا�ل�ن، لكنهما �أ����سرة واحدة، 
وم�ستقبل واحد، ونواة واحدة، وبنيان واحد، وم�صلحة واحدة.

و�إذا ح���اول �أحدهم���ا التع���الي عل���ى �صاحب���ه �ضعف���ت رابطة 
الات�صال، وذابت مادة الامتزاج.

�إن ت�ضخيم لاأن���ا، والتمحور حول الذات، ي�ساعد على �إ�ضعاف 
الرابطة الزوجية بين الزوجين، ويق�صي قطبيها عن بع�ضهما. نعم؛ 
لأن لاأناني���ة تع���زل �صاحبه���ا، والحي���اة الزوجية �شراك���ة اجتماعية 

وروحية لا تكتمل لذائذها �إلا بمعرفة �أحقية ال�شراكة.

هْوَى �أنا نَحْـ���نُ روحـ���انِ حَللْن���ا بَـدَنـ���ا�أنا مَنْ �أَهْوَى ومَنْ �أَ

�أبْــ�صَـرْتَ���ه �أبْــ�صَرْتَنِ���ي  �أَنـــ���افَ����إِذا  كــ���انَ  �أبْ�صَـرْتَـ���ه  وَ�إذا 

مَنْ رَ�أَى رُوحَ�ي�نِ حَّال بَدَنـــارُوحُه رُوحِ���ي ورُوحِي رُوحُه

الزوج لا يتقا�ضى ماًال لإطعام زوجته، ولا ل�سكناها في بيته، 
وهي لا تتقا�ضى ماًال لتربية �أولاده، والقيام على خدمته؛ لأنهما 

يعملان لهدف واحد وغاية واحدة وم�ستقبل واحد.

لاأن���اني يكرهه من لا يتعامل معه، فكي���ف بمن يجال�سه �صباح 
م�ساء؟!
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�أخي الزوج:

�إن �أعطاك الله �صفات حميدة، �أو نجاحات دنيوية، من علم �أو 
مال �أو �صحة، فلا تتعالَ بها على من كان لها الف�ضل في نيل م�آربك، 
وبل���وغ �أحلامك، وتذكر �أن���ك في بيتك - يوم تكون هناك - ل�ست بين 

طلاب علمك، ولا زبائن متجرك ولا بين موظفيك.

�أنت في البيت مجرّد الألقاب، �إلا من لقب الزوج.

ثن�ي� كان ي���رى �أن زوجته لا تحف���ل بعلمه  يذك���ر �أن �أح���د المحدِّ
كث�ي�رًا، فقال له���ا: لو جئتِ �إلى حلقة در�سي لر�أي���تِ جمعًا غفيًرا من 
الرج���ال والن�ساء، فح����ضرت �إحدى محا�ضرات���ه، وعندما عادا �إلى 

البيت ��سألها: �أر�أيت؟

جً���ا لا ي�صم���ت، يه���ذي بكلمات غير  قال���ت: نع���م، ر�أي���ت مهرِّ
مفهومة، بينما النا�س جال�سون م�ؤدبون ومحترمون يراقبون الم�شهد.

�أختي الزوجة:

�إن وهب���ك الله الجم���ال �أو المال، فلم يهب���ك خيًرا من زوج، هو 
دليل���ك وطريقك �إلى الجنة، فانظري �أين �أنت منه، ف�إنما هو جنتك 

ونارك.

ف�إياك �أن يقودك هذان �إلى التعالي على الزوج!

o b e i k a n d l . c o m



221

����������������������������221

لق���د قدمت خديج���ة  خدماته���ا الجليلة لنبين���ا محمد  
بنف�سه���ا، وق���د كان في و�سعه���ا �أن توظف ماله���ا في خدمتها، فكانت 
تذه���ب بطعامه �إلى الغار بنف�سها، وكان في و�سعها �أن تنيب من يقوم 
بذلك، لكنها �آثرت �أن تنال ر�ضاه، وتخدمه بنف�سها؛ لأن ذلك كله في 

ر�ضا رب العالمين.

وقد �ضربت بع�ض الن�ساء هذه لاأيام �أنموذجًا راقيًا في التعامل 
م���ع الزوج، فها ه���ي �إحداهن تهدي زوجها �سي���ارة جديدة بمنا�سبة 
ح�صوله���ا على درجة الماج�ست�ي�ر، وعندما �سئلت ع���ن ذلك؟ قالت: 
�إن���ه من �شجعن���ي، وحفزني، وب���ذل و�أعطى، و�أخذ م���ن وقته الكثير 
لي�ساع���دني حتى النهاية، وربما لم يفعل الكث�ي�ر، لكنها تدرك عظم 

حقه، وتعلم �أنه الج�سر الذي �ست�صل من خلاله �إلى جنات النعيم.

بينم���ا نرى الكثير من النماذج ال�سيئة م���ن الن�ساء، اللاتي قد 
يملك���ن المال الوف�ي�ر، �إلا �أنه لم ي�ستخ���دم في توثيق ع���رى الزوجية، 
ولم ي�سه���م في زي���ادة نكهة الح���ب، فربما كان الزوج فق�ي�رًا، وغلبته 
الدي���ون، ومع ذل���ك لم ت�سهم في ق�ضاء دين���ه، �أو تخفيف �أعبائه، ولا 

حتى الت�صدق عليه، بدعوى �أنه ربما قوي، فتزوج.

�أي امر�أة هذه؟ و�أي محبة هذه؟ و�أي عي�شة هذه؟

ما ب���ال بع�ض الن�سوة تب���ذل الكثير من الم���ال، في �سرف كبير، 
وعل���ى �شيء تافه وحق�ي�ر، فربما بالغت في اقتن���اء الملاب�س والعطور 
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والمكياجات، وربما �أ�سهمت مع �صديقاتها في بع�ض الجمعيات، وربما 
�أعطت �أخاها و�أختها بلا ح�ساب، بينما لا يجد زوجها ما يقيم �أوده، 
�أو م���ن يرحم حالت���ه، فهي )حاتمية( الكرم م���ع �أهلها و�صديقاتها، 
)مادرية( البخل مع زوجها، �ضاحكة م�ستب�شرة خارج البيت، عاب�سة 

با�سرة في بيتها.

�إن م���ن لاأج���در �أن ننتق���ل م���ن ال�ضم�ي�ر )�أنا( �إل���ى ال�ضمير 
)نحن( فهو الم�أم���ول بعي�شة هانئة را�ضية، ف�إن )نحن( كثير و)�أنا( 

�أقل القليل.

والزوج���ان الناجحان �شريكان في النجاح، فلا تعالي ولا �أنانية 
ولا نظرة فوقية، بل �ألفة ومحبة وتوا�ضع:

مَ���نْ ببابِي؟  قل���تُ: بِالبابِ �أناق�����الَ لي الم���ح���ب���وبُ لم���ا زرتُ�����ه  

اله����وَى      �أخط�أتَ تعري����فَ   : فِيما بَيننـاق����الَ ِيل قْ����تَ  ف����رَّ حِ��ي��ن��م��ـ��ا 

����ى ع����امٌ، ف��ل��م��ا جِ���ئ���تُ���هُ              �أط����رقُ ال����ب����ابَ عَ��لَ��ي��ه م��وه��ن��اومَ���������ضَ

: مَنْ �أنتَ؟ قلتُ: انظرْ فَما    ث�����مَّ �إ� لاأن�����������تَ  ب����ال����ب����ابِ هُ��ن��اق����الَ ِيل

اله����وَى   حْ�سنتَ تعري����فَ  �أَ  : وعرف���تَ الح���بَّ فادْخُ���لْ يا �أناق����الَ ِيل
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الطـلاق 

ا للم����شكلات بقدر ما يزيده���ا ت�أججًا،  الطا�ل�ق لا ي�صن���ع حدًّ
خا�ص���ة �إذا وج���د لاأطفال، فالطا�ل�ق �إ�ضافة �إلى كون���ه م��سؤوًال عن 
�ضي���اع لاأطفال، فه���و ي�سهم كذلك في تف����شي لاأمرا�ض الاجتماعية 

بجميع مظاهرها، وعلى ر�أ�سها انحراف ال�شباب.

الطلاق يعر�ض لاأمة لأخطار التف����سخ الاجتماعي، والتهمي�ش 
الح�ضاري، ويعر�ض لاأبناء لمهاوي الرذيلة، ووحول البطالة وم�ستنقع 

الفراغ القاتل الذي يقود �إلى الجريمة والمخدرات.

بالطا�ل�ق يفق���د الطف���ل حاج���ات الح���ب والحن���ان، وهي من 
ال�ضروريات لاأ�سا�سية للإن�سان، وي�صبح كاليتيم الذي فقد والده.

  الــحَــــيــاةِ  وَخَــــلَّــفـــاهُ  ذَلِــيــ�ل�الَـيــ�سَ  الـيَـتـيـمُ مَــنِ اِنــتَهـى �أَبَـــواهُ مــن هــمِّ

نـيـا الـحَـكـيـمَـةِ مِـنـهُـمـا وَبِــحُـــ�ــسنِ  تَــربِـــــيَــةِ  الـزَمــانِ بَــدِيـلافَ�ـــأَ�ـصابَ  بِــالـدُّ

لَــ���هُ ــذي تَــلــْقــى    الــيَــتــيـمَ  هُـــــوَ الَّ نَّ ا  تَــــخَـــلَّـــتْ  �أَو �أَبــاً مَـــ�شْـــغُـــ���ولا�إِ �أُمًّ

والطا�ل�ق هو �آخ���ر الحلول التي يلج���ا �إليها الزوج���ان، عندما 
تتفاقم لاأزمة الزوجية، وي�صبح من لاأ�صلح �أن يفترق الزوجان.

لك���ن الجدير ذكره ه���و �أن يبحث الزوجان عن ح���ل الم�شكلات ب�شتى 
الطرق، ولا يدخران جهدًا في �سبيل ر�أب ال�صدع، و�إ�صلاح ذات البين.
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عِ�شْرة �آخر زمن:

وم���ن الم�ؤ����سف �أن يحدث الطا�ل�ق هذه لاأيام لأ�سب���اب تافهة، 
وال���ذي يبدو �أن ه���ذا الجيل قد ف���اق كل لاأجي���ال في ازدراء الحياة 
الزوجي���ة وا�ستهجانها، فالعلاقة الزوجي���ة عند بع�ضهم �أرخ�ص من 

جهاز جوال.

ق�ص�ص م�ضحكة، حكايات غريبة، ت�صرفات م�ؤ�سفة، �إنه زمن 
غري���ب، فمما قر�أنا ومما �سمعنا �أن فلانًا طلق فلانة لأنها لم ت�صنع 
ل���ه الطبخة التي يري���د، وفلان طلق زوجته لخلاف���ه معها على نغمة 

الجوال، وهنا حدث الفراق لخلافهما على ت�سمية الطفل ال�صغير.

وق���د ق���ر�أت في �إح���دى المجلات ق�ص���ة طلاق عجيب���ة مفادها 
�أن الزوجن�ي� بع���د انتهاء مرا�سم الحفل ذهبا �إل���ى بيت �أهل الزوجة 
لتوديعهما، وذلك في �ساعة مت�أخ���رة، قال الراوي: فنظرت لاأم )�أم 
الزوج���ة( �إلى ال�سي���ارة التي تقل الزوج، فلم ت���رق لها قالت: اذهب 
ف����أتِ ب�سيارة �أخرى تليق بابنتي، وط���ال الحوار بينه وبين �أم زوجته، 

فقال لزوجته: �إما �أن تركبي، و�إما �أن يكون �شيء �آخر.

�أخذت العرو�س الم�سكينة تبك���ي، فما ا�ستطاعت ع�صيان لاأم، 
فقال الزوج: �إذن �أنت طالق.

ولي���ت الق�ضية انتهت عند هذا الحد، لكنّ �أبا العرو�س علم بما 
فعلت زوجته، فكان �أن طلقها هي لاأخرى في اللحظة نف�سها.
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ن�سب مخيفة:

لقد �أ�صبح الطلاق �سمة هذا الع�صر، و�أ�صبح كبير المترب�صين 
بخراب المجتمعات.

فف���ي درا����سات مختلف���ة تبين �أن ن����سب الطا�ل�ق ت�ضاعفت في 
ال�سنوات لاأخيرة في كثير من الدول العربية.

فف���ي درا����سة �أجري���ت في ال�سعودي���ة ع���ام 2010م ك�شف���ت �أن 
ح�صيل���ة الطا�ل�ق الواردة للمحاك���م ال�سعودية بلغ���ت 26000 حالة، 

وجاءت مرتبة كما ي�أتي:

ج���دة في المرتب���ة لاأولى بواق���ع 393 حالة طا�ل�ق مقابل 1000 
حال���ة زواج، �أي نح���و 40%، وج���اءت العا�صم���ة الريا����ض في المرتبة 

الثانية بن�سبة %36.

بينم���ا �سجلت الكوي���ت 375 حال���ة طلاق م���ن كل 1000 حالة 
زواج، و�سجل���ت قط���ر 300 حال���ة طا�ل�ق م���ن كل 1000 حالة زواج، 
وذك���رت م�صادر تابعة للعربية �أن المملكة ت�صدرت الدول العربية في 
مع���دلات الطلاق، فيوج���د 25 حالة طلاق مقاب���ل حالة زواج واحدة 

يوميًّا )2010م (. 

وه���ذه الن����سب المخيفة في زي���ادة م�ستمرة، وه���ذا ينذر بخطر 
داه���م عل���ى المجتم���ع الم�سل���م ال���ذي يفتر�ض في���ه تقدي�س��� العلاقة 

الزوجية، واحترام مبادئها لينعم المجتمع بالطم�أنينة والا�ستقرار.
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�أ�سباب تقود �إلى الطلاق:

1. المعا�صي:

وق���د ذكرنا في ب���اب �سابق كيف تهدم ع�ش��� الزوجية، وتقو�ض 
بنيان���ه، و�أق�ص���د بالمعا�ص���ي هنا ما كر�ب� منها، وا�ستفح���ل، وعرف 
�أث���ره ال�سيئ، و�إلا ف�إننا جميعًا ن�سيء باللي���ل والنهار والله الم�ستعان، 
فلنب���ادر بالتوب���ة ولاأوبة، ف����إن الله يب�سط يده باللي���ل ليتوب م�سيء 

النهار، ويب�سط يده بالنهار ليتوب م�سيء الليل.

وتج���در لاإ�شارة �إلى �أن بع����ض لاأزواج مفرط الح�سا�سية، فقد 
يرغي ويزي���د عندما تترك المر�أة بع�ض النواف���ل ك�صلاة ال�ضحى �أو 
قيام الليل �أو �صيام تطوع، وك�أن الم�سكينة اعتدت في ال�سبت، �أو عكفت 
على العجل، فيعر�ض العلاقة الزوجية �إلى اله�شا�شة والانف�صال؛ لأن 

الاحتكاك يليه الا�ستياء فالرف�ض.

الم���ر�أة خم�سها، و�صام���ت  »�إذا �صلَّ���ت  يق���ول:  والم�صطف���ى  
نت فرجها، و�أطاعت زوجها، قيل لها: ادخلي الجنة  �شهره���ا، وح�صَّ

من �أي �أبواب الجنة �شئت«))).

))) �أخرج���ه �أحم���د )199/3 رق���م 1661(،  والب���زار )360/2 رق���م 7480(، و�صححه 
اب���ن حبان في �صحيح���ه )471/9 رق���م 4163(. وقال لاألب���اني في �صحيح الترغيب 

)196/2 رقم 1932(: ح�سن لغيره. 
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2. �سوء التعامل:

فبع����ض لاأزواج كالأ����سد اله�ص���ور، وق���د يك���ون خ���ارج البيت 
كالأرنب المري�ض، فلا يلبث عند دخوله حتى يتحول �إلى وح�ش كا�سر، 
فلا يقف في وجه���ه �أحد، ولا ي�سمح لأحد بالمناق�شة، بل ي�أمر وينهى، 
وعل���ى الجميع �أن ي�ستجي���ب، فيتحول البيت �إلى جح���ر ذئب، وتنفر 
الزوج���ة منه، وينف���ر لاأولاد كذل���ك، وقد يكون التعام���ل ال�سيئ من 
الم���ر�أة، فبع�ض الن�ساء ك�صر�صار اللي���ل، لا تكاد ت�صمت، فالزوج في 
قف�ص��� الاتهام دائمًا وه���ي المجني عليها دائمًا، وربم���ا مار�ست دور 
القا�ضي المرت�شي، ويبد�أ التحقيق مع الزوج ب�أ�سئلة طويلة �سخيفة.  

 �أين كنت؟ �أين �ستذهب؟ 

لماذا ت�أخرت؟  من الذي ات�صل بك؟ وماذا يريد؟

هذه لاأ�سئلة المزعج���ة تجعل �صدر الزوج �ضيقًا حرجًا، فك�أنها 
تقول ل���ه: )�إنك لن ت�ستطيع معي �صبًر(ا، و�أخ�شى �أن يقول لها: )�إن 
��سألت���ك عن �شي بعده���ا فلا ت�صاحبني قد بلغت م���ن لدني عذرا(، 

فتلح �أكثر، وت��سألَ �أكثر حتى يقول: )هذا فراق بيني وبينك(.

ويَ�أنفُ طبعِي �أَن �أقرَّ علـــى �أَذَى يَهيمُ بهَا قَلْــبِي وت�أبَى خَلائقِي

قب���احٌ وَهَ���ذَا لَا يفِـ���ي عِندنَا بذامليـــحةُ وَجـــهٍ غيـ���رَ �أَن فِعـالَـها

بُر الْعُيُونِ علىَ القَذاف�إنْ قيلَ ِيل �صبًرا عَليَْها لح�سنِها فَقلتُ وَمَا �صَ
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3. هجر الزوج للبيت:

في ع���الم اليوم كثرت م�شاغل الحياة، و�أ�صبح ما كنا نعده �أمرًا 
ا �أو كماليًّا فيما م����ضى، �أ�صبح اليوم من لاأ�سا�سيات الحياتية،  ثانويًّ
وتوف�ي�ر �سب���ل العي�ش الك���ريم �أ�صبح غاي���ة في ال�صعوب���ة، ما ي�ضطر 
ال���زوج �أحيانًا �إلى العمل ط���وال اليوم، �أو القيام بعم���ل �إ�ضافي ليفي 

بمتطلبات العي�ش في الزمن ال�صعب.

هن���اك فئ���ات �أخ���رى م���ن لاأزواج يق����ضون ج���ل �أوقاته���م مع 
�أ�صدقائه���م وزملائهم في المقاه���ي �أو في الا�ستراحات، ويكون همهم 
لعب الورق وم�شاه���دة ال�شا�شات من �أخب���ار وم�سل�سلات ومباريات، 
دون �أن يعي ه�ؤلاء بالمربع الذي يعي�شون فيه، فيخلف �أحدهم زوجته 
لتعاني �أزم���ة الوحدة بمفردها، �أو تعاني عم���ل المنزل وتربية لاأولاد 
بمفرده���ا، وك�أن ه���ذا الزوج خروف جلبه �صاح���ب لاأغنام لتح�سين 
الن����سل وزيادة لاإنت���اج، فلا علاقة له ب�أبنائه، وربم���ا تزوج ب�أخرى، 
ومار�س��� الدور نف����سه، مدعيًا بجهالته �أن التربية �����شأن خا�ص بالأم 
ولا علاقة ل��ل�أب ب�شيء من ذلك، فهو لتوفير الطعام و�شراء ملاب�س 

العيد، فيتولى ال�شارع ولاإعلام تربية لاأولاد لين��شؤوا ن��شأة �سيئة.

هجر من نوع خا�ص:

وفي بع�ض البيوت يك���ون هجر الزوج لزوجته، وهو مقيم معها، 
فه���و في مجل�س��� لاأ�سرة وبجوار زوجته، �إلا �أن���ه م�شغول بالإنترنت �أو 
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الجرائد �أو حتى في �أ�شياء قد يكون ظاهرها مفيدًا كالقراءة والكتابة 
وممار�سة التمارين الريا�ضية، �إلا �أنه لا يعطي من وقته لرفيقة دربه، 
فتذبل زهور الحب، وتت�صدع �أر�ضه نتيجة جفاف العواطف، وبعدها 
ت�صبح الحياة مع هذا الزوج جدبًا مقفرًا لا كلأ فيه ولا ماء، ما ي�ؤذن 

برحيل الزوجة.

كتب �أحدهم ورقة لزوجته في �أثناء مباريات ك�أ�س العالم جاء فيها:

عزيزتي: في �أثناء المباريات يرجى اتباع التعليمات لاآتية:

-	 تمنع الطلبات في �أثناء المباريات.
-	 يمنع الحديث الجانبي الذي لا يمت للمباراة ب�صلة.
-	 يمنع المرور من �أمام �شا�شة التلفاز في �أثناء المباراة.
-	 يمنع �إح�ضار �سفرة الطعام �أو تح�يرضه وقت المباراة.
-	 يجب �ألا ي�سمع �صوت الطفل في �أثناء المباراة.
-	 ال�شاي والقهوة يجب �إح�ضارها قبل المباراة بع�شر دقائق.
-	 �أرج���و �ألا يح�ضر �أحد من �أهلك حتى نهاية الت�صفيات، 

و�أخذ توقيعها على ذلك.

4. العجز الجن�سي:

يقول���ون: طريق الطلاق تبد�أ من الفرا�ش���، ولربما كانت ذروة 
متع الحياة المعا�شرة الزوجية.
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ف�إذا عا�ش �أحد الزوجين دونما �إ�شباع جن�سي حدثت النفرة، �إن 
الجوع الجن�سي الذي يعانيه �أحد الزوجين يجعل من الحياة الزوجية 

جحيمًا لا يطاق، فلا تلبث الحياة �أن تنهار، ليم�ضي كلٌّ في طريق.

وق���د يكون العجز الجن�سي ناتًجا عن حالة نف�سية قلقة، فالقلق 
الذي هو داء الع�صر هو �أكبر م�سببات العجز الجن�سي.

ويح����سن بمن ي�صاب بداء القلق �أن يبحث وب�سرعة عن العلاج 
المنا����سب قبل تفاقم لاأمر، فالقلق لا يجرد الما�ضي من م�آ�سيه، لكنه 

يجرد الحا�ضر من �أفراحه، وير�سم م�ستقبًال �أ�سود.

ويج���ب الحذر من ا�ستخدام لاأدوية التي تزيد من الطاقة دون 
ا�ست�شارة الطبيب.

5. الفارق العمري والتعليمي والاجتماعي

ي���رى علم���اء الاجتماع �أن الف���ارق بين عمر الزوجن�ي� يجب �ألا 
يزي���د عل���ى ع����شر �سن���وات �أو خم�سة ع����شر عامًا، ويف����ضل �أن يكون 
لم�صلحة الزوج، و�أقول هنا: �إن الم��سألة ن�سبية، ففي بع�ض المجتمعات 
تج���د �أن من الطبيعي �أن يكون الفارق الزمني بين الزوجين �أكثر من 
ع�شري���ن �سنة، ومع ذلك يعي�ش الزوجان حياة م�ستقرة، لكنها لي�ست 
الحالة المثالية، فكلما تقارب �سن الزوجين كان �أدعى للوفاق الفكري 

والاجتماعي.
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كذل���ك الف���رق في التعليم، و�أعتق���د �أن ح�ص���ول �أحد الزوجين 
على ال�شهادة المتو�سط���ة كافٍ لت�ضييق الفجوة بينهما، فما فوق هذه 
ال�شه���ادة م�سائل تخ�ص�صية بحتة، كذلك ف�إن �صاحب هذه ال�شهادة 

ب�إمكانه الاطلاع على كل ما هو جديد وفهمه جيدًا.

ولا �شك �أن ارتباط زوجين مختلفين في م�ستوى المعي�شة قبل الزواج 
، فغالبًا ما يف�شل الزواج الذي يربط  ي�ؤثر �سلبًا في �يرس حياتهما م�ستقبًال
بن�ي� فتاة مترفة و�شاب فق�ي�ر لا ي�ستطيع توفير متطلبات عي�ش لاأغنياء، 

و�إن عا�شا زمنًا على فتات الحب، ف�إن القلوب تتبدل، وتتغير.

���ا ي�ؤثر الفارق الاجتماعي، واختلاف الطباع بين الزوجين  �أي�ضً
�سلبً���ا في حياتهم���ا، فالم���ر�أة الح�ضري���ة لا يمكنه���ا العي�ش��� مع رجل 

البادية، وكذلك البدوية تجد �صعوبة بالغة في عي�ش المدينة: 

هـا المنكـحُ الثريـاّ �سُهـيـ�لً�ا عـمـرُك الله كـيـفَ يلتـقـيـ���انِ�أيُّ

ةٌ �إذا مـــا ا�ستقلّ���تْ  يمـــانِــ���يهيَ �شاميَّ و�سُهيل �إذا ا�ستقـلَّ

وق���د حنّت مي�سون���ة زوج معاوية �إلى موطنها في البادي���ة، وودّت لو لم 
تكن ذهبت �إلى ال�شام، ولو كان زوجها خليفة الم�سلمين، وهي القائلة:

�أح���بُّ �إليَّ منْ ق�ص���رٍ منيـفِ لبي���تٌ تــخف���قُ الأري���احُ فيه

فوفِولب����سُ عب���اءةٍ وتق���رَّ عينِ���ي �أحبُّ �إليَّ من لب�سِ ال�شَّ

o b e i k a n d l . c o m



مغناطيس الحب 232

6. عدم �إنجاب الأطفال:

ي�ضط���ر �أحد الزوجين �إل���ى مفارقة ع�ش الزوجي���ة �إذا لم يجد 
�أطف���اًال حول���ه، وهنا تجدر لاإ�شارة �إل���ى �أن على الزوجين التريث في 
الانف�ص���ال، خا�صة �إذا كانت التحاليل الطبية تثبت �أن الم��سألة تتعلق 

ب�ضعف في ال�سوائل المنوية، ولي�س عقمًا.

�أم���ا �إذا ثبت عقم �أحدهما فه���ذه م��سألة �أخرى، ويحق للزوجة 
هنا �إذا كان الزوج عقيمًا �أن تطلب الانف�صال.

7. الغ�ضب:

وربم���ا كان �أكر�ث� لاأ�سباب �شيوعًا، ويزيد لاأم���ر �سوءًا �إذا كان 
الزوج ممن يجهل �أمور الطلاق، فيحلف به �صباح م�ساء، ولا يعلم �أن 

الله  قد �سمى الرابطة الزوجية: )ميثاقًا غليظًا(. 

والغ����ضب حالة نف�سية تفقد �صاحبها التوازن الفكري، وي�صبح 
في حالة من انعدام اتزان ال�شخ�صية، وربما ارتفعت درجة حرارته، 
وازداد تدف���ق دم���ه، فيتغير ل���ون الوجه تبعً���ا لذل���ك، والغ�ضب �أمر 
طبيع���ي، لكن الحال���ة ال�شاذة في���ه �أن يت�صرف لاإن����سان في ق�ضايا 
مهم���ة وم�صيرية في �أثن���اء غ�ضبه، فيتخذ ق���رارت �صارمة غالبًا ما 

تكون خاطئة و�ضارة، ويندم بعد ذلك، ولكن حين لا ينفع الندم.

نَـ���وَارُنَدِمْ���تُ نَدَامَ���ةَ الكُ�سَعِ���يّ لم���ا مُطَلَّقَ���ةً  مِنّ���ي  غَـ���دَتْ 
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وق���د علمنا نبي اله���دى  كيفية التعامل مع ح���الات الغ�ضب 
و�إطفاء نايرنه ب�أ�سلوب تربوي علمي عجيب.

-	 ف�إذا كان الغا�ضب واقفًا، فليجل�س.
-	 و�إذا غ�ضب فليتو��ضأ.
-	 الا�ستعاذة بالله من ال�شيطان الرجيم.

وق���د �ص���اغ �أبوال���درداء قاع���دة زوجي���ة رائع���ة في التعامل مع 
الزوج���ة عند الغ�ضب، فقد قال �أبو الدرداء لأم الدرداء: �إذا غ�ضبتِ 
�أر�ضيت���ك، و�إذا غ�ضب���تُ ف�أر�ضين���ي، ف�إنك �إن لم تفعل���ي ذلك، فما 
�أ����سرع ما نتفرق. ثم ق���ال �إبراهيم بن �أدهم لبقي���ة: يا �أخي - وكان 
ي�ؤاخيه - هكذا لاأخوان، �أن لم يكونوا كذا ما �أ�سرع ما يتفرقون ))).

وق���د زادت �ضغ���وط الحي���اة وم�شكلاته���ا من غ�ض���ب لاإن�سان 
وحنق���ه، ف�أ�صبح البع�ض يثور لأتف���ه لاأ�سباب، فتحمر عيناه، وتنتفخ 
�أوداج���ه، وينفلت ل�سانه، ويح����ضر ال�شيطان هذه ال�ساعة التي ي�سهل 

عليه عندها قلب المفاهيم وتزيين ال�شتيمة وتح�سين ما لي�س بذلك.

���ى عَلىَ الم���رءِ فِي �أيامِ محنتِه حتَّى يَـرَى حَ�ـسنًا ما لي�سَ بالح�ـسنِ يق�ضِ

و�أف����ضل طريقة للتعام���ل مع الغ�ضب ما �أر����شد �إليه الم�صطفى 
م���ن تغيير الو�ضع القائم، فيمكن لل���زوج الخروج من المنزل، ويمكن 

للزوجة �أن تذهب لإحدى الحجرات لاأخرى.

))) انظر: تهذيب الكمال )354/35(، وتاريخ دم�شق )151/70(.
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وهن���ا �أدعو �أخ���ي الزوج و�أخت���ي الزوجة �إل���ى التحلي بال�صبر 
والحل���م، ف�إنهم���ا �أجمل ما يلب����سه لاإن�سان، فبال�صر�ب� تنال لاأجر، 

ويكف���ي �أن الله  في معي���ة ال�صابرين، ق���ال �سبحانه: )ئې  ئې  ئى  
ئى( ]البقرة: 153[.

وبال�صر�ب� تنال المنى، ويذهب لاأذى، ويح�صل لاإن�سان على ما 
يريد ب�إذن الله.

بِر �أنْ يحظَى بحاجتِه ومُـدمـنُ الـقـرعِ لِلْأبـوابِ �أنْ يَـلِـجا�أخلقْ بذِي ال�صَّ

وين���ال ال�صابر جميل العواقب؛ لأن م���ع الع�سر ي�سرًا، وللبداية 
المحرقة نهاية م�شرقة.

�ب�رُ مث���لُ ا�سمِ���ه م���رٌّ مذاقتُ���ه �أحلىَ منَ الع�ـس���ل‏ِال�صَّ لـكنْ عواقِبُ���ه 

ق�صة ذك���������ر ال�شي���خ �سعيد ب���ن م�سفر القحط���اني �أن �أحد 
ال�شب���اب و�ص���ل ب���ه الحال م���ع زوجت���ه �إل���ى �أن �صرخ���ت في وجهه، 
و�أح����ضرت ورقة وقلمً���ا، وقالت: طلقن���ي فلم �أعد �أري���دك، �إن كنت 
رجًال فطلقني، فا�سترجع الرجل، وكتم غيظه الذي يت�أجج في جوفه، 
فق���ال: ح�سنً���ا، دعي الورقة والقلم هن���ا، وفي ال�صباح ��سأكتب كل ما 

تريدين، وذهب لينام.

وفي ال�صب���اح عندما التقت لاأعين ابت�سم لها، ثم قال: �أعطِني 
الورقة، فكان �أن ارتمت على زوجها، و�شكرته على رجاحة عقله.
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ف���الله جعل م��سأل���ة الطلاق بيد الرجل، ولي�س بي���د المر�أة؛ لأنه 
الم�ؤم���ل في تحم���ل �أزم���ات الزوجية، وح����سن �إدارة لاأ����سرة؛ حتى لا 

تحدث الكارثة.

�إذا ��سأل���ت الزوج���ة الطا�ل�ق في �ساع���ات الغ�ضب فاح���ذر �أن 
يجرك ال�شيطان �إلى �ساحة ال�صراع، فالم��سألة لي�ست )يا �أنا يا �أنت( 
�أو �أنه���ا م��سألة خا�سر وكا�سب، �إنها �أكبر من ذلك بكثير، �إنها خراب 

بيت وفراق �أحباب، و�ضياع �أطفال، و�إعاقة ح�ضارية، ورِدّة فكرية.

الزواج لي�س �شراكة مالية، ولا �صداقة م�ؤقتة، ولا زمالة درا�سة، 
�إنه ارتباط رباني وميثاق غليظ ورباط مقد�س.

لنتذك���ر �أن الله  امت���دح الكاظمن�ي� الغي���ظ والعافن�ي� عن 
ٹٹ   ٹ   ٿ    ٿ   ٿ     ( فق���ال:  النا�س���، 

ٹ  ڤ  ڤ( ]آل عمران: 134[.

ولنتذكر قول معلم الب�شرية: »لي����س ال�شديد بال�صرعة، و�إنما 
الذي يملك نف�سه عند الغ�ضب«))).

8. الإعلام:

ي�ص���ور لاإعلام ال�ساق���ط الحي���اة الزوجية �أحيانً���ا بال�سجن، 
و�أحيانً���ا يحر�ض الزوجة عل���ى الخيانة، ويروج للعلاق���ات العاطفية 

))) �أخرجه البخاري )رقم 6114(، وم�سلم )رقم 2609(.
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ا لل���زوج الح�سن���اوات في كل م�سل�سل وفي كل  المحرم���ة، وي�ص���ور �أي�ضً
فيلم �أو حتى دعاية عابرة، فيبد�أ بمقارنتهن مع زوجته في تعاملها مع 
الع�شيق وراء ال�شا�شة، وفي علاقات الحب والغرام، والهيام، والكلام 
المع����سول، فيجد الف���رق ال�شا�سع، والبون الوا����سع، وربما كان الحال 
كذل���ك بالن�سبة �إلى زوجته، متنا�ن�ي�س �أن ال�ساقطين وراء ال�شا�شات 
م���ن الممثلين والممثلات تجمعه���م فقط هذه الرذائ���ل، فتظهر المر�أة 
وكذل���ك الرجل بع���د �ساعات من عمليات التجمي���ل، وربما كان ذلك 

الممثل �أو كانت الممثلة في بيتها كعود الدمن �أو كخنزير المزرعة.

و�إدم���ان لاإنترن���ت لأيٍّ م���ن الزوجن�ي� ربم���ا كان �أ����شد �ضررًا 
و�ضراوة في الفتك بحياة الزوجين.

والهات���ف الجوال و����سوء ا�ستخدامه من قبل �أح���د الزوجين �أو 
كليهما، �أدى �إل���ى خ�صومات وم�شاجرات، ينتهي في الغالب معظمها 
�إل���ى الطا�ل�ق، والواقع ناطق بذل���ك، وربما ا�ستغله �أق���ارب الزوجين 
ممن يح�سدونهما على الحياة الهانئة، فروجوا �صورًا �أو ر�سائل ت�ؤدي 

في النهاية �إلى زعزعة الثقة بين الزوجين، وربما حدث الفراق.

9. غياب العدل بين الزوجات: 

عندم���ا ت���رى المر�أة ظل���م زوجها له���ا، وذل���ك بتف�ضيل غيرها 
من زوجات���ه في التعامل �أو الهدية �أو المبي���ت، ف�إنها تطالب بالطلاق 
ويح�صل ه���ذا ب�سبب رعونة ال���زوج وجهله، عندما يُق���دم على عمل 
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كه���ذا، ولي�س �أهًال له، فيذره���ا كالمعلقة، وقد ورد الوعيد ال�شديد في 
حق ه�ؤلاء الظلمة.

: »من كانت له امر�أتان، فمال �إلى �إحداهما  يق���ول الر�سول 
جاء يوم القيامة و�شقه مائل«))).

 : وقد ع���ذر الله  من يخاف ظلم زوجاته بالتعدد، فقال 
)  گ  گ  ڳ   ڳ    ڳ( ]النساء: 3[.

ولي�ست الحكمة في التعدد هي �إرواء ال�شهوة، وتكثير �سواد لاأمة 
فح�سب، بل �إعف���اف الم�سلمات، و�إعفاف الزوج، وحماية المجتمع من 

لاأوبئة التي قد تفتك به.

فم���ا حاجتن���ا فيم���ن يت���زوج الاثنتين والثا�ل�ث ولاأرب���ع، ثم لا 
يعرفه���ن �إلا عند المبيت، وما حاجتن���ا برجل لديه ع�شرون ابنًا �أهمل 

تربيتهم، فتحولوا �إلى �أفاعٍ تنفث �سمومها في �شوارع المدن والقرى.

�إن خ�ي�رًا م���ن ه���ذا، م���ن كان���ت ل���ه زوج���ة، وكان له طف���ل �أو 
 اثن���ان، ف�أح�سن تربيتهما، وعلمه���م تعليمًا جيدًا، فامتد نفعهما على

المجتمع ب�أ�سره.

))) �أخرج���ه �أب���و داود )رق���م 2135(, و�صححه الحافظ ابن حج���ر في بلوغ المرام )رقم 
1056(، واب���ن الملق���ن في البدر المن�ي�ر )37/8(، ولاألب���اني في �إرواء الغليل )80/7 

رقم 2017(.
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ق�صة يق���������ال: �إن �أحد لاأعراب طل���ق خم�س ن�ساء، فكان له 
�أرب���ع زوج���ات في دار واح���دة، وعندما ع���اد �إلى البي���ت وجد اثنتين 
يت�شاج���ران، وقد علت �صيحاتهم���ا، فطلقهما، فقال���ت الثالثة: �إنك 

امر�ؤ �سوء، كيف تفعل هذا؟

ق���ال: و�أنت طالق، فقال���ت الرابعة: لقد تعجلت ي���ا هذا، قال: 
و�أن���ت طالق، وعندما علمت امر�أة جاره بما فعل، قالت: خيبك الله، 

تطلق ن�ساءك في يوم واحد؟

ق���ال و�أنت طالق، �إن �أذن زوجك، ف�صاح زوجها: قد �أذنت، قد 
�أذنت.

ا ����شكا على جاره ����سوء ع�شرة  ويق���ال: �إن �أح���د لاأع���راب �أي�ضً
زوجت���ه، فقال: تزوج، فل���ن يك�سر �أنفها غير ال���زواج ب�أخرى، ففعل، 

فانقلبت حياته �إلى �أ�سو�أ مما كانت عليه، فقال في ذلك:

الاثْنت�ي�نِتزوجتُ اثْنت�ي�نِ لفرطِ جَهلِي    زَوجُ  يلْق���اهُ  ���ا  ِمب

نَعجَت�ي�نِفَقُل���تُ: �أعِي����شُ بَينَهما خَروفًا �أحْلَ���ى  بَ�ي�نَ  يَنع���مُ 

�سِي   ذِئْبت�ي�نِفَ�صرتُ كنعجةٍ تُ�ضحِي وتُم �أخْب���ثِ  بَ�ي�نَ  تَ���داولُ 
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