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�إهداء و�شكر

  �أه���دي ه���ذا الكتاب �إل���ى وال���دي ووالدت���ي اللذين لهما 
الف�ضل الكبير علي بعد الله.

  و�إلى �أ�صدقائي في تويتر والإن�ستقرام.

  و�إلى طاقم )م�ست�شفى الملك فهد لأورام الأطفال(.

  و�إلى عائلتي و�إخواني و�أخواتي.

  و�إلى �أ�صدقائي محاربي ال�سرطان الأقوياء.
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لا أنك��ر يومًا أني س��ئمت الحياة، ولا أنكر ضعف��ي أمام بعض الظروف، 
ولك��ن بداخل��ي روح تمنحني الق��وة والصبر؛ لأن روحي تس��تحق جمال 

الحياة من حولها.
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�صغيرة العمر، لكن كبيرة العقل!

لك الحمد يا �ألله، على نعمك، لك الحمد على كل �شيء. 

في هذا الكتاب �أ�شارككم ق�صتي مع الموت!

نعم، الموت، فال�سرطان كان في نظري ونظر مجتمعي هو الموت. 

لم���اذا؟ لا �أح���د يعل���م، �أو لأنن���ا ن���رى �إح�صائي���ات الوف���اة 
بال�سرطان �أكبر من ال�شفاء.

�أحبب���ت �أن �أغ�نيّّر نظرة المجتم���ع �إلى ال�سرط���ان، و�سترون 
ذلك من خلال �أحداث ق�صتي.

نع���م، ال�سرط���ان مر����ض ق���وي، ويتطل���ب ال�ص�ب�ر والقوة، 
ولله الحم���د تجربتي مع �سرط���ان  الدم )اللوكيمي���ا( ��سأجعلكم 

تعي�شونها معي من خلال �أحداث ق�صة �صعبٌ عليّ كتابُتها.
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في يوم الأربعاء من �شهر �شعبان �سنة 1434هـ �شعرت ب�آلام 
في منطق���ة الحو�ض الأي�سر م���ع �شحوب في الوج���ه، ولكن لم �أُلقِ 
للمو�ض���وع �أهمي���ة، فربما كان���ت �آلام روماتيزم، وتوال���ت الأيام، 
وزاد الألم، وانتقل �إلى قدمي الي�سرى، وطلب والدي مني الذهاب 
�إلى الم�ست�شفى الموج���ود في محافظتي، وذهبت لإجراء التحاليل، 
و�أُجرِي���ت لي التحاليل، فتبيّن لهم �إ�صابتي بفقر الدم، ف�أعطوني 
العلاج اللازم، ورجعت �إلى البيت، وا�ستمررْتُ على العلاج ثلاثة 
�أ�سابي���ع، ولكن دون فائدة، ومع ذل���ك كان �شحوب وجهي يزداد، 
وبد�أت �أ�شع���ر بعدم القدرة على الم�شي، فذهب���ت مرة �أخرى �إلى 
الم�ست�شف���ى، ف�أع���ادوا لي التحاليل مرة ثاني���ة، وقال لي الطبيب: 
فقر دم، وكان في ذلك الوقت الدم ينزل �إلى معدل خم�سة تقريبًا، 
ويع���ود في الارتف���اع، و�أعط���اني الطبيب العلاج ال�ل�ازم لحالتي، 
ورجع���ت �إلى البيت، وا�ستمررْتُ عل���ى العلاج مدة �شهر رم�ضان، 
ا،  وكنت من �ش���دة الألم �أ�ضع رجلي الي�سرى تحت الماء الحار جدًّ
ولا �أ�شع���ر بحرارته من �شدة الألم ال���ذي ا�ستمر معي، وبعد ذلك 
فق���دت القدرة على الم�شي تمامًا، فكان �أهلي يحملونني �إذا �أردت 

الذهاب �إلى �أي مكان في البيت �أو خارجه.

م���ع الأيام بد�أت علامات غريب���ة تظهر في وجهي تمثّلت في 
ا انتفاخ في الجبهة ونزول �شديد في  انتفاخ �أ�سفل العين�ي�ن، و�أي�ضً

الوزن ما �سبب رعبًا لأهلي.
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انتقلت مع عائلتي �إلى مدينة الريا�ض وفورًا دخلت )م�ست�شفى 
المل���ك خال���د الجامعي/ ق�س���م الط���وارئ(، ف�أج���روا لي التحاليل 
والفحو����ص، وطلب مني الأطباء دخول الم�ست�شفى، وقاموا بمتابعتي 
و�إج���راء الفحو�ص والتحاليل، ث���م نُقِلت �إلى ق�سم ال���دم والأورام، 
وبعده���ا �أخذوني، وعملوا لي خزعة )عبارة عن �سائل �أبي�ض يُ�ؤخَذ 
من �أ�سف���ل الظهر(، فتبين بعد ذلك �إ�صابت���ي بال�سرطان، ففوجئ 
دِم���وا، ث���م �سلَّم���وا �أمره���م لله - ع���ز وج���ل - وكانوا لا  �أهل���ي و�صُ
يخبرونني ب�ش���يء، فجل�ست يومين بعدها، فطل���ب والدي نقلي �إلى 
)م�ست�شفى المل���ك في�صل التخ�ص�صي(، وخ�ل�ال 24 �ساعة جاءت 

الموافقة، ونُقِلت �إلى )مركز الملك فهد( لأورام الأطفال.

دخل���ت الم�ست�شفى، وهناك �أع���ادوا لي التحاليل من جديد، 
و�أخ���ذوا خزع���ة؛ لإثبات وج���ود المر�ض من عدم���ه، وبعد النتائج 
ت�أكدوا م���ن �إ�صابتي بمر�ض �سرطان الدم، فعلمت بذلك، وكانت 
�صدم���ة كبيرة لي، وقل���ت: لماذا الله اختارني م���ن بين �صديقاتي 
و�أهل���ي لهذا المر�ض؟! ثم دخلت عل���يّ الاخت�صا�صية الاجتماعية 
والنف�سية والطبيب، و�شرحوا لي المر�ض وطبيعة العلاج ومراحله، 
و�أبلغ���وني ب�أنن���ي �س���وف �أخ�ضع للع�ل�اج الكيماوي ال���ذي �ستكون 
له �آث���ار، مثل ت�ساقط �شع���ري وحواجبي، فرف�ض���ت ذلك ب�شدة، 
وبكيت، وت�صورت كيف �أكون من دون �شعر، وخا�صة �أن لي �شعرًا 

. كثيفًا وجميًال
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بعدها طلب مني الطبيب �أن �أقوم بق�ص �شعري، فرف�ضت، 
وجل�ست �أ�سبوعًا كامًال غيَر را�ضية بذلك وراف�ضةً العلاج ب�شدة، 
وه���م يحاول���ون �إقناع���ي، ففكرت مع نف�س���ي، وق���ررت �أن �أق�ص 
�شع���ري ب�إرادت���ي قب���ل �أن يُ�سقِطه الكيم���اوي، ولله الحمد حلقت 
�شع���ري، وفوجئت ليًال وقت الزيارة بدخول �أبي و�إخواني حالقين 
ا �أن ترى  �شعورَه���م، فكانت مفاج�أة كب�ي�رة لي، ف�شعور جميل جدًّ
الأه���ل واقفين معك في كل �شيء، وبع���د م�شاهدتي لهم زاد �أملي 
و�إ�صراري على محاربة ال�سرطان، وفكرت، وقلت: لا بد �أن �أ�سعد 
�أب���ي و�أهلي، و�أ�ستم���ر في الع�ل�اج، و�أحارب المر�ض؛ لك���ي �أفرح، 
و�أ�سعد، و�أتعافى، و�أهلي ي�شاركونني فرحتي، بعدها بيومين نقلت 
�إل���ى )م�ست�شفى الملك في�ص���ل التخ�ص�صي(؛ لعم���ل ق�سطرة في 
ال�صدر، ولأخذ العلاج الكيم���اوي عن طريقها، و�أُجرِيت العملية 
بنج���اح، ولله الحمد، ورجعت �إلى )مركز الملك فهد(، وبد�أت في 

مراحل العلاج الكيماوي.
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27 يومًا 

ق���ال تعال���ى: ژ ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ  ئۈئې ئې ئې 
 ئى ئى ژ ]البق�رة: ١٥٣[، ف��كل ش��يء يح��دث للإنس��ان ابت�لاء وامتحان في

ه��ذه الدني��ا الفانية، وكلم��ا عظم الابتلاء عظ��م الأجر بإذن الل��ه، ولكن بالصبر 
والاحتساب لله سبحانه تهون المصائب.
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بع���د زراعة الجه���از في �صدري بد�أت �أول���ى مراحل العلاج 
الكيماوي، وهو كيماوي مكثف ا�ضطرني �إلى التنويم في الم�ست�شفى 

مدة 27 يومًا.

 27 يومًا  كانت من �أ�صعب الأيام، فجل�سات الكيماوي 
متعبة، وبد�أت �أرى �شعري يت�ساقط، فعرفت الآن معنى 

كلام الاخت�صا�صية عن ت�ساقط ال�شعر.

 27 يومً��ا مرت بين وح�شة الم�ست�شفى، وبين الكيماوي، 
وبين فراق الأهل.

 27 يومً��ا كان���ت في بداي���ة العام الدرا�س���ي 1435هـ، 
ف���كان الجميع يتوج���ه للمدر�سة، لك���ن �أن���ا... ! �أنام، 

و�أ�صحو على جرعات الكيماوي المتعبة الم�ؤلمة!

ت من  ت في �شريف���ة الكثير، غيّر  27 يومً��ا لكنه���ا غيّر
ا قبل المر�ض، ومع بداية  �شكل���ي، كان وزني �ضعيفًا جدًّ
الي���وم ال�سابع والع�شري���ن �صرف الأطب���اء لي علاجًا 
يُ�سمّى )الكورتيزون(، فمع �أنه زاد من وزني، لكنه زاد 

من غ�ضبي وع�صبيتي.

 27 يومًا انتهت بقرار الطبيب لي بالخروج لا�ستكمال 
باقي العلاج في غرفة العلاج اليومية.
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غرفة العلاج

... النعمة تحتاج إلى شكر. 
... والبلاء يحتاج إلى صبر.

... والذنب يحتاج إلى استغفار.
... فمن شكر، وصبر، واستغفر نال السعادة.
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غرف���ة ع�ل�اج الم�ست�شف���ى تُعدّ الم���كان الأول الذي ب���د�أت فيه 
اختلاط���ي بالنا����س، فقب���ل بداية الع�ل�اج الكيماوي الث���اني الذي 
تق���رر لي في غرف���ة العلاج كنت �أتوقع �أني الوحي���دة المري�ضة بهذا 
ال�سرط���ان، وكنت �أتوقع �أنني الوحيدة التي تت�ألم، لكن بعد دخولي 
عون  غرف���ة الع�ل�اج ر�أيت �أطف���الًا في مثل �سني و�أ�صغر من���ي يتجرَّ
م���رارة الكيماوي، و�أطفالًا �سقطت �شعوره���م، ونحلت �أج�سادهم، 
و�أطفالًا �آخرين جعلوني �أ�شع���ر ب�سهولة مر�ضي، فهم تعر�ضوا �إلى 
م���ا هو �أ�صعب م���ن الكيماوي، فقد فقدوا �أح���د �أع�ضائهم، ففيهم 
ا مَنْ فقد عينه،  مَ���نْ فقد قدمه، وفيهم مَنْ فقد يده، وفيه���م �أي�ضً
فالحم���د لله عل���ى نعمه، لك الحم���د على عطائك الممت���د يا �ألله، 
وعل���ى لطفك الخفي، وعلى حبك الذي م�ل��أ قلوبنا، والحمد لك 

على كل �شيء.
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بداية الأمل

... ويبقى الأمل قصة مستمرة، حتى لو انقطعت في بعض اللحظات.

... لا يُخيّب الله أمل مَنْ أحسن الظن به.
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ا�ستم���رت جرعات الكيماوي اليومية م���دة �شهرين، فكانت 
الجرعة �أربعة �أيام في الأ�سبوع متوا�صلة، وثلاثة �أيام راحة.

في �آخ���ر يوم من هذه المرحلة �سمح لي الطبيب بال�سفر �إلى 
محافظت���ي... محافظتي التي ا�شتقت �إليه���ا كثيًرا، وا�شتقت �إلى 

�أهلي، و�إخواني، وجميع عائلتي.

ذه���ب وال���دي لإج���راء حج���وزات ال�سفر في الي���وم الثاني، 
ْ تل���ك الليل���ة من فرحتي، فق���د كانت رحلتن���ا في الم�ساء،  فل���م �أنَم
، ف�أنا م�شتاقة �إلى �أهل���ي، فبعد �صبر طويل  ْ فبقي���ت الليل���ة لم �أنَم
طلع ال�صب���اح، وبد�أنا بترتيب لوازم ال�سفر، وقبل الرحلة بخم�س 
�ساع���ات بد�أت �أ�شعر بالتعب والإره���اق، فقلت: ربما تعب ب�سيط، 
��سأن���ام، وعندما �أ�صحو �سيذهب، فتوجه���ت �إلى الغرفة، فنمت، 
وبعد مرور �ساعة من نومي �شعرت بالحر ال�شديد، فناديت �أختي 
و�أب���ي، فهُ���رِع �أبي بلم����س وجهي، ف�شع���ر بحرارة �شدي���دة، فبدا 
الخوف عل���ى وجوههم، �إذ كانت هذه المرة الأولى التي يمر �أهلي 
ا  بهذا الموقف، كنا ن�سمع من الأطباء �أن للعلاج الكيماوي �أعرا�ضً
جانبي���ة من �أهمها ارتف���اع في درجة الحرارة، وعلين���ا �أن نتوجه 

للم�ست�شفى الرئي�س بعد ال�شعور بهذه الأعرا�ض.

ات�ص���ل وال���دي بالطبي���ب، و�أخ�ب�ره بحالت���ي، فطل���ب منه 
الطبيب �سرع���ة التوجه لـ )م�ست�شفى المل���ك في�صل التخ�ص�صي 

بالريا�ض(.

o b e i k a n d l . c o m
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توجهن���ا �إلى طوارئ الم�ست�شفى، فقد كانت هذه المرة الأولى 
في طوارئ )م�ست�شفى الملك في�صل التخ�ص�صي(، وما �أدراك ما 
الط���وارئ!... ازدحام �شديد... تعب... انتظار طويل... لكن لمثل 
حالتي لا تنفع هذه الأجواء والازدحام... فذلك خطر عليّ.. فقد 

�أُ�صاب بعدوى �أو فيرو�س.

بع���د انتظار طويل وبع���د الفحو�ص تب�يّ�ّنن �إ�صابتي بفيرو�س 
يُوج���ب عل���يّ البقاء في الط���وارئ هذه الليل���ة، وبعده���ا �أُنقَل �إلى 
)مرك���ز الملك فه���د(؛ لإعطائي الع�ل�اج اللازم؛ يعن���ي ذلك �أنه 

يجب علينا �إلغاء �سفرنا.

حزنت حزنً���ا �شديدًا... وبكيت.. ولك���ن لا بد من الر�ضوخ 
لأمر الأطباء.

بكي���ت تلك الليلة في غرفة الط���وارئ الموح�شة حزينة، فقد 
ا�شتقت �إلى �أمي، وا�شتقت �إلى �إخوتي، وا�شتقت �إلى عائلتي، و�إلى 

بيتنا، و�إلى كل �شيء.

o b e i k a n d l . c o m
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�صباح يوم يحمل بين طياته الكثير، ا�ستيقظت في ال�صباح، 
ف�إذا بم�سعفي الم�ست�شفى ينتظرونني �أمام باب الغرفة؛ لنقلي �إلى 

)مركز الملك فهد(؛ لا�ستكمال العلاج.

انتقلت �إلى المركز، و�أنا حزينة؛ لأنني �أعلم �أني لن �أ�ستطيع 
ال�سفر �إلى �أهلي، وو�صلت �إلى المركز، ف�إذا بالممر�ضات ينتظرنني، 

ونُقِلت �إلى غرفة التنويم، وبد�ؤوا �إعطائي العلاج اللازم.

ا  م���ر يومان على تنويمي داخل المرك���ز.. يومان ثقيلان جدًّ
وحزينان، خا�صة عندما بد�أ المطر ينزل في الريا�ض، ومُنِعت من 

قِبَل الطبيب من الخروج من غرفتي.

o b e i k a n d l . c o mصباح يوم جديد
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سامتي
بابت
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ب السر

حار
نا أ

أ

مفاجأة

... رضي��ت ب��كل ما يحمله الق��در لي ما دام ربي ي��راه خيرًا لي، 

والحمد لله.
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بع���د م���رور يوم�ي�ن من تنويم���ي فوجئ���ت في وق���ت الزيارة 
بدخ���ول �أمي و�إخواني عل���يّ في الغرف���ة... �آه... �آه... �آه ما �أجمل 
تل���ك اللحظة! ن�سيت �ألم الكيم���اوي، ن�سيت كل �شيء، وطلبت من 
الطبي���ب �أن ترافقني �أمي، ولكن الطبيب رف�ض؛ لأن �أمي م�صابة 
بالرب���و... فبكي���ت تلك الليل���ة... وكرهت الم�ست�شف���ى... وتمنيت 
الم���وت تل���ك اللحظ���ة، وعن���ادًا للطبي���ب رف�ضت الع�ل�اج، وقمت 
بال�ص���راخ، ولكن وعدني والدي ب�أن يطلب من الطبيب �أن ي�سمح 

لأمي بمرافقتي.

في الي���وم الث���اني �سمح الطبيب بمرافق���ة �أمي لي، ففرحت 
كثيًرا، وع�شت �أجمل يوم مع �أمي �أطال الله عمرها.

وم���رت الأيام، وما زالت الحرارة ترتفع مع تكثيف الم�ضاد، 
فح���ار الأطباء من عدم نزول الح���رارة، وقاموا ب�إعادة التحاليل 

وكالعادة النتيجة �سليمة.

بع���د �أ�سبوع من التنويم والتحاليل ج���اءت الممر�ضة ل�سحب 
عين���ة دم م���ن جه���از الق�سطرة الموج���ود في �ص���دري، وفي لحظة 
�إدخ���ال الممر�ض���ة الإبرة ل�سح���ب الدم لم يخرج ال���دم، فحاولت 
م���رات ع���دة، ولم تفل���ح، ف�أُ�صيبَ���ت الممر�ض���ة في تل���ك اللحظ���ة 
بالخ���وف والقلق، فذهب���ت لا�ستدعاء الطبي���ب، ف�شعرت في تلك 
اللحظ���ة بالخوف ال�شديد، فه���ذه المرة الأولى الت���ي يتعطل فيها 
الجه���از، فج���اء الطبيب وح���اول، وبعد محاول���ة الطبيب �شعرت 

o b e i k a n d l . c o m
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ب���الألم يزداد، فبد�أت �أبكي، فطل���ب الطبيب �إجراء �أ�شعة للجهاز 
للت�أك���د من �سلامت���ه، فقامت الممر�ض���ة بتجهي���زي للذهاب �إلى 
غرف���ة الأ�شعة، و�أجُرِي���ت الأ�شعة، ولم تو�ض���ح النتيجة �أي �شيء، 
فطل���ب الطبي���ب نقلي للم�ست�شف���ى الرئي�س في ال�صب���اح؛ لإجراء 
�أ�شع���ة �أخرى؛ لمعرف���ة م�شكلة الجهاز، فانتظ���رت ال�صباح بفارغ 

ال�صبر، فالألم يزداد مع مرور الوقت.

�أط���ل �صب���اح طوي���ل بع���د لي���ل متع���ب، فج���اءت الممر�ضة 
لتجهي���زي للانتقال للم�ست�شفى الرئي�س، فتجهزت، و�صعدت �إلى 
�سيارة الإ�سعاف، وو�صلت الم�ست�شفى، و�أجُرِيت لي الأ�شعة، فتبيّن 
�أن الجهاز لا يعمل، وطُلِب مني العودة �إلى المركز؛ ليحدد الطبيب 

موعدًا �آخر، حتى يت�سنّى تغيير الجهاز.

ر موعد العملية في ظه���ر ذلك اليوم، ف�شعرت بالخوف  تَقرَّ
ال�شديد من العملية.

o b e i k a n d l . c o m



رغم الألم سنبتسم
o b e i k a n d l . c o mلأننا واثقون بالله



العملية

 يزيل الألم.
ٌ

... صبرٌ جميل

 تهزم الضعف.
ٌ

... وروحٌ قوية

... وفرحٌ مهما كان صغيرًا يمحو بعض الحزن.

سامتي
بابت

طان 
ب السر

حار
نا أ

أ
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دخلت �إلى غرفة العمليات، وكنت في انتظار الممر�ض لتجهيزي 
 للعملية، وفي تلك اللحظة �شعرت ب�أن الخوف قد ذهب، وحلّ مكانه

المرح فج�أة.

طلبت من طبيب التخدير �أن �أقوم بالتقاط �سلفي مع طاقم 
الأطباء داخل غرفة العمليات، فلم يرف�ض طلبي، فطلبت جوالي، 
وقمت بالتقاط �سلفي، و�أنا على �سرير العمليات، فعلى الرغم من 

�صعوبة الموقف �إلا �أنه كان من �أجمل اللحظات والأيام.

ولله الحمد �أجُرِيت العملية بنجاح، ونُقِلت بعدها �إلى غرفة 
التن���ويم، وبقيت فيها يومًا، وبعده���ا وافق الطبيب على خروجي، 
وبقي���ت في الريا�ض، وا�ستمررْتُ على العلاج الكيماوي اليومي في 
الم�ست�شف���ى والمنزل من خلال حبوب كيم���اوي تتطلب مني �صيام  
�أرب���ع �ساع���ات متوا�صل���ة، كانت متعب���ة لي، ف�أنا م���ا زلت في �سن 
الطفول���ة، و�أ�شته���ي الحلوى والآي����س كريم، ولك���ن تلك الحبوب 

كانت عائقًا لي �أمام رغباتي!

�ص�ب�رت، وتحمل���ت؛ لأني �أوم���ن بمقول���ة: �إن ال�صبر مفتاح 
: ژی ئج    ئح ئم  الفرج، وم�ؤمنة قبل ذلك بقول الله 

ئىژ    ]الطور: ٤٨[.
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كانت م���ن �أ�صعب الجرعات؛ لأنها كان���ت خزعة في الظهر 
ي�ؤخ���ذ ع���ن طريقها �سائ���ل �شفاف، وتدخ���ل بعدها �إب���رة جرعة 
كيم���اوي في بداي���ة ذل���ك الأنب���وب، كن���ت �آخذها بتخدي���ر كامل 
لج�س���دي، فكنت لا �أ�شعر ب����ألم، ولكن بعد ذلك ق���رر الأطباء �أن 
���ا من خلال كريم يو�ضع م���كان الإبرة في  يك���ون التخدير مو�ضعيًّ
�أ�سف���ل الظهر �أو منت�صفه بين الفق���رات، فرف�ضت قرار الطبيب 
ب�إيق���اف البن���ج الكامل، ولك���ن الطبيب رف�ض طلب���ي؛ لأن البنج 
الكام���ل �سي�سبب لي �ضررًا في الم�ستقب���ل خلال مدة علاجي التي 

ت�ستمر �سنتين.

 بعد ذلك وافقت على طلب الطبيب، وبد�أت �أول جرعة دون 
تخدير كامل، فكانت من �أ�صعب اللحظات في حياتي؛ لأن الطبيب 
يق���وم بثني ظه���ري للأمام، ويق���ف خلفي �أمام ظه���ري مبا�شرة 
)و�ضعية الركوع(، وكنت �أ�شعر بدخول الإبرة مثل الطعنة الم�ؤلمة، 
ويليها دخول �إب���رة الكيماوي مثل دخول نار حارقة داخل ج�سدي 
ال�صغ�ي�ر، فبعد �أخذ جرعة كيماوي الظهر �أعجز عن الم�شي مدة 

o b e i k a n d l . c o m إبرة الظهر 
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يومين، ولله الحمد ت�أقلمت مجبرةً على تلك الإبرة، ومرت الأيام 
والأ�سابي���ع وال�شهور، وبد�أ �شعري في الخروج �آه... �آه... ما �أجمل 
تل���ك اللحظ���ات!... كنت �أقف �أمام المر�آة �أعـ���دّ خ�صلات �شعري 
الذي بد�أ يخرج، و�أنتظر اليوم الثاني لأرى كم �أ�صبح العدد، ف�أنا 
الآن في مرحلة الكيماوي الوقائي، فهذا الكيماوي، ولله الحمد لا 

ي�سبب ت�ساقط ال�شعر.

ا�ستم���ر �شع���ري في الخ���روج، وزاد �أملي مع ذل���ك، وبد�أت 
مرحل���ة �أو خطوة جديدة في حيات���ي، فبعد كل هذه المعاناة والألم 

كان لا بد من القيام بهذه الخطوة.

o b e i k a n d l . c o m



 نقطة البداية 

... أن تصاب بالسرطان لا يعني أن حياتك ستتوقف

بل إنها ستبدأ،

ولكن بشكلٍ آخر.
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بعد توثيق���ي ل�صوري في و�سائل التوا�صل الاجتماعي )تويتر 
والأن�ستق���رام(، وفي م�ساء ليلة من ليالي �شهر �شعبان تلقى والدي 
من القناة ال�سعودية الأولى مكالمة تطلب منه ح�ضوري �إلى �إ�ستوديو 
القناة في اليوم المقبل؛ لإجراء لقاء تلفزيوني معي؛ لأحكي ق�صتي 
م���ع ال�سرطان و�س���ر قوتي بع���د توفيق الله، و�سب���ب �إطلاق مركز 
الخدم���ة الاجتماعية ب���ـ )مركز الملك فه���د( لأورام الأطفال عليّ 
لقب )�سفيرة محاربي ال�سرطان(، فكانت خطوة جريئة في بداية 
الأمر �أ�صابتني بالخوف والتردد؛ لأنها المرة الأولى لي في الخروج 

على التليفزيون، وكذلك على الهواء مبا�شرة.

بعد ت���ردد كبير وافقت على الخروج، فنم���ت تلك الليلة في 
تردد وخوف من الغد.

�أط���ل ال�صباح بع���د طول انتظ���ار... فتجهزت م���ع والدي، 
وتوجه���ت �إل���ى الإ�ستودي���و، و�صل���ت في ح���دود ال�ساع���ة الثامن���ة 
�صباحً���ا، فقاموا بتجهيزي للقاء، وتجهزت، وخرجت على الهواء 
مبا�شرة... كان لقاءً جميًال تحدثت فيه عن الكثير، ولقي الكثير 

من الإعجاب ب�سبب �صغر �سني وقوة مر�ضي.

بعد اللق���اء ب�أيام تلقيت دعوة من )جامع���ة الفي�صل( لأ�صبح 
متحدث���ة عن ق�صت���ي على م�س���رح الجامع���ة، ولله الحم���د وافقت، 
وذهب���ت �إلى الجامع���ة، وكان لقاءً جميًال وممي���زًا؛ ففي هذا اللقاء 
كانت المرة الأولى التي �أقدم فيها �أن�شودة ب�صوتي �أمام جمهور كبير.

o b e i k a n d l . c o m
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ولله الحم���د الكث�ي�ر والكث�ي�ر م���ن الإنج���ازات واللق���اءات 
والزي���ارات الت���ي قمت بها، والت���ي ��سألخ�صها في ج���زء من هذا 
الكتاب، ف�أن���ا ولله الحمد ما زلت م�ستمرة في العلاج، و��سأوا�صل 
بقوة و�أمل وعزيمة؛ حتى �أثبت للجميع �أن مر�ض ال�سرطان مر�ض 
�سه���ل، ويمكن التغل���ب عليه بقوة وثق���ة بالله وح���ده؛ لأن الحياة 

�أجمل بقليل من الأمل.

o b e i k a n d l . c o m
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تغريداتي

... كلنا راحلون عن هذه الحياة.

... لا أحد يبقى للأبد.

ا يبقى من بعدنا 
ً

... لكن نستطيع أن نعمل شيئ

يجعل لنا بصمة في الحياة.

رغم الألم يبقى الأمل
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التغريدة الأولى

  ابتس��م، فليس هناك ما تخس��ره، ربك موجود، ورزقك مكتوب، 
رَ الدنيا جميلة.

َ
فابتسم ت

التغريدة الثانية

  فرح��ت، فحزنت، وضحك��ت، فبكيت، ولكني عل��ى الرغم من الألم 
قوية وصابرة.

التغريدة الثالثة

م أمرك لله، وابتس��م، واطمئن، فإن أتاك شيء فهو حتمًا لك، 
ّ

  س��ل
وإن لم يأتِك فتأكد أنه لا يناسبك، فثق بالله دائمًا.

التغريدة الرابعة

خِذ منك، وسيرزقك ما 
ُ
  تأكد أن الله س��يُؤتِيك الذي يُنسِ��يك ما أ

لم تكن متوقعًا أن يُؤتِيك.

التغريدة الخامسة

  ما دام الس��رطان رفيق جسدي دون إرادتي، فسأسعى لأبني منه 
سلالم الأمل والتفاؤل. 

التغريدة السادسة

  إذا رجعت خطوة للوراء فلا تيأسَ، ولا تنسَ أن السهم يحتاج إلى 
أن ترجعه خطوة للوراء لينطلق بقوة إلى الأمام.

التغريدة السابعة

  سعادة الإنسان هي الشكر... والصبر... والاستغفار.
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التغريدة الثامنة

  مهم��ا اختفى الأمل إلا أنه لا يموت، والحياة لا تتوقف... نس��تمر 
في أملنا دائمًا.

التغريدة التاسعة

جبِ��رت على 
ُ
  لا تي��أس إذا حرم��ك الل��ه ما تح��ب، ولا تح��زن إذا أ

التعايش مع وضع قد يؤلمك، بل ابتسم؛ لأن الله قال بكل رحمة: 

ژ پ پ ڀ  ڀ ڀ ڀ ٺژ    ]البقرة: ٢١٦[.

التغريدة العاشرة

  الحم��د لله في الصحة والم��رض، وفي الراحة والتعب، وفي الضيق 
والفرج... الحمد لله على كل حال.

التغريدة الحادية عشرة

  الألم أن يسكن السرطان جسدك الصغير، وأن ينام بين أعضائك 
الصامدة، والأمل أن تبتسم للحياة، وتثق بالله.

التغريدة الثانية عشرة

  هن��اك ألم لا يقال، ولا يوصف، ولا يش��عر ب��ه، ولا يتحمله إلا مَنْ 
سكن في جسده السرطان. 

التغريدة الثالثة عشرة

  ق��ل: ژ ڎ ڈ ڈ  ژ ژ  ڑ ڑ ژ ]التوب�ة: ١٥[. فالآية 
تحمل لنا رسالة بأن كل ما يصيبنا في هذه الحياة هو خير لنا.
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التغريدة الرابعة عشرة

  لا ش��يء يريح القلب المتعب أكثر من س��ماع قوله تعالى:  ژ ڃ 

ڃ ڃ  چ چ چ چ ڇژ ]الطلاق: ١[. 
التغريدة الخامسة عشرة

  النج��اح لا توقف��ه العث��رات، طالم��ا أن وقوده الطموح المس��بق 
بالتخطيط، والمفعم بالتحدي والإصرار.

التغريدة السادسة عشرة

  للأنف��اس المتعبة وتدافع النبضات فيها للحياة، وحرارة الوجع التي 
هُور عند الله.

َ
تغزو الخلايا...  لا بأس، فكل ما أعياكم رفعة وط

التغريدة السابعة عشرة

  السرطان هو ما جعلني أرى الحياة من وجه آخر.

التغريدة الثامنة عشرة

يس��ر، وهذا 
ُ

رت فلا بد أن ت
ّ
فرج، وإن تعث

ُ
  إن ضاق��ت فلا ب��د أن ت

وع��د رب��ي: ژ ڤ  ڤ  ژ ]البق�رة: ١٥٥[، فمن نافذة 
التفاؤل نرى الحياة.

التغريدة التاسعة عشرة

  أيها المحاربون، هناك أشخاص يستمدون قوتهم من ابتسامتكم، فابتسموا.

o b e i k a n d l . c o m



علّمني السرطان 

... الوهم نصف الداء.

... والاطمئنان نصف الدواء.

... والصبر أول خطوات الشفاء.

سامتي
بابت

طان 
ب السر

حار
نا أ

أ

o b e i k a n d l . c o m
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 علمن��ي ال�سرطان... �أن لي����س كل �سرطان موتًا، ولا كل 
�صحة حياة دائمة.

 علمني ال�سرطان... �أن كل ع�سر بعده ي�سر ب�إذن الله.

 علمن��ي ال�سرط��ان...  �أن الأمل لا ي�أت���ي من فراغ، ولا يولد 
من العدم... فهناك قيمة �إيمانية عميقة هي التوكل على الله.

 علمن��ي ال�سرط��ان...  الثقة ب���الله، والر�ض���ا بالق�ضاء 
والقدر، وقوة الإيمان وال�صبر. 

 علمني ال�سرطان...  �أن المر�ض مهما طال زمنه، و�صعب 
�أمره �سيزول يومًا بالدعاء، والتفا�ؤل، والأمل �إن �شاء الله.

 علمن��ي ال�سرط��ان...  �أن التف���ا�ؤل لا ي�صنع �إلا النفو�س 
الواثقة ب�أن فرج الله قريب.

 علمني ال�سرطان...  وزادني ثقة ب�أنه )رُبّ �ضارةٍ نافعةٌ(.

 علمني ال�سرطان...  �إذا زارتك �شدة فاعلم �أنها �سحابة 
�صي���ف عن قريب تنق�شع، ولا يخيف���ك رعدُها، ولا يرهبك 

لتْ بالغيث. بردُها، فربما حُمِّ

 علمني ال�سرطان...  �أن الحياة �أجمل بقليل من الأمل.

 علمن��ي ال�سرط��ان...  �أن الأم���ل �شم����س تُعيد للمغترب 
���ا لعودته للوطن، وللمري����ض بريق الحياة، فالأمل  ب�صي�صً

�شمعة تُوقِد العزم في القلوب ال�ضعيفة.

o b e i k a n d l . c o m
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 علمن��ي ال�سرطان... �ألا �أُك�ثِاِر ال�شكوى من المر�ض، و�أن 
�أُكِرث من ال�شكر على النعمة. 

 علمني ال�سرطان...  �أن الا�ستغفار لا ي�صنع الأمل فقط؛ 
بل يُرمّم �أحلامنا، ويفتح �أبواب ال�سماء برزق لا ينتهي.

 علمن��ي ال�سرط��ان...  �أنه عندما نُبتلَ���ى نكون �أحب �إلى 
نا  ... اللهم، ر�ضّ الله، وعندم���ا نبت�سم ن�صبح �أكثر تف���ا�ؤلًا

بما ق�سمته لنا.

 علمن��ي ال�سرط��ان...  �أن �أبت�س���م.. فك���م م���ن ابت�سامة 
ا. ا، وكم من تفا�ؤل �أبعد غمًّ م�سحت همًّ

o b e i k a n d l . c o m



رغم الألم سنبتسم
o b e i k a n d l . c o mلأننا واثقون بالله



 إنجازاتي 

... الحياة عبارة عن خيارات عدة.

... الخيار لك.

... إلى أين تنظر.

... تفاءل، ولا تيأس.

o b e i k a n d l . c o m
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تحقي��ق �أمنيتي من )جمعية �أمنيتي( لزي��ارة نادي الهلال وح�ضور 

المباراة في جدة:

o b e i k a n d l . c o m
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 وقوفي متحدثةً في )جامعة الفي�صل(.

خروج��ي على اله��واء مبا�شرة على القن��اة ال�سعودي��ة الأولى؛ لأحكي 
ق�صة مر�ضي.

o b e i k a n d l . c o m
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عم��ل مب��ادرة على م�ست��وى الم�ست�شفى بعن��وان: )فعل عل��ى �أر�ض 
الواقع(:

وق��وفي متحدث��ةً ع��ن تجربت��ي م��ع ال�سرط��ان في الي��وم العالم��ي 
لل�سرطان:

o b e i k a n d l . c o m
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خروجي على )قناة روتانا خليجية( و)قناة بداية( و)قناة الواقع(.

o b e i k a n d l . c o m
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عمل فيلم عن تجربتي مع ال�سرطان مع المتعافي نا�صر البقمي:

تد�شين كليب بعنوان )كلن��ا �إن�سان( من تجربة محاربي ال�سرطان 
وذوي الإعاقة وهدايا الرحمن )الداون(:

o b e i k a n d l . c o m
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وقوفي متحدثةً عن تجربتي من خلال لقاء الخمي�س:

زي��ارة المر�ضى ب��ـ )م�ست�شف��ى الملك فه��د بالريا���ض(؛ للم�ساهمة في 
تقديم هدايا العيد مع )الجمعية ال�سعودية لمكافحة ال�سرطان(:

o b e i k a n d l . c o m
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وق��وفي متحدثةً عن تجربت��ي في )مركز الملك �سلم��ان الاجتماعي( 
بعنوان )عيدنا زمان(:

تكريم��ي من قِبَل الأ�ستاذ خالد الرمي��ح مدير )�آرامكو بالريا�ض( 
في )معر�ض �إثراء المعرفة(:

o b e i k a n d l . c o m
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زيارت��ي ل�صاحب ال�سمو الملكي الأمير في�صل بن بندر بن عبدالعزيز 
�آل �سعود بمنا�سبة اليوم العالمي لل�سرطان:

زيارت��ي ل�صاح��ب ال�سم��و الملك��ي الأمري� ترك��ي ب��ن عب��دالله ب��ن 
عبدالعزيز �آل �سعود:

o b e i k a n d l . c o m
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أهدافـي

...  إذا أردت أن تنجح، وتحقق ما تريد يجب عليك 

ا.
ً

أن تضع لك أهداف

...  مهما طالت المسافة فستصل حتمًا.

سامتي
بابت

طان 
ب السر

حار
نا أ

أ

o b e i k a n d l . c o m
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  تغيير نظرة المجتمع لل�سرطان من الموت �إلى بداية حياة جديدة. 

  تغيير نظرة ال�شفقة في �أعين المجتمع لمحاربي ال�سرطان.

  �إن مر�ض���ى ال�سرط���ان �أو محاربي ال�سرطان في حاجة �إلى 
الدعم النف�سي والمعنوي فقط، �أما المالي فيكون من خلال 

الجهات الر�سمية.

  ن�شر الابت�سامة والأمل في المجتمع.

  تغيير ا�سم مر�ضى ال�سرطان �إلى محاربي ال�سرطان.

  الابتعاد عن العزلة والدخول مع المجتمع في جميع المجالات.

  زرع القوة في نف�س �إخواني محاربي ال�سرطان.

  ه���دفي �أن ي�ض���ع �إخواني و�أ�صدقائ���ي ال�صغار من محاربي 
ال�سرطان �أو غيره ب�صمة في الحياة.

  �أن �أ�سلط �ضوء المجتمع على �أن محاربي ال�سرطان قادرون 
على الإنجاز والعمل.

  �أوُ�ص���ل ر�سال���ة للمجتم���ع �أن محارب���ي ال�سرطان في حاجة 
�إل���ى �أماكن ترفيه خا�ص���ة ومجهزة له���م في الم�ست�شفيات 

والأحياء ال�سكنية.

o b e i k a n d l . c o m



  ال�شعور بالغثيان وكثرة القيء.

  التعب والإرهاق.	

  الإ�سهال.

  الإم�ساك.	

  فقدان ال�شعر.

  �آلام في العظام.	

  كثرة الن�سيان.

  الع�صبية الزائدة.

  فقدان ال�شهية.

  فقدان كثير من الوزن.

o b e i k a n d l . c o m ما بعد الكيماوي
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الخاتمة
ا.

ً
... نحن نعرف أننا لا نملك من أمرنا شيئ

... الله��م، ارح��م ضعفن��ا، واغف��ر لن��ا، وارحم قلة 

حيلتنا.

... اللهم، لا مانع لقدرك، ولا اعتراض على حكمك.

... الله��م، داونِا بدوائك، واش��فِنا بش��فائك، وأغننا 

بفضلك عمّن سواك.

و�صلِّ اللهم، و�سلّم على نبينا محمد، 
وعلى �آله و�صحبه �أجمعين.

o b e i k a n d l . c o m
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لأننا واثقون بالله

وادي  مح��اف��ظ��ة  م���وال���ي���د     
العربية  المملكة  الدوا�سر، 

ال�سعودية.

)�سفيرة  بـ  تلقّب  طفلة  �أول      
مح���ارب���ي ال�������س���رط���ان( في 

المملكة العربية ال�سعودية.

التوا�صل  و�سائل  في  نا�شطة     
الاجتماعي.

     حا�صلة على جوائز في العمل 
التطوعي.

o b e i k a n d l . c o m



وادي  مح��اف��ظ��ة  م���وال���ي���د     
العربية  المملكة  الدوا�سر، 

ال�سعودية.

)�سفيرة  بـ  تلقّب  طفلة  �أول      
مح���ارب���ي ال�������س���رط���ان( في 

المملكة العربية ال�سعودية.

التوا�صل  و�سائل  في  نا�شطة     
الاجتماعي.

     حا�صلة على جوائز في العمل 
التطوعي.

 �شريفة بنت محمد بن عبدالله الحقباني 

السيرة
الذاتيـة
للمؤلفة

o b e i k a n d l . c o m




