
49 

� �

� �

� �

� �

� �

� �

< <
< <

<íè�ÚçÓéŠÖ]<“ñ^’¤]< <
<îÊ<…ç’jÖ]<Œ^éÏ¹<î•^è†Ö]<Ù^�]

°è†’¹]<Ù^Ë�øÖ< <
 < <

   

o b e i k a n d l . c o m



50 

� �� �

o b e i k a n d l . c o m



51 

äjéÛâ]æ<ovfÖ]<íÚ‚ÏÚ< <

�����������	
�3
��א�	
Z�)א�<������

�\��2�9א�����א��א�����C�3وא�����ن�א��
������

����\����1��א���������!�
ط�א�&.
-�����و.����E�<���O@א�א�����d+א���ق����1����*�
�

~�
{�!�O\�א����\�وא�1�6�$D�������� �	�?�אم�[\����1���

��fא����C�3وא���e
Zא�

��و.$������FG�q���،��-

���EG�r��m�8��9א�8א(+
��$1א�&.�
����
u�

Weiss�F١٩٩١E�،����Oyن������F٢٠٠١Eم��(��	
Eن�
��.��، Ian Haslam�
F٢٠٠٣E�،�Bא�����
	GF٢٠٠٧E�،وא.�אن����אن�����+
]
� MacIntyre & 

Aidan Moran F٢٠٠٧E�،����*.ون� د&��X�،�David et al �F٢٠٠٨E �و

[$�����و���X&ون����C
��et al� Raweewat Rattanakosesאو.���א���א�

F٢٠٠٩E �F٢١F�E٣FE٩F�E١F�E١٣F�E٥F�E٢٠E����#אم����9&א��?����	G������OEG�����
!
���.�Bא������א���
��1����Z.&�א�Dא�BCא����C�3وא(�
�.��وא��ZZW،�و��@א��
���������\��d9$���6و���א�������
.��_א������1��א�0
ل�א�&.
-�����>�א(��
�א��א���
����1�2k�

م�א�3e��eو�،��-
$1
��א�&.
�1
ل�1��א���Vل�א�Pא��*�ق�1��א(+


�������א�����3א��&��9���9א	��א���!�}�
��O]���-
$��?�م��������1��א�0
ل�א�&.
�9&~�r
XوG�A
dCد���

����®�א����\���a�¬������.�Qא�cאس�"!����O+��<��p

�������A
+k��	

����א�������9O!ن��O�h����1��

=�א���א	���q73و����،
E&.�Zو�
�����������

�����O�hن�א�������[������!�!�8&���
�9�g��
e�q�
3
����9
د�א	��	


���������א�)!�X�<���23)ل�א"���

��א��7�u����*.
�9���+!PaivioF١٩٨٥E����وא���

%���Y&���1ودא1����1���~�
��y�2Eد��Mو��
!����m م��
،�����F١٧E��8و!�

��A
���ZXو������7'�א��A�2���$א�دאm�Pא��������
�א(*���
�6�Eא��
�����������aא������&�8!
����Z3�&)وא�Aدא�
9����aد��دא�������1א�*�ز����

��1א�Pز.������-"
9،����
k����	"�43א���-


��א���.��$���1�6�
��و�&وא��
rوא��7!�\O���
O]�،����*+�
�9����kد��א�
�ز.�
�����

�a�������Aא��������!��ZX�א��
����������+!�l���];د��א�
��!�F٢E���
��u�����1و�،

o b e i k a n d l . c o m



52 

����ً
O�
�������1��א��0
ل�א�&.
-����و�	����!���
���O]ن�א���������O��h�����	د�א

م�א�3
������9�q@א�א��0
ل،���������8��O�E"��P�����	א���א�}@��Eو���B��.&ق���
����F

��

ل���א�������������
س�(�د���������Vق�و�����3����*ux�������-
�������1��א����0
ل�א�&.
gmF١٤E\Vא���1�}�!G��@ون א�&Xًل�وא�EHull et al F٢٠٠٩FE٧E� �

 ��W � Questionnaire-Children's(SIQ-C)�The Sport �9+��אن�

Imagery�    �����1��*+�6א��
!��
��3Zل��
���1���O
!�f1
Vن����.����
�&.�����=7O]�fא��?�	��<�p�2�F
+
���-
����eא�+
��2��Fא0
ل�א�&.


�����א�����������>���X)ل�א���M*����א(�&�����1وא��א��������1O!ن��O��h��&.���Z�����
!
�����&��C
��F�

ن�و[&	������F;א	����	د�א�#�
���C���
��FG�q�����،א��������=��
�� 

Strachan, Krista Chandler�F٢٠٠٦E����
א�����OEG�Pد�א	�����	��;א��:�
��9
�دא�Aو-���43א"��������

�Aא(����ZX��7������2'�א��F

���א��������������א�+k���	

��-
$1
��א�&.
9
�+*��1��א(+���kد��א��א����1و��!��6א�
���������������������������������������������F١٩KEوز.

<<ovfÖ]<Í‚âV< <

�������-

ل�א���@���)��&.��Bو����+�����2
س�א���������1��א��0
ل�א�&.��*u
\Vא���1�}�!G ون&Xًل�وא�EHull et al F٢٠٠٩F�E٧E�9+�אن��W 

The Sport Imagery Questionnaire-Children's (SIQ-C)�
�Wوذ��Z'%��[ل �

١� J���.&Oא����

ل�א�&.
-��1�B.&��(�2&א��א(��
س���)�6%א(&�*u��gm
١٤��+	�K� �

٢� J����-

س�1��א�����3א�&.��O
�	�?)ص�د����א���ق��
�����א(�&���9
�Kא(�&.�� �

o b e i k a n d l . c o m



53 

٣� J���1س�
��O

�����א(�&���9���
3kص�د����א�(?�	�������-
א������3א�&.
�Kא(�&.�� �

ovfÖ]<l÷õ^ŠiV< <

١� J�1&א��א����������
!
1��E�

س�؟�א(�·&��9��O
�� �

٢� J������

س�؟�א(�·&��9
�E��د����א���ق����O
�� �

٣� J������
���
3kد����א���E�

س�؟�א(�·&��9��O
�� �

ï†¿ßÖ]<…^�ý]V< <


%�Yא��������������א�+
��kp�2���F\��:��&�א�lאو.������1�����������Mو�&.���Zن���
�-

�6א�+*��א�&.!��(X�� ���������kو���!��6א��A�2�$א�دאm���1�6E
א�����$�


���ز.�
د����������!��!

�	���א�&.
-���������Gא��	�
%\�א������$�O)و�����א�،�*+�
9
���e
Zط����������� א�
�d+א���א���א!�1�6��]�
�d��8�2و��@א�������F
א�+*$���������א�+

9
(����!+��א�دא�Aو��E���]G��eل�������dوא����.�Qא���
���6
���Pא��-
א�&.

����������et al�Hull�F٢٠١٠Eو��X&ون����O
��6

���אن��������	�;א���7
��א����!


�������א���������א�����������bد��א�Pز.���
د��א��א����������1O!אم��?����	"�����E������.�Dא

�س���وא���O)ط�א
���d+א���ج����1
�����C�F٨�Eو��&C
��نMunroe F٢٠٠٤Eو.���&������

���ن��������.��qא���)م�����<�!�Y�

[����Xא���������،���m���Xא������

�����א�������������O�9م�����.�
����+!�\���
،�و���@א�.�������F١٠�Eא�)!����1�B��و!����[


ج�����C"&k]GوG���	

�.����אد.�����م�!
���	�?�אم����X����
�!����eא������
Cد���

-�����yد�.$��?���
�א�)!��3ن��1���������Gو�!.��Y�eو��G���+������

ج����


�א��@��.��kO\��1��א���و�א(�&1���������C�O�hل��(�X�<���

��وא($��.O!א��\]
�����

>�و���X&ون��و.��&�،�F١٨Eوא����א�1����
��=�א(�����	�]et al �Kosslyn�

F١٩٩٠E��������
�O]�\�*Zא����O+.�
�O
]�<�$7�.����1�6�Gن�و-���א������وא��7

o b e i k a n d l . c o m



54 

�6�.������
��Cא���@[����אن�א��<����\��h1א����Q��9א������������
،��F١١E א��������!

		et al�Hull�F٢٠٠٥Eو.����E�Y����hل�و����X&ون�����
א�	אن	א������
�	������	א��

���	����	אن					�	��א,#'�	وא��
#"	��*()	'�$ 	���م	א�%$#	���"	א�! ��
								(���-	����.	"�����)/	(���)�
	و1����0	א�	א����
4 �!(����3			١٤א������
�	������	א��

����� !��F٦	E	،س��
���e����2>������و�.�������������6و���F
�$������א��������������א�+

���א�����1�6�$���m.���$����و��Ohن���
���א������������oא��
א���א	

�������O+�������+��<�����&X
&�
����א�Z*������א(��	����Zوא(��������1�A���F
��F٢٢E א�+
��������!���
!���.
Q(א�����������
O!�<��8�oא��
!�
o(X�<����F
.��&�8א�+

��
��+����³
$�Fא���������
O!�6����\�E������
!�8&���
�����������
�xدא����Aא(*�
�6�Eא��

�و�����7'��������+���$mد��9`��&ض����y�����]&����
���������
وא��*����)��א(��

�$1
��א�&.
-����و-�����43

د��دא����1א�*�ز��1��א(+.lم��G،�
�%
ZXG�����
k��	"א

��א����&�وא��
rو.��$���1�6�
�Aא��7+9�\QG�<م��G�،���kא���������و���!��6א�

����
!����+!�l���];د��א�
��!��A
��ZX�א��
���،��������E����]G�qل�و���X&ون���������������������
et al�Hull�F٢٠٠٥E			ن�	د������������
א�������א���א�1��א���
م��
�*��ق�.�bد��א�Pز.�

�����g�m��
���F
+

!������*&.��r[��&��א����م��ODא��A
�*�8-����7אم		��+��و�١٣א�
����3	�$#<�3	/�@��#�	<?<��	/��)	'=� >�	א�:���;	/(����ً:	.���							#/	��.	
��
א��


		אB-�= د�	א�@��
$��3	א���	/)	3�/ F٦E				C��'�		��Dو	،�����&]
د�א	�����

����������eא�+
�2��Fא���@.>����&وא���et al �  McCarthyF٢٠١٠E و���X&ون!

�29
�����6E�
���O!G١٠� J�6����1و�*$���_�א(������د�����>�א������������١٥�����
!��+���	
���
�O]م���?��$�����
�!�����������kو���!��6א���א�*+��Aא�دא�A
�ZXG�'�7����8���9


���-�`�ط�א(��!�B
9
�+*��وא��`���
�$1
+F١٤Eو�����&C

���د�א	������FGن�
�]�،
�����3				Munroe&Hull F٢٠٠٧Eو�����Eل.#%Fא	3����=�G�א�	�������	H#����%א��	א�

		I����J	אF#א��)��	K	�����	���%���	"���$!�	
���L!/	(��/	��وא��א.%���3	����"	א�! ���
	F٧א�%$#<�������3	/�������)	 J٨	٩،	 J١٠	١١،	 J١٢	١٣،	 J١٤E		��������)!Qא	(�������/

o b e i k a n d l . c o m



55 

				
����
���	JR/א-�����7א	ن ���'	������S	א�! ����T	אن	UV ����!א�	C#���RGو�		H����R4
			3���=�G���	JR/א-�����7א	3����)W	אن	א�	3. ���XB 4	3��������3	وא��א.%.#%Fא	3���=�G�א�
		C#��RG�	 ��$'	3����=��3	א��א.%G���	JR/�7���-B	3���)!� 4	������	'�� ن	3���.#%Fא
								(�/	#�Y'�	�
 Y��-B 4	3�Z��#Fא	3���=�3	א��א.%G�א�	�7م��)�	[ W\א	ن�	UV �!א�

	

Li-Wei et al�F١٩٩٢E���g�Cو�1��د�א	������و��وא�Xً&ون����E	F١٦א��['�]
����+����¸��F
C�������������

�����B.������&���Gא�	��;א��:�
��א(�&������1!�8&����
�


����א�$��+������>����&O

و������Z٧א�� Jאن����١٠�Pא�#%

���א�+�����FG�qא�������+��	
��������2���F

����m$���2و����Z.&�א�دא�������Aא�+!�\��O�.א����د���א��������א(�&��1

F١٢Eو���P�#C
��Eز��
��FG����eو�،Zhang Li-Wei�F١٩٩٢�E�Pא�f���	د�א����1
��2���-

ل�א�&.��*uא������������
����Z������OEGF٧.&�א(���
�א��א�+*$�����وא��� J١٠�


���1���2$mא�دא�Aو��Z.&�א��א(�����1	��O&א����E	+�א�!
*9�6E
وא�����$
���-

�	��א�&.O)א��1F٢٣E�K� �

ovfÖ]<l]ð]†qc< <

�zK�NאW��*Vא��� �

��
CCCCC�1Dא��W�����<�������2������-

ل�א�&.�����*uא��<�������������!�O����������������������2�����$+Dא
�gm١٤��������-
9+�
د��¢����fא�&.����!
ODא�*&د.��وא��
	+��1�����9א���

��������
�+��.����ز!������!����	�
9+����
�������>�א������+��א��-��������������������������2+����9١١،�9١٤
� J�١١��،2+9אش�����٩��9+�
����>�א�	�� J�١٥���،2+�9ز�����١١
�3ODא�<����
�+9
� J�١٥��،2+���9١١�����
9+���
������>�א�3���$� J�١١��،2+���9٩����&����9+���
������>�א�

��&%
Zא�� J١١�،2+9٧���

���>�[&��א�$+9K� �

�

��V5א�)�א�'(n+,Nא�AدאfאW�����-

س�א������1��א0
ل�א�&.���
2�F
+
� K� �

The Sport Imagery Questionnaire-Children's(SIQ-C)� 

o b e i k a n d l . c o m



56 

V2>f�1س�א@Nאن�א��=W�F٢٠٠٩EHull et al���� �

��(MNאWون��&XGل�و�E� �

�0>�
�����>�وא����و!�d&ون�������W א��Vא��f����V��1س�
��ن�א(���.
���9
د���kU\�א"	��;א��:�
��א(�&�����1وא��א�������������1G����$¨�g��mج�����+����
��3!

��Eو��-

���������א�+
1�2�F��א0
ل�א�&.��W� �

١� Jא��د����א(�&1   Cognitive Specific (CS) 

٢� Jم���
�Cognitive General (CG)     א(�&1��א�� �

٣� Jא��دא��א�����1 Motivational Specific (MS)�   � �

٤� Jم�
�Wو.+�Motivational General (MG)   �6$  א��א�1��א�� �

• ��
k���	م���
 Motivational General-Arousal  א����א�1��א����

(MG-A) � �
-Motivational General-Mastery (MG א��א�1��א��
م��
�*�ق� •

M)  F٧�E� �

<íée†ÃÖ]<äi…ç‘<îÊ<Œ^éÏ¹]<�]‚ÂcV< <

�����
���3�X"א�����+D�<د�������

دא��א��������F�"א�����!�O��Pع�א����Q&א���
���1���International Test Commission F٢٠٠٠E��&.����Z א��و�������

��������
Qو�*$��_�א������}&.���Z����������3
��و�X"א������yول�
��3
�א��א��������+���X"א

دא��!
�����-���&و���א"	����+
د�א���e�P&א%>������F�"א�=���
��z+و�����f����
א(��������7!

�1��O�+�����.س����
�ZX�<����ZX�\]F١٠E���^�C'�:1Rא����Z.&�א(��
�V��HRא�'�A(DJ����E+א��
12L=W� �

o b e i k a n d l . c o m



57 

١� J��������
S�<���2.��X���

س�!��O
����
V�א�����
!&ض�א�;¬��א(�·����

�������א�دא�����9������.l�

���������–א������[���א�������>��6����$eא�
`������א"¥Q


س������O
���
�V�א�z+���9א�
Zא�;¬��و����Qوذ�=�(&א��.��+�א�	
��a�Kא�;¬��א��&���9 �

٢� Jض��&!F���������¬;)وא�������א���.l�

`���א"¥�

س�9���O
����
�V�א������א

�����)��������>�א(�?������1�2��!
���6א���+*���E���<��jא�Pא�
`����א��&����9!


�r9א�;��Z��<��r�7�
���.l�

������.��+�ن�א�
`��א"¥�V�א�z+א���a�����¬

�Pא(����د�������*C"وא��א(*���م�א(�&�1�a��r*����¬;ن�א�G�<���]
وא��

������3א(���&.�����������
��3!�\��]����O%(س،�و�
����O
���
��V�א�Y���b)א�<���

���aא����3א�@���+�O��א���f،�و�1���A��-ذ��=�������.\�����������9�e
و��$

�6��

���e;א�!�A
�Kא��3
�א��1��א������א��&9���9+ �

٣� J�!�����]
�
&ض�א������א��&���9א(�����!
����?�1�z��א�
`��א��&�����9

����א�$��+���������&O

���1��א�
`����وא�������������A(א��و��
���>�و-�����א����3


������9א��3
�א��V�\.�����;eG�q����1���$)א���K� �

٤� J�����������9س�

�����r�����3Zא(������ً�����3.&~������S;א��r9
����Z��<������r�����7�
�
F�����9&وא������.l�

�ج�!�+���������!
������Eא"¥��X�<����2���F
�O!�������>�א�+

����������<���f���¢د��
�+9����-

�1�2��F��א�*�&ق�א�&.C��&�d!�g�`
א���א	��9
��������.l�
א���א	����1�2��א(��	������FאD+$���2وא���@.>�����wون�א�
`����א�¥

������א��&. J����.��+���	�
9�����C
Z.א������	א(���E���r���3Z����q����

%��rא������א"¥
�G��.lو���3���ً
�א������א��&9���9*
�ق��eد�&d!��+ز�

���<�����&���1�\��]����
��9
��א���+����!
Q��2��9ط�

���\�א�����3����
و���$��
����<�!�#%
�1&א��א(��
س��f�����9א"¥
�l.��وא��&���9وG��e	�*&��א�+��

o b e i k a n d l . c o m



58 

��������2��9�
����gط��&אو���

�)��א"����3�����<���������
!�6���eF٧٣،K�،٩٣،�EK
�6eول���DوאF٢E��=ذ��'-�.K� �

�DJi���V5د�אN@�1س�א�����H'�D'�^�-pא\�&>�ط�J-�د�.�F١E.)ول���78
�k1<E&
1J�Dوא��
�y12{\א�A��Mא�� �

����
���א� �

�א ���د �

�א�6
��0א/��3�45 ����+��א�6
��0א� ��7
��


�א/���9ط � �س �ع±� �س� �ع±� �

�א�1���0א/*د ١١٢}�١٤� ١٣٣}�١� ١١١}�١٣� ٣٣٣}�٣� ٧٣١}�٠� �
�א�1���0א���م ١٠١}�١٦� ١٠٤}�٢� ٢٢٢}�١٥� ٣١١}�٣� ٧٢٢}�٠� �

�א�*א���0א/*د ٤١٢}�١٢� ٤١٢}�٣� ١١٤}�١٣� ٠٠٣}�٣� ٦٨٣}�٠� �
א�����������������������*א���0

%��78 9�� �
٠١١}١٩� ٤١١}�٢� ٠٦٣}�١٨� ٢٤٤}�١� ٦٤٣}�٠� �

�א�*א8+����0
�ق ٠٠١}�١٤� ٤٣٤}�١� ١١٣}�١٣� ٣٣٢}�٣� ٧٦٣}�٠� �

��������
��Qس��2��9د�
��1������r���3Zא�+
���2���F&אو����
���\�א"����3
ط�����9
د�א(����

�29א������א"¥
�l.��وא��&����9��F٦٤}٠� J٧٦}�٠E� �

٥� Jאو���&��qس���
9
��א���+��!
���1&א��א(��
Q��<�4ز�	�����
$���
�29�
�F١٥� J�٢٠�E���eدK� �

sñ^jßÖ]<š†ÂV< <

���V2'�Dא��H12;+א��Wول�iא���;L2�Fא|)د�V5�DNאE� �

�1
�F٢��E.)ول�D�1(�^�א�<��Vw�MRf�01א>����א�+|Fא|)د�V5�DNאE� �
�א�.$$��א/;�6:�� �

� �

�א�����א� �

�<�
א��

�א<���= �
<��
�א� �

א$@+א?�

A�����א� �

�7
��


Bא
�א$�� �

CS٢٨٣}٠- ١٣٠}١ ٣ ٤٣٣}٣ ١ 

Cs٢٧٠}٠ ٠٧٠}١ ٣ ٩٣٦}٢ ٢ 

CS٠٦٤}٠- ١٢٤}١ ٣ ٤٤٧}٣ ٣ 

o b e i k a n d l . c o m



59 

CS٠٦٦}٠ ١١٢}١ ٣ ٢٩١}٣ ٤ 

5
�'�D'[^��אf�&>�ط�J-�א�D>��א^��F٣�E.)ول���M'��������������������������������������������|
Fא|)د�V5�DNאE� �

 CS1 cs2 CS3 CS4 א�����א�

CS1     

cs2 -٠٤٢}٠    

CS3 ١٧٩}٠G -١٢٥}٠   

CS4 ١٨٣}٠G ٠٧٨}٠ ١٢٤}٠  

�GG��������$����+!���+١}��٠��Z٢٠٨}٠���������G��������$����+!����+٠٥}��٠��Z
١٥٩}٠� �

�א'�H<8�Hא�+)و����F}R�(DJא�+�D<3^�א�+F٤��E�%=�H@&�V.)ول�D٥}٠א��
���|Fא|)د�V5�DNאE� �

����� ��א#�""!�א �

�א#%$��א! �
�א#%����א"ول �

א#%����

�א#*�() �
�א#,��ع �

CS٥٥٣}٠  ٧٤٣}٠ ١ 

Cs٦٩٦}٠ ٨٢٣}٠  ٢ 

CS٥٤٨}٠  ٦٤٣}٠ ٣ 

CS٦٤٤}٠ ٥٧٢}٠ ٥٦٢}٠ ٥ 

2
�א34��א�%� ٤١١}٢ ١٤٠}١ ٣٠١}�١ 

���678٪א��6��25 ٤٩١}٢٨ ٥٣٥}�٣٢  

�א>;�ع ٠٢٦}�٦١ 

� �

o b e i k a n d l . c o m



60 

� �

�א'DJ��H)�א�+)و����F}R�(DJא�+�D<3^�א�+F٥��E%=�H@&�V.)ول�D٠٥}��٠א��
���|Fא|)د�V5�DNאE� �
�א�.$$��א/;�6:�� �

�א�����א� 
�7א$ول����א� �#��E�7א�
���א� 
ع��Fא�� �

CS٥٥٣}٠  ٧٣٧}٠ ١ 

Cs٦٩٦}٠ ٨٠٨}٠  ٢ 

CS٥٤٨}٠  ٦٧١}٠ ٣ 

CS٦٤٤}٠ ٦١٧}٠ ٥٣١}٠ ٤ 

wZ��א���x$א� ٤١١}٢ ١٤٠}١ ٣٠٠}�١ 

�w
�Q8א��	QEU٪� ٥١٨}٢٨ ٥٠٧}�٣٢  

�א-#�ع ٠٦٢}�٦١ 

�Eא�V5�DNא|)دFא��H'�Dאiول�F٦��E.)ول� �

�م �A��<Dא�� �P<3+א��
�د�. �

١� �CS٧٣٧}٠ ١ 

٢� �CS٦٧١}٠ ٣ 

٣� �CS٥١٣}٠ ٤ 

�V2'�Dא��H12;+א��WV)�jא����;L2��Fم�Dא��V5�DNאE 

�1
�F٧��E.)ول�D�1(�^�א�<��Vw�MRf�01א>����א�+|Fم�Dא��V5�DNאE� �
����������� ��א#�""!�א �

�א#%$��א! �

א/.��-�

�א0��12 �
�א#���- �

א"45א�3

�א/6���% �

����%�

�א"#.�א7 �

CG٠٠٨}٠- ١٤٦}١ ٣ ١٤٩}٣ ١ 

CG٠٨١}٠ ٢٧٦}١ ٣ ٢٤١}٣ ٢ 

o b e i k a n d l . c o m



61 

CG٠١٣}٠ ٠١٨}١ ٣ ١٥٨}٣ ٣ 

CG٠٣٠}٠- ١٨٥}١ ٣ ٣٦٢}٣ ٤ 

� �

5
�'�D'[^��אf�&>�ط�J-�א�D>��א^F٨��E.)ول���M'�����|Fم�Dא��V5�DNאE� �
 CG1 CG2 CG3 CG4 א#%$��א!

CG1     

CG2 -٠٣٠}٠    

CG3 ١٤٠}٠ ٠٦٢}٠   

CG4 ٢١١}٠ ٠٩٧}٠GG ١٢٢}٠  

�GG��������	
���	�١}�٠Z٢٠٨}٠���G��������	
���	�٠٥}�٠��Z١٥٩}٠� �

�א'�H<8�Hא�+)و����F}R�(DJא�+�D<3^�א�+F٩��E�%=�H@&�V.)ول�D٠٥}٠א��
����|Fم�Dא��V5�DNאE� �

�א�.$$��א/;�6:������������� �

�א�����א� 
�7א$ول����א� �#��E�7א�
���א� 
ع��Fא�� �

CG1  ٨٨٩}٠ ٩٠٩}٠ 

CG2 ٦٣٣}٠  ٤٤٦}٠ 

CG3 ٣٣٨}٠  ٥٨٠}٠ 

CG4 ٤٩٧}٠  ٧٠٣}٠ 

wZ��א���x$א� ٣٥٧}٢ ٠٢٣}١ ٣٣٥}�١ 

�w
�Q8א��	QEU٪� ٥٦٩}٢٥ ٣٦٥}�٣٣  

�א-#�ع ٩٣٤}�٥٨ 

�א'DJ��H)�א�+)و����F}R�(DJא�+�D<3^�א�+�F١٠�E�H@&�V.)ول�Dא�
%=٠٥}٠����|Fم�Dא��V5�DNאE� �

�א�.$$��א/;�6:�� �

�א�����א� 
�7א$ول����א� �#��E�7א�
���א� 
ع��Fא�� �

CG٨٨٩}٠ ٩٣٩}٠  ١ 

CG٦٣٣}٠  ٧٢٩}٠ ٢ 

o b e i k a n d l . c o m



62 

CG٣٣٨}٠  ٥٦٣}٠ ٣ 

CG٤٩٧}٠  ٦٨٤}٠ ٤ 

wZ��א���x$א� ٣٥٧}٢ ٠٣٢}١ ٣٢٥}�١ 

�w
�Q8א��	QEU٪� ٨٠٢}٢٥ ١٣٢}�٣٣  

�א-#�ع ٩٣٤}�٥٨ 

����א��j(Vא�F١١��E�H'�D.)ول��Fم�Dא��V5�DNאE� �

�م ���:9999999א#%$� �د�>��א#.,$;� �

١� �CG٧٢٩}٠ ٢ 

٢� �CG٦٨٤}٠ ٤ 

٣� �CG٥٦٣}٠ ٣ 

�V2'�Dא��H12;+א��W:��jא����;L2��Fא|)د�VD5א�)אE� �

�1
��F١٢�E.)ول�D�1(�^�א�<��Vw�MRf�01א>����א�+|Fא|)د�VD5א�)אE� �

��������������� ��א#�""!�א �

���������������������������������א#%$��א!

א/.��-�

�א0��12 �
�א#���- �

א"45א�3

�א/6���% �

����%�

�א"#.�א7 �

MS١٩٦}٠- ٢٧٥}١ ٣ ٣٩٧}٣ ١ 

MS٦٤٧}٠- ١٨٤}١ ٤ ٥٨٩}٣ ٢ 

MS١٢٤}٠- ٠١٦}١ ٤ ٥٦٧}٣ ٣ 

MS١٠٩}٠- ١٦٣}١ ٤ ٩٢٩}٣ ٤ 

5
�'�D'[^��אf�&>�ط�J-�א�D>��א^F١٣��E.)ول���M'���������������������|
Fא|)د�VD5א�)אE� �

 MS1 MS2 MS3 MS4 א�D>��א^

MS1     

o b e i k a n d l . c o m



63 

MS2 ٢٣٧}٠GG    

MS3 ٣٢٠}٠ ٢٠٥}٠   

MS4 ٠١٤}٠- ٠٨٨}٠ ١٤٩}٠  

�GG���������	
���	�١}�٠��Z٢٠٨}٠��G��������	
���	�٠٥}�٠��Z١٥٩}٠� �

� �� �o b e i k a n d l . c o m



64 

�א'�H<8�Hא�+)و����F}R�(DJא�+�D<3^�א�+F١٤��E�H@&�V.)ول�Dא��������������������
�%=٠٥}�٠������|Fא|)د�VD5א�)אE� �

�א�.$$��א/;�6:���������� �
�א�����א� 
�7א$ول����א� �#��E�7א�
���א� 
ع��Fא�� �

MS٤٩٨}٠  ٦٧٢}٠ ١ 

MS٥٦٠}٠  ٧٣٤}٠ ٢ 

MS٦٤٣}٠  ٦٧٢}٠ ٣ 

MS٨٥٦}٠ ٨٧٧}٠  ٤ 

wZ��א���x$א� ٥٥٨}٢ ٠٢٩}١ ٥٢٩}�١ 

�w
�Q8א��	QEU٪� ٧٢٤}٢٥ ٢٠٠}�٣٨ � �
�א-#�ع ٩٤٤}�٦٣ 

�א'DJ��H)�א�+)و����F}R�(DJא�+�D<3^�א�+�F١٥�E�%=�H@&�V.)ول�D٠٥}٠א����
���|Fא|)د�VD5א�)אE� �

����א/;�6:��א�.$$�����������
��� �                      ���א�����א�� ��7
��א�

�א$ول �
�7
��א�
#��Eא�� �


ع�Fא�� �

MS٤٩٨}٠  ٥٥٣}٠ ١ 

MS٥٦٠}٠  ٧٣٩}٠ ٢ 

MS٦٤٣}٠  ٧٨٣}٠ ٣ 

MS٨٥٦}٠ ٩٤٢}٠  ٤ 

wZ��א���x$א� ٥٥٨}٢ ٠٩١}١ ٤٦٧}�١ 

�w
�Q8א��	QEU٪� ٢٧٤}٢٧ ٦٦٩}�٣٦  

�א-#�ع ٩٤٤}�٦٣ 

����א���j:א�F١٦���E�H'�D.)ول��Fא|)د�VD5א�)אE� �

	م 	א������	 	د���	א�����	 	

١� �MS٧٨٣}٠ ٣ 

٢� �MS٧٣٩}٠ ٢ 

٣� �MS٥٥٣}٠ ١ 

o b e i k a n d l . c o m



65 

�V2'�Dא��H12;+א��WPJא��א���;L2��FA��j+����VD5א�)אE� �

�1
��F١٧�E.)ول�D�1(�^�א�<��Vw�MRf�01א>����א�+|�A��j+����VD5א�)א� �
��������������� ��א#�""!�א �

�א#%$��א! �

א/.��-�

�א0��12 �
�א#���- �

א"45א�3

�א/6���% �

����%�

�א"#.�א7 �

MG-A٢٦٨}٠- ٣٣٩}١ ٣ ٣٦٩}٣ ١ 

MG-A١٤٤}٠- ٣٢٦}١ ٣ ٢٤٨}٣ ٢ 

MG-A١٠٠}٠ ٣٥٢}١ ٣ ٣٤٨}٣ ٣ 

MG-A٣٢٤}٠ ١٥٤}١ ٣ ٩٣٦}٢ ٤ 

5
�'�D'[^��אf�&>�ط�J-�א�D>��א^��F١٨�E.)ول���M'������������������������������
��|�A��j+����VD5א�)א� �

 MG-A1 MG-A2 MG-A3 MG-A4 א�	6��א<

MG-A1     

MG-A2 ١٧٧}٠    

MG-A3 -١٠٣}٠ ٠٩٩}٠   

MG-A4 ١٣٦}٠G ٢٦٧}٠G -١٦٩}٠G  

�GG���������	
���	�١}�٠��Z٢٠٨}٠����G��������	
���	�٠٥}�٠��Z١٥٩}٠� �

�א'�H<8�Hא�+)و����F}R�(DJא�+�D<3^�א�+F١٩��E%=�H@&�V.)ول�D٥}�٠א��
��|�A��j+����VD5א�)א� �
����� ��א#�""!�א �

�א#%$��א! �

א#%����

�א"ول �
�א#%����א#*�() �א#,��ع� �

MG-A٣٥٤}٠  ٥٧٤}٠ ١ 

MG-A٧٤٤}٠ ٦١٣}٠ ٦٠٧}٠ ٢ 

MG-A٧٩٨}٠ ٨٣٦}٠  ٣ 

o b e i k a n d l . c o m



66 

MG-A٦٠٢}٠  ٧٧٥}٠ ٤ 

2
�א34��א�%� ٤٩٨}٢ ٠٩٩}١ ٣٩٩}�١ 

���678٪א��6��25 ٤٧٩}٢٧ ٩٦٣}�٣٤  

� ٤١١}�٦٢ 

�א'DJ��H)�א�+)و����F}R�(DJא�+�D<3^�א�+�F٢٠�E�%=�H@&�V.)ول�D٥}٠א��
��|�A��j+����VD5א�)א� �

�������������� ��א#�""!�א �

���א#%$��א! �
א#%����

�א"ول �

א#%����

�א#*�() �
�א#,��ع �

MG-A٣٥٤}٠  ٥٦٢}٠ ١ 

MG-A٧٤٤}٠ ٥٧٠}٠ ٦٤٨}٠ ٢ 

MG-A٧٩٨}٠ ٨٥٦}٠  ٣ 

MG-A٠٦٢}٠  ٧٧٢}٠ ٤ 

2
�א34��א�%� ٤٩٨}٢ ١٠١}١ ٣٩٧}�١ 

���678٪א��6��25 ٥١٤}٢٧ ٩٢٧}�٣٤  

�א>;�ع ٤٤١}�٦٢ 

���א��אPJא��F٢١�E�H'�D.)ول��FA��j+����VD5א�)א�E� �
�م �א#%$��:� �د�>��א#.,$;� �

١� �MG-A٧٧٢}٠ ٤ 

٢� �MG-A٦٤٨}٠ ٢ 

٣� �MG-A٥٦٢}٠ ١ 

�V2'�Dא��H12;+א��W4'�Wא���;L2��Fق��+2��VD5א�)א�E� �


��א���+��QF٢٢��Eول�C
�3���%
��Eא��א�1���
�*�ق����Fא����Y�Vא��� �
�א�.$$��א/;�6:������� �

� ������������
�<****�
א��

�א<���= �
<��
�א� �

א$@**+א?�

A�����א� �

�7**
��


Bא
�א$�� �

o b e i k a n d l . c o m



67 

MG-M١٧٢}٠ ٠٦٦}١ ٣ ٨٧٩}٢ ١ 

MG-M٠٣٧}٠ ٠٦٥}١ ٣ ٠٥٣}٣ ٢ 

MG-M٢٨٨}١ ٣ ٢٠٦}٣ ٣ 
-

٠٩٦}٠ 

MG-M٣٩٨}١ ٤ ٦١٠}٣ ٤ 
-

٢٩٣}٠ 

MG-M٠١٤}٠ ٠٦٢}١ ٣ ٧٣٠}٢ ٥ 


ول	�F٢٣	E!א�����א	"�	א%�$��ط		!&'��'	��
()'		�
*	 	

	Fق
	E	א�
א��-	�,�) 	

 MG-M1 MG-M2 MG-M3 MG-M4 MG-M5 א#%$��:

MG-M1      

MG-M2 -٠١٥}٠     

MG-M3 ٠٠٠}٠ ١٧٧}٠    

MG-M4 ٢٣٢}٠GG -٢٧٦}٠ ٠٧٢}٠GG   

MG-M5 -٠٢٨}٠- ١٢٧}٠- ٠٧٢}٠ ٠٤٢}٠  

�GG���������	
���	�١}�٠��Z٢٠٨}٠��G��������	
���	�٠٥}�٠��Z١٥٩}٠� �

�א'�H<8�Hא�+)و����F}R�(DJא�+�D<3^�א�+F٢٤��E%=�H@&�V.)ول�D٥}�٠א��
���|Fق��+2��VD5א�)א�E� �

���א#�""!������������ ��א �

�א#%$��א! �

א#%����

�א"ول �

א#%����

�א#*�() �
�א#,��ع �

MG-M1 ٤٤٠}٠  ٦١٦}٠ 

MG-M2  ٥٦٠}٠ ٧٢٩}٠ 

MG-M3 ٤٩١}٠  ٦٧٩}٠ 

o b e i k a n d l . c o m



68 

MG-M4 ٥٣٩}٠  ٧١٨}٠ 

MG-M5  ٥٠٩}٠ ٦٥٠}٠ 

2
�א34��א�%� ٥٣٩}٢ ٠٠٤}١ ٤٩٥}�١ 

���678٪א��6��25 ٨٧٢}٢٠ ٩٠٢}�٢٩  

� ٧٧٤}�٥٠ 

� �
�א'DJ��H)�א�+)و����F}R�(DJא�+�D<3^�א�+F٢٥��E�%=�H@&�V.)ول�D٥}٠א��

���|Fق��+2��VD5א�)א�E� �

�א�.$$��א/;�6:�� �

�א�����א� �

�7א$ول���א� �

�7
��א�

#��Eא�� �

ع�Fא�� �

MG-M٤٤٠}٠  ٦٦٠}٠ ١ 

MG-M٥٦٠}٠ ٧٤٧}٠  ٢ 

MG-M٤٩١}٠  ٦٩٠}٠ ٣ 

MG-M٥٣٩}٠  ٧٣٢}٠ ٤ 

MG-M٥٠٩}٠ ٧٠٦}٠  ٥ 

��x$אwZ��א�� ٥٣٩}٢ ٠٧٨}١ ٤٦١}�١ 

�w
�Q8א��	QEU٪� ٥٥٦}٢١ ٢١٨}�٢٩  

�א-#�ع ٧٧٤}�٥٠ 

�����א�W'4א�F٢٦��E�H'�D.)ول��Fق��+2��VD5א�)א�E� �
�م �א#%$��:� �د�>��א#.,$;� �

١� �MG-M٧٢٣}٠ ٤ 

٢� �MG-M٦٩٠}٠ ٣ 

٣� �MG-M٦٦٠}٠ ١ 


و��א(��
س�y��
3�F��
3Cو&���
*�G�\�
9
	�?�אم���E 

o b e i k a n d l . c o m



69 

�'�H'�Dא������و(>����D>��א^���و��אN@�1سF٢٧�E�^�<h.)ول� �

 #�4و($�?��%����א#�� א#%$��: م א<��

 א�	@$#�א?�د

١ CS١ 

٢ ٧٧٢١}٠ CS٣ 

٣ CS٤ 

 א�	@$#�א�	�م

١ CG٢ 

٢ ٨١٥٤}٠ CG٤ 

٣ CG٣ 

 א��א$	#�א?�د

١ MS٣ 

٢ ٨٤١٤}٠ MS٢ 

٣ MS١ 

 ����B����א��א$	#

١ MG-A٤ 

٢ ٧٩٢٨}٠ MG-A٢ 

٣ MG-A١ 

��ق�D��#	$א��א 

١ MG-M٤ 

٢ ٧٧٩١}٠ MG-M٣ 

٣ MG-M١ 

�29�
��º
3Cو&]�
*�G�\�
�٨٤١٤}�F٠&אو���� J٧٧٢١}�٠E� �

sñ^jßÖ]<í�Î^ßÚ<V 

2��aא�+C)و���������C�#�%C'�
CM2n+,Nא�HC'א�Dא���C,�&�u�:R�<א��(L+=#
�
�א'�Hא�)�.
�אiو�V2=�Uא��3وط�א�+��1D��('�D+NאW� �

١� Jن����	&���
O�

د�®����� THURSTONEא�3
ع������eא��<O�h���»وא��
�3
��א���א��\���������d��8(��Xא�*&.����وא�B�Cא�D�9&אز�א��،�
�
א���YVא���

��+���
o�»א���א�\�א���
!�l�];א��a�� �

o b e i k a n d l . c o m



70 

٢� J������\א(�&و����1وא���א���������+

%�rא�[���cא�a���r��*���»�3\�א���א���\�א����

���א��

���9א($�?
���و�א���ز.�
��א��$K� �

٣� J��<!�f�3d��fא�@°�����\�د���\�
�.�٣E}�٠±�3e��&��Fل�א�� �

٤� J��\�
!�<��&k]א��
!�a3d�.�°@א��\�
�..��6א	��3
د�א�� �

٥� Jق���������(�����u��B�������.א������������و�f9������d.�°@א�������\������
�����������������������.�������6א	�������3
د�א��
f�
�.F٤Eא	�6! �

� �

�
@J�,א^�א���<+=fא�_�Q�uوW� �

١� Jم�����
�������������e�Gאول���������������Dא�<���������������'�������������h�.ن����������������������٢�،٧�،١٢�،١٧�،٢٢G
��$OWس�א

و��א(��y��1�q73א���+�!��
C
�3���%
א����Y�Vא���

 ((CS, CG,  MS, MG-A, MG-M�������_و������������
��Cא���
���ل�!
�����Aא������א�\���
���6���e�gאو���&��q����������3Zא��a.ز���
�������dو����9�6��$

����
!��$OWو��א
7O
����Pא����אF٢٧٠}٠،� J٢٨٣}٠�E� J��F٠٨١}٠�،� J
٠٣٠}٠�E� J�F� J١٠٩}�٠،� J٦٤٧}٠�E–�F٣٢٤}٠� ،� J٢٦٨}�٠�E� J��

F١٧٢}٠�،� J٢٣٩}�٠�E������2�9�

�.��ل����٣±وE@{�א�������6;אو�����j �����
!

و��א(��
س�yא���
3!��1�q73א���+�!��
C
�9��C
~��������K 

٢� Jم��
e�Gאول��Dא�<��'h�.F٣�،٨�،١٣�،١٨�،٢٣�E��(�
Gن���*�����1

���(CS)א�����3
ط��2��9א����3
�א���
�����7Oא�ول������+Eن�GF٦E����1�*����

���3
ط�����+���6��GF٢Eو���B�
���3
ط�	�����GF٤E����
���+Eو�Bط�������
���3��GF٢E�
3
ط��_���+���،�و���*������1
�)��א����3
ط������F٤Eא��3
ط���+�����G

�����C
��k�����7א�O

���(�2��9FCGא����3
�א�����+Eن�GF٦Eط���
��3��G��1�*����
�6�+�F١Eو��B�
3
ط�	��GF٥E���
+Eو�Bط����
3��GF١E����+ط���
א��3

o b e i k a n d l . c o m



71 

F٥Eא���������
�3
ط���_���+����،�و���*������1
�)��א�����3
ط��2�9א����3��G
�q�
k���7א�O
�(MS)���
+Eن�GF٦E��6�+ط��
3��G��1�*��F١Eط��
3��G


��Bو	F٥�E��
+Eو�Bط����
3��GF١E������+ط���
�3
ط���_����F٥Eא��3��G
�(�
��א�����3
ط��2��9א����3
�א���
�����7Oא�&א�����a��9+����،�و����*�������1

(MG-A)����
��+Eن�GF٦E����6�+ط����
���3��G��1�*����F٢E���B�
��3
ط�	�����G

�����F٤Eو���+Eو�Bط�������
���3��GF٣E��������+ط���
���3
ط�����_���F٣Eא�����3��G

��������7O
��+�������،�و�������*����������1
�)��א��������3
ط��2�����9א�������3
�א���
��
Wא(MG-M)���
+Eن�GF١٠E���6�+ط���
3��G��1�*��F٥Eط���
�3��G

��Bو	F٥E���
+Eو�Bط����
3��GF٢E������+ط���
�3
ط���_����F٨Eא��3��G
���+��K� �

٣� Jم���
��e�Gאول����Dא�<����'��h�.F٤�،٩�،١٤�،١٩�،٢٤�E��\א������
.����V
Wوא
)�
�����7Oא�ول����e�W\�א�����و.&��CS(����،\���

�)ن��4���1א����!��
��+Eن�G


م������e�Gא���
���3!�f����
!�a3���dא�ول��F١�،٣�،٤E��g���`
9�a3���d���3���$+9 �
F٧٤٣}٦٤٣�،٠}٥٦٢�،٠}٠�Eم�����
��e�Gא���
��3!�f���
!�a3��d���C
��kא��\���
وא��
F٢،٤�E���g�`
9�a3�d��B�$+9) ٥٧٢}٨٢٣�،٠}٠�E����C
�k����7א�O
�(CG)،�و�


م���������e�Gא���
�3!�f��
!�a3�dא�ول���،\��

�)ن��4��1א���!��
+Eن�GF٢�،
٣�،٤E��g��`
9�a3��d���3��$+9 �F٦٦٤}٥٨٠،٠}٧٠٣�،٠}٠�E���C
��kא��\���
وא��

6e����
3!�f�
!�a3d��F١�E�g`
9�a3d��B$+9�E٩٠٩}٠E�q�
k���7א�O
��،
(MS)م��
e�Gא���
3!�f�
!�a3dא�ول���،\�

�)ن��4�1א��!��
+Eن�G

F١�،٢�،٣E��g���`
9�a3���d���3���$+9 �F٦٧٢}٧٣٤،�٠}٦٧٢�،٠}٠E��\����
وא��
�6e����
3!�f�
!�a3d���C
kא�F٤�E���g�`
9�a3�d��B$+9F٨٧٧}٠E�����7O
��،

a��9א�&א)�(MG-A��4���1ن�(�
��!��
��+Eن�G���f���
!�a3��dא�ول���،\���
א��

م�����e�Gא���
����3!F١�،٢�،٤E��g����`
9�a3����d���3����$+9 �F٦٠٧}٧٧٥�،٠}٠�

o b e i k a n d l . c o m



72 

،٥٧٤}٠�Eم�
e�Gא���
3!�f�
!�a3d���C
kא��\�
F٢�،٣�E��a3�d��B$+9وא��
g�����`
9�E٦١٤}٨٣٦�،٠}٠�E��
�����W��������7אO
��،�(MG-M)���
�����+Eن�G


م���������e�Gא���
��3!�f���
!�a3��dא�ول���،\���

�)ن��4���1א����!F١�،٣�،٤�E
�3��$+9��g��`
9�a3��d� �F٦١٦}٦٩٧،�٠}٧١٨�،٠}٠�E��a3��d���C
��kא��\���
وא��


م�e�Gא���
3!�f�
!F٢�،٥�Eg`
9�a3d��B$+9�E٧٢٩}٦٥٠�،٠}٠K�E� �

٤� Jم�����
�e�Gאول���Dא�<���'h�.F٥�،١٠�،١٥�،٢٠�،٢٥�E���\א�����
.���V
Wوא
)�
�����7Oא�ول������9�Wא�����و.&��CS(���4���1ن�(�
��!��
��+Eن�G�،\���
א��


م�e�Gא���
3!�f�
!�a3dא�ول��F١�،٣�،٤E��g`
9�a3d���3$+9F٥١٣}٠�،
٧٣٧}٦٧١�،٠}٠�Eم�
e�Gא���
3!�f�
!�a3d���C
kא��\�
F٢،٤�E�B$+9وא��

g`
9�a3d��E٨٠٨}٦١٧�،٠}٠E���C
k���7א�O

�)ن��(CG) و�!��
+Eن�G

م���e�Gא���
3!�f�
!�a3dא�ول���،\�
��4�1F٢�،٣�،٤E���a3�d���3�$+9א��

g`
9 F٧٢٩}٥٦٣�،٠}٦٨٤�،٠}٠�E������6�e����
�3!�f��
!�a3�d���C
�kא��\�
وא��
F١E�g��`
9�a3��d��B��$+9�E٥٧٢}٨٢٣�،٠}٠E�q���
k�����7א�O
Gن��(MS)،�و�


م�������e�Gא���
�3!�f��
!�a3�dא�ول���،\��

�)ن��4�1א��!��
+EF١�،٢�،
٣�Eg`
9�a3d���3$+9 �F٥٥٣}٧٣٩�،٠}٧٨٣�،٠}٠�E����a3�d���C
�kא��\��
وא��

����e����
��3!�f���
!�6F٤�E��g��`
9�a3��d��B��$+9�E٩٢٤}٠�E��a��9�����7א�&אO
،�و�
(MG-A)א���������
�3!�f��
!�a3�dא�ول���،\��

�)ن��4��1א��!��
+Eن�G


م�����e�GF١�،٢�،٤E�g����`
9�a3����d���3����$+9 �F٥٦٢}٦٤٨�،٠}٧٧٢�،٠}٠E�

م�������e�Gא���
�3!�f��
!�a3�d���C
�kא��\�
9
`�F٢�،٣�E���gوא���a3�d��B�$+9)�

٥٧٠}٨٥٦�،٠}٠�E���
���W������7אO

�)ن����(MG-M)،�و����!��
���+Eن�G

م���e�Gא���
3!�f�
!�a3dא�ول���،\�
�4�1F١�،٣�،٤E����a3�d���3�$+9א��

�g��`
9F٦٦٠}٦٩٠،�٠}٧٣٢�،٠}٠�Eא�������
��3!�f���
!�a3��d���C
��kא��\���
وא��

م�e�GF٢�،٥�E�g`
9�a3d��B$+9F٧٤٧}٧٠٦�،٠}٠E�K� �

o b e i k a n d l . c o m



73 

٥� Jم�����
����e�Gول������Dא�<������'����h�.F٦� J١١� J١٦� J٢١� J٢٦�E������V
Wوא
���y�\]א���
3�9�Wא��

م���Gن�!3�e�G��Eא����א�ول�F١�،٣�،٤��Eو�


م����e�G���Eא���
3!��C
kא��א����א��
3!F٢�،٣�،٤�Eא��א��������
و�!�3

م�e�G��Eא���
3!�q�
kא�F١�،٢�،٣Eא��������
�3!�a�9א��א�����א�&א�
و�!�3


م���e�G����EF١�،٢�،٤Eم����
��e�G����Eא���
��3!���
��Wא��א������א�
و�!��3
F١�،٣�،٤E�K� �

٦� J����6�eول����Q�<��'h�.F٢٧E��������
���gאو��&��º
�3Cو&]�
�*�G�\��
���6��eن�G
29F٧٧٢}٠ �� J٨٤١}�٠�E����*�&���
3��6�e��
 KوE����ل�!

٧� Jאو���&��qس���
9
��א���+��!
���1&א��א(��
Q��<�4ز�	�����
$���
29�
��F١٥� J٢٠�E���eدK� �

٨� J���
!��������%

�����F٥Eא(��
س�1���f���Vא�+����mو���+���ج�
�yF١٥E�
�ae�9א���
3!F٣E�����	
OWא��&�
س�������gm���y�\�3
�א���!


��������1��א�������3א(���&.���������!��
و�.��a���Oא(����
س�����
�)�����Vق�و���3
r1&�F١EK� �

l^é‘çjÖ]V< <

١� Jس���
������r��3Z?�אم�و���	א��������������-

ل����1��א��0
ل�א�&.��*uא������
2���-
.��d_א(��
س���1���f�����Vא��&�����9و��q��������P��f��+�+�������9א�&.

����
!��
�1K��א�����3א(�&.���
�)���Vق�و�3 �

٢� J�������1�2��-

ل�א�&.�*u(א���������

��9���OEG&א�#�و���.3!���]
א��
�����������-

ط�א�&.�d+א����1��]�
�d)و���!��6دא������1א��*+�
�9����kد��א�
ز.�


�سO)א�K� �

o b e i k a n d l . c o m



74 

٣� J�2وא(��`_א����������-

%�Yא������������א�u*�\�א�&.M�29و��e(א����	د�א
 $���وא��+
���$1א(?�
*�א�+�!���وא�+*

íéfßq÷]æ<íée†ÃÖ]<Äq]†¹]< <

١� J���Bא��������\������
]���
�����	GF٢٠٠٧�E���6�E

������6א������+*��א�&.
-�������א(*�����!
�&E
��3
�،دא��א�*�&�א��&9�،א��Z٣١٨�،٣٢٠،�ص�وא���K� �

٢� J����������$<��.���<S&����3א���!�Y��	F٢٠٠٨�E������1&�)א��
א"	��;א��:�
-

��O����وא��א�����1
��������א�)!1�23��א0
ل�א�&.e"א�&Ub)א�،

��������ze&وא�;و.��'�وא��������C�3��7وא�;�����9א����
��Pא����و����
:O
��a��9א�&א
�٤٧١Kא������Z+)��_3א�d&ق�א�و	�4،ص� �

٣� Jن��������������א��&�����9�������OyF٢٠٠١�Eل����
א���������.�Bא���
������������1��א�����0
�&E
�٣٥Kص��،א�&.
-�،دא��א�*�&�א��&9�،א�� �

٤� J��2C
$���73V��OyF١٩٩٥�E��1�6.س�وא����
א�;���9א�&.
-��،�א���
�٣٦٥�K،�ص� ،دא��א�*�&�א��&9��٨א�lDא�ول،�ط� �

5- David, S., S.D. Mellalieu, R. Thomson and C. 

Shearer,(2008). The Effects of an Imagery Intervention 

with Motivational General-Mastery Content upon 

Collective  Efficacy   Perceptions   for   a   Novel Team 

Task,    Imagination,    Cognition   and Personality, 27: 

293-311. 

6- Hall Craig, Krista J.Munroe-Chandler,Graham Fishburne 

,Vanessa Shannon,�����(2005) Using cognitive general 

imagery to improve soccer strategies , European 

Journal of Sport Science, Volume 5, Issue 1 March, 

pages 41-49 

7- Hall Craig, Munroe-Chandler, Fishburne, Hall 

,(2009)The sport imagery questionnaire for children, 

o b e i k a n d l . c o m



75 

Measurement in Physical Education &amp; Exercise 

Science, April-June,  

8- Hall Craig,Wendy Rodgers,Philip Wilson,Paul 

Norman,(2010)       Imagery  Use and  Self-

Determined Motivations in a Community Sample 

of  Exercisers and  Non-Exercisers, Journal of 

Applied  Social  Psychology,Volume 40, Number 

1,135–152 

9-   Ian R. Haslam EdD (2003) Imagery use and web based 

interventions for advanced learning in soccer, Paper to 

be presented at the International Conference on 

Imagination and Education Simon Fraser University, 

Vancouver, BC, Canada, July 16-19 

10- International Test Commission. (2000), ITC test 

adaptation guidelines. Retrieved February, April 21, 

2007, from http://www.intestcom.org/test_adaptation. htm. 

11-Kosslyn, S. M., Margolis, J. A., Barrett, A. M., 

Goldknopf, E. J., & Daly, P. F.(1990).  Age 

differences in imagery ability.  Child Development, 

61, 995-1010. 

12-Li-Wei, Z.  Qi-Wei, M., Orlick, T., & Zitzelsberger, L. 

(1992).  The effect of mental-imagery training on 

performance enhancement with 7-10-year-old 

children.  The Sport Psychologist, 6, 230-241. 

13-MacIntyre, T�. E.  and Aidan P. Moran,(2007) 

AQualitative Investigation of Imagery Use and Meta-

Imagery Processes among Elite Canoe-Slalom 

Competitors ,Journal of Imagery Research in Sport,and 

Physical Activity , Volume 2, Issue 1  Article 3 

�14-McCarthy,   J.,   M.V.   Jones,   C.G.   Harwood, Steve 

Olivier      (2010)       What Do Young Athletes 

o b e i k a n d l . c o m



76 

Implicitly Understand About Psychological Skills? 

Journal of Clinical Sport Psychology, 4, 158-172 

15-Munroe Chandler, & Hall, (2004). Enhancing the 

collective efficacy of a soccer team through 

motivational general-mastery imagery. Imagination, 

Cognition and Personality, 24, 51-67. 

16-Munroe-Chandler, K. J. & Hall, C. R. (2007). 

Psychological interventions in sport. In P. Crocker 

(Ed.), Introduction to sport psychology: A Canadian 

perspective (pp. 184-213). Toronto, ON: Pearson. 

17- Paivio, A.,(1985). Cognitive and motivational 

REFERENCES functions of imagery in human 

performance.Canadian J. Appl. Sport Sci., 10: 22-28. 

18- Sandrae.Short,James Afremow , Lynnette Overby 

(2001)Using Mental Imagery to Enhance Children's 

Motor Performance , Journal of Physical Education, 

Recreation & Dance, Vol. 72 

19- Strachan,L . Krista Munroe-Chandler , (2006) Using 

Imagery to Predict Self-Confidence and Anxiety in 

Young Elite Athletes , Journal of Imagery Research in 

Sport and Physical Activity, Vol. 1 / Issue 1 

20- Raweewat, R., O. Fauzee, S.K. Geok, M.C. Abdullah, 

C. Choosakul, M.N. Nazaruddin and H. Nordin, 2009. 

Evaluating   the   Relationship   of    Imagery and Self-

Confidence in Female and Male Athletes ,European J. 

Social Sci., 10: 130-131. 

21- Weiss ,M.R.(1991) Psychological skill development in 

children and adolescents, 3(2), 335 – 354 . 

22- Wolmer, L., Laor, N., & Torne, P. (1999).  Image 

control from childhood to adolescence.Perceptual and 

Motor Skills, 89, 471-485. 

o b e i k a n d l . c o m



77 

23- Zhang Li-Wei , Ma Qi-Wei,Terr Orlick, Louise 

Zitzelsberger (1992) The Effect of Mental-Imagery 

Training on Performance Enhancement With 7-10-

Year-Old Children,The Sport Psychologist,6,230-241 

� �� �

o b e i k a n d l . c o m



78 

<Œ^éÏÚî•^è†Ö]<Ù^�]<îÊ<…ç’jÖ]<<k <°ò�^ß×ÖMP<íß‰< <

Øè‚ÃjÖ]<‚Ãe 

 Cognitive Specific (CS)   א�V5�DNא|)د����

١� J��
O%א����دא��א��
���\�F 

٢� J����

��א����3e\�אن�א�
ول��
د.��א(��
]�
 C*$��א³د.�

٣� J��
�
]�
���6
����Q.���،א���C*$��א³د.�

�א����+!� �

       Cognitive General (CG)     א�V5�DNא��Dم�

١� Jא��������.&u��
�!��1���.�Q�B�� 

٢� Jא�������\O����
���!�f
�1��++�p�
��3�����.&u���Q�\�d9 

٣� J��a3א���$*Cא����3�����.&u�Aא�دא��1��$1
 و�eא!��א(+

  Motivational Specific (MS) א�)א�VD5א|)د

١� Jس��א�����

��Gدא%��.�+Cb�א�+!�Dא�� 

٢� J�P�_E
ODא�r*א����� 

٣� J�\Z3]��$*Cא��� 

	���  Motivational General-Arousal (MG-A)�A��j+א�)א�VD5א��Dم� 	

١� Jא��א������

د%
�3e\�א(3E��$*C 

٢� J��$1

د%
�א�+
�Aא(+E��$*Cא��� 

٣� J���$*Cא���
ًe�*����$1
 א�+
�Aא(+

� �

o b e i k a n d l . c o m



79 

 F�Motivational General-Mastery (MG-Mא�)א�VD5א��Dم��2+��ق

١� J��$1א�����
 C*$��وא���r>�אدא%��א�+
�Aא(+

٢� J���$*Cא¼א���l]&���3א����Yeא(�א��1� �

٣� J���$*Cא(�`_��א����Yeא(�א��1�6�7�� �

�_Vא������y�y=W� �

• ،�_X�א��א�
��1
���Gא��א(3�aQ;$�����eد�=�
�G� �

�א������Qא���������!>������������� •���
�Gאً�و���د����Q���
3!�\]��A�9&א�=�
!

��������a�����9
�&א!��
���	��?�א�=�א���
م��
��������1�����X�=��3)ل�א(��3
�א��א�$�
�Wא���� �

• ����=��

���א"�u)ق��1!�f��?�$و���Gم�א�������?�$��

د�אً��C�g+]ذא��
�6e��&.א�����P��_dن��GF١EK� �

• �6e��&.א�����P��_dن��G�=�
3
��$�?�م�א�������1�
��g+]ذא��F٥EK� �
• �.�8����	��������
���3
�א���و�����&א���	����?�א�=��!��e
��������X�<�����6)ل����9

�Kא(��
س �
�&א���	��?�א�=�� •��<��r

م����������e��א�=�

م��ذא�[+�G�&��d��gن���e�x�

���
3!�\]�}
~������cא�=$�	
�G�<!����K� �
�3
�א��� •!��
!�BQG�=
h1�<א��@����u
X��&XG��7�7وV��9
Q���Q����

��eد�\��Kא(��
س�9 �
• �V&vא�(�(��Z12=W� �

��������	�
O)س������$����א�
O)ط�א
d+ع�א��C�����+$א���
�אD+�א(&� �

FB?�+)א�\Xدא� J�B?�+)ج�א�
XF��E��g�m١٢�–���g�m١٤F�E����.1&د��
���G� J�
��!
¬��
��GF�E&]ذ� J���kCGE� �

:R�<א�� �

� �

o b e i k a n d l . c o m



80 

�م �0�����א� �دא:��� �����H� �א;����� ���د�א� �א�.א� �

١� �<�=���DZא�����Sدא&#��א�� �� �� �� �� �� �
٢� 
]	���Sא���'��+["��0�%*
*I�f��� �� �� �� �� �� �
٣� �!*א$�"+���دא&��
�U{�Dא���س����Sא�� �� �� �� �� �� �
٤� 
�O��Eد&���Q=�א��Q1א%���Sא��U� �� �� �� �� �� �
٥� 
�����Eوא�w���Z�g���bאدא&�����א�����S����M�����bא��U

	E0��1א� �
� �� �� �� �� �

٦� �����%�����D1א�	���
�א����Q�������S=�אن�א����nول���د
	+Z�(��D

��Eא{دU� �

� �� �� �� �� �

٧� ~��Z�������S���=�#��T��Z*8"�W+�0א��
�Q���	[
�'�*!I�=�\F� �

� �� �� �� �� �

٨� �
Sא����!��?O�#$א�g� �� �� �� �� �� �
٩� ��M��bد&��א�O��E
Uא���	E0��1א� �� �� �� �� �� �
١٠� ���E
Uא�א���o(�Z�	Q�Sא��m��0א�1א�� �� �� �� �� �� �
١١� ������E
Uא���،�%*�
*I�%��DZ�p+א����Z*�"

	+Z�(��D
�א{د �
� �� �� �� �� �

١٢� ���B��Qא�����E
Uא�������Q���	��[
و��א"��*��'�
MدאT��0א�	E0��1א� �

� �� �� �� �� �

١٣� �=CQ(��E
Uא���� �� �� �� �� �� �
١٤� ���E
Uً�א�����
8Z�	E0��1א�M��bא� �� �� �� �� �� �
١٥� ��������E
Uא��������Z�p�d8��m�������0א�1א������

%?Y81א� �
� �� �� �� �� �

� �

� �

� �

� �

o b e i k a n d l . c o m




