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 اھداف الرياضة للجميع

تكوين 
الشخصية 
  المتكاملة

التع222رف عل222ى 
 قدرات الجسم

التغلب على قلة 
الحركة فى 

  العصر الحديث

استثمار 
الوقت الحر 

  أو الفراغ

الحد من 
التوتر 

العصبى 
من خ.ل 
ممارسة 
  الرياضة

تحسين 
نوعية 
الحياة 

بالممارسة 
  الرياضة

دة الكفاية زيا
  ا!نتاجية

توطيد 
الع.قات 
  ا!جتماعية
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محمد محمد الحماحمى ـKـ دراسKة تحليليKة للرياضKة للجميKع فKى ضKوء اطارھKا الفلسKفى  
  .١٩٩٧والتطبيقى ــ دراسة قدمت للمؤتمر العلمى التاسع ــ كلية الھرم فى مارس

  

 اھداف الرياضية للجميع

 ا!ھداف الصحية:أو! ا/ھداف البدنية:ثانيا

التغذية 
الجيدة 

والمحافظة 
على 

 الوزن

الحد من 
ا/ثار 
السلبية 
للتوتر 
النفسى 
والقلق 
والتوتر 
 العصبى

الوقاية 
من 

ا!مراض 
وزيادة 
 المناعة

تجديد 
يوية الح

ونشاط 
 الجسم

تطوير 
صحة 

 الفرد

تنمية 
اللياقة 
  البدنية

تجديد 
الحيوية 
ونشاط 
  الجسم

المحافظة 
على 

اللياقة 
البدنية 
والقوام 
 الجيد

ا!سترخاء 
العضلى 
والعصبى 
ومقاومة 
ا!نھيار 

البدنى فى 
  الشيخوخة

تصحيح 
ا!نحرافات 

 الجسمية

الوقاية 
من 

ا!نحرا
فات 

  القوامية
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 داف الرياضة للجميعتابع اھ

 ا!ھداف المھارية: ثالثا 

تعليم 
مھارات 
الحركة 
ل.لعاب 
المختلفة 
المستمرة 
 مدى الحياة

تعليم 
المھارات 
الحركية 
ل.لعاب 
 المختلفة

تنمية 
الحس 
الحركة 

من 
 الصغر

تعليم 
طرق 

التمرينات 
الحديثة 
 الھوائية

ا!رتقاء 
بأداء 

 الموھوبين

 ربويةا!ھداف الت: رابعا 

التعود 
على 

احترام 
مواعيد 

الممارسة 
 الرياضية

تنمية 
القيم 

الجمالية 
والتذوق 

 الفنى

تنمية 
قوة 

ا!دارة 
وتحقيق 

 الذات

استثمار 
وقت 

الفراغ أو 
الحر 
وتنمية 

ا!حساس 
 بالخ�ء

تزويد 
الفرد 
بالعديد 
من 

خبرات 
 الحياة

تنمية 
الشخصية 
 المتكاملة

o b e i k a n d l . c o m



   

٢١٤ 
 

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

 عتابع أھداف الرياضة للجمي

 ا!ھداف  النفسيية:خامسا

تنمية 
الرغبة 
ودافعية 

الفرد نحو 
ممارسة 
النشاط 

تحقيق 
السعادة 
لحياة 
الفرد 

وإشباع 
الميل 

التعبير 
الذات 

والحد من 
التوتر 
النفسى 

تحقيق 
التوازن 
النفسى 

وتنمية مفھوم 

اشباع 
الدافع 

للمنافسة 

 

 /ھداف ا!جتماعيةا:سادسا

ممارسة 
الحياة 

الديمقراطية 
 الناجحة

تنمية 
مھارات 
التفاعل 

ا!جتماعى 
والتخطيط 

تشكيل 
السلوك 

ا!جتماعى 
 الصحيح

تحقيق 
التوافق 
 ا!جتماعى

التغلب 
على 

ظاھرة 
العزلة 
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 تابع أھداف الرياضة للجميع

 ا!ھداف الثقافية:سابعا

تزويد 
د الفر

بالثقافة 

الرياضيبة 
والوعى 
 الرياضى

تنمية 
مدركات 
الفرد 
بأھمية 

الرياضة 
 للجميع

التعرف على 
عوامل ا/من 

والس.م 
المرتبطة 
با/نشطة 
 الرياضي

تشكيل 
اتجاھات 
ايجابية 
لممارسة 
الرياضة 
 للجميع

التعرف 
على 

الرياضيات 
الشعبية فى 
 دول العالم

 ا!ھداف ا/قتصادية:ثامنا

قليل من الت
الفاقد 

ا!نتاجى 
 للمجتمع

التقليل من 
النفقات 

الصحية أو 
 الع.جية

زيادة 
ا!نتاج 
 القومى

زيادة 
الكفاءة 
 ا!نتاجية

زيادة 
الرغبة 

 على العمل

 أھداف الوقاية من المدنية الحديثة:تاسعا

زيادة 
القدرة على 
مواجھة 
مشك.ت 

 الحياة

زيادة 
البھجة 
 والسعادة

 تنمية الوعى

بالعودة 
 للطبيعة

التغلب 
على 

ا!سلوب 
التقليدى 

 للحياة

الوقاية 
من 
 البدانة

التغلب 
على 

نفص 
 الحركة
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 مظاھر الرياضة للجميع

الرياضة  ا!شكال التقليدية
المدرسية 
 والجامعية

المنافسات 
الرياضية 

للجماعات أو 
 الجمھور

وتتم خارج النطاق 
التعليمى لجميع ا!فراد 

 مارلجميع ا!ع

من أمثلتھا المھرجانات الرياضية 
التى تنظم فى عديد من الدول 

 ا!سبارتكياد

المباراة الرياضية للجميع ويشترك فيھا عدد 
 كبير بالم.يين من دول مختلفة

 ١٩٧٧سباقات ماراثون الجليد ــ الذى نظمته سويسرا فى عام 

 سباق الجرى واختراق الضاحية للجماھير

 ا!لعاب الفردية

والجماعية التى 
تمارس فى 
المؤسسات 

 التعليمية المختلفة

ا!لع222222اب الفردي222222ة 
 والجماعية التنافسية

ا!لعاب الفردية 
والجماعية !نشطة 

الفراغ والھواء 
: الطلق مثل

التزحلق وا!نز!ق 
على الجليد ــ 

الشراع ــ التجوال ــ 
تسلق الجبال ــ 

التجول ــ الدرجات 
ــ المشى ــ الھرولة 

 ــ الجرى
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 تابع مظاھر الرياضة للجميع

التمرينات ا!رادية ــ من 
أجل ا!حتفاظ باللياقة 

البدنية حيث يتم ممارستھا 
فى جميع المؤسسات 

  الرياضية وغير الرياضية

أشكال الحركة 
المباريات غير التقليدية 
المتجردة من القوانين 
واللوائح التنافسية ــ 
ويطلق عليھا الترويح 

 ىالرياض

مظاھر الرياضة للجميع وفقا لتقسيم 
  المجلس ا!وروبى

ا!نشطة المختلفة للياقة 
البدنية ــ الھرولة ــ 
الجرى ــ التجوال 

بالدرجات ــ التجوال 
  على ا!قدام

ا!نشطة الجمالية 
ــ الرقص ) الفنية (

ــ ا!نزاق ــ 
السباحة ــ 

الترويحية ــ 
التمرينات الھوائية 

ــ وا!رادية 
  )سويدية (

انشطة 
  الخ.ء

الع222222222222222اب 
ورياض22يات 

  المنافسات
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 مقارنة بين الرياضة للجميع والمنافسات الرياضية

  الرياضة للجميع المنافسات الرياضية

تتركز 
على 

أھدافھا 
الصحية 
والكفاية 

ا�جتماعية 
  والنفسية

ا�لعاب 
الرياضية 
الفردية 

والجماعية 
غير 

خاضعة 

للقوانين 
  الدولية

اب ا�لع
الرياضية 
لجميع 

ا�عمار 
  والمستويات

تعتمد على 
فلسفة 

الترويح ھو 
استغ'ل 
وقت 
الفراغ 
لبناء 

ا�نسان 
 المتكامل

تسمح 

بحرية 
ا�ختبار 
لممارسة 
الرياضة 
حسب 

شخصية 
 الفرد

ممارسة 
الرياضة 
 كأسلوب
حياة 
 يومية

اھدافھا 
تتركز على 

تحقيق 
البطولة 

وا�نجازات 
 الرياضية

ا�لعاب 
الرياضية 
فردية أم 
جماعية 
تخضع 

للقوانين 
الدولية 
 ل'لعاب

تخضع 

للتخطيط 
الرياضى 
للنھوض 
بمستوى 
ا6داء 

المھارى 
ل7لعاب 
 المختلفة

المسابقات 
تختلف 

حسب السن 
والجنس 
ومستوى 

 ا6داء

تعتمد على 
شروط 
مقننة 

تخضع 

لعلم 
التدريب 
والقياس 
والتقويم 
 الرياضى

طرق 
التدريب 
تختلف 

 من

�عب 
 الى أخر
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 ــ وان اھداف ا!تحاد الدولى للرياضة للجميع ترتكز على ث.ث

وسيلة لتقوية ) ١
الروابط الصداقة 
والتضامن بين 

 الشعوب

ا!ھتمام بنشر ) ٢
ودعم مفھوم الرياضة 
للجميع على المستوى 

 العالمى

توفير فرص ) ٣
ممارسة ا!نشطة 

الرياضية للجميع من 
خ.ل برامج عملية 

م تصميميھا أساسا ث
من أجل تطوير 

قدرات العملين فى 
 ھذا المجال
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مبادئ الرياضة للجميع الصادرة من المؤتمر 
 الدولى فى فرانكورت بالمانيا

رياضة لكل 
ا!عمار 
 وا!جناس

الرياضة للجميع 
تعبر عن الثقافات 
والعادات والتقاليد 
وا!جتماعية فى 

 الدول

الرياضة 
للجميع ترتبط 

 د الدولةباقتصا

تتمشى مع 

البيئة 
المناخية 
والطبيعة 
والبناء 

 ا!جتماعى

يھتم باشتراك 
المرأة 

ا!نشطة 
 الرياضية

تشكيل 
الرياضة 

للجميع جزاءا 
من حياة 
ا!نسان 
 العصرى

ا!نشطة 
الرياضية 
اقتصادية 
وقليلة 
 التكاليف

برامج 
الرياضة 
للجميع 

يبنى على 
ا/سس 
 العلمية

تبادل 
الخبرات 

ن بي
الدول 
 المختلفة
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دور التربية البدنية والرياضية كما حددھا 
 ١٩٨٨مؤتمر موسكو لوزراء الرياضة 

استخدام 
وسائل قياس 
موحدة لتقويم 
 اللياقة البدنية

اھتمام النظام 
الشامل 
بالتربية 
البدنية 

 والرياضة

وضع 
سياسات 
وطنية 
 مسبقة

ا!سترشاد 
بالمعايير 

فى 

التدريب 
 الرياضى

� جزء 

يتجزأ من 
تصميم 
النظم 
 التعليمية

ضرورة توافر 
المنشأت 
الرياضية 

بالمؤسسات 
 التعليمية

تعزيز الرياضة 
للجميع باعتبارھا 
بعدا اساسيا من 
 أبعاد نوعية للحياة

حق 
ا!نسان 

فى 

ممارسة 
التربية 

الرياضية 
لتنمية 
 شخصيته

الرياضة 
للجميع 
لتحسين 
السلوك 
 ا!نسانى

ا!ھتمام 
ضة بريا

جميع 
 ا!عمار

ا!ھتمام 
بالمسابقات 
الرياضية 

مثل 
الماراثون 
اختراق 
 الضاحية

مس22222222اھمة 
الرياض2222222ة 
للجميع ف2ى 
ح22ل بع22ض 
المش222ك.ت 

 الحياتية

اعتماد 
الميزانية 
ال.زمة 
وتعزيز 
الرياضة 
 للجميع

التأكيد 
على 

المفھوم 
الشامل 
للرياضة 
 للجميع

التربية 
والرياضة 
لتعزيز 
التفاھم 
 الدولى

التأكيد على 
حق المرأة 

فى الممارسة 
 الرياضية

التعاون بين 
المؤسسات 
الرياضية 
 المختلفة
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 ــ التربية البدنية والرياضة وصون القيم ا!خ.قية ٣

احترام الغير 
وفقا لروح 
الميثاق 
 ا/ولمبى

أداة رئيس22222222222ية 
 للتفاھم الدولى

محاربة جميع 
أشكال التمييز 
العنصرى 
والسياسى 

 ىوالدين

تعزيز الروح 
الرياضية 
وتشجيع 
المنافسة 
 الشريفة

 ــ إسھام القيم الرياضية فى خدمة المجتمع والس.م والتفاھم العالمى ٤

تدعيم الس.م 
 والتفاھم الدولى

تشكيل جزاءا 
متمما للبرامج 

الشاملة الخاصة 
 بالشباب

تساھم فى 
التنمية 
 الثقافية

ا!لعاب 
ا/ولمبية تساھم 

 فى تعزيز

الس.م والتفاھم 
والنوايا الحسنة 
على الصعيد 

 الدولى

 ــ تضييق الفجوة بين الدول ٥

تنسيق الجھود بين 
المنظمة ا/مم المتحدة 

للتربية والعلوم 
وللثقافة والمنظمات 

الدولية المختلفة القارية 
وا/قليمية التى 

تستھدف النھوض 
بالتربية البدنية 

 الرياضة

مساھمة الصندوق 
ى فى تنمية الدول

التربية البدنية 
 والرياضة

تعزيز الجھود من 
أجل التضامن 

الدولى فى مجال 
التربية البدنية 

 والرياضة
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ــ التعاون الدولى ودور منظمة ا/مم المتحدة للتربية  ٦
 والعلوم وللثقافة فى ا!رتقاء بالرياضة للجميع من خ.ل

التعاون بين منظمة ا!مم 
علوم المتحدة للتربية ولل

وللثقافة والحركة 
 ا/ولمبية

زيادة التعاون الفكرى والتقنى 
والمالى بين الدول وذلك من 

 خ.ل

النھوض 
بالرياضة 
للتنمية 

المعارف بين 
الثقافات 

 المختلفة للدول

وضع برامج 
لتبادل 

الرياضين من 
الشباب بين 

الدول 
 المختلفة

وضع خطة 
لTبحاث 

العلمية فى 
مجال التربية 

ية البدن
 والرياضة

اعداد مشروعات مشتركة ثنائية 
أو متعددة ا/طراف بين الدول 

وبالتعاون مع التضامن ا!ولمبى 
 لتنمية الرياضة للجميع

انشاء نظام 
دولى 
لتجميع 
ونشر 

المعلومات 
المرتبطة 
بالتربية 
البدنية 

 والرياضة
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