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 وأه�ا������

 ا�����
 وا���
 ا��

امل من التربية العامة أو ھى جزء متك -
الشاملة وميدان تجريبى ھدفه تكوين 

إجتماعياً وذلك عن  –الفرد ال�ئق بدنياً 
طريق ممارسة ا'نشطة الرياضية 

) ا'لعاب الفردية والجماعية( المختلفة 
وھذا - يتحقق إ- بتوافر القيادة التربوية 

  التى تقوم بعملية التوجيه وا/رشاد
 "الرياضى المدرس والمدرب"

  تابع ا'ھداف 
  : ى ـــانـــم الثـــالقس

  :الناحية ا/جتماعية 
تتضمن ع�قة التربية البدنية  -

والرياضة بالعلوم ا/جتماعية 
وا/نسانية وأثر ممارسة الرياضة 

 إجتماعياً 

ا
نش��طة  ھ��ى ممارس��ة :وا�������� 

 الرياضية دون توافر القيادة التربوية

 ���أه�اف ا�
���� ا����

 - :����� إ�� �����  -

  " بدنياً وطبياً "الناحية البدنية : ا�ول 

وذلك يتم عن طريق علوم  -
التدريب الرياضى والقياس والتقويم 
والعلوم الرياضية ا
خرى والعلوم 

 الطبية المختلفة 

  - :��ـــــ�

وا�جتماع  –علم النفس الرياضى 

 –ا�دارة الرياضية  –الرياضى 

 –وا�ع)م  –التشريعات 

والع)قات العامة فى المجال 

 –إدارة ا.عمال  –الرياضى 

 –إقتصاديات الرياضة 

والنقد  –والتمويل  –وا�ستثمار 

 والكثير من العلوم... الرياضى 

  .والتقنية الحديثة 
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 ���� 
���

 ا�����
 وا���
ا��
 وأه�ا���

 أهــ�ا ــ�ــ�

��%$�  � درا!�  -

�م أ��   *(� )'ث 

  أغراض فنية قريبة  -١

Technical 

  أغراض مرتبطة  -٢

Associated  

  أغراض مصاحبة  -٣

Concomitants 

    –التحمل  –القوة  –المھارات 

 القدرة العضوية

 الفھم -ا3دراك  –المعرفة 

 –المثل  –ا
تجاھات  –التقدير 

 والروح الرياضية –وا�خ�قيات 
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 وأه�ا������

 ا�����
 وا���
 ���� ا��

 �ـ��ــ, أهـــ�ا ــ�ـــ�

من  –إجتماعياً  –عقلياً  –ھدفھا المساعدة على نمو وتكامل وتكيف الفرد بدنياً 
 والتوجيه التعليمى   بتوافر القيادة التى تقوم با
رشاد –خ�ل ا�نشطة الرياضية 

  Karl Book Walterدرا!� 


ـ	�ــ� ا��ـــ��  

 أهـــ�اف �ــ��ـ-ــ�

 -: *ـــ� /��ــــ. 

 النمو العضوى  -

 اللياقة البدنية  -

 أنشطة رياضية ومھارات  -

 أهـــ�اف �ــ1�ـــ�ة

 -: *ـــ� /��ــــ. 

 الصحة وا
من  -

إستثمار وقت الفراغ  -


ا�	��ت ا��� - ��
ا���� و�� ا����

 ��ت وا��وح ا����
�� وا����
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 وأه�ا������

 ا�����
 وا���
 ���� ا��

 درا�
 ��آ�ا	���ـ��ــ� 

 النمـــاذج التكيف التثبيت  :العـائـد 

 ا�عداد  -

 القــوة -

 التحمـــل -

 التغذية -

الخلو من  -

 ا"مـــراض -

 العــادات  -

 والمھارات -

 المعارف -

 ا�دراك -

 الفھم -

الترحيب  -

 ا�تجاھات -

 ا������ت -ا����  -

- ��
 ا��وح ا����
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 وأه�ا������

 ا�����
 وا���
 ���� ا��

 ���� أهــ�ا��ـــ�

 ����Harrisonclarke درا�
 ه�ر���ن آ�رك

��د أه�ا��� �ـ� 

  اللياقة الدنية  -١
Physical 

Fitness  

الكفاءة  -٢
  ا
جتماعية 

Social 

الكفاية  -٣
  الترويحية 

Recreational 

  الثقــافة  -٤
Culture 

الحياة الوافرة  -
أى المسافة التى 
يبعد بھا الفرد 
 عن الموت 

تم تحديد  -
اللياقة البدنية 
والحركية 

والقدرة الحركية 
العامة 

بعناصرھا 
المختلفة 
 والقياس
 .والتقويم 

ھى التنمية  -
السليمة 

للمستويات 
السلوكية 

المرغوب فيھا 
مع القدرة على 
التعامل والتكيف 

 مع ا'خرين

أو ھى مصطلح يشير  -
إلى سمات تتميز بھا 

أخ�قيات وشخصية الفرد 
الع�قات الخاصة داخل  –

المجتمع الذى يصبح للفرد 
رأى وتأثير فى إتخاذ 

 الفرارات 

الفرد  ھى تنمية -
من خ�ل نماذج 
ا
ستخدام المبدع 

النافع وسعة 
الخيال لحياة 
وقت الفراغ 

 "الحر"

إستثمار  -
وقت 
الفراغ 

الوقت "
 " الحر

ھى  -
الزيادة 
الزاخرة 
للخبرة 

ا
نسانية 
من خ�ل 
ا�نشطة 
الرياضية 
تؤدى إلى 
فھم وتقدير 

 .البيئة 
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 ا�����
 وا���

 وأه�ا������� ا���� 

 ���� أهــ�ا��ـــ�

  مكونات اللياقة البدنية 
  "-رسون ويوكم"

 


و�� ا���ض  -��  
Resistance of Disease 

-  ��
ا���ة ا������ و��ة ا��
  ا����� 

Muscular Strength  and  

Muscular Endurance 

  ا��
�� ا��ورى ا������  -
Scircures Piratory 

  ا���رة ا������  -
Muscular Power 

-  ��  ا���و
Flexibiltiy 

  Speedا�����  -

 

-  ��	
 ا��

 ا���ا
ــ� -

 

  Accuracyا�ــ��ــ�  - Balanceالتوازن  -

 

  درا�� آ�رك ه�ر�
�ن
 


���� ا��3��1 ا�-�2��  -� :-  

 

  التحمل الدورى التنفسى  -
 

 القدرة العضلية  -

 

 رونة المـــ -

 

  الســرعة -

 الرشــاقة -

 التــوافـــق  -

 التــوازن -

 الــدقــة  -
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 ����
�م ������
 �� ا����ط ا���
 

 ا������ ���� 

�6�, ا���1ب  �د�� أَم 

 �1-�  ��6٥٤*�� أآ�8 �7 

ا�
�ر�: ا������ *��7 

 و�;��, ا���1ب 

 ����
ا����س وا�
�>��  � ا�

 ����->
 ا������� وا�2?<� ا�
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 وا��و����  ا���ا��% وا�"�ا$�# ا�"!

) ١٠(نصت المادة من  -١
من الدستور المصرى 

)١٩٧١( 

 

مادة ) ٢٠١٢(والدستور  -٢
)٦٩ (  

مادة ) ٢٠١٣(الدستور  -٣
)٨٤( 

 

من قانون الطفل ) ٤٧(مادة  -٤
 )١٩٩٦(لسنة  ١٢رقم 

 

من ا'حكام ) ١٢(بند رقم  -٥
العامة /تفاقية ھيئة ا'مم 

           المتحدة لحقوق الطفل سبتمبر
 ) ١٩٩٠(سنة 

 

من المبادىء ) ٤(المبدأ  -٦
العشر التى أنطوى عليھا 

ا/ع�ن العالمى لحقوق الطفل 
التى تدور حولھا أحكام 

 ا/تفاقية الدولية 

 

ميثاق اليونسكو الدولى للتربية  -
نوفمبر  ٢١البدنية والرياضة 

)١٩٧٨  ( 

 

نص على الحقوق التالية  -
والمنافسات لممارسة الرياضة 

 الرياضية كحق من حقوق ا/نسان 

ممارسة التربية البدنية  -١
والرياضة حق أساسى للجميع لنمو 

 شخصيته بصورة كاملة 

التربية البدنية والرياضة  -٢
تشكل عنصراً جوھرياً من 

مدى الحياة فى عناصر التعليم 
 النظام التعليمى الشامل

أن تلبى برامج التربية البدنية  -٣
والرياضة للمطالب الفردية 

 وا
جتماعية 

أن يشرف موظفون أكفاء على  -٤
تعليم وتدريب وإدارة التربية البدنية 

 والرياضة 

 

توفير الوسائل والمعدات الكافية  -٥
أمر جوھرى بالنسبة للتربية البدنية 

 .والرياضة 
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 وا��و���� ا���ا��% وا�"�ا$�# ا�"!

��������!�ق ا	" ���� 

البحث العلمى والتقييم من  -٦
لعناصر الضرورية للتربية ا

 البدنية والرياضة 

 

أن تكون الع�قة بين العاملين فى  -
وسائل ا/ع�م وا'خصائيين فى 

التربية البدنية والرياضة تعتمد على 
 الشفافية والثقة المتبادلة 

 
ا/ع�م والتوثيق يساعدان  -٧

 البدنية على النھوض بالتربية
 والرياضة

 

ا/ھتمام بجمع المعلومات  -
والوثائق وتوفيرھا ونشرھا فيما 
 يتعلق بالتربية البدنية والرياضة 

 

نشر المعلومات عن نتائج  -
ا'بحاث العلمية المتعلقة بكافة 

مجا-ت التربية البدنية 
 والرياضة

 

ان تمارس وسائل ا/ع�م  -٨
ية تأثيراً إيجابياً فى مجال الترب

 البدنية والرياضة 

 

دون مساس بحرية ا/ع�م  -
على العاملين بوسائل ا/ع�م 

أن يكون على وعى تام 
  .بمسئولياته 

مراعاة ا'ھمية ا/جتماعية  -
القيم  –ا'ھداف ا/نسانية  –

للتربية البدنية  ا'خ�قية
  والرياضة 

للنظم القومية شأن كبير فى  -٩
 .ة التربية البدنية والرياض

 

تعمل الحكومات والمؤسسات  -
المختلفة الحكومية والغير حكومية 
على تشجيع أنشطة التربية البدنية 

والرياضة 'ھميتھا فى إعداد 
 .الشخصية المتكاملة 

التعاون الدولى شرط  -١٠
أولى لتشجيع التربية والرياضة 

 .تشجيعاً عالمياً ومتوازياً 

ممارسة الرياضة فى بيئة  -
من واقع قانون البيئة  صحية

 .م ١٩٩٤لسنة  ٤رقم 
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� � 

 

 


����

 ا���
 ()�'ت ا��

 ����
ا�
?���1ت  � ا�

 ا�-�2�� وا������ 

ا�
�ر�: ا������ 

 *��7 و�;��, ا���1ب 

ا�%>آ��  � 

 ا��A!��ت ا������� 

 ا3دارة الرياضية -

 ا3ع9م الرياضى -

 ضىالنقد الريا -

 الع9قات العامة -

 ا3جتماع الرياضى  -

 قانون البيئة والرياضة  -

 

إدارة الجودة الشاملة  -
 فى الرياضة

 

 إقتصاديات الرياضة -

ا��������	ت  -


� ا���	��  
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4� ا��و��".��  "(��6ق ا��

 
���

 ا�����
 وا���
���٢١  
�"�� م �١٩٧٨

J2 *(� ا�%�>ق ا�
���� ����ر!� ا������ 

 وا���� ��ت ا������� آ%. �D �7>ق ا��2Hن 

  " ١"7ــ�دة 

نية ممارسة التربية البد
 والرياضة حق أساسى للجميع 

  "٢"4ــ	دة 

التربية البدنية والرياضة تشكل عنصراً 
جوھرياً من عناصر التعليم مدى الحياة 

 فى النظام التعليمى الشامل 

لكل إنسان حق أساسى فى ممارسة 
لنمو  –التربية البدنية والرياضة 

 .شخصيته بصورة كاملة 

 

إتاحة الفرصة لكل إنسان             
 .ارسة مكاملة للم

 

ا'عمار      إتاحة الفرصة لجميع 
 .ارسة كاملة مللم

 

تنمية التربية البدنية والرياضة 
باعتبارھا بعداً جوھرياً من التربية 

 . والثقافة 

 

تسھم التربية البدنية والرياضة فى 
تحسين الصحة وإستثمار وقت 

 .الفراغ 

 

ضرورة تواجد التربية البدنية 
 والرياضة فى النظام التعليمى
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4� ا��و��".��  "���� (��6ق ا��

 
���

 ا�����
 وا���
���٢١  
�"�� م �١٩٧٨

آ%. �D �7>ق ا��2Hن  � ا����ر!� 

 وا���� �� ا������� 

أن تساعد على خلق العادات 
وأنماط السلوك المؤدية للتنمية 

 .الشاملة لLنسان 

تھدف المنافسات الرياضية إلى 
دمة ا'ھداف الرياضية التربوية خ

دون تأثير من ا'ھداف  –أو-ً 
 .التجارية 

 

  " ٣"مــادة 
لتربية البدنية يجب أن تلبى برامج ا

 والرياضة للمطالب الفردية وا/جتماعية 

  "٤"مــادة 
يجب أن يشرف موظفون أكفاء على 
تعليم وتدريب وإدارة التربية البدنية 

  والرياضة 

 

أن تكون م�ئمة لمطالب من 
يمارسونھا ومناسبة لخصائصھم 

الشخصية ومناسبة ا'وضاع التنظيمية 
ا/قتصادية  – ا/جتماعية –الثقافية  –

 –وا'حوال المناخية فى كل دولة 
 .ا'ولية /حتياجات الطبقة المحرومة 

توافر المؤھ�ت المناسبة والتدريب 
الم�ئم لجميع العاملين فى مجا-ت 

 .التربية الرياضية 

 

أن يسھم الموظفون المتطوعون الذين 
ينالون التدريب المناسب فى التنمية 

 .الرياضية 

 

ناسبة لتدريب إقامة المنشآت الم
الموظفين ال�زمين للتربية البدنية 

 .والرياضة 
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 ا�����
 وا���
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  " ٥"7ــ�دة 

توفير الوسائل والمعدات الكافية 
أمر جوھرى بالنسبة للتربية البدنية 

 والرياضة 

  "٦"7ــ�دة 

لعلمى والتقييم من العناصر البحث ا
 .الضرورية للتربية البدنية والرياضة 

 آ%. �D �7>ق ا��2Hن  � ا����ر!� وا���� �� ا������� 

توفير الوسائل والمعدات المناسبة 
والكافية لتكثيف وتأمين المشاركة فى 
برامج التربية البدنية والرياضة داخل 

  .خارجھا  المؤسسة التعليمية أو

 

يھدف البحث العلمى والتقييم إلى 

النھوض بكافة مجاDت التربية البدنية 

 .والرياضة 

توجيه البحث العلمى بعدم إستخدام 

التربية البدنية والرياضة على نحو 

 .غير Dئق ضد القيم ا3جتماعية 

يجب على الحكومات والسلطات 
سسات المختلفة تكفل ا3ستخدام والمؤ

ا
مثل للمنشآت والوسائل والمعدات 
 .الخاصة بالتربية البدنية والرياضة 

 

اجQات طويلQة من ا'مور الجوھرية أن تتضمن خطط التنمية الريفيQة والحضQرية تQوفير ا/حتي

 والوسائل والمعدات الخاصة بالتربية البدنية والرياضة تالمدى فى مجال المنشآ

o b e i k a n d l . c o m
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4� ا��و��".��  "���� (��6ق ا��

 
���

 ا�����
 وا���
���٢١  
�"�� م �١٩٧٨

 آ%. �D �7>ق ا��2Hن  � ا����ر!� وا���� �� ا������� 

  " ٧"7ــ�دة 

ا3ع9م والتوثيق يساعدان 
على النھوض بالتربية البدنية 

 .والرياضة 

 

  "٨"7ــ�دة 

تمارس وسائل يجب أن 
ى ا3ع9م تأثيراً إيجابياً ف

 مجال التربية البدنية والرياضة

ا
ھتمام بجمع المعلومات 

والوثائق وتوفيرھا ونشرھا فيما 

 يتعلق بالتربية البدنية والرياضة 

 

دون مساس بحرية ا
ع�م 
يجب على كل فرد يعمل فى 
وسائل ا
ع�م أن يكون على 

وأن يراعى وعى تام بمسئولياته 
ا
جتماعية وا�ھداف ا�ھمية 

والقيم ا�خ�قية  –ا
نسانية 
 .ياضة للتربية البدنية والر

أن تكون الع�قة بين العاملين فى 
وسائل ا
ع�م وا�خصائيين فى 

نية والرياضة تعتمد التربية البد
 والثقة المتبادلة على الشفافية 

 

نشر المعلومات عن نتائج 

افة ا
بحاث العلمية المتعلقة بك

مجاDت التربية البدنية 

 .والرياضة 
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4� ا��و��".��  "���� (��6ق ا��

 
���

 ا�����
 وا���
���٢١  
�"�� م �١٩٧٨

 آ%. �D �7>ق ا��2Hن  � ا����ر!� وا���� �� ا������� 

  " ٩"7ــ�دة 

كبير فى للنظم القومية شأن 
 .التربية البدنية والرياضة 

  "١٠")ــ�دة 

التعاون الدولى شرط أولى 
لتشجيع التربية البدنية والرياضة 

 تشجيعاً عالمياً ومتوازياً 

أن تعمل الحكومات والمؤسسات 
المختلفة الحكومية والغير حكومية 

شطة التربية على تشجيع أن –
البدنية والرياضة نظراً 'ھميتھا فى 

 . إعداد الشخصية المتكاملة 

أن تعطى الدول والمنتظمات 
الحكومية  –الدولية وا3قليمية 

وغير حكومية التربية البدنية 
مكان الصدارة  –والرياضة 

فى التعاون الدولى الثنائى 
 . ومتعددة ا
طراف 

أن يكون التعاون الدولى منزھا عن 
 رض الذى يعوق التنمية عامة الغ

تعمل المؤسسات المختلفة  أن
والمسئولية عن التربية البدنية 

أن تضع خطط  –والرياضة 
و- مركزية فى إطار  –شاملة 

لLستمرارية  –التعليم مدى الحياة 
بين ا'نشطة ا/جبارية  والتنسيق

وغيرھا من ا'نشطة الحرة 
  والتلقائية 

 
أن تحافظ الدول على الس�م الدائم 
 من خ�ل الع�قات فى مجال التربية

 البدنية والرياضة 

 

o b e i k a n d l . c o m



٤٤ 

� �

� �

� �

	�

�H	–א���
�	א�����
	وא� 	

	3P�	�H

	م�١٩٩٤� �		٤#,	وאQP	�P��ن	א� 	


�vFwא��#U/�א�(�%#/�و�������2�^������ن��������:
א�D&#/�א�'���#/�و=�.!
�~����.�/���U#ن�א������u�H���$#/��م�١٩٩٤ ����/��٤�����א�'��/���#&Dא��'�����Xن���� ���#Y

F/א�;'د���������א�3���/c���)א��/��U#א���H��$.س�������א�:�����و�א�,��#��/�&��$��/��

��&�j'W��kא^���–!�א^�C�ن���HFא3.ض��و�$�Hא*�^���KK�����C���3א�H�$س�.���

א*AFz/�وא�3���Cא*;
�Y/�و�����2�^�����ن�א��#U/��(�»�=�.!�/�א�'����/���
�א$:��3ن�=�.!/�א�'���#/����@A>وط������'�u�I'$]��]ذא����א��و���'א�:�

�/c�)א��/U#א��K� �

��ن�.��~�������A'ض�א���א����k�١٩٩٤ ���/��٤و����/��U#وط�א��'�u�'$ن����א��E&م�
�?�א*���Eد������kא�@�A%
��H�
Y�/;F

�����H=�.!/�א�3����א*�Y�/c�)א�

و&���ون�א��#��U/�א�(���c/��������ن��������=�.!��/������������K=�.!��/�א�'�����/���
/#�����.��/��A#AY�K�l����Cذא�[��[�@��A%
א��#��U/�و�����א?�=�.!��/�א�'�����/����


���F@�&���3.ض��–��h��&�/c���u�/��$'و}:����H��
�–وא���kא^��–و�(��Fw%��:��א�
Y# �א3�wE/�א�'���#/�א*�
F;/���.س����Bbل����Fא*(�%Fw����I–وא*�^�

�/U#�F��/���Kא*�� �


~���H�Fא���?���/�;F

�������j'W–3.ض����fن�=�.!/�א3�wE/�א�'���#/�א*��
�?��Kو$�Hא*�^�–&��kא^� �

� �

 
����
   # ا>�.���
 �� ("�ر/
 ا�

��  
!��= 
�!= 
>�� 

o b e i k a n d l . c o m



٤٥ 

@æb�ã⁄a@ÖìÔy@åß@Õz×@ÉîàvÜÛ@ò™bíŠÛa@òÐ�ÜÏW	 	

- �������/�;F
�אم�א�'���/�وא*,�.!�/�א�'����#/��,�U$�7�#��Iא��,�'�א*��
![

% +�א�(%/�א����/�و!���א#c��H�$�jא����������/F#!و���f�
و.��7�$ �

� �ن�$����C�H�ن�|��/E#�*אK� �

- �,�F��/�����'א��/;�� F$���א�3�ً,#��/�=�.!��/�א�'�����/���–��7��#�����#C��
�����j���#Y���F��!��/#�����'.!��/�א��א*,�����ن�و2��� �|���ً��#��,
�#ً��و]2���&

� �ن����ً/�$4Aאً��م���#ً���,#��7!���ن�א����ن����|�–����/;� F$�Hو��
 ��Kو����و��#2/���*#/�

- ����/�#&Dא��H�$�Nو�#����7#�אً�*#M�ق�א�#�� ���א��,�F��/���'א��/; F$و
�#��/�وא�'������و]�Dא$��ً��&��,#��/�=�.!��/�א�'�����/�C%��@�������–/�א��
� ���ن������ً/�$�����AY–����Hق�א>� ���ن�|��/��;F
�������'א����Yא��,��'�א*�
 ��K#�7دول�א�����

@ÉîàvÜÛ@ò™bíŠÛa@Z@æb�ã⁄a@ÖìÔy@åß@Õz×	W	 	

�אم�א�'������/�وא*,�.!���/�א�'������#/��,���U$�7���#��Iא��,���'��� -�
���![������

% +�א�(�%/�א�����/����/#!�!��/F#!�C�/;F
و!����א�#c������H�$�jא*�

��������H�$�.��,�3א�g�F
א��F~�و.��7$ 
��fא*�#�E/������א*��}�+�����¬
�אم�����C�ن�£��ذ����
![�HFص��'cא� ����7א�H$ن����A
א*

7,
��/�א-b�H$�/,\!/�دא�א� #�������CK� �

- ���ً#��
:������HF,#/�=�.!/�א�'���/�&; F$��,
���7#,�F��/���'وא�
� �ن�و2���א|���ً#��,
� ��ن�����و]2|��j��#Y���F�!��/#����'א��/!.�,*


���F$�N ��;/��و������&�Hو���������ن�א��,#���7!������4אً��م���#��ً��A$�/�����
�ود��
��#��א�;'��h/�������دول�א������������–���و����#2/���*#��/����cא�Q����

o b e i k a n d l . c o m



٤٦ 

�������������"��
���.�~
�|D��uא��$���Hא><���د�א����و�'F��N�����F��/,#���7و���
��������� �א��و�#��/�]�Dא$��ً����א��F���/�א3و*�#��/�א��و�#��/�و���#�����#��U/�א�#�

� ��ن�����/���|��/;F
&��,#/�=�.!/�א�'���/������'א��Yא��,'�א*�
���H$K#�7دول�א����� �o b e i k a n d l . c o m



٤٧ 

من قانون الطفل رقم " ٤٧"نصت المادة 
يعتبر نادى الطفل "م ١٩٩٦لسنة  ١٢

 مؤسسة إجتماعية وتربوية تكفل توفير
ة ا
جتماعية لIطفال من سن الرعاي
سنة عن طريق شغل  ١٨إلى  السادسة

ل التربوية السليمة أوقات فراغھم بالوسائ
 :إلى تحقيق ا�تى  ويھدف النادى

  م٢٠١٣دستور " ٨٤"مـادة 
ممارسة الرياضة حق للجميع وعلى مؤسسات الدولة والمجتمع اكتشاف  -

  .الموھوبين رياضيا ورعايتھم واتخاذ ما يلزم من تدابير لتشجيع ممارسة الرياضة
وينظم القانون شئون الرياضة والھيئات الرياضية ا�ھلية وفقا للمعايير الدولية -

 وكيفية الفصل في المنازعات الرياضية 

لفرصة للطفل تھيئة ا
لكى ينمو متكام�ً من 
جميع النواحى البدنية 
والعقلية والوجدانية 

 وتنمية قدراته الكامنة 

إستكمال رسالة ا�سرة 
والمدرسة لحماية 

ا�طفال من ا
ھمال 
 –الروحى  –البدنى 

ورقابتھم من التعرض 
 . لNنحراف 

رعاية ا�طفال 
إجتماعياً وتربوياً خ�ل 

 أوقات الفراغ 
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من الدستورى ) ١٠(نصت المادة 
بأن تكفل " )م١٩٧١( المصرى

الدولة حماية ا
مومة والطفولة 
وترعى النشىء والشباب وتوفر 

سبة لتنمية لھم الظروف المنا
 ملكاتھم 

 
����
  # ا>�.�ن �� ا�""�ر/
 ا�

تقوية  –زيادة التحصيل الدراسى 
 الروابط بين النادى وا�سرة 

 وى لIسرة نشر الوعى الترب
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من ا�حكام العامة  ١٢نص بند رقم 

تفاقية ھيئة ا�مم المتحدة لحقوق الطفل 

  .م ١٩٩٠سبتمبر 
حق الطفل فى الراحة ووقت الفراغ " -

 واللعب وحقه فى التمتع بثقافته 
 

تعمل الدول ا
طراف على كفالة إحترام 
راحة ووقت الفراغ حق الطفل فى ال

ومزاولة ا
لعاب وأنشطة ا3ستجمام 
المناسبة لسنة والمشاركة بحرية فى 

 . الحياة الثقافية وفى الفنون 

 

وإحترام ثقافة الطفل أو الجھر بدينة 
وممارسة شعائره وإستعمال لغته 

فيھا الدول التى توجد وخاصة فى 
 .أقليات 
 

من المبادىء ) ٤(نص المبدأ رقم 
التى أنطوى عليھا ا
ع�ن العشر 

العالى لحقوق الطفل والتى تدور 
 . حولھا أحكام ا
تفاقية الدولية 

 

يجب أن يتاح للطفل "
ا
ستمتاع بمزايا ا�من 

ا
جتماعى، كما يكون له 
الحق فى أن ينشأ وينمو فى 
صحة وعافية ، وتحقيقاً لھذا 
الھدف يجب أن تمنح الرعاية 

Tدته قبل ووالوقاية له و�مه 
وبعدھا وينبغى أن يكون 

للطفل الحق فى التغذية الكافية 
والمأوى والرياضة والعناية 

 .الطبية 
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