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o b e i k a n d l . c o m



١٠١  

  ا�1'��� �� ا��.����ت ا�%,���7 

 


�'م ا�1'���  -�

�� ا���Gة �8 ����2ت 

آ�L%ة و�� ا��;�ل 

ا�%,�7� إ,;�&� �� 

 :ا��;���1ت ا��و��� 

الدورات ا�ولمبية والبطو!ت  -

واRحتفا!ت ا�ولمبية والدولية 

ھى إع+ن مدفوع ا�جر لمفھوم 

العولمة والقرية الكونية وطبيعة 

 . العالم وتداخل المصالح 

مفھوم العولمة  -١

عامةً وفى 

المنافسات 

  .الرياضية 

عولمة ا@ع\م  -٢

 .الرياضى

اب القوانين ل[لع -٣
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١٠٢  

  ا�1'��� �� ا��.����ت ا�%,���7 

 

-  ��$i�;ة و���Gا� �م ا�1'��� �'�
�

 �
�8 ����2ت آ�L%ة و�� ا��;�ل  –ا��5��

 ا�%,�7� إ,;�&� �� ا��;���1ت ا��و��� 

الع\قات الرياضية ) ٦ :,�Sـ% �� ا�$ـ� 
تقوم بنقل الثقافات 

وا�فكار وا�يدولوجيا 
 –السياسية  –ا@جتماعية 

ا@قتصادية إلى المستوى 
العالمى من خ\ل 
 –الدورات ا�ولمبية 

البطو4ت وا@حتفا4ت 
  .الرياضية الدولية 

بية الدورات ا�ولم) ٧
والبطو4ت وا@حتفا4ت 

  : ا@قليمية والدولية ھى 

إع\ن مدفوع والقرية  -
الكونية وطبيعة العالم 

  وتداخل المصالح 

 

مفھوم العولمة فى ) ١
المنافسات الرياضية 
  .تطبيقاً لمفھومھا العام 

  .المفھوم العام ) ٢

وفى  –فى الرياضة ) ٣
  .ا@ع\م الرياضى 

القوانين ا�لعاب ) ٤
  .دولية ال

قوانين اللجنة ) ٥
 . ا�ولمبية 
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١٠٣  

  ا�1'��� �� ا��.����ت ا�%,���7 

���2 i �ً�&�;,إ �ً�'�
  ً� �� ا��;���1ت ا��و��� �

 

العولمة فى ) ١
 مفھومھا العام 

العولمة فى ) ٢
 التربية الرياضية 

القواعد واللوائح ) ٣
المنظمة للجنة 

اHولمبية الدولية 
لkلعاب الرياضية 

تخضع لقواعد دولية 
تنظيم ا7شتراك فى 
الدورات اHولمبية 

 .كل أربع سنوات 

أھداف اللجنة ) ٤
اHولمبية الدولية 

 ) م١٨٩٦(

تعنى أن كل  - ١
المجا\ت ا7قتصادية 

 –السياسية  –

الثقافية  –ا7جتماعية 
 .ا7ع�مية  –

تخضع لقواعد  - ٢
دولية محورھا 

إنحسار وتقليص أو 
تقليل دور الحكومات 

 . وتنظيمھا 

وترك ھذه  - ٣
المجا\ت للحرية 
للعمل فى إطار 

المجا\ت السابقة 
  .دون قيود 

تعوق أو تحد من 
لحرية ممارسة ھذه ا

 . 

فى التربية  - ١
  الرياضية 

ممارسة مظاھرھا  - 
اHلعاب الفردية  –

أكثر  –والجماعية 
لعبة على ) ٥٤(من 

 .مستوى العالم  

تخضع القوانين  - 
وقواعد دولية لتنظيم 

عاب ممارسة ھذه اHل
 .المختلفة 

قوانين "وھى  - 
اHلعاب الرياضية 

 .المختلفة 

وھى مسئولية  - 
ا7تحادات الرياضية 

 .الدولية لكل لعبة 

ھذه القوانين دولية تطبق عبر الحدود الدولية  - 
لم دون وجود قيود تحكم أى عافى جميع دول ال

و\ تستطيع أى دولة تغيير قانون اللعبة إ\ دولة 
 . ما يقرر ا7تحاد الدولى للتغيير 

\تتدخل أى دولة من 
جانب واحد فى 

وضع قيود ا7شتراك 
ت فى الدورا

  اHولمبية 

ھذا يوضح عالمية 
اللجنة اHولمبية 

 .الدولية 

وما نادى به  - 
مؤسسھا ووضع 

البارون دى "أھدافھا 
فھى أھداف  "كبرتان

عالمية وليست محلية 
فخرجت عن 

القوميات المحلية 
وخرجت عبر 
الحدود الدولية 

لتصبح نظام عالمى 
لجميع دول العالم 

دون تفرقة بين دولة 
 .غنية ودولة فقيرة
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١٠٤  

  ا�1'��� وا0B?م ا�%,�7�  

 

 �$��& :<G�, : - 

تدفق ) ١

المعلومات 

وا�خبار فى 

مجا4ت 

التربية 

البدنية 

 والرياضة 

حرية ) ٢

ا@ختيار 

والمشاھدة 

لجميع ما 

يرتبط 

بمجا4ت 

التربية 

البدنية 

والرياضة 

والمنافسات 

 الرياضية 

حق ) ٣

الجماھير 

واRنسان 

عموماً فى 

التعرف على 

المعلومات 

وا�خبار 

الحقيقية فى 

!ت مجا

ومنافسات 

التربية البدنية 

 والرياضة 

تجاوز ) ٤

حدود الدول 

السياسية 

وا@قتصادية 

وا@جتماعية 

والثقافية 

والدينية 

 .وا@ع\مية 

o b e i k a n d l . c o m



١٠٥  

  $�&V ا�1'��� وا0B?م ا�%,�7�  

 

دولة أسرع رجل فى العالم ومسابقات ألعاب  -
فى ألعاب القوى ) ٤٢(ميدالية ) ٤٣(القوى بدل 

 ) م٢٠١٢(إلى دورة لندن ) م١٩٤٨(منذ 

٥ ( �I,���\ ة%,b\Jamaica 

  يوسين بولت ) ١

أول عداء يجمع  - 
ث�ث ميداليات ذھبية 

نفسھا فى دورتين 
م ١٠٠سباق (متتاليتين 

 )م١٠٠×٤، م٢٠٠، 

  )٢كم١١.١٠٠(مساحتھا ) ٢

  .مليون نسمة  ٢.٨عدد سكانھا  - 

 .إحت�ل إنجليزى  .زة أسبانية كانت فى حيا - 

  يوسين بولت 

، ٩.٥٨م فى ١٠٠(سباق ) ١
  ) ١٩.١٩م ٢٠٠

تأھل لكرة : فى كرة القدم ) ٢
  ) م١٩٩٨(القدم لكأس العالم 

 –) م٢٠١٢(فى لندن  - 

  فى لندن  -   Jamaicaجامايكا 

   ١٢= فضية  ٤+ ذھب ٤

مجموع ماحصلت عليه  - 
  دول ) ٨(الدول العربية 

 ٧+ فضية  ٣+ ذھبية  ٢= 
    ١٢= برونز

جزيرة تقع فى ) ٢
البحر الكاريبى جنوب 
تقريباً من كوبا وغرب 

  .ھايتى 

أطلق عليھا جزيرة           - 
أرض الخشب "

أرض "أو  "والماء
 "الينابيع

عاصمتھا كينجستون عام 
  ) .م١٩٤٥(

استقلت عن إنجلترا فى 
  ) .م١٩٥٨(

يون المحلية إرتفاع الد
واHجنبية عجز مالى كبير مما 
دعوة من صندوق النقد الدولى 

IME   بتمويل من الو\يات
 .المتحدة وغيرھا 

قانون إستق�ل جامايكا 
من برلمان المملكة ) م١٩٦٢(

 .المتحدة 

 .مقاطعة ) ١٤(تتكون من 
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١٠٦  

 C.� ���
$�&V ا��ورات ا�و����� أه�ا��� و���
  إ�� ا�ن ) م١٨٩٦(

  آ'&%$�ن  آ�� و��17 ا���رون دى

-  �	
ا����ر  - ا��
	 ا�و����  - ا���3 ا�و����  - ا���� ا�و�
�ن � ! �	
ا�و�

�# ا���
�ت 

خمس حلقات  -
" القارات الخمس"

ا
لوان الخمسة 
للحلقات وأرضية 

 " ا
بيض"العلم 

صمم فى  - 
بناءً على ) م١٩١٣(

إقتراح البارون دى 
 كوبرتان 

فى يونيو  - 
أعتمد ) م١٩١٤(

من الجمعية 
العمومية للجنة 

يس اHولمبية فى بار
. 

اHلوان الخمسة 
  : ھـــى 

اHسود  –اHزرق "
 –اHحمر  –

 –اHصفر 

 " اHخضر

اHلوان تضم جميع 
اHلوان فى إع�م 

 .دول العالم 
ورفعته  -

الحكومة 
البلجيكية فى 
دورة أنفرس 

  ) م١٩٢٠(

ھو خلفية بيضاء  - 
 تعبر عن الس�م 

فى مركزھا  -

الرمز 

ا�ولمبى 

بألوانه الخمسة 

"Citius – Alius 

– Fortius"  

اHسمى  –اHسرع  - 
  اHقوى  –أو اHعلى 

ر عن الحركة يعب - 
اHولمبية ظھر أول 

مرة فى دورة 
" بلجيكا"أنفرس 

  )م١٩٢٠(
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١٠٧  

  ا�1'��� �� ا��.����ت ا�%,���7 


�'�ً� إ,;�&�ً� i ���2ً� �� ا��;���1ت ا��و��� �  

 

 ���'�
فى التربية الرياضية  - :ا�1'��� �

وممارسة مظاھرھا 

ا�لعاب الفردى "

التى " والجماعية

تخضع لقوانين وقواعد 

دولية تنظم ممارسة 

ھذه ا�لعاب المختلفة 

ا�لعاب قوانين "وھى 

 "الرياضية المختلفة

والقواعد واللوائح  -

المنظمة للجنة 

ا�ولمبية الدولية 

ل[لعاب الرياضية 

تخضع أيضاً لقواعد 

دولية تنظم ا@شتراك 

فى الدورات ا�ولمبية 

كل أربع سنوات 4 

تتدخل أى دولة من 

جانب واحد فى وضع 

قيود ا@شتراك فى 

  .الدورات ا�ولمبية 

ھذا يوضح عالمية  -

�ولمبية اللجنة ا

 .الدولية 

تعنى أن كل  -
 –المجا!ت اRقتصادية 

اRجتماعية  –السياسية 
 .اRع+مية  –لثقافية ا –

تخضع لقواعد  -
دولية محورھا 

إنحسار وتقليص دور 
 .الحكومات وتنظيمھا 

وترك المجا!ت  -
للحرية للعمل فى إطار 
المجا!ت السابقة دون 
فرض قيود تعوق أو 
تحد من ممارسة ھذه 

 الحرية 

فھى قوانين دولية  -

تطبق عبر الحدود 

الدولية فى جميع دول 

العالم دون وجود قيود 

 أو تحكم من أى دولة 
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١٠٨  

  $�&V ا�1'��� �� ا��.����ت ا�%,���7 


�'�ً� إ,;�&�ً� i ���2ً� �� ا��;���1ت ا��و��� �  

 

ربية إذن الت -

الرياضية وما 

نادت به من قديم 

ا
زل فكر عالمى 

 وليس فكر محلى 

أھداف اللجنة  -

ا
ولمبية الدولية 

وما نادت به فى 

بداية الدورات 

ا
ولمبية الحديثة 

 ) م١٨٩٦(سنة 

وكمuuا وضuuعھا البuuارون دى كوبرتuuان فھuuى أھuuداف  -

 فخرجت عن القوميات . عالمية وليست محلية 

وعند إنشاء  -

المنتظمات الدولية 

الغير حكومية 

وتمثيل فى اللجنة 

ا
ولمبية الدولية 

الخاصة با
لعاب 

الرياضية فھى ذو 

فكر عالمى ينتقل 

عبر حدود الدول 

فيطبق فكر 

وفلسفة العولمة 

منذ نشأتھا 

 ) م١٨٩٦(

مى لجميyع دول العyالم لالمحلية وخرجت عبر الحدود الدولية لتصبح نظام عyا -

 .بين دولة غنية ودولة فقيرة دون تفرقة 
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١٠٩  

  �� ا��.����ت ا�%,�V&�$ ��7 ا�1'��� 


�'�ً� إ,;�&�ً� i ���2ً� �� ا��;���1ت ا��و��� �  

 

ساھمت الع\قات  -
الرياضية فى القضايا 

حقوق "العالمية مثل قضية 
ومحاربة التفرقة " ا@نسان

 .العنصرية 

ت الع+قا -

الرياضية تقوم 

بنقل الثقافات 

وا�فكار 

وا�يدولوجيات 

اRجتماعية 

والسياسية 

واRقتصادية إلى 

المستوى العالمى 

من خ+ل 

الدورات ا�ولمبية 

والبطو!ت 

واRحتفا!ت 

 .الرياضية الدولية 

وكانت عام\ً مؤثراً فى  -
القضاء على التفرقة 

 .العنصرية فى ب\د العالم 

وذلك بفضل اللجنة  -

ا�ولمبية ل[لعاب 

الرياضية وا@تحادات 

الرياضية الدولية ل[لعاب 

 .المختلفة 

ارتباط الع\قات  -
الرياضية بعولمة 
 .الثقافة الرياضية 

ببروز ظاھرة  -
ونوعية جديدة من 

العولمة  الع\قات بين
 والثقافة 

عولمة الثقافة  -
الرياضية قديمة �نھا 
تختار جميع ا�لعاب 
الرياضية المختلفة 
والمنتشرة فى جميع 

دول العالم والتى تكون 
نتاج ثقافات تلك 

المجتمعات لتصبح 
عالمية تمارس عبر 
حدود الدول ! تقيد 
 .ممارستھا أى دولة 
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١١٠  

  $�&V ا�1'��� �� ا��.����ت ا�%,���7 


�'�ً� إ,;�&�ً� i ���2ً� �� ا��;���1ت ا��و��� �  

 

ميثاق اليونسكو  - 
فى جميع ) م١٩٧٨(

بنوده يوضح عالمية 
ممارسة اHلعاب 

الرياضية كحق من 
 .حقوق ا7نسان 

ارتبطت  -
الع?قات 

الرياضية بالعولمة 
 –السياسية 

ا�قتصادية 
ا�جتماعية 
والثقافية 

وا�ع?مية 
نھا 
تقوم بدور إيجابى 

فى تدعيم تلك 
المية ا
فكار الع

من خ?ل 
البطو)ت 
والدورات 
والمنافسات 

الدولية وا�قليمية 
 .والمحلية 

عولمة التربية  -

الرياضية من 

خ?ل أنشطتھا 

المختلفة فردية أم 

جماعية قديمة قدم 

 .الفكر ا�نسانى 

Hن فلسفتھا ھى  - 
إعداد ا7نسان بدنياً 
وإجتماعياً كوسيلة 
من وسائل التربية 

الشاملة وذلك 
بتوافر القيادة 

التربوية التى تقوم 
با7رشاد والتوجيه 

 .أثناء الممارسة 

بيuuuة الرياضuuuية عالميuuuاً �نuuuه لھuuuذا كuuuان فكuuuر وفلسuuuفة التر -
 .دون قيود . يخاطب اRنسان فى جميع دول العالم 

o b e i k a n d l . c o m



١١١  

  $�&V ا�1'��� �� ا��.����ت ا�%,���7 


�'�ً� إ,;�&�ً� i ���2ً� �� ا��;���1ت ا��و��� �  

 

الدورات  -

ا�ولمبية 

والبطو4ت 

الدولية وا@قليمية 

فى المنافسات 

 الرياضية تثير

إھتمام المثقفين 

حيث  –والعلماء 

التنافس العالمى 

 .ا@قليمى 

ھناك ع\قة وثيقة 

بين العقل والجسم 

. 

الدورات  -

ا�ولمبية 

والبطو!ت الدولية 

واRقليمة ھو إع+ن 

مدفوع ا�جر 

لمفھوم العولمة 

والقرية الكونية 

وطبيعة العالم 

والترابط وتداخل 

 .المصالح 

وبناء العقل  -

والجسم ھو القاسم 

المشترك فى كل 

الجھود التى تبذلھا 

كل دول العالم فى 

المنافسات التى 

ياً إقتصاد –تجرى 

ثقافياً  –إجتماعياً  –

 .رياضياً  –

o b e i k a n d l . c o m



١١٢  

  $�&V ا�1'��� �� ا��.����ت ا�%,���7 


�'�ً� إ,;�&�ً� i ���2ً� �� ا��;���1ت ا��و��� �  

 

الع?قات  -
والمنافسات 

الرياضية والدولية 
أصبحت لھا نتائج 
وتفاع?ت على 

المستوى السياسى 
وا�قتصادى 
وا�جتماعى 
والثقافى فى 

 .ات الدولية الع?ق

الع�قات الرياضية  - 

أصبحت طريقاً 

لتفعيل الحوار بين 

الثقافات والمصالح 

السياسية 

 وا7قتصادية 

ومن تحليل  -
النتائج النھائية 

للمنافسات 
الرياضية فى دورة 

) م٢٠٠٠(سيدنى 

) م٢٠٠٤(وأثينا 

" الصين"ن وبكي

ولندن ) م٢٠٠٨(
 ) .م٢٠١٢(

وفى ظل  -

الثورة العلمية 

والتكنولوجية فى 

مجال ا@تصال 

وا�قمار 

الصناعية 

 .وا@نترنت 

ووسيلة  -

للتواصل والتفاھم 

 .من شعوب العالم

الدول العشرين  -
الحاصلة على أكبر 
عدد من الميداليات 
فتصنيفاتھا له د)لة 

 . واضحة 

- ��0�.ppp4ول ا��pppا� iًا:  أوyyyرا  – أمريكyyyا  –إنجلتyyyفرنس– 

 . اليابان  –إيطاليا              –ألمانيا 

 –كوبا  –روسيا  –الصين :  `��9ً� ا��;�'�0 اUB�%اآ�� -

 .بلغاريا  –بولندا  –المجر  –رومانيا 

- �ًL��` ����.ى دول  –مصر :  ا��ول ا�yة وھyكوريا الجنوبي
 لھا وضعھا الخاص 
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  $�&V ا�1'��� �� ا��.����ت ا�%,���7 


�'�ً� إ,;�&�ً� i ���2ً� �� ا��;���1ت ا��و��� �  

 

العولمة  -

ا@قتصادية 

تعنى سيطرة 

نة وھيم

المصالح 

ا@قتصادية 

للدول الصناعية 

الكبرى خاصةً 

الو4يات 

المتحدة وذلك 

فى ظل 

المؤسسات  -

الرياضية 

ا�ھلية 

والحكومية فى 

دول العالم لھا 

دوراً كبيراً فى 

تحقيق فلسفة 

الدول فى ھذين 

المجالين 

التعليم (

 –) والصحة

الحدود  -
المفتوحة 

 والمنافسة الحرة

بمفھومھا 
ا@يجابى تتوافر 

بالفعل فى 
الع\قات 

و4 تتوافر أسسھا  -
الموضوعية فى 

المنافسات ا�خرى فى 
 –المجا4ت 

 –ا@قتصادية 

 –والسياسية 

 .وا@جتماعية والثقافية 

قyyدرة المنافسyyة الرياضyyية دوليyyاً تنحصyyر فyyى قyyدرة المجتمyyع  -
 "التعليم والصحة"ائه فى مجالين أساسيين ھما على رعاية أبن

o b e i k a n d l . c o m
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  حقائق أولمبية

  )م٢٠٠٨(فى دورة بكين 

  )م٢٠١٢(ولندن 

íéf¹æ_<íé•^è…<l]‡^¨cæ<Ù^Şe_< <

� �

�� �

o b e i k a n d l . c o m
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  T�<Z: أو����� 

 ��I& دورة �م٢٠٠٨" (ا���4"�(  

 

ألف 4عب ) ١١.٠٠٠(إشتراك  -

دولة فى ) ٢٠٤(و4عبة من 

 ) م٢٠٠٨(دورة بكين 

  تصدرت الصين الدورة برصيد  -

  برونز ) ٢٨+ (فضة ) ٢١+ (ذھب ) ٥١(ميدالية ) ١٠٠(

) ١١٠(ذھب إجمالى الميداليات ) ٣٦(صيد ر: التالى أمريكا  -

مليار يورو لتحديث بنيتھا التحتية     ) ٢٨(أنفقت الدولة المضيفة نحو  -

تحفتھا ملعب عش الطائر بھندسته الرائعة  –وبناء المرافق الرياضية 

 منافسة ) ٢٨(ملعباً آخر أقيمت عليه المنافسات إلى ) ٣٧(با@ضافة إلى 
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� �

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� �
 

ا�&�Jل وإ9;�زات ر,���7 
  أو����� 

بعد دورة لندن  -

الدورة ) م٢٠١٢(

الث\ثين من 

الدورات ا�ولمبية 

المشاركة العربية فى لندن 

  ) م٢٠١٢(

دول عربية ) ٨(حققت  -

  دولة  ٢٢من مجموع 

ميدالية  ١٢حصلت  -

  متنوعة 

+ فضة ) ٣+ (ذھب ) ٢(

برونزية يرجع ) ٧(

  لcحصائية بالملف 

أول مشاركة للسعودية  -

ت اللجنة وسمح –

ا
ولمبية السماح 

للمحجبات فى المشاركة 

 فى كل شىء ومشاركتھم

  .فى رمضان 

مارك فيلبس الذى 
إستطاع أن يحصد فى 

 السباحة 

ده دول عديدة لم تحص -
 .من دول العالم 

البطل الجامايكى  - 

  المعجزة      

 "يوساين بولت" 

أول عداء فى التاريخ  - 

يحرز الميداليات الث�ث 

نفسھا فى دورتين 

 متتاليتين 

وأھم السباقات الث�ثة  - 

) م١٠٠(بالطبع سباق 

Hسرع رجل فى  –عدو 

 العالم

حصل على ميداليات  -
ميدالية ) ٢٢(عددھا 

 ١٨أولمبية متنوعة منھا 

 ٢+ فضية  ٢+ ذھبية 

) م٢٠١٢(أولمبياد لندن  -

 ٢+ ذھبيات  ٤فقط على 
 ميداليات ٦= فضيتان 

o b e i k a n d l . c o m
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  $�&V أ&�Jل وإ9;�زات ر,���7 أو����� 

 

 )م٢٠٠٨(فيليبس والمجد ا�ولمبى  بعد دورة بكين 

 �ـ.ـ�ـدورة أ`

حصد ثمانى ميداليات  -

ذھبية محطماً الرقم القياسى 

السابق فى دورة واحدة 

لمواطنة السباح مارك 

سبيتز الذى حقق ا�نجاز 

 ) م١٩٧٢(ى دورة ميونخ ف

) ١٤(رفع رصيده إلى  -

ميدالة ذھبية ماحياً الرقم 

القياسى السابق الذى كان 

بحوزة مواطنه السباح    

مارك سبيتز              

والعداء كارل لويس     

 .والعداء بافونورمى 

و4عبة 

الجمباز 

السوفيتية 

بابفا4ريسا 

4تينينا برصيد 

 ذھبيات ) ٩(

$%�&
   -: �ت ه�ا�

متنوعxxة ) م٤٠٠(ذھبيxxة سxxباق  -

.  

× مxxxxxرات  ٤ذھبيxxxxxة التتxxxxxابع  -

  .م حرة ١٠٠

  .م فراشة٢٠٠م حرة ، ٢٠٠،  -

× مxxxxxرات ٤وسxxxxxباق التتxxxxxابع  -

  .م فراشة ١٠٠م حرة ، ٢٠٠

ومسxxك الختxxام الذھبيxxة والxxرقم  -

القياسxxى العxxالمى لسxxباق التتxxابع 

محقق  –م متنوعة ١٠٠مرات ٤

أثينxxا  مxxا عجxxز عنxxه فxxى أولمبيxxاد

عنxxxدما أكتفxxxى بسxxxت ) م٢٠٠٤(

 . ذھبيات وبرونزيتين 

o b e i k a n d l . c o m
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  $�&V أ&�Jل وإ9;�زات ر,���7 أو����� 

 

 )م٢٠٠٨(&��I دورة 

 

  بولت ا�عصار 

أعظxxxxxxم وأسxxxxxxرع  -
عxxxxداء فxxxxى تxxxxاريخ 
سباقات السرعة بعد 
فوزه بث?ثة سxباقات 
وإسxxxxxxقاط أرقامھxxxxxxا 
القياسxxxxxxxxية بشxxxxxxxxكل 

 .مذھل 

تحطيمه الرقم القياسى  -
العxxxxxxالمى فxxxxxxى سxxxxxxباق 

عxxxxxxxxدو سxxxxxxxxجل ) م١٠(
 .ثانية ) ٩.٧٢(

  ) م٢٠٠٨(دورة بكين 

بيxات أرقxام ذھ) ٣(حصد  -
 .قياسية عالمية 

فxxxxxى تxxxxxاريخ ا
لعxxxxxاب  -

ا
ولمبيxxxة بعxxxد ا
مريكxxxى 

أرشxxxxxxxxxى ھxxxxxxxxxان عxxxxxxxxxام 

فxxxxxxxى سxxxxxxxانت ) م١٩٠٤(

  لويس 

وا
مريكى رالف كريxغ  -

فxxxxxxxxxى ) م١٩١٢(عxxxxxxxxxام 

سxxxxxxxxxتوكھولم والكنxxxxxxxxxدى 

بيرسxxxxxى وليxxxxxامس عxxxxxام 

 . فى امستردام ) م١٩٢٨(

م عxxxxxxxxxxxدو فxxxxxxxxxxxى ١٠٠) ١
  .نية ثا) ٩.٦٩(

ومحxxxxxا .. م عxxxxxدو ٢٠٠) ٢
العxxxداء ا
مريكxxxى  –بولxxxت 

مايكxxل جونسxxون فxxى ملعxxب 
 ٩٠أمxxxxام  –عxxxxش الطxxxxائر 

 . ألف متفرج 

أصxxxبح أول عxxxداء يجمxxxع  -
بين السxباقين السxريعين فxى 
ا
لعxxxxxاب ا
ولمبيxxxxxة منxxxxxxذ 
ا
مريكxxxxى الشxxxxھير كxxxxارل 

والتاسع يحقق ھxذا  –لويس 
 .�نجاز ا

o b e i k a n d l . c o m
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  $�&V أ&�Jل وإ9;�زات ر,���7 أو����� 

 

  $�&f�'& V ا�40Bر 

وا�مريكى آدى تو4ن عام  -

 فى لوس أنجلوس ) م١٩٣٢(

  ثانية ) ١٩.٣٠(سجلت بولت  -

 ٤قبyyل أن يقyyود فريyyق التتyyابع  -

م للذھبيyyة وتحطyyيم ١٠٠مyyرات 

الyyرقم القياسyyى العyyالمى الصyyامد 

منذ أولمبياد برشلونة فى حyوزة 

المنتخب ا�مريكyى ليقyدم لنفسyه 

أحلyyى ھديyyة عشyyية عيyyد مyyي\ده 

  .والعشرين الثانى 

وا�مريكى جيسى أوبنز عام  -

 فى برلين ) م١٩٣٦(

وا�مريكى بوب مورو عام  -

 فى ملبورن ) م١٩٥٦(

والسوفيتى فاليرى يورزوف عام  -

فى ميونخ با@ضافة إلى ) م١٩٥٦(

 لويس 
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  وإ9;�زات ر,���7 أو�����  $�&V أ&�Jل

 

 ���I�&–و  �ا��1اء ا�`�'& 

 

يعد خامس عداء فى  -

تاريخ ا
لعاب ا
ولمبية 

يجمع بين ذھبيتى سباقى   

) ١٠= (آ)ف ) ٥(

آ)ف بعد 

التشيكوسلوفاكى الشھير 

أميل زاتوبيك فى 

) م١٩٥٢(ھلسفكى عام 

والسوفيتى ف?ديمير 

كوتس فى ملبورن عام 

والفنلندى  ) م١٩٥٦(

)س فيرين عامى    

)          م١٩٧٦م، ١٩٧٢(

 . فى ميونخ ومونتريال 

مواطنة ميروتس يفتر  -

 فى موسكو ) م١٩٨٠(عام 

حxxxxذت حxxxxذوه مواطنxxxxة  -

الشxxxھيرة تيxxxرونيش ديبابxxxا 

فجمعxxxxxت ھxxxxxى ا
خxxxxxرى 

ذھبيتين السباقين الطويلين 

كما فعلت فى بطولة العالم 

فxxxxxxxxى ھلسxxxxxxxxنكى عxxxxxxxxام 

  ) .م٢٠٠٥(

 ١٠بيxxxxxة وأحxxxxxرزت ذھ -

أ)ف متxxxxxxxر فxxxxxxxى أثينxxxxxxxا 

 ) .م٢٠٠٤(

آ!ف فى  ١٠نال ذھبية  -

أثينا المغربى ھشام 

الكروج منعه من تحقيق 

الثنائية فاكتفى بالمركز 

 .الثانى 
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  $�&V أ&�Jل وإ9;�زات ر,���7 أو����� 

 

I,%م ا��?Zا� e5�.� �  

 آ%ة ا���� 

  ) م٢٠٠٨(� ـ� ���ـ�

أحرز ذھبية الثالثة عشر فى مشاركته  -

السادسة عشر بفوزه على نظيره 

 ا&سبانى بطل العالم     
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  $�&V أ&�Jل وإ9;�زات ر,���7 أو����� 

 

 V&�$–  ����1ا����ح ا�

 -���� mI,�� 

  )م٢٠٠٨(دورة بكين 

يعد دولuة مuن الuدول  -
  المشاركة فى الدورة 

سuuuuuuuيحتل المركuuuuuuuز  -
السuuuuابع علuuuuى جuuuuدول 
الترتيuuuuuuuuuuuب العuuuuuuuuuuuام 
للميداليات مناصفةً مع 
كuuuuuuuل مuuuuuuuن كوريuuuuuuuا 
الجنوبيuuuuuuuة واليابuuuuuuuان 
بثمانى ميداليات ذھبية 
ليسuuبق بuuذلك المعجuuزة 
مايكuuuuل فيلuuuuبس دولuuuuة 

اريخ عريuق فuى ذات ت
الuuuuuدورات ا�ولمبيuuuuuة 
مثل إيطاليا التى تحتuل 
المركuuز التاسuuع بسuuت 

 .ميداليات ذھبية 

وفرنسyyyyyا التyyyyyى تحتyyyyyل 
المركyyyز الحyyyادى عشyyyر 
بyyyأربع ميyyyداليات ذھبيyyyة 
وأسyyyyبانيا التyyyyyى تحتyyyyyل 
المركyyyyز الرابyyyyع عشyyyyر 

 .بث\ث ميداليات ذھبية 

مyyyyyاھو السyyyyyر وراء  -
نجاح مايكل فيلبس فى 
تحقيyyyق ھyyyذا ا@نجyyyاز 
وحصyyyوله علyyyى ھyyyذه 

  : الميداليات 

  :ل[سباب اcتية 

تكوينyyyyه الجسyyyyمانى  -
يشyyبه  والعضyyلى الyyذى

  ) .الدرفيل(الدلفين 

كبyyyyyر حجyyyyyم قدمyyyyyه  -
مقyyyyyyyاس  –وطولھyyyyyyyا 

)٤٩. ( 
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  �� $�&V أ&�Jل وإ9;�زات ر,���7 أو���

 

 V&�$–  -���� mI,�� ����1ا����ح ا� 

 

$�&V ا���2ب 

  ا9B;�ز

ويعترف فيلبس بأنxه لxم يجxد  -
مقxxاس قدمxxه منxxذ بلxxغ الخامسxxة 

 عشر 

يتميxxز بجxxxذع طويxxل مثxxxل  -
جسد الxدولفين يسxاعده علxى 
التزلxxق علxxى المxxاء مxxع كxxل 

ضxxxربات يxxxدهُ  ضxxxربة مxxxن
 .القوية فى حمام السباحة 

يسxxxxاعده علxxxxى دفxxxxع  -
الميxxxxxxxاه دفعxxxxxxxاً مثلمxxxxxxxا 
يسxxxتخدم الxxxدرفيل ذيلxxxه 
لرفxxxxxع الميxxxxxاه للخلxxxxxف 
ل?نقضxxاض بقxxوة علxxى 

  . فرائسه 

يxxxذكر مدربxxxه الروحxxxى     -
علxى قدمxه " بوب بومxان"

لxxxو) ھxxxذا القxxxارب "قولxxxه 
الxxذى ترتديxxه يxxافيلبس فxxى 
نھايxxة سxxاقيه مادخلxxت أنxxا 

  "  وأنت التاريخ

 

ا
حذية  فلجأ متخصص لصنع 
فxxxى بxxxالتيمور مسxxxقط رأسxxxه    "

 "بو)ية ميري?ند

يتميxxز  –بجانxxب قدمxxه  -
فطولxxه  –بطولxxه الفxxارع 

  سم ١٩٣

مواصxxxxxxxxفات مثاليxxxxxxxxة  -
 .للسباح 

يتميxxxxxز بطxxxxxول سxxxxxاعديه  -
اللxxxxذين يزيxxxxد طولھمxxxxا فxxxxى 

 ٧.٦الوضxxع ا
فقxxى بمقxxدار 

سxxxنتمتر عxxxن طxxxول قامتxxxxه 
لتصxxxل المسxxxافة بxxxين نھايxxxة 

ى       أطxxxراف أصxxxابعه اليسxxxر
سxxنتميترات  ٧متxxر و ٢إلxxى 

وھxxى خاصxxية تسxxاعده علxxى 
إزاحxxxة كميxxxات مxxxن الميxxxاة 
تزيxxxxد عxxxxن الكميxxxxات التxxxxى 

 .يزيحھا أخطر منافسية 
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  $�&V أ&�Jل وإ9;�زات ر,���7 أو����� 

 

 V&�$–  ����1ا����ح ا�

 -���� mI,�� 

ب��ل يتمت��ع بجان��ب  -

فائقة فى بقوة  –ھذا 

  قدراته البدنية 

�يحت����اج إ� إل����ى  -

دقيق��ة فق��ط م��ن  ١٧

الراح�����ة *س�����تعادة 

 .قواه كاملةً 

تتمت���������ع كتف���������ا  -

وكوع�����اه فيلي�����بس 

بمرون��ة  وعرقوب��اه

فائقة تساعده عل�ى 

س�������رعة إزاح�������ة 

المي��������اة مقارن��������ة 

  .بمنافسية 

ل���������يس التك���������وين  -

مانى ومميزات��ه الجس��

الس��ابقة ھ��و الوحي���دة 

التى يتمتع بھ�ا مايك�ل 

فيلي��بس ف��ى مواجھ��ة 

 .منافسيه 
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  $�&V أ&�Jل وإ9;�زات ر,���7 أو����� 

 

 V&�$–  -���� mI,�� ����1ا����ح ا�

 أS0/ ر,�7� �� ا���ر,+

كيلو متxر قطعھxا فxى  ٧٠ -
الميxxxاه خxxx?ل التسxxxعة أيxxxام 
التى قضاھا فى دورة بكين 

 ) .م٢٠٠٨(

وھذه فترة قصxيرة جxداً  -
وفقxxxxxاً لمعxxxxxايير أسxxxxxاتذة 
الطxxxxxب الرياضxxxxxى فxxxxxى 
ا�تحxxxxxxxxxxاد ا
مريكxxxxxxxxxxى 

  .للسباحة 

 

م?يxxxxين دو)ر ) ٥(يحقxxxxق  -
  .كدخل سنوى 

مليxxون  ١٠٠قxد يصxxل إلxى  -
ھافxxxxxxxxxxت الرعxxxxxxxxxxاة دو)ر لت

والمعلنxxxxxين ليصxxxxxبح أعظxxxxxم 
 .رياضى فى التاريخ 

يعنى أنه يفقد نسxبة مxن  -
ال?كتيxxت أقxxل مxxن خxx?ل 
خxxوض السxxباقات فيزيxxده 
إحتياطى ال?كتيت الكبير 

  .سرعة عن منافسيه 

 

ياً مxxن رقمxxاً قياسxx ٢٦حطxxم  -
فxxxxى ) م٢٠٠١(مxxxxارس  ٣٠

سxxxxباقات مختلفxxxxة ھxxxxى       ) ٥(
م ١٠٠متxxxxxر حxxxxxره ،  ٢٠٠(

متxxر فراشxxة و  ٢٠٠فراشxxة، 
 ) .متر ٤٠٠تتابع ،  ٤

سxxxxنة  ١٥فxxxxى سxxxxن  -
أنضم للمنتخب القxومى 

 –ا
مريكxxxى للسxxxxباحة 

اشxxxxxxxxترك فxxxxxxxxى دورة 
سxxxيدنى أصxxxغر سxxxباح 

كيلxxو متxxر  ٣.٣أولمبxxى 
فxxxى عمليxxxات ا�حمxxxاء 

 .والتسخين 
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  $�&V أ&�Jل وإ9;�زات ر,���7 أو����� 

 

 =������ =>��ة ا	�7;�

أن جامايكxxا لxxم تحxxرز أى  -
م، ١٠٠ذھبيxxxة فxxxى سxxxباقى 

م علxxxxxxxxxxى الصxxxxxxxxxxعيد ٢٠٠
ا
ولمبxxxxxxxى فxxxxxxxى تxxxxxxxاريخ 

 مشاركتھا 

أوساين بولxت فxى بكxين  -
  )م٢٠٠٨(

حصxxxxxxxxxxxxxxلت جامايكxxxxxxxxxxxxxxxا            -
ميxxxxداليات  ٣+ ذھبيxxxxات ) ٤(

آخxxرى فxxى سxxباقات السxxرعة 
ميxxxداليات مxxxن  ٧ا
ربعxxxة أى 

 . ميدالية  ١٢أصل 

قى ذھبيتxxxxxين فxxxxxى سxxxxxبا -
متxxxر عxxxدو  ٢٠٠م و١٠٠

محطxxم الxxرقمين القياسxxيين 
  .العالميين فيھما 

 

الو)يات المتحدة نجحت فى  -
تحقيxق الرباعيxxة ثx?ث مxxرات 
فxxى تxxاريخ ا
لعxxاب ا
ولمبيxxة 

م، ١٩٨٤م، ١٩٦٤(أعxxxxxxxوام 
م ١٠٠م، علمxxxxxاً بxxxxxأن ١٩٨٨

تحديxxداً دائمxxاً مxxا حمxxل ماركxxة 
 "صنع فى أمريكا"

ماً بأنھا دخلxت ا
لعxاب عل -
ميداليxxxxة  ٤٣الحاليxxxxة ولھxxxxا 

 .فى ألعاب القوى  ٤٢منھا 

عxxxxxدائيتھا شxxxxxير)ن ان  -
فرايxxزر وفيرونيكxxا كامبxxل 
بxxxxxراون علxxxxxى سxxxxxباقات 

  .السرعة 

 

حتxxxxى خيxxxxل للxxxxبعض أن ھxxxxؤ)ء  -
يخوضxxxون التجxxxارب الوطنيxxxة فxxxى 
 كينغسxxتون ولxxxيس منافسxxxات ألعxxxاب

القxxوى فxxى دورة ا
لعxxاب ا
ولمبيxxة 
  .المقامة فى بكين 
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  $�&V أ&�Jل وإ9;�زات ر,���7 أو����� 

 

 =������ =>��ة ا	�7;�

أقتxxxxرب ث?ثxxxxة عxxxxدائيين  -
جامxxxxxxايكين مxxxxxxن الxxxxxxذھب 

م ١٠٠ا
ولمبxى فxxى سxxباق 
مxxxن دون أن ينجحxxxوا فxxxى 

وھxxم ھيxxرب مxxاكينلى ذلxxك 
ولينxxxوكس ) م١٩٥٢(عxxxام 

ودون ) م١٩٦٨(ميلر عام 
)    م١٩٧٦(كxxxxxوارى عxxxxxام 

لكxxxxxxxن جمxxxxxxxيعھم أكتفxxxxxxxوا 
بالميداليxxة الفضxxية قبxxxل أن 
يتxxوج بوكxxت بالذھبيxxة فxxى 

 .بكين 

والكنxxxxxxدى دونوفxxxxxxان  -
بxxxxxايلى بطxxxxxل أولمبيxxxxxاد 

 –) م١٩٩٦(أت?نتا عام 

والكنxxxxxدى اKخxxxxxر بxxxxxن 
جونسون الذى جرد من 
ذھبيتxxxxxه فxxxxxى أولمبيxxxxxاد 

لتنشئة ) م١٩٨٨(سيول 
 .جذوره جامايكية 

جامايكxxxxxا بxxxxxدأت فxxxxxى  -
لنxxxxدن عنxxxxدما ) م١٩٤٨(

فxxاز آرثxxر ھانxxت بذھبيxxة 
فلم يتردد  –م ٤٠٠سباق 

وق أدنبxxxره فxxxى عودتxxxه د
  التى تناول العشاء معه 

 

كان بإمكان جامايكا أن  -
تسxxجل أسxxمھا فxxى سxxباق 

م بولxxxxت فxxxxى دورة ١٠٠
لxxxxxو  –) م٢٠٠٨(بكxxxxxين 

أنھxxxxxxxا حافظxxxxxxxت علxxxxxxxى 
عxxxدائيھا قبxxxل أن يxxxدافعوا 
عxxxن ألxxxوان دول أخxxxرى 

: وأبxxxxxرزھم البريطxxxxxانى 

لينفxxxورد كريسxxxتى بطxxxل 
أولمبيxxxاد برشxxxلونة عxxxxام 

  .) م١٩٩٢(
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  ر,���7 أو�����  $�&V أ&�Jل وإ9;�زات

 

 =������ =>��ة ا	�7;�

 

نجاحات جامايكا  -
فxxxxxxxxxى سxxxxxxxxxباقات 
السرعة يرجع إلى 
البرنxxxامج الxxxوطنى 

لنxxxxxاجح ويxxxxxدعى ا
الذى يعxود " بطل"

إلxxxxxxxxxxxxى العxxxxxxxxxxxxام 
 –) م١٩١٠(

ويجمxxxxxxxع سxxxxxxxنوياً 
أفضxxxxل العxxxxدائيين 
فxxى كافxxة مxxدارس 

علمxxxxاً  –جامايكxxxxا 
بxxxxxxxxxxأن غالبيxxxxxxxxxxة 
العxxxxxدائيين الxxxxxذين 
أحxxرزوا ميxxداليات 
أولمبيxxxxة تخرجxxxxوا 

 منه 

يسxxxxxتقطب ھxxxxxذا  -
البرنxxxxxامج سxxxxxنوياً 
نحxxxو ألفxxxى عxxxداء 
وعداءة ويقام على 

أيxxxxxxxxxام  ٣مxxxxxxxxxدى 
ألف  ٣٠ويحضره 

.متفxxxxxxرج يوميxxxxxxاً 

   

" بطل"وبرنامج  -

يتضxxxxمن سxxxxباقات 
لجميxxxxxxxع الفئxxxxxxxات 
العمريxxxxة إعتبxxxxاراً 

سxxxxxxنوات  ٥مxxxxxxن 
وھدفxxxxxه إكتشxxxxxاف 
المواھxxب وصxxقلھا 
لجعلھا تنافس على 

 أعلى المستويات 

" بطxxxل"برنxxامج  -

ھxxxxxxxxxدفاً أساسxxxxxxxxxياً 
لكشxxxافى الو)يxxxات 

  .المتحدة 

تدراكت جامايكxا  -
ھذا ا
مxر وقxدمت 
مسxxxاعدات كبيxxxرة 
لعxxxدائيھا المحليxxxين 
فxxxxxxxxى السxxxxxxxxنوات 
ا
خيxxxxxxxرة علxxxxxxxى 
رأسxxxxxxxھم بولxxxxxxxت 
وزميله أسافا باول 
يعيشxxxxxxxxxون فxxxxxxxxxى 

 .كينغستون
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  �Jل وإ9;�زات ر,���7 أو����� $�&V أ&

 

 =������ =>��ة ا	�7;�

 

ه��ك "��	ل ���� ا���
� أ�
	�� د���� 

  "�اء � ��	ن  ٣٠٠ا�ن �	ا�� 

  ً� ـ'����&ً� $�#

زر"�� ا��/ور و�*, ا�ن ��ى ا�*(�د  -

���ا���ت ��
� أر'6 ذه���ت  ٧ –�2 '�1, 

      �2 ����82ت أ���ب ا��	ى �2 

 .ا:���ب ا�*���9 
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  $�&V أ&�Jل وإ9;�زات ر,���7 أو����� 

 

��A@ ا	7'�ح ا)����� +&?'< 

يتفوق مايكل فيلبس على مواطنة مارك  -

سبيتر الذى حقق سبع ذھبيات فى دورة 

 ) م١٩٧٢(ميونخ 

رفع فيلبس رصيده من الذھب فى ا&لعاب  -

فى بكين،  ٧نا ، فى أثي ٦(ميدالية  ١٣ا&ولمبية إلى 

ميدالية  ١٥) با>ضافة إلى برونزيتين فى أثينا

أشعر بمزيج من كل شىء، "وقال .   إجمالى 

إرتياح، إثارة ،كل شىء خلعت نظارتى لكى         

 .أتأكد من أننى فائز 
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  $�&V أ&�Jل وإ9;�زات ر,���7 أو����� 

 

  ��ة  �2٢٢;��  -

  فضيتان + ية ذھب ٤فى لندن 

= فضيتين وبرونزيتين + ذھبية  ١٨إجمالى ماحققه 

  ميدالية  ٢٢

، ١٩٥٦بطلة الجمباز :ريسا :تينيتا بين  -
  ميدالية  ١٨م ١٩٦٤
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