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1 

 ȐمســــتوǼ للارتقــــاء Ȑلــــة المــــدȄــــة هادفــــة طوǽوȃــــة ترǽب عملȄالتــــدر
مســــتوȐ والتــــدرȄب ǽعنــــي التنظــــǽم  أعلــــى إلــــىالفــــردȑ والجمــــاعي  الأداء

والعمل طوال العام والتدرȄب العملي طوȄل المدȐ وȄتضمن اǽضا تطوȄر  
جتماعǽـــة الا تتطـــوȄر الحاجـــاȞـــل المحـــددات المتداخلـــة التـــي تســـهم فـــي 

والنفســǽة التــي تســهم فــي تطــوȄر الأداء Ǽمــا فــي ذالــك العوامــل المســاعدة 
  . للأداءوالعوامل المحددة 

فــن والواقــع العلمــي لا هــذا ولا ذاك بــل هــو  أموهــل التــدرȄب علــم 
اقــرب مــا Ȟǽــون للمعرفــة والقــاموس ǽعــرف المحتــرف لعمــل مــا علــى انــه 

حرفـة مـن خـلال الخبـرات عامل ماهر والرجل المحترف لعمل ما یتعلم ال
العملǽة والمدرب یتعلم ǼطرȄقة متشابهة مـن الخبـرات العملǽـة والعدیـد مـن 
المدرȃین یخلȌ بین المعلومات والمعرفة وȃین المعرفـة والحȞمـة والمعرفـة 
تكمــن فــي القــدرة علــى رȃــȌ المعلومــات Ǽــالخبرة العملǽــة وترجمــة النظرȄــة 

  . الإنسانيظور الفني والمنظور إلى تطبیȘ والحȞمة تجمع سوǽاً بین المن

Șر عصــــام عبــــد الخــــالȞاضــــي هــــو ) 2005( یــــذȄب الرȄأن التــــدر
عملǽـــة ترȃوǽـــة مخططـــة مبنǽـــة علـــى الأســـس العلمǽـــة والقواعـــد الترȃوǽـــة "

بهــــدف الوصــــول Ǽــــالفرد لأعلــــى مســــتوȐ ممȞــــن  فــــي النشــــاȋ الرȄاضــــي 
مȞاناتــه الممــارس وذلــك بتنمǽــة قــدرات الفــرد البدنǽــة ومهاراتــه الحرǽȞــة وإ 

ـــــة وقدراتــــــه العقلǽــــــة وزȄــــــادة الــــــدوافع النفســــــǽة وتطــــــوȄر ســــــماته  الخططǽـ
  ".  الشخصǽة والإدارȄة 
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أن التـدرȄب الرȄاضـي ) 2004(وتذȞر خیرȄة السـȞرȑ، محمد برȄقـع 
هــو عملǽــة طوȄلــة المــدȐ تــؤدȐ إلــى التطــور فــي حــدود قــدرات اللاعــب 

ات وتدرǼȄات تعمل وحاجاته ومواصفاته والبرامج التدرȄبǽة وتستخدم تمرȄن
  .  على تنمǽة العناصر الخاصة ǼالمساǼقة

2 

 للأســـــستتحـــــدد الخصـــــائص بإخضـــــاع Ȟافـــــة عملǽـــــات التـــــدرȄب 
والمǼــادȏ العلمǽــة التــي أمȞــن التوصــل إلیهــا فــي علــوم الرȄاضــة والترǽȃــة 
الرȄاضǽة وعلوم الحرȞة الرȄاضـǽة وعلـم الـنفس الرȄاضـي وعلـم الاجتمـاع 

  .الرȄاضي والإدارة الرȄاضǽة والعلوم الترȃوǽة Ǽصفة عامة

3 

تقنع فǽه حقـوق  أخلاقǽان Ȟǽون لك نمȌ أȞمدرب جید یجب  أنت
تطــــوȄر  إلــــىواحتǽاجــــات لاعبǽــــك قبــــل حقوقــــك وحاجاتــــك Ȟأنــــك Ǽحاجــــة 

واستمرار علاقتك Ǽـاللاعبین الـذین تقـوم بتـدرȄبهم حیـث ان المشـارȞة فـي 
ملǽــة اجتماعǽــة فــإن طرȄقــة المــدرب فــي التــدرȄب ســوف التـدرȄب تعتبــر ع

  . تكون لها تأثیر Ȟبیر على تشȞیل حǽاة اللاعبین

  

والمــدرȃین ذوȑ الخبــرة یــرون ان هــذا هــو جــزء فقــȌ مــن الواجǼــات 
Ǽعضــها  أداءووظــائف Ȟثیــرة ǽمȞــن  أعمــالاȞمــدرب ســوف تجــد لــك  فأنــت

تهـا Ȟـن جمǽـع عن رغǼة والǼعض الآخـر اقـل جاذبǽـة لـك Ǽـالرغم مـن أهمی
  . الأدوار هي التي تجعل منك مدرȃا ناجحا أوالوظائف 
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 

  ؟ ن اعملأهل ǻمȜنني  أوهل استطǻع 

  توصیل معلومات ومهارات وأفȞار جدیدة  :Ȝمدرس 

  تحسین اللǽاقة  :Ȝمدرب 

  توجǽه الأنشطة والتطبǽقات العملǽة  :Ȝموجه 

ثارة دوافع إیجابǽة مناسǼة  :Ȝمحفز    خلȘ وإ

  وضع نضام للثواب والعقاب  :Ȝمنظم 

  التنظǽم والتخطȜ:  Ȍǽمدیر 

 ȏإدارȜ: تبيȞالعمل المǼ امǽالق  

  التعامل مع وسائل الإعلام :Ȝمندوب إعلامي 

  المشورة والنصح :Ȝأخصائي اجتماعي 

 ȖصدیȜ:  هǽعتمد علǽ  

  التجلیل والتقوǽم وحل المشȞلات :Ȝعالم 

  م والǼحث عن المعلومات الجدیدةالرغǼة في الاستماع، والتعل :Ȝطالب 

فــــي معظــــم مواقــــف التــــدرȄب نــــج ان Ǽعــــض أو Ȟــــل هــــذه الأدوار 
متـراȌǼ، وفلســفة المـدرب فــي الحǽـاة هــي التـي ترشــده إلـى اتخــاذ القــرارات 
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الیومǽـة، وفلســفته فـي التــدرȄب هــي التـي ترشــده إلــى اتخـاذ القــرارات التــي 
ارات Ȟثیـرة تكتسـب تواجهه Ȟمـدرب فالتدرȄب في حاجـة إلـى اسـتدعاء مهـ

Ǽـــالخبرة والمعرفـــة التـــي ǽمȞـــن تعلمهـــا فـــي مثـــل هـــذه الـــدورات الدراســـǽة، 
  . وتعني القلیل بدون تطبǽقها عملǽا

 

. ... اللاعـــب هـــو العنصـــر الأساســـي فـــي النهـــوض Ǽـــأȑ رȄاضـــة
  :وهو ǽشمل جوانب متعددة 

  ــة انتقائــه  :اللاعــبǽــة التــي تتطلبهــا مــن زاوǽوفقــا للمواصــفات المثال
  . اللعǼة أو المساǼقة التي ǽمارسها

  ــة، ومقــدار مــا  :اللاعــبǽنــه البــدني، وســلامته القومȄــة تكوǽمــن زاو
یتمتــــع Ǽــــه مــــن الصــــفات البدنǽــــة العامــــة والخاصــــة المرتǼطــــة بنــــوع 

 . رȄاضة

  ة :اللاعبǽاضȄة مهاراته الرǽـه مـن .... من زاوǽما وصل إل Ȑومد
وق فــي إتقــان المهــارات الǼســǽطة والمرǼȞــة والتــي تتیـــح لـــه تملــك تفــ

 . الأداء المهارȑ الناجح

  ــات  :اللاعــبǼمتطلǼ Șنــه النفســي والانفعــالي المتعلــȄــة تكوǽمــن زاو
 . التدرȄب والمنافسة
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  نـــه العقلـــي، وقدرتـــه علـــى الفهـــم والإدراك  :اللاعـــبȄـــة تكوǽمـــن زاو
العملǽــات العقلǽــة التــي تنفصــل والابتكــار والتحلیــل والتوقــع، وجمǽــع 

 . عن Ȟونها عاملا مؤثرا فعالا في التفوق الرȄاضي

  ـــه قـــدرات  :اللاعـــبǽیــدعم لد ȑن الاجتمـــاعي الـــذȄـــة التكــوǽمــن زاو
التعامل مع الآخرȄن والتعاون معهـم، فـي نفـس الوقـت إمȞانǽـة تقبـل 

 . الجماعة أو الفرȘȄ له بترحاب

تظهــر فــي بوتقــة واحــدة، هــذه المجموعــات المتعــددة مــن العوامــل 
لتصــنع مــن خــلال خطــȌ التــدرȄب العلمǽــة، Ǽطــلا رȄاضــǽا ممیــزا، Ȟǽــون 

  .......!جدیر بتمثیل وطنه في المحافل الدولǽة

وهنا نعود إلـى أول عنصـر لأهمیتـه فـي صـناعة الǼطـل واكتشـافه 
هـذه السـلامة الصـحǽة تتطلــب ..وهـو عنصـر السـلامة الصـحǽحة للاعـب

Ȟون مفهوم الخلو من الأمراض، وȞǽ ع أجهزة الجسم، أهمیته أنǽفاءة جم
السلامة الصحǽة شـاملا للجوانـب البدنǽـة والنفسـǽة والعقلǽـة والاجتماعǽـة، 
Ȟما أن الوقاǽة من الإصاǼات هامة ǼالنسǼة للاعـب، ومـن الضـرورȑ أن 
Ȟǽــون Ȟــلا مــن اللاعــب والمــدرب مقــدرا لخطــورة هــذا العامــل، وȞیــف أن 

Ǽــة مــن حــدوث الإصــاǽح لـــه الوقاǽة تتــǽات لابــد أن تســتند إلــى ثقــة صــح
  . ....!!!المعلومات الصحǽحة في هذا المجال

إن الǼطــــل الرȄاضــــي فــــي حاجــــة إلــــى رعاǽــــة صــــحǽة مضــــاعفة،  
وحــرص شــدید علــى الكفــاءة الصــحǽة أكثــر مــن أȑ شــخص آخــر، ذلــك 

هـذا ....لأننـا نتطلـب مـن الǼطـل الرȄاضـي أداءا متمیـزا ǽحقـȘ لـه الǼطولـة
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تمیـــــز یتـــــأثر إلـــــى حـــــد Ȟبیـــــر Ǽـــــالتعرض لأقـــــل موجـــــة بـــــرد، أو الأداء الم
  . اضطراب في الهضم، أو ارتفاع طفیف في درجة الحرارة

إن الǼطــــل الرȄاضــــي فــــي حاجــــة إلــــى عناǽــــة صــــحǽة دقǽقــــة، لأن 
السلامة الصحǽة هي القاعدة الأساسǽة التي ǽقوم علیها بناء الǼطولة في 

  .جمǽع الرȄاضات والألعاب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m




