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: ا  *  
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 : ا  رق اط *  
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 ط ار اي :  -2
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��� � ������������� 

  ط ار ااري : -3

��� � ��������������� 

��� � ������������������� 

��� � ���������������� 

1�  �ط ار اة  �

�� ���������������������� 

�������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������ �

������1��������������5��������������������������30�� ��60���������
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����������������������������������������������������������������������������������

170�–�180���������������� �

  ط ار اي : -2
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��������������������������������������������������������������������������������������

��������������� 

�� ��������������������������������� �

������������������������������������������������������������������������

�������������������������15���–�2�����������������������������������2�
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���������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������

�����������170�–�190�������������������������������������������������������

������������������120���������������� �

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

170�–�190������������������������������������140�–�150������

��������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������� �

3-  را اري :طا  

������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

����������������������� �

� �

o b e i k a n d l . c o m



18 

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

o b e i k a n d l . c o m



19 

أو *- : ا ا  تر ذج  

1� ����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�8������������������������������������������������ 

������������������ �

������������������� �

����������������� �

���������2���3�� �

������������������ �

����������������� �

���������������� �

����140�� ��160�� �

��������������� �

������������ �

�����������4�–�� �

6���������������� �

���������������45�–�60��������� �

� �

� �

� �

o b e i k a n d l . c o m



20 

2� ����������������������������������

��������������������������������

���������� ������������2�

–�3�������������������������������

�����������������������������������

140�–�160�������������������

����������������������4�� ��

6������������������������������

����������������45�–�60��������������

�����������������������������

����������������������������

�������������������������������

��������������������������������

������� 

3� ������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

3���������������������������������������������������������140�� ��160�

����������������������������������������������������������

���������������������������������������������120�����������������������

�������������������������������������������200�� ��300������������������

����������������������������������������������������60�–�80������

o b e i k a n d l . c o m



21 

��������������������������������������������������������������������������

�������������������������3��������������������������������������������������

��������������������������3�������� 

4� ���������������������������������������3����������������

�������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������10����������������������������������������������

�������������������������������������������������������������15�����������������������

���������������20����������������������������������5������������

������������������������������������������������� 

�������������������������� �

������������������ �

������������������ 

�������������� �

������������������� �

������������������� �

������������������ �

������������������ �

����������������� �

����������������� �

���160�–�180�� �

������������������ �

 

o b e i k a n d l . c o m



22 

5� ���������������������������

�����������������3�� ��5���������������������

�����������������������������������

����������������������������������������

�������������������������������������

���������������������������������������������

������������������������������������������

��������������������������������������������

��������������������������������

��������������������������������������

�������������������������������������������

�������������������140�–�160�

�������������������������������������2�

–�3�����������������������������������������

������������1,5�–2��������� 

6� ���������������������������������������������������������������3�� ��5�

�������������������������������������������������������

��������������������������������������������120�������������������

��������16������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������8�� ��

10�������� 

� �

� �

o b e i k a n d l . c o m



23 

7� ���������������������������������������������������8�–�10��������

�������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������3�� ��5������������������������������������ 

�������������� �

������140�–�� �

���160�������� �

������������������� �

������������� �

���������������� �

����9�–�� �

���120�������� �

��������������� �

�������2�–�� �

����3������������������������� 

8� ���������������������������������������������5���������

�����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������2�

� ��3������������������������10���������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������� 

o b e i k a n d l . c o m



24 

����������������� �

���������������� �

����6�–�90���������� �

�������������� �

���������������� �

������������������ �

������3�–�5������� �

����������������� �

�������������� �

����6�–�90������������ �

� �

 *م- : صا ا  تر ذج  

1� �����������������������������������������������5� ��7����������������

100������������15�������������������5����������������������������������

��������������70�–�75�������������������������������������������������

��������������100����������14�����������������������������

60�–�70���������������������5�������������������������������������������������

��������������15����� 

2� ����������������������������������������������100��������14�

�����������������������������50�–�60��������������������������5����������������

����������������������������100������13������������������

50�–�60����������������������������������������12�������� 

o b e i k a n d l . c o m



25 

3� ������������������������������������������������100������13 

������������������50�������������������������������5����������

�������������������������������100������13��������������������

�����45��������������������������������������������10�������� �

4� ����������������������������������50�����������������������������

�����������������������������150��������������������������������������

50������������������������������������100��������������������������������

�����100�������������������������50�������������������������

�����150��������������������������������������������������

�����������������������������������������������3�������

–�2,5�������–�2����������� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

 

o b e i k a n d l . c o m



26 

5� ���������������������������������������������������������������������

��������������6��������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

������������������������������������������3�� ��4��������

�����������������������������������������������2�–�3��������������

������������������������������������� 

 

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

o b e i k a n d l . c o m



27 

6� ������������������������������������������������������������

�������������������������������5����������������������������������

�������������������������������������5������������������������������������

��������������������������2�–�4��������������������1,5�

–�2����������������������������� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

o b e i k a n d l . c o m



28 

7� ��������������������������������������������������������10�–�15���������������

��������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������60�–�90�

����������������������������������������������� 

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

8� ��������������������������������������������������������8�� ��10������������������

��������������������������������������������������������������������������

45�–�60������������������������������������������������3�� ��5��� �

���������� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

o b e i k a n d l . c o m



29 

9� ����������������1�–�2�������������5����������������������������������5�–�6�

���������������������������������15�–�20������������3�–�4�

����������������������������������������������������������������1�–�2��������������

�����������������������������������������������������������3�–�4��������

������������������������������������������������������������������������

5�–�6�����������������������2�–�3�������� 

� �

� �

� �

� �

� �

10� ������������������������������������������������������10���������

������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������45�–�60���������

����������������������������������������3�–�4��������� 

 � �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

o b e i k a n d l . c o m



30 

11� ��������������������������������������������������10�

������������������������������������������4�–�5��������������������

�����������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

������������45�� ��60��������������������������������������� 

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

12� �������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

20���������������������������������������������������1�����������������������

���������4��������������������������������������������������������6��

���������������4����������������������������������������������������

o b e i k a n d l . c o m



31 

�2���������������������������������������������3��������������������

����������������������������4�–�6��������� 

 

� �

� �

� �

� �

� �

13� �����������������������������������������������������

����������������������������������5��������������������������������������

�2�������������������������������������������2�����������������������

�1�����������������������������������������������������1��

����������������������������������������3��������������������������

����������3����������������������������������2���������������������

������������������������������2�–�3��������������������������������������

����������������������� 

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

o b e i k a n d l . c o m



32 

14� ��������������������������������������������������

����������������������������������������5�������������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������5�������������������

������������������������������������������60��������������������������������

���������� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

15� ����������������������������������

���������������������������������

����������������������������������

������������������������������������

����������������������������������������

�����������������������������������

������������������������������

60����������������������������������

���������� �

o b e i k a n d l . c o m



33 

16-��������������������������������������������������������������������������������������

��������������� �

������������� �

�������������� �

����������������� �

������������������ �

�������������� �

������������������� �

����3�������� 

� �

17� ���������������������������������������������������������������������

15����������������������������������������5�����������������

�������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������2�������� 

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

o b e i k a n d l . c o m



34 

18� ���������������������������������������������20��������������������������

���������������������������5���������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������2�–�3�������� 

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

19� ������������������4��������������������������������������������������

�������������������������������������4����������������������������

��������������������������5��������������������10��������������������15������

����������20������������������������������������������25�����������������������

������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������

������������������2���3��������������������������������

o b e i k a n d l . c o m



35 

���������������������������������������������������������������������

���������������� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

20� �������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������2�–�3�� �

������ 

21� ������������������6����������������������������������4�

��������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

o b e i k a n d l . c o m



36 

������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������6������������

��������������������������������������3�–�4��������������������������

���������������������������������������������������������������������������

������2�� ��3�������� 

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

 

22� �������������������������������������������������������

���������10���������������������������������������������������������

10���������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

o b e i k a n d l . c o m



37 

��������������������������������������������������������������4�

–�6�������� 

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

��������������������� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

o b e i k a n d l . c o m



38 

 : ا  *  

��������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������� 

��������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������� 

: اع اأم * 

1� ������������������������ 

2� ������������������������������ 

3� ��������������������������������� 

  امل (او) : -1

���������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

����� 

o b e i k a n d l . c o m



39 

2- : (ا) داءا   

��������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������

���������������� 

3-  ) ا   : ( رد ا   

�����������������������������������������������������������������������

����� 

: ا  دئ * 

1� � ����������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������� �

2� � �������������������������������������������������������������������������

������������������������������������ 

3� � ��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������� 

4� � ����������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������� 

5� � �������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������� 

6� � ����������������������������������������������������������������������������

���������������������������������� 

o b e i k a n d l . c o m



40 

7� � ���������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

� 

8� � ���������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������ 

9� � ������������������������������������������������3�–�5��������

�������������������������������������������85�–�100������

�����������������������������������������������������������������������3�–�6�

������������������������������������������������2�–�6���������

������������������������������30�–�50������ 

10� � ������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������

��������������������� 

 

� �

� �

� �

� �

� �

� �

o b e i k a n d l . c o m



41 

- : ر قوط اع اأم 
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ة اا 

: ة اا  *  
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: ة ااع اأم *  
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  ) اة ا ( اى) :1

��������������������������������������������������������

����������������������������� �

2: ( رة اا )  ةة اا (  

�����������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������� 

3: ( ا ا ) ةا  (� �

�������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������� �

�ت ا :أماع ام - �

1- ) ي أو اوض اماIsometric(  
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  ) :Isotonicامض اوم أو اك ( -2
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3-  ا ا ك : –اا 
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1� � ������������������������������������������������� �

2� � ������������������������������������� 

3� � ����������������������������������� 

4� � �������������������������������� 

: ة اا  دئ *  
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- : ر قة وطاع اأم  
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- : ة اا  ر ذج 
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