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من��اھج البح��ث ، المنطق��ة العربي��ة : (النظري��ة ، التقي��يم  –نعيم��ة الش��جاع ؛ الشخص��ية ) ٢(
معھ��د البح��وث والدراس��ات العربي��ة ، مطبع��ة جامع��ة بغ��داد ، للتربي��ة والثقاف��ة والعل��وم ، 

  . ٥ص ) ١٩٨١

 (3) Lazarus , R.s.; Pahernis of adjnstment , imeegraw :(new yourk , 
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F٣E   بثينة منصور الحلو ؛ قوة التحم�ل الشخص�ية وأس�اليب التعام�ل م�ع ض�غوط الحي�اة ) :

  . ٦٠، ص ) ١٩٩٥جامعة بغداد ، / اطروحة دكتوراه ، كلية اyداب
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     : بثين�ة منص��ور الحل�و ؛ ق��وة التحم��ل الشخص�ية وأس��اليب التعام��ل م�ع ض��غوط الحي��اة (١)
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تب�ة الجي�ل ص�نعاء ، مك: ( ٢، ط الشخصية بين التنظير والقي�اسقاسم حسين صالح ؛ (١)
  . ٨٩ص ) ١٩٩٧الجديد ، 

عم��ان ، دار الن��دوة للنش��ر والتوزي��ع ، : ( ٣، ط مقدم��ة عل��م ال��نفسراض��ي ال��وقفي ؛ (٢)
 . ٤٠٧-٤٠٥ص ) ١٩٨٤

ص ) ١٩٩٨عمان ، دار الش�روق ، : ( ٣، ط  مقدمة في علم النفسراضي الوقفي ؛ (٣)
٣٩ 
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(1)Eysenck,H;Encyclo pedia of psychology .Vol(3) 

:(London,search press,1972) P.150 . 

) ١٩٨٢بيروت ، دار العلم للم�يين ، :( ٨، ط علم النفس التربويفاخر عاقل ؛ (٢)

 . ٤٢٠ص 
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:  ١،ط  ا0رش$$$اد النفس$$$ي والتوجي$$$ه الترب$$$وي والمھن$$$يعب$$$د الحمي$$$د مرس$$$ي ؛ (١)

 ٢٦ص ) ١٩٧٦القاھرة ، مكتبة الخالدي ، (

(2)Good V.Dictionary of Education . Book company : (New 

Yourk , me : Grow – Hill , 1959)  

(3)Lawsan R. ; Frystation the development officentific concept : 

(New Yourk , macmilian company , 1965) P.12 – 15 . 
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:  ٢، ط ف$ي التنظ$يم مفاھيم اسس س$لوك الف$رد والجماع$ةكامل محمد المغربي ؛ (١)

 . ٤ص ) ١٩٩٤عمان ، دار الفكر العربي ، (
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) : ترجم$ة موف$ق الحم$داني: ( الشخص$ية الس$ليمةتيد لندزمن وسيدني جورارد ؛ (١)

 ٣٨ص ) ١٩٨٨جامعة بغداد ، مطبعة التعليم العالي ، (

بي$$$روت ، المطبع$$$ة : (عل$$$م ا0ض$$$طرابات الس$$$لوكية ميخائي$$$ل اب$$$راھيم اس$$$عد ؛ (٢)

 ٧٥ص ) ١٩٧٧للنشر والتوزيع ، لية ا0ھ

ص ) ١٩٨٣الكوي��ت ، مكتب��ة الف��7ح ، : ( ٢، ط  القي��اس النفس��يس��عد عب��د ال��رحمن ؛ (٣)
١٤٠ 
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الموص��ل ، مديري��ة دار الكت��ب : ( ١، ط  عل��م ال��نفس الرياض��يكام��ل ط��ه ال��ويس ؛ (١)
  ١٣٠ص ) ١٩٨١للطباعة والنشر ، 

(2)Kablan,Pt.al ; Mental hygience and life : (New Yourk , hayper 

brother , pubhisherss Com , 1952) P.283 . 
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الموص���ل ، مديري���ة دار الكت���ب : ( ١، ط عل���م ال���نفس الرياض���يكام���ل ط���ه ال���ويس ؛ (١)
 . ١٣٣ص ) ١٩٨١للطباعة والنشر ، 

الموص���ل ، مديري���ة دار الكت���ب : ( ١، ط عل���م ال���نفس الرياض���يكام���ل ط���ه ال���ويس ؛ (٢)
 . ١٣٣ص ) ١٩٨١للطباعة والنشر ، 
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(1)Stamger ; Rpsychology of personality :(New Yourk , Ram 

manally com . 

،  تطبيق�ات –ا:عداد النفسي في كرة الي�د نظري�ات ؛ ) واخرون(محمد حسن ع8وي (٢)
 ١٠١ص ) ٢٠٠٣القاھرة ، مركز الكتاب للنشر ، : ( ١ط 
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الق��اھرة ، دار المع��ارف ، : ( ٧، ط  عل��م ال��نفس الرياض��يمحم��د حس��ن ع��8وي ؛ (١)
 . ٢٦٦ص ) ١٩٩٢

بغ�داد ، دار الكت�ب : ( ٢، ط  علم النفس الرياض�ينزار الطالب وكامل طه الويس ؛ (٢)
 . ١٦٢ص ) ٢٠٠١للطباعة والنشر ، 

ص��فاء عب��د الرس��ول ا:براھيم��ي ؛ ق��وة تحم��ل ال��نفس ل��دى ض��باط الم��رور وع8قت��ه (٣)
كلي���ة ا:داب ، الجامع���ة المستنص���رية ، /رس���الة ماجس��تير: (بأتجاھ��اتھم نح���و ا:خ���رين 

  ٥٣ص ) ٢٠٠٢
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بغ�داد ، دار : ( اyدارة والتنظيم في التربية الرياضية) : واخرون(عقيل عبدالله الكاتب (١)
 . ٧ص ) ١٩٨٧النشر ن الكتب للطباعة و

ت�دريب  –تحلي�ل  –فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة عبد الستار جبار الضمد ؛ (٢)
ص ) ٢٠٠٦عم��ان ، دار الفك��ر العرب��ي للطباع��ة والنش��ر والتوزي��ع ، : ( ١، ط  قي��اس –

٢٤٥ . 
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ال7ع�������ب والت�������دريب ،محم�������د العرب�������ي ش�������معون وماج�������دة محم�������د اس�������ماعيل(١)
٧٩ص) ٢٠٠١،مركز الكتاب للنشر،القاھرة:(١العقلي،ط

 

: (New Dilhi ,  Personality developmentHurlock , E. B. ; )٢(
Tata ling mg Graw , Hill , 1974) P. 210 .  
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(1)Janeso,Georye ; Soccer , Athletice lnnstite , Florida , 1975 ,P. 4 . 
الق�اھرة ، دار الفك�ر : ( الق�دماyس�س العلمي�ة ف�ي ت�دريب ك�رة حنفي محم�ود مخت�ار ؛ (٢)

 . ٦٥ص ) ٢٠٠١العربي ، 

:  ٢، ط تخط�يط وت�دريب وقي�ادة –الت�دريب الرياض�ي الح�ديث مفتي اب�راھيم حم�اد ؛ (٣)

 ١٥٤�Kص ) ٢٠٠١القاھرة ، دار الفكر العربي ، (

(٤)�������	
Fون�
�א��وא������������א���م؛��Eو�	��
א%$#��،�)	�'"&�א%$#"�����F�Wא 

�،١٩٩١�E٤٠ص��K 

o b e i k a n d l . c o m



40 
 

١� J�!�����?8"
������K٢א� Jد��
�����®Oא�������K٣� J��r�
�������K٤א�������� J�


و����!�H�٥א� J�98'����#א�����K٦� J
�������K٧אع�وא�8אو���Y!�א]��� J��G8���6

�����K٨א�)��98
��8س� J��>�8�س�א	

	א�1"��K� �

٢� J١� J٨� J١���#�F:א�� �


�1א�/�H!��987�%א���
م،��?��N
NO����98א(�
��!?8"

	�9א����
��
���
�"�����§��������م�א��������������������8
�)�98ود2����dא���
�������©�����وא�������+

��د"8?���
����<�אO	ض���H]א�
���-(dم�وא��

אم�א?Zא�����א��s�N��

�K�����
�א�������������T����!����H����!�����
Y�vل�א�����U����!������N�7م�
s�����#�و

��)���ن�ز����¦�Aא���
��H��
��
s���#و����_�
א2���������V�I8א����V������

�-c[א�Q�82�?(٣)
  

� ��_C�!?8"

אم�א?Zא��א��
م�%�د"8?!�א�)���98?�وא�s�N��2א
�����K?(٤)אO	ض�و�N�\R�_C'�98א���

  

��
��Kא��©���
אم�א?��Zא�������א����
م������?�و�s���N���98(�
א��������78
��������%�

��د"8?���
����<�אO	ض�وא����
م�����H]�98א(�
���-(dא����P
��

���(٥)?�א��
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،            ،    : (        اسس التعلم والتعليم ل7عبي ك�رة الق�دم؛ ) وآخرون(م قاسم لزا(٣)
 . ١٥٤ص ) ٢٠٠٢

دار الق�اھرة ، : ( اyعداد المھ�اري والخطط�ي ل7عب�ي ك�رة الق�دممفتي ابراھيم حماد ؛ (٤)
 . ٤٧ص ) ١٩٨٤الفكر العربي ، 

القاھرة ، دار : ( ١، ط  القدماساسيات كرة محمد عبدة صالح الوحش ومفتي ابراھيم ؛ (٥)
 ٣٥ص ) ١٩٨٤عالم المعرفة ، 
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بغ�داد ، مطبع�ة الجامع�ة : ( كرة القدم وعناصرھا اyساسيةثامر محسن وواثق ناجي ؛ (١)
 ٧٢ص ) ١٩٧٢، 

الق�انون  –اyلع�اب اyعدادي�ة  –المب�اديء اyساس�ية  –حسن عب�د الج�واد ؛ ك�رة الق�دم (٢)
 . ٢٨ص ) ١٩٨٠العلم للم7يين ، بيروت ، دار : ( ٥الدولي ، ط 

الق�اھرة ، دار الفك�ر : ( اyس�س العلمي�ة ف�ي ت�دريب ك�رة الق�دمحنفي محم�ود مخت�ار ؛ (٣)
 . ٧٧ص ) ٢٠٠١العربي ، 

ط��ارق الناص��ري ،)ترجم��ة (،التكني��ك وعم��ل الفري��ق ف��ي ك��رة الق��دم، تش��ارلز ھ��وجر(٤)
٦٠ص)١٩٧٤مطبعة الجامعة،،بغداد(،

. 
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الق�اھرة ، دار : ( اyعداد المھ�اري والخطط�ي ل7عب�ي ك�رة الق�دممفتي ابراھيم حماد ؛ (١)
٤٧ص ) ١٩٨٤الفكر العربي ، 

  

الموص�ل ، : (موف�ق الم�ولى ) ترجم�ة( ك�رة الق�دم الخط�ط والمھ�اراتجارلس ھي�وز ؛ (٢)
  ١٠٦ص ) ١٩٩٥مطابع التعليم العالي ، 

:  ٢، ط وقي��ادةتخط��يط وت��دريب  –الت��دريب الرياض��ي الح��ديث مفت��ي اب��راھيم حم��اد ؛ (٣)

١٥٤ص ) ٢٠٠١القاھرة ، دار الفكر العربي ، (
 . 
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بغ�داد ، مطبع�ة جامع�ة : ( ك�رة الق�دم وعناص�رھا اyساس�ية؛ ) واخ�رون(ث�امر محس�ن (١)
 .ص  ) ١٩٩٠بغداد ، 

كلي�ة التربي�ة الرياض�ية ، : ( محاض�رات ال�دورة الدولي�ة بك�رة الق�دممرتضى محس�ن ؛ (٢)
 )١٩٩٠جامعة بغداد ، 
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الكوي��ت ، : ( المھ��ارات اyساس��ية لك��رة الق��دممحم��د عب��دالله الھ��زاع ، مخت��ار احم��د ؛ (١)
٢٠٤ص ) ٢٠٠١مطابع صوت الخليج ، 
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بغ��داد ، دار الحكم��ة للطباع��ة والنش��ر ، : ( اyع��داد النفس��ي بك��رة الق��دمث��امر محس��ن ؛ (١)
 . ٢٠ص ) ١٩٩٠

النفس��ي ل�دى yعب��ي الدرج��ة كام�ل عب��ود حس�ين الع��زاوي ؛ بن�اء مقي��اس لق��وة التحم�ل (٢)
كلي�ة التربي�ة الرياض�ية ، / رس�الة ماجس�تير ( اyولى ل�بعض اyلع�اب الفردي�ة ف�ي الع�راق

 ). ٢٠٠٤جامعة بغداد ، 
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علي حسين علي الروزبياني ؛ دراسة مقارن�ة ف�ي ق�وة التحم�ل النفس�ي واyم�ن النفس�ي (١)
/ رس�الة ماجس�تير ( الش�مالية بين yعبي العاب الس�احة والمي�دان وك�رة الق�دم ف�ي المنطق�ة 

 ) . ٢٠٠٦كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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                                 .                                              البحث وذلك بعرضھا على أخصائي اللغه الكردية

، ب للطباع��ه والنش��ر دار الكت��، الموص��ل: ( ٢ط ك��ره الق��دم) وأخ��رون (زھي��ر خش��ان (١)
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