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١٤٧  

  الدرس : الاول                                                                                         الاسبوع  : الأو ل

  م٢٠١٢التار�خ :    /     /                                                                                        دق�قة ٤٥الزمن  : 

  ر�یزة الوحدة الدراس�ة: �رة الید                                                                                          ف الوحدة :أهدا

  �الكرة      موضوع الدرس : الاحساس                                                                                                       

  هدفى معرفى : ان یذ�ر التلمیذ �عض المعارف المتعلقة ��رة الید . -

 هدف حر�ى : تنم�ة الوعي �الجسم والكرة -

  هدف وجدانى: ان �مارس التلمیذ ق�م المثابرة والتعاون لتحقی� الهدف -

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  ــــو� المح  الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

الت
ئة

هی
  

تهیئة 

  عامة

تنش�� الدورة 

  الدمو�ة

٥ 

  دقائ�

خطوه خطوه : �حدد خطین 

بدا�ة ونها�ة، �قف التلامیذ 

عند خ� البدا�ة ومع �ل 

تلمیذ طوقین إحداها بیده 

والاخر� على الأرض �قف 

بداخلها،عند اشارة البدء 

�قوم �ل تلمیذ برمي الطوق 

الذ� بیده إلى الأمام لیثب 

 بداخله مع سحب الطوق 

الآخر من على 

الأرض.��رر الأداء إلى 

ــــــز� الطالــــــب عل�ــــــك تنفیــــــذ جــــــزء   أطواق   عز�

الاحمــــاء بجد�ــــة ونشــــا� لمــــا لــــة مــــن 

أهم�ـــة و�ـــذلك أدائـــك للتمر�نـــات بجد�ـــة 

�ســـاعدك علـــى تقو�ـــة جســـدك وخاصـــة 

  الاماكن الضع�فة .

 البرنامج التعليمي

o b e i k a n d l . c o m



١٤٨  

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  ــــو� المح  الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

أن �صل التلمیذ إلى خ� 

النها�ة والفائز الذ� �صل 

  أولا.

تهیئة 

  خاصة

ة تنم�ة سرع

  حر��ة 

١٠ 

  دق�قة

الجــر� المتعــرج مــن بــین  -

  الأقماع والعودة .

الجــــــــــــر� أمامــــــــــــاً لخــــــــــــ� -

المنتصـــف مـــع ت�ـــادل لمـــس 

  الكعبین للمقعدة والعودة.

٢  

٢  

  �رات ید

 - انحناء -( وقوف مواجه-

الیدان على �تفي الزمیل) 

  دفع �تفي الزمیل لأسفل.

٣  

ى
س
رئ�

 ال
زء

ج
ال

  

النشا� التعل�مى 

  والتطب�قى

تنم�ة 

الاحساس 

  �الكرة

٢٠ 

  دق�قة

مســـــــك الكـــــــرة  -(وقـــــــوف -

�الیــد ال�منــى) المشــي أمامــاً 

لخـــ� المنتصـــف مـــع دوران 

الـــــــذراع ال�منـــــــى أمامـــــــاً ثـــــــم 

العــــــــــــــــودة ودوران الــــــــــــــــذراع 

  ال�سر� أماماً.

ملعـــب �ـــرة   -

یــد ، �ــرات 

ــــد ، جیــــر  ی

  للتحدید

عز�ـــز� الطالـــب عل�ـــك أداء التمر�نـــات 

  �ما تم شرحها 

o b e i k a n d l . c o m
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  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  ــــو� المح  الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

ســـــــــك الكـــــــــرة (وقـــــــــوف م -

�الیدین أمـام الجسـم) الجـر� 

أمامـــاً لخـــ� المنتصـــف مـــع 

تســــــل�م وتســـــــلم الكــــــرة بـــــــین 

ــــــف  ــــــدین مــــــن أمــــــام وخل الی

  الجسم.

٢  

(وقـــــــــوف مســـــــــك الكـــــــــرة  -

�الیــدین أمــام الــرأس) الجــر� 

أمامـــاً لخـــ� المنتصـــف مـــع 

تســــــل�م وتســـــــلم الكــــــرة بـــــــین 

ــــــف  ــــــدین مــــــن أمــــــام وخل الی

  الرأس

٢  

مســـك  –(وقـــوف فتحـــاً  - .

الكـــــرة �الیـــــد ال�منـــــى) میـــــل 

الجــــــذع أمامــــــاً أســــــفل مــــــع 

ت�ادل تسل�م وتسلم الكرة من 

الید ال�منى إلى الیـد ال�سـر� 

٣  
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  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  ــــو� المح  الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

والع�ــــس مــــن بــــین القــــدمین 

  )∞على ش�ل رقم (

اذهـــــب الـــــى م�انك:�حـــــدد    ق ٥  التهدئة  الختام

لكــل تل�مــذ م�ــان ی�عــد عنــه 

متر و��ـون علـى  �٥مسافة 

شــ�ل دائــرة، ثــم �غمــض �ــل 

تلمیــــــــذ عین�ــــــــه،ومع اشــــــــارة 

البـــــــــدء �قـــــــــوم �ـــــــــل طفـــــــــل 

�الــــذهاب إلــــى م�انــــه الــــذ� 

حــدده علــى أن �قــف فــي أو 

یجلـــــــس �مجـــــــرد الوصــــــــول 

إل�ـــه، وعنـــدما ینتهـــي جم�ـــع 

التلامیــذ، �طلــب المعلــم مــن 

�ـــل تلمیـــذ لیـــر� مـــد� دقـــة 

  تخمینه لم�انه.

      ط�اشیر

  

  الدرس : الثاني                                                                                         : الأو ل  الأسبوع
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١٥١  

  م٢٠١٢التار�خ :    /     /                                                                                        دق�قة ٤٥الزمن  : 

  ر�یزة الوحدة الدراس�ة: �رة ید                                                                                          أهداف الوحدة :

  موضوع الدرس :اللقف من اعلي                                                                                                     

  حل الفن�ة والخطوات التعل�م�ة للاداء .هدفى معرفى : ان یذ�ر التلمیذ �عض المعارف المتعلقة �المرا

 هدف حر�ى : أن یؤد� التلمیذ اللقف من اعلي فى �رة الید.

  هدف وجدانى: ان �مارس التلمیذ ق�م المثابرة والتعاون لتحقی� الهدف

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  المحتــو�   الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

ئة
هی
الت

  

تهیئة 

  عامة

الدورة  تنش��

  الدمو�ة

اسقا� الصولجانات: �حدد خ� بدا�ة ونها�ة. �قف   دقائ� ٥

التلامیذ عند خ� البدا�ة في ش�ل قاطرات، و�رسم 

عند خ� النها�ة دوائر أمام �ل قاطرة،و�داخل �ل 

دائرة صولجان، �قوم التلمیذ الأول من �ل قاطرة 

�الجر� للوصول للصولجان وإسقاطه داخل الدائرة 

لمس الزمیل الذ� یجر� لإعادة الصولجان والعودة ل

لوضعه الأول وه�ذ حتى ینتهي الجم�ع، والفر�� 

  الفائز الذ� ینتهي أولا.

عز�ز� الطالب عل�ك تنفیذ   صولجانات  

جــــــــــزء الاحمــــــــــاء بجد�ــــــــــة 

ونشـــا� لمـــا لـــة مـــن أهم�ـــة 

و�ـــــذلك أدائـــــك للتمر�نـــــات 

بجد�ة �ساعدك على تقو�ـة 

جســــدك وخاصــــة الامــــاكن 

  الضع�فة .

یئة ته

  خاصة

تنم�ة سرعة 

حر��ة و الر�� 

  الحر�ى

١٠ 

  دق�قة

مســــك الكــــرة �الیــــد ال�منى)المشــــي  -(وقــــوف -

أماماً مع الطعن العمی� �الرجل ال�سر� وتسل�م 

وتســلم الكــرة مــن الیــد ال�منــى إلــى الیــد ال�ســر� 

أســـفل الر��ـــة ال�ســـر� ثـــم تكـــرار الأداء للرجـــل 

  ال�منى.

  �رات ید  ٣

  ٤ة �الیـد ال�منـى) الوثـب فـي ( وقوف مسـك الكـر -

o b e i k a n d l . c o m



١٥٢  

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  المحتــو�   الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

الم�ـان �القــدمین مــع دوران الــذراع ال�منــى أمامــاً 

  من مفصل الكتف والعودة.

ـــــل- ـــــد  -(وقـــــوف مواجـــــه للزمی مســـــك �ـــــرة �الی

ال�منــى أمــام الصــدر) محاولــة ســحب الكــرة مــن 

  الزمیل بید واحدة.

ى
س
رئ�

 ال
زء

ج
ال

  

النشا� 

التعل�مى 

  والتطب�قى

أداء مهارة 

اللقف من 

  اعلي 

إعطـــاء ف�ـــرة عـــن مهـــارة لقـــف الكـــرة �الیـــدین  -  دق�قة٢٠

  من أعلى وأداء نموذج لها.
ملعــب �ــرة یــد   -

، �ـــرات یـــد ، 

  جیر للتحدید

  ج

مـــن وضـــع الجلـــوس الطو�ـــل أمـــام رمـــي �ـــرة یـــد  -

لأعلــى �الیــد ال�منــى ثــم لقفهــا �الیــدین أعلــى مســتو� 

  .الرأس

  نفس التمر�ن الساب� ولكن من وضع الجثو -

٤  

ــــــس التمــــــر�ن الســــــاب� لكــــــن مــــــن وضــــــع  - نف

  الإقعاء.

  نفس التمر�ن الساب� ولكن من الوقوف. -

٣  

مسـك زمیـل �ـرة یـد)  -(جلوس طو�ل مواجـه -

رمي ال لأعلى، �قوم الزمیل الأخر بلقف الكـرة 

 أعلى مستو� الرأس.
 
  

٣  

مسـك الزمیـل �ـرة یـد) رمـي  -(وقوف مواجـه -

الزمیــل الأخـــر بلقــف الكـــرة الكــرة لأعلــى، �قـــوم 

٤  

o b e i k a n d l . c o m



١٥٣  

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  المحتــو�   الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

  أعلى مستو� الرأس.

الكرة الكهر�ائ�ـة: �قسـم التلامیـذ إلـى مجموعـات   ق ٥  التهدئة  الختام

، و�ل مجموعة تلامیذ تكـون  شـ�ل دائـرة ومـع 

�ــل تلمیـــذ فــي �ـــل مجموعــة �ـــرة، وعنــد اشـــارة 

المعلــم �قــوم التلمیــذ الــذ� معــه الكــرة �أســرع مــا 

ذ� بجان�ــــه علــــى �م�ــــن برمیهــــا إلــــى زمیلــــه الــــ

ال�مـین قبـل أن تكهر�ـه الكــرة وه�ـذا وعنـد اشــارة 

المعلـــم �انتهـــاء اللع�ـــة التلمیـــذ الـــذ� معـــه الكـــرة 

  �قوم بتمثیل الشخص الذ� یلمس الكهر�اء.

      

  

  

  

  

 

 

  الدرس : الثالث                   ثانى                                                                                        : ال  الأسبوع

  م٢٠١٢التار�خ :    /     /                                                                                                          دق�قة ٤٥الزمن  : 

ر�یزة الوحدة   أهداف الوحدة :

  الدراس�ة: التنط�� فى �رة الید

o b e i k a n d l . c o m



١٥٤  

موضوع الدرس   

  نط�� الكرة :ت

  هدفى معرفى : ان یذ�ر التلمیذ �عض المعارف المتعلقة �المراحل الفن�ة والخطوات التعل�م�ة للاداء . -

 هدف حر�ى : أن یؤد� التلمیذ مهارة التنط�� فى �رة الید من وضع الجر� المستق�م والزجزاجى. -

   هدف وجدانى: ان �مارس التلمیذ ق�م المثابرة والتعاون لتحقی� الهدف. -

ن أكثــر المهــارات عز�ـز� الطاالــب ســنتعلم الیــوم مهــارة التنطــ�� مــن الجــر� المســتق�م والجــر� الزجزاجــى فـى �ــرة الیــد وســوف یــتم ر�طهــا �مهــارتین أساســیتین وهــم مــ

من التفوق فى ر�اضة �رة ا لید ممـا  شیوعاً وأستخداماً وهى مهارة (التمر�ر الكر�اجى ، والتصو�ب من الارتكاز) وتأكد من ان أجتهادك فى تعلم المهارات س�م�نك

  قد یجعلك تتخصص فیها فى المستقبل ، ف�ن جاداً فى جم�ع تدر��اتك التى تطلب منك 

  الأدوات  التكرارات  ـــو� المح  الزمن  الهدف  إجراءات الدرس
�عض المعلومات 

  الهامة

ئة
هی
الت

  

تهیئة 

  عامة

تنش�� 

الدورة 

  الدمو�ة

بدا�ة ونها�ة، �قف التلامیذ خطوه خطوه : �حدد خطین   دقائ� ٥

عند خ� البدا�ة ومع �ل تلمیذ طوقین إحداها بیده 

والاخر� على الأرض �قف بداخلها،عند اشارة البدء �قوم 

�ل تلمیذ برمي الطوق الذ� بیده إلى الأمام لیثب بداخله 

مع سحب الطوق الآخر من على الأرض.��رر الأداء 

الفائز الذ� �صل إلى أن �صل التلمیذ إلى خ� النها�ة و 

  أولا.

عز�ـــز� الطالـــب عل�ـــك   أطواق  

تنفیـــــــذ جـــــــزء الاحمـــــــاء 

بجد�ــــة ونشــــا� لمــــا لــــة 

من أهم�ة و�ذلك أدائـك 

للتمر�نـــــــــــــــات بجد�ـــــــــــــــة 

�ســـــاعدك علـــــى تقو�ـــــة 

جســــــــــــــــدك وخاصــــــــــــــــة 

تهیئة   الاماكن الضع�فة .

  خاصة

تنم�ة سرعة 

حر��ة و 

الر�� 

١٠ 

  دق�قة

مي �رة أماما ر  -المشى �الجانب على مقعد سو�د�  - 

  عال�ا والوثب لإستق�الها

رمي الكرة لأعلي من وضع الجلوس طولا ثم الوقوف  -

  �رات ید  ٣

o b e i k a n d l . c o m



١٥٥  

  الأدوات  التكرارات  ـــو� المح  الزمن  الهدف  إجراءات الدرس
�عض المعلومات 

  الهامة

  �سرعة واستق�الها  الحر�ى

  (وقوف مواجه) لمس ر��ة الزمیل. -

  الحجل داخل أطواق متتال�ة �قدم الارتقاء –

٣  

ى
س
رئ�

 ال
زء

ج
ال

  

النشا� 

التعل�مى 

  والتطب�قى

أداء مهارة 

  ة تنط�� الكر 

ملعـــــــــــــــب   -  شرح طر�قة الاداء  . -  دق�قة٢٠

�ـــرة یـــد ، 

  �رات ید 

عز�ـــز� الطالـــب عل�ـــك 

أداء التمر�نـــات �مـــا تـــم 

ـــــــز  شـــــــرحها مـــــــع التر�ی

على أن ��ـون التنطـ�� 

�ـالاطراف الامام�ــة مــن 

  الید . 

مســك الكــرة �الیــدین ثــم �الیــد ال�منــى لتنطــ�� الكــرة مــرة  -

ل�منـى قلـ�لا واحدة على الأرض أمام وخارج الرجـل ا

ثـــم مســـ�ها عـــدة مـــرات مـــع تكـــرار العمـــل  ( �الیـــد 

  ال�سر�).

٣  

ــــد ال�منــــى لتنطــــ�� الكــــرة  - ــــم �الی مســــك الكــــرة �الیــــدین ث

�اســتمرار علـــى الأرض أمــام وخـــارج الرجــل ال�منـــى 

 قلــــــــــــــــــــ�لا مــــــــــــــــــــع تكــــــــــــــــــــرار العمــــــــــــــــــــل( �الیــــــــــــــــــــد 

  ال�سر�).

٣  

  ٣  جسممن وضع الجثو تنط�� الكرة جهة ال�مین خارج ال -

تنطـــــ�� الكـــــرة �اســـــتمرار علـــــى الأرض أمـــــام وخـــــارج  - 

الرجــل ال�منــى قلــ�لا مــع النــزول لوضــع جلــوس القرفصــاء 

٣  

o b e i k a n d l . c o m



١٥٦  

  الأدوات  التكرارات  ـــو� المح  الزمن  الهدف  إجراءات الدرس
�عض المعلومات 

  الهامة

  .للتح�م في ارتفاع الكرة مع تكرار العمل( �الید ال�سر� 

) مــــع  ∞تجر�ــــه الكــــره بــــین القــــدمین علــــي شــــ�ل   (  -  ق ٥  التهدئة  الختام

  تبدیل الیدین

د حــــول القــــدمین والوســــ� والرق�ــــة مــــع تــــدو�ر �ــــره الیــــ -

  المشي .

    �رات ید  

  

  

  

  

 

 

 

  لثانى                                                                                         الدرس : الرا�عالاسبوع  : ا

  م٢٠١٢التار�خ :    /     /                                                                                        دق�قة ٤٥الزمن  : 

  ر�یزة الوحدة الدراس�ة: التنط�� فى �رة الید                                                                                          أهداف الوحدة :

موضوع الدرس   

  :التنط�� من المشي

  تلمیذ �عض المعارف المتعلقة �المراحل الفن�ة والخطوات التعل�م�ة للاداء .هدفى معرفى : ان یذ�ر ال -

 

o b e i k a n d l . c o m



١٥٧  

 .٨هدف حر�ى : أن یؤد� التلمیذ مهارة التنط�� فى �رة الید من وضع الجر� المستق�م والزجزاجى على ش�ل  -

  هدف وجدانى: ان �مارس التلمیذ ق�م المثابرة والتعاون لتحقی� الهدف.  -

) وســوف یــتم ر�طهــا �مهــارتین أساســیتین وهــم مــن أكثــر المهــارات  ٨یــوم مهــارة التنطــ�� مــن الجــر� المســتق�م و الزجزاجــى علــى شــ�ل ( عز�ــز� الطاالــب ســنتعلم ال

د ممـا ى ر�اضة �رة ا لیشیوعاً وأستخداماً وهى مهارة (التمر�ر الكر�اجى ، والتصو�ب من الارتكاز) وتأكد من ان أجتهادك فى تعلم المهارات س�م�نك من التفوق ف

  قد یجعلك تتخصص فیها فى المستقبل ، ف�ن جاداً فى جم�ع تدر��اتك التى تطلب منك 

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  و� المحتــــــــــ  الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

ئة
هی
الت

  

تهیئة 

  عامة
  تنش�� الدورة الدمو�ة

٥ 

  دقائ�

لمس الزمیل:یجر� التلامیذ في نصف 

لاعبین �مس�ان �عضهما  ملعب ماعدا

و�حملان �رة ید واحدة، یجر�ان خلف 

التلامیذ وأ� تلمیذ تلمسه الكرة ینضم 

  إلیهما حتي ینتهي اللعب.

عز�ـــز� الطالـــب عل�ـــك تنفیـــذ   أكرة ید  

جــزء الاحمــاء بجد�ــة ونشــا� 

لمــــا لـــــة مـــــن أهم�ـــــة و�ـــــذلك 

أدائـــــــــك للتمر�نـــــــــات بجد�ـــــــــة 

�ســاعدك علــى تقو�ــة جســدك 

  �فة .وخاصة الاماكن الضع

تهیئة 

  خاصة

تنم�ة سرعة حر��ة و 

  الر�� الحر�ى

١٠ 

  دق�قة

  الجر� داخل أطواق متتال�ة �سرعة.

المشى على مقعد سو�د� مع تدو�ر الكرة 

  حول الجسم

٣  

  �رات ید
ــــــم الأمــــــام مــــــع  - ــــــي الم�ــــــان ث الجــــــر� ف

  الإشارة.

  تنط�� الكرة داخل طوق �الیدین -

٤  

زء 
ج
ال

س
رئ�

ال

�
  

النشا� 

�مى التعل
  أداء مهارة تنط�� 

٢٠ 

  دق�قة

ملعــــب �ــــرة   -  المراجعة علي طر�قة الاداء  . -

  ید ، �رات 

ــــب عل�ــــك أداء  عز�ــــز� الطال

التمر�نات �ما تم شـرحها مـع    ٣تنطـــــ�� الكـــــرة �اســـــتمرار علـــــى الأرض  -

o b e i k a n d l . c o m



١٥٨  

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  و� المحتــــــــــ  الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

ل�منــى قلــ�لا مــن أمــام وخــارج الرجــل ا  والتطب�قى

المشــي أمامــاً �ســلام�ات أصــا�ع الیــد 

المفتوحة للأمام و�زاو�ة مفتوحة على 

أن تـــرد بـــنفس الزاو�ـــة وتصـــل الكـــرة 

إلـــــى مســـــتو� الحـــــوض مـــــع تكــــــرار 

  العمل( �الید ال�سر�).

التر�یـــــــــز علـــــــــى أن ��ـــــــــون 

التنطــ�� �ــالاطراف الامام�ـــة 

  من الید . 

          نفس الأداء الساب� من الجـر�   -

  السر�ع). –( ال�طيء    
٤  

تنطــ�� مــن الجــر� الســر�ع أداء مهــارة ال -

ــــــم الجــــــر�  ــــــاجئ ث ــــــوف المف ــــــم الوق ث

( �الیـد     السـر�ع مـع تكـرار العمـل

  ال�سر�).

٣  

وقـــوف قـــاطرة أمـــام خمســـة أعـــلام ومـــع  -

ــــام اللاعــــب  �ــــل لاعــــب �ــــرة یــــد، ق�

�ـــأداء مهـــارة تنطـــ�� الكـــرة فـــي شـــ�ل 

زجزاجـــــي بـــــین الأعـــــلام ثـــــم العـــــودة 

  للوقوف خلف القاطرة.

٤  

o b e i k a n d l . c o m



١٥٩  

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  و� المحتــــــــــ  الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

  هدئةالت  الختام

ــــوس القرفصــــاء �قــــوم اللاعــــب أداء  -   ق ٥ جل

  مهارة التنط�� في ش�ل دائرة حول الجسم

ـــــل  أداء مهـــــارة التنطـــــ��   - ـــــوس طو� جل

  �الید ال�مني ثم ال�سر� 

    �رات ید  

  

  

  

  

  

 

 

 

  الدرس : الخامس    الثالث                                                                                    الاسبوع  : 

  م٢٠١٢التار�خ :    /     /                                                                                       دق�قة ٤٥الزمن  : 

  زة الوحدة الدراس�ة: التنط�� فى �رة الیدر�ی                                                                                          أهداف الوحدة :

موضوع الدرس :   

  التنط�� من أوضاع متعددة

  هدفى معرفى : ان یذ�ر التلمیذ �عض المعارف المتعلقة �المراحل الفن�ة والخطوات التعل�م�ة للاداء . -

 هدف حر�ى : أن یؤد� التلمیذ مهارة التنط�� فى �رة الید من أوضاع متعددة. -

  ن �مارس التلمیذ ق�م المثابرة والتعاون لتحقی� الهدف. هدف وجدانى: ا -

o b e i k a n d l . c o m



١٦٠  

ماً وهــى مهــارة عز�ــز� الطاالــب ســنتعلم الیــوم مهــارة التنطــ�� مــن أوضــاع متعــددة وســوف یــتم ر�طهــا �مهــارتین أساســیتین وهــم مــن أكثــر المهــارات شــیوعاً وأســتخدا

تعلـم المهـارات سـ�م�نك مـن التفـوق فـى ر�اضـة �ـرة ا لیـد ممـا قـد یجعلـك تتخصـص فیهـا  (التمر�ر الكر�اجى ، والتصو�ب من الارتكاز) وتأكد من ان أجتهادك فى

  فى المستقبل ، ف�ن جاداً فى جم�ع تدر��اتك التى تطلب منك .

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  ــو� المحت  الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

ئة
هی
الت

  

تنش��   تهیئة عامة

الدورة 

  الدمو�ة

خطوه خطوه : �حدد خطین بدا�ة ونها�ة، �قف   دقائ� ٥

التلامیذ عند خ� البدا�ة ومع �ل تلمیذ طوقین 

إحداها بیده والاخر� على الأرض �قف 

بداخلها،عند اشارة البدء �قوم �ل تلمیذ برمي 

الطوق الذ� بیده إلى الأمام لیثب بداخله مع سحب 

الطوق الآخر من على الأرض.��رر الأداء إلى أن 

تلمیذ إلى خ� النها�ة والفائز الذ� �صل �صل ال

  أولا.

عز�ـــــز� الطالـــــب عل�ـــــك   أطواق  

تنفیـــــــــذ جـــــــــزء الاحمـــــــــاء 

بجد�ة ونشا� لما لة من 

أهم�ــــــــة و�ــــــــذلك أدائــــــــك 

للتمر�نـــــــــــــــــات بجد�ـــــــــــــــــة 

�ســـــــاعدك علـــــــى تقو�ـــــــة 

جسدك وخاصة الامـاكن 

  الضع�فة .

تهیئة 

  خاصة

تنم�ة 

السرعة  

  والتوازن 

زمیل �قوم �مسك ید �قف اللاعب مواجه لل -   دق�قة ١٠

الزمیل  الارتكاز على خ� البدا�ة و�قوم �ل لاعب 

  �سحب الزمیل مع حف� التوازن 

  رمي �رة أماما عال�ا والوثب لإستق�الها. -

  �رات ید  ٤

�رة �قوم برمي  �٢قف التلمیذ ومعه  عدد  - 

  الكرتین لاعلي ومحاولة لقفهم معا

  الجر� للأمام والوثب عند الإشارة. -

٣  

o b e i k a n d l . c o m



١٦١  

 

  الدرس : الخامستا�ع [

  

إجراءات 

  الدرس
  الأدوات  التكرارات  المحتـــــــو�   الزمن  الهدف

�عض المعلومات 

  الهامة

وقوف قاطرة أمام قاطرتین من الأعلام ومع �ل لاعب �رة  -        

یــــد، �قــــوم اللاعــــب الأول �ــــأداء مهــــارة تنطــــ�� الكــــرة بــــین 

  لعودة للوقوف خلف القاطرة.الأعلام على ش�ل زجزاجي وا

٢        

  اعلام

  

ى
س
رئ�

 ال
زء

ج
ال

  

النشا� 

التعل�مى 

  والتطب�قى

أداء مهارة 

تنط�� الكرة  

الال�ة فى (

  الاداء )

  �رات ید  -  المراجعة علي  طر�قة الاداء  . -  دق�قة ٢٠

  �رات ید 

  

  

  

  

�  

  

عز�ـــــز� الطالـــــب عل�ـــــك 

ــــم  ــــات �مــــا ت أداء التمر�ن

شرحها مع التر�یـز علـى 

أن ��ـــــــــــــــون التنطـــــــــــــــ�� 

�ـــالاطراف الامام�ـــة مـــن 

  لید . ا

وقـــــــوف قـــــــاطرتین متقـــــــابلتین والمســـــــافة بیـــــــنهم  - 

متــر ومــع اللاعــب الأول مــن القــاطرة الأولــى ٢٠

�ــرة یــد، �قــوم اللاعــب تنطــ�� الكــرة ثــلاث مــرات 

ثــم تمر�رهــا إلــى الزمیــل المقابــل والجــر� للوقــوف 

  خلف القاطرة المقابلة. 

تنطــ�� الكــرة بــین الأعــلام موضــوعة علــى شــ�ل ( -

  دائرة.

٤  

  ٢  
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إجراءات 

  الدرس
  الأدوات  التكرارات  المحتـــــــو�   الزمن  الهدف

�عض المعلومات 

  الهامة

وقوف قاطرة أمام حـاجز�ن علـى خـ� واحـد والمسـافة بیـنهم  -        

متران، الق�ـام بتنطـ�� الكـرة حـول الحـاجز�ن �الیـد الخارج�ـة 

  ) . 8لرسم رقم (

٢    

�قف عدد من اللاعبین مستحوذا �ل منهم على �رة عند         

فى مواجهة �ل لاعب من الخ� الطولى للملعب، بینما �قف 

اللاعبین لاعب أخر مدافع، و�حاول اللاعب المستحوز على 

الكرة تخطى هذا اللاعب المدافع أثناء ق�امه بتنط�� الكرة 

�استمرار مع محاولته الوصول الى خ� الجانب المقابل 

 للملعب

  

٣    

 التلامیـذ  و �ـل�قوم المعلم �التصفی� �الیدین : ن غیر حراكم   ق ٥  التهدئة  الختام

حــول �عضــهم مــع مراعــاة ألا یلمــس أ� تلمیــذ زمــ�لاه یــدورون 

الوقــوف  التلامیــذعلــى  یتوقــف التصــفی�وعنــدما أثنــاء الــدوران 

ـــه  ، دون ا� حر�ـــة و اللاعـــب الـــذ� یتحـــرك یخـــرج مـــن اللع�

  والفائز من ی�قى اخیرا

    بدون   

  

o b e i k a n d l . c o m
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  الدرس : السادس                                                                                         الثالثالاسبوع  : 

  م٢٠١٢التار�خ :    /     /                                                                                        دق�قة ٤٥الزمن  : 

  ر�یزة الوحدة الدراس�ة: التمر�ر الكر�اجى فى �رة الید                                                                         أهداف الوحدة :

  موضوع الدرس :التمر�ر الكر�اجى من أوضاع مختلفة                                                                                          

  لمتعلقة �المراحل الفن�ة والخطوات التعل�م�ة للاداء .هدفى معرفى : ان یذ�ر التلمیذ �عض المعارف ا -

 هدف حر�ى : أن یؤد� التلمیذ مهارة التمر�ر الكر�اجى فى �رة الید من اوضاع مختلفة . -

 هدف وجدانى: ان �مارس التلمیذ ق�م المثابرة والتعاون لتحقی� الهدف.  -

مختلفــة فــى �ــرة الیــد وســوف یــتم ر�طهــا �مهــارتین أساســیتین وهــم مــن أكثــر المهــارات شــیوعاً  عز�ــز� الطاالــب ســنتعلم الیــوم مهــارة التمر�ــر الكر�ــاجى مــن اوضــاع

لیـد ممـا قـد یجعلـك وأستخداماً وهى مهارة (التنط��  ، والتصو�ب من الارتكاز ) وتأكد مـن ان أجتهـادك فـى تعلـم المهـارات سـ�م�نك مـن التفـوق فـى ر�اضـة �ـرة ا 

  فى جم�ع تدر��اتك التى تطلب منك . تتخصص فیها فى المستقبل ، ف�ن جاداً 

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  و� المحتــ  الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

ئة
هی
الت

  

تهیئة 

  عامة

تنش�� 

الدورة 

  الدمو�ة

التمر�ــر الســر�ع: �قــف التلامیــذ فــي شــ�ل   دقائ� ٥

صــفوف متســا�ة العــدد، عنــد اشــارة المعلــم 

صــف بتمر�ــر �قــوم التلمیــذ الأول مــن �ــل 

الكرة لزمیله الذ� بجان�ه بید واحدة و��ون 

التمر�ر ذها�ـا إلـى آخـر الصـف وإ�ا�ـا مـرة 

أخر�،والفر�� الذ� ینتهي أولا هـو الفر�ـ� 

  الفائز.

عز�ـــــــز� الطالـــــــب عل�ـــــــك تنفیـــــــذ جـــــــزء   �رات ید  

الاحماء بجد�ة ونشا� لما لة من أهم�ـة 

و�ذلك أدائك للتمر�نات بجد�ـة �سـاعدك 

دك وخاصــــة الامــــاكن علــــى تقو�ــــة جســــ

  الضع�فة .
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  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  و� المحتــ  الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

تهیئة 

  خاصة

تنم�ة 

السرعة  

  والتوازن 

١٠ 

  دق�قة

�قف اللاعب و�یده �رتان فى �ل ید  - 

�رة مواجه لظهر الزمیل �قوم اللاعب 

برمى الكرتین من فوق راس الزمیل ل�قوم 

الزمیل �استلامها  و��رر التمر�ن مع 

  الزمیل

الجـــر� الارتـــداد� (الم�ـــو�ى) الـــذهاب  -

  المواجهة والعودة �الظهر مائلا�

مــــــع مرجحــــــة  أمامــــــا(وقــــــوف) المشــــــى -

الـــــــراعین ولـــــــف الجـــــــذع علـــــــى الجـــــــانبین 

  �الت�ادل. 

(وقوف مواجهة) لمس ر��ة الزمیل -

  والهروب من لمسة الزمیلة المضادة

  �رات ید  ٢

  ٢  تخطي السلم �الجانب- 

ى
س
رئ�

 ال
زء

ج
ال

  

النشا� 

التعل�مى 

  والتطب�قى

أداء 

 مهارة

التمر�ر 

  الكر�اجى 

٢٠ 

  دق�قة

ملعب �رة   -  شرح م�س� للمهارة . -

یــــــــــــــــــــــــد ، 

  �رات ید  

عز�ــــز� الطالــــب عل�ــــك أداء التمر�نــــات 

�مــــا تــــم شــــرحها مــــع التر�یــــز علــــى أن 

��ــــــون التمر�ــــــر مــــــن مســــــتو� الكتــــــف 

  والرأس  . 

تعل�م مسك الكـرة واتجـاه الرسـغ ودورانـه  -

  مع حر�ة الكرة.
٣  

لاعب للزمیل المواجه ثم یجر� �مرر ال _ 

  ل�قف خلفه ل�ستعد لاستق�ال الكرة من جدید .

٢  

o b e i k a n d l . c o m
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  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  و� المحتــ  الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

مـــــن وضـــــع الجلـــــوس الطو�ـــــل أمـــــام حـــــائ�  -

التدر�ب ممس�اً لكرة ید یـتم أداء مهـارة التمر�ـر 

  والاستلام.

نفــس التمــر�ن الســاب� مــع التر�یــز علــى أن  -

��ـــــون الســـــاعد مـــــع العضـــــد زاو�ـــــة قائمـــــة ثـــــم 

  اع أثناء تمر�ر الكرة.الحر�ة الكر�اج�ة للذر 

نفــس التمــر�ن الســاب� مــن وضــع الجثــو  -

نصفا لكـن مـن صـفین متـواجهین علـى أن 

�قــوم �ــل تلمیــذ بتمر�ــر الكــرة لزمل�ــه الــذ� 

  أمامه.

٣  

ــــــــي صــــــــفین  - مــــــــن وضــــــــع الاقعــــــــاء  ف

متواجهین �مسك أحد الزمیلین المتـواجهین 

  �رة، یتم أداء مهارة التمر�ر والاستلام.

٣  

شـــمس وقمـــر: �قـــف التلامیـــذ انتشـــار حـــر   ق ٥  التهدئة  الختام

فــي الملعــب ، وعنــد ســماع المعلــم ینـــاد� 

قمر �قوم التلامیذ �عمل ثنـي للـر�بتین، ثـم 

عنـــدما ینـــاد� شـــمس �قـــوم التلامیـــذ �فـــرد 

  الر�بتین، والفائز الذ� �ستمر آخر واحد.

    بدون   

  الدرس : السا�ع                                                                الرا�ع                          لاسبوع  : 

  م٢٠١٢التار�خ :    /     /                                                                                        دق�قة ٤٥الزمن  : 
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ر�یزة الوحدة الدراس�ة: التمر�ر الكر�اجى فى �رة الید                                                                                                                                                             أهداف الوحدة :

  موضوع الدرس : التمر�ر الكر�اجى فى �رة الید                                                                م                           

  هدفى معرفى : ان یذ�ر التلمیذ  �عض المعارف المتعلقة �المراحل الفن�ة والخطوات التعل�م�ة للاداء . -

 رة الید من مسافات مختلفة .هدف حر�ى : أن یؤد� التلمیذ مهارة التمر�ر الكر�اجى فى � -

  هدف وجدانى: ان �مارس التلمیذ ق�م المثابرة والتعاون لتحقی� الهدف.  -

مهــارات شــیوعاً عز�ــز� الطاالــب ســنتعلم الیــوم مهــارة التمر�ــر الكر�ــاجى مــن اوضــاع مختلفــة فــى �ــرة الیــد وســوف یــتم ر�طهــا �مهــارتین أساســیتین وهــم مــن أكثــر ال

تنطـ�� ، والتصـو�ب مــن الارتكـاز) وتأكــد مـن ان أجتهـادك فــى تعلـم المهــارات سـ�م�نك مـن التفــوق فـى ر�اضــة �ـرة ا لیـد ممــا قـد یجعلــك وأسـتخداماً وهـى مهــارة (ال

  تتخصص فیها فى المستقبل ، ف�ن جاداً فى جم�ع تدر��اتك التى تطلب منك .

  الهامة �عض المعلومات  الأدوات  التكرارات  المحتـــــــو�   الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

ئة
هی
الت

  

تهیئة 

  عامة

تنش�� 

الدورة 

  الدمو�ة

٥ 

  دقائ�

ا فر�قین �صطف التلامیذتقس�م  رمي الكرات المدحرجة:

خاص منهم على خ� فر�� �ل  متواجهین �حیث �قف

 بین الخطین الذ�ومع �ل منهم �رة ید و�قف المدرس 

قوم �لالأرض بین الفر�قین �قوم بدحرجة �رة طب�ة على 

ى الكرة المدحرجة، والفر�� الفائز لتصو�ب عل�ا التلامیذ

  هو الذ� �صیب الكرة، وه�ذا.

�ــــــــــــرات   

  ید

عز�ـــــز� الطالـــــب عل�ـــــك تنفیـــــذ 

جزء الاحماء بجد�ة ونشا� لما 

لــــة مــــن أهم�ــــة و�ــــذلك أدائــــك 

للتمر�نات بجد�ة �ساعدك على 

تقو�ة جسـدك وخاصـة الامـاكن 

  الضع�فة .

تهیئة 

  خاصة

تنم�ة 

السرعة  

  والتوازن 

١٠ 

  ق�قةد

وقوف مواجه للزمیل �ل لاعب معه �رة یرمى �ل  - 

لاعب الكرة لاعلى ثم التصفی� �الیدین مع الزمیل ثم 

  لقف الكرة

الجــر� أمامــاً لخــ� المنتصــف مــع ت�ــادل رفــع الــر�بتین -

  عال�اً والعودة.

�رات   ٢

  ید 

�رة 

  طب�ة

o b e i k a n d l . c o m



١٦٧  

  الهامة �عض المعلومات  الأدوات  التكرارات  المحتـــــــو�   الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

وقوف على مرت�ة �قدم  واحدة  تمر�ر واستلام �رة طب�ة 

  میل دون لمس القدم الاخر� المرت�ةمع الز 

  نلمشي علي مقعد سو�د� مقلوب الزراعیی

٣  

ى
س
رئ�

 ال
زء

ج
ال

  

النشا� 

التعل�مى 

  والتطب�قى

  

  

أداء 

مهارة 

التمر�ر 

  الكر�اجى 

٢٠ 

  دق�قة

ملعـــــــــــب   -  المراجعة علي طر�قة أداء المهارة -

�رة ید ، 

�ــــــــــــرات 

ـــــــــــــــــد ،  ی

جیــــــــــــــــر 

  للتحدید،

  �ونزات

ـــــــك أداء  عز�ـــــــز� الطالـــــــب عل�

التمر�نـــات �مـــا تـــم شـــرحها مـــع 

التر�یز علـى أن ��ـون التمر�ـر 

  من مستو� الكتف والرأس  . 

وقـــوف التلامیـــذ صـــف واحـــد مواجـــه لحـــائ� التـــدر�ب  -

متـر ومـع �ـل مـنهم �ـرة یـد، �قـوم �ـل تلمیـذ  ٣على �عـد 

 �٣٠ـــأداء مهـــارة التمر�ـــر والاســـتلام علـــى الحـــائ� لمـــدة 

  ثان�ة.

٢  

  ٢ وعند الاشارة �قوم �التمر�ر مع الزمیل. تنط�� الكرة_ 

تمر�ر واستلام مع التمر�ر والاستلام �القدم مع _  

 الزمیل

٣  

م وعلـى ارتفـاع ٥تمر�ر الكرة مـن اعلـى خـ�� علـى �عـد  

 م مع الزمیل٢

  

تلمیـــذان ثابتـــان وفـــي الوســـ� �قـــف تلمیـــذ آخـــر، �قـــوم  -

یــذ الــذ� أمامــه ثــم التلمیــذ فــي الوســ� بتمر�ــر الكــرة للتلم

الجــر� فــي اتجاهــه لاســتق�ال الكــرة منــه والــدوران للخلــف 

٣  

o b e i k a n d l . c o m



١٦٨  

  الهامة �عض المعلومات  الأدوات  التكرارات  المحتـــــــو�   الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

   لتمر�ر الكرة إلى اللاعب الآخر وتكرار نفس العمل.

( رقــود مســك قــدم الزمیــل ) الضــغ� علــى مشــ� قــدم  -   ق ٥  التهدئة  الختام

  الزمیل یتم العمل �الت�ادل .

ـــــرجلین  - (وقـــــوف) المشـــــي حـــــول الملعـــــب مـــــع هـــــز ال

  ذراعین.وال

    بدون   

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  لرا�ع                                                                                        الدرس : الثامنالاسبوع  : ا

  م٢٠١٢خ :    /     / التار�                                                                                      دق�قة ٤٥الزمن  : 

  ر�یزة الوحدة الدراس�ة: التمر�ر الكر�اجى فى �رة الید                                                                                                     

موضوع الدرس   أهداف الوحدة :

  :التمر�رة الكر�اج�ة فى �رة الید

o b e i k a n d l . c o m



١٦٩  

  تلمیذ �عض المعارف المتعلقة �المراحل الفن�ة والخطوات التعل�م�ة للاداء .هدفى معرفى : أن یذ�ر ال -

 هدف حر�ى : أن یؤد� التلمیذ مهارة التمر�رة الكر�اج�ة فى �رة الید. -

  هدف وجدانى: ان �مارس التلمیذ ق�م المثابرة والتعاون لتحقی� الهدف.  -

رة الیـد وســوف یــتم ر�طهــا �مهـارتین أساســیتین وهــم مــن أكثــر المهـارات شــیوعاً وأســتخداماً وهــى مهــارة عز�ـز� الطاالــب ســنتعلم الیــوم مهـارة التمر�ــر الكر�ــاجى فــى �ــ

فیهــا فــى (التنطــ�� ، والتصــو�ب مــن الارتكــاز) وتأكــد مــن ان أجتهــادك فــى تعلــم المهــارات ســ�م�نك مــن التفــوق فــى ر�اضــة �ــرة ا لیــد ممــا قــد یجعلــك تتخصــص 

  �اتك التى تطلب منك المستقبل ، ف�ن جاداً فى جم�ع تدر�

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  المحـــــــــــو�   الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

ئة
هی
الت

  

تهیئة 

  عامة

تنش�� 

الدورة 

  الدمو�ة

  اسم اللع�ة : �رة الجماعة  دقائ� ٥

م في منتصف ٥زهور ور�اح: یرسم خطان بینهما مسافة 

تساو�ان في العدد �سمى ملعب، �قسم التلامیذ إلى فر�قین م

أحدهما �اسم زهور والآخر ر�اح ،�قف �ل فر�� على خ� 

وجه لوجه وعند سماع التلامیذ نداء المعلم زهور مثلا �قوم  

فر�� الزهور �الدوران للخف والجر� للامام و�حاول فر�� 

الر�اح الإمساك �أفراد الفر��، ثم الرجوع مرة أخر� إلى 

  الخ�، وه�ذا.

الطالـــــــب عل�ـــــــك  عز�ـــــــز�   بدون   

تنفیذ جـزء الاحمـاء بجد�ـة 

ــة مــن أهم�ــة  ونشــا� لمــا ل

ــــك للتمر�نــــات  و�ــــذلك أدائ

بجد�ــــــــة �ســــــــاعدك علــــــــى 

تقو�ــــــة جســــــدك وخاصــــــة 

  الاماكن الضع�فة .

تهیئة 

  خاصة

تنم�ة 

السرعة  

  والتوازن 

١٠ 

  دق�قة

م) الجر� فـوق ١٠(وقوف على خ� مستق�م مرسوم طوله  -

  الخ�.

م) الجر� فوق ١٠وم طوله (وقوف على خ� متعرج مرس -

  الجر� للأمام بین السلم -الخ�. 

  �رات ید  ٢

  ٣درجة عن  ٤٥جلوس على مرت�ة رفع القدمین زاو�ة  - 

o b e i k a n d l . c o m



١٧٠  

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  المحـــــــــــو�   الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

الارض تمر�ر واستلام �رة طب�ة مع الزمیل دون لمس 

  القدمین للمرت�ة

  ( وقوف ) الجر� على خطو� الملعب. -

ى
س
رئ�

 ال
زء

ج
ال

  

النشا� 

التعل�مى 

  قىوالتطب�

أداء مهارة 

التمر�ر 

  الكر�اجى 

�ـــرات یـــد   -  المراجعة علي ��ف�ة أداء المهارة.-  دق�قة٢٠

، حــواجز 

  صغیرة، 

عز�ـــــــز� الطالـــــــب عل�ـــــــك 

ــــــم  ــــــات �مــــــا ت أداء التمر�ن

شــرحها مــع التر�یــز علــى 

أن ��ـــــــون التمر�ـــــــر مـــــــن 

  مستو� الكتف والرأس  

، ٣تمر�ــــــر الكــــــرة مــــــع الت�اعــــــد التــــــدر�جى للمســــــافات ( -  

٥،١٠(  

�قــف �ــل ثلاثــة تلامیــذ فــي شــ�ل مثلــث ومــع أحــدهم �ــرة  -

الذ� �مررها �الحر�ة لزمیله الذ� علي �مینـه ل�سـتقبله زمیلـه 

  منه و�مررها ا�ضا لزمیله الآخر وه�ذا �استمرار.

٢  

�مرر اللاعب الكـرة للزمیـل المواجـه ثـم یجـر� ل�قـف خلفـه  -

.  

٢  

  ٣  

  ٣  

  من: الثاتا�ع الدرس 

إجراءات 

  الدرس
  الأدوات  التكرارات  ـو� لمحتــــــــــــــــا  الزمن  الهدف

�عض المعلومات 

  الهامة

  تنط�� الكرة وعند الاشارة �قوم �التمر�ر مع الزمیل._         

�قسم التلامیذ إلى مجموعـات �حیـث تقـف �ـل مجموعـة فـي شـ�ل دائـرة  - 

      

o b e i k a n d l . c o m



١٧١  

إجراءات 

  الدرس
  الأدوات  التكرارات  ـو� لمحتــــــــــــــــا  الزمن  الهدف

�عض المعلومات 

  الهامة

لمعلــم �مــرر التلمیــذ الــذ� معــه وفــي �ــل دائــرة تلمیــذ معــه �ــرة، عنــد اشــارة ا

الكرة في الدائرة إلى زمیله الذ� على �مینه ثم یجـر� التلمیـذ الـذ� مررالكـرة 

ـــه، وه�ـــذا یـــتم العمـــل  ـــى م�ان ـــدائرة ل�عـــود ثان�ـــة إل �منتهـــى الســـرعة حـــول ال

  �النس�ة ل�ق�ة الزملاء.

عـب متـر ومـع اللا ١٠وقوف قاطرتین (أ،ب) مـواجهتین والمسـافة بیـنهم  -        

الأول �القاطرة (أ) �رة ید الذ� �قوم بتمر�ر الكرة للاعب الأول مـن القـاطرة 

  المقابلة ثم الرجوع خلف قاطرته

٣      

ــذ إلــى فــر�قین �حیــث �قــف �ــل فر�ــ� فــي    ق ٥  التهدئة  الختام العشــرة تمر�ــرات : �قســم  التلامی

تلامیـذ، عنـد اشـارة المعلـم �حـاول التلامیـذ  ١٠دائرة، و�ل دائـرة تتكـون مـن 

في �ل دائرة بتمر�ـر الكـرة �ر�اج�ـا ف�مـا بیـنهم �أسـرع مـا �م�ـن لعمـل عشـرة 

  تمر�رات، والفر�� الفائز الذ� ینتهي أولا.

�رات   

  ید

  

o b e i k a n d l . c o m



١٧٢  

  الخامس                                                                                     الدرس : التاسعسبوع  : الا

  م٢٠١٢التار�خ :    /     /                                                                                      دق�قة ٤٥الزمن  : 

الدراس�ة:  ر�یزة الوحدة  

  التمر�ر الكر�اجى فى �رة الید

  موضوع الدرس: التمر�ر الكر�اجى فى �رة الید                                                                                   أهداف الوحدة :

  تعل�م�ة للاداء .هدفى معرفى : ان یذ�ر التلمیذ �عض المعارف المتعلقة �المراحل الفن�ة والخطوات ال -

 هدف حر�ى : أن یؤد� التلمیذ مهارة التمر�ر الكر�اجى فى �رة الید . -

  هدف وجدانى: ان �مارس التلمیذ ق�م المثابرة والتعاون لتحقی� الهدف.  -

وأســتخداماً وهــى مهــارة (التنطــ�� ،  عز�ــز� الطاالــب ســنتعلم الیــوم مهــارة التمر�ــر الكر�ــاجى وســوف یــتم ر�طهــا �مهــارتین أساســیتین وهــم مــن أكثــر المهــارات شــیوعاً 

سـتقبل ، ف�ـن والتصو�ب من الارتكاز) وتأكد من ان أجتهادك فى تعلم المهـارات سـ�م�نك مـن التفـوق فـى ر�اضـة �ـرة ا لیـد ممـا قـد یجعلـك تتخصـص فیهـا فـى الم

  جاداً فى جم�ع تدر��اتك التى تطلب منك 

  �عض المعلومات الهامة  لأدواتا  التكرارات  المحتــــو�   الزمن  الهدف  اجزاء الدرس

ئة
هی
الت

  

تهیئة 

  عامة

تنش�� 

الدورة 

  الدمو�ة

٥ 

  دقائ�

لمس الزمیل:یجر� التلامیذ في نصف ملعب  

ماعدا لاعبین �مس�ان �عضهما و�حملان �رة 

ید واحدة، یجر�ان خلف التلامیذ وأ� تلمیذ 

  تلمسه الكرة ینضم إلیهما حتي ینتهي اللعب.

ك تنفیــذ جــزء عز�ــز� الطالــب عل�ــ  �رة  

الاحماء بجد�ة ونشا� لما لة من 

ــــات  ــــك للتمر�ن ــــة و�ــــذلك أدائ أهم�

ـــــــة  ـــــــى تقو� ـــــــة �ســـــــاعدك عل بجد�

جســــــــــــدك وخاصــــــــــــة الامــــــــــــاكن 

  الضع�فة .

تهیئة 

  خاصة

تنم�ة 

السرعة  

  والتوازن 

١٥ 

  دق�قة

�قــف اللاعــب و�یــده �رتــان فــى �ــل یــد �ــرة  - 

مواجه لظهر الزمیل �قوم اللاعب برمـى الكـرتین 

ـــل �اســـتلامها  مـــن فـــوق  ـــوم الزمی ـــل ل�ق راس الزمی

الحجـل فـوق حبلـین -و��رر التمـر�ن مـع الزمیـل 

  مره علي �ل حبل

�رات ید،   ٣ث

مقعد 

  سو�د�

o b e i k a n d l . c o m



١٧٣  

  �عض المعلومات الهامة  لأدواتا  التكرارات  المحتــــو�   الزمن  الهدف  اجزاء الدرس

المشى اماماً على مقعد سو�د� مع تدو�ر  - 

رمي �ره أماما  - الكرة حول الجسم �الیدین 

  عال�ا والوثب والاستق�ال  

٤  

ى
س
رئ�

 ال
زء

ج
ال

  

النشا� 

ل�مى التع

  والتطب�قى

أداء مهارة 

التمر�ر 

  الكر�اجى 

٢٠ 

  دق�قة

عز�ــــــــــز� الطالــــــــــب عل�ــــــــــك أداء   �رات ید    -  مراجعة طر�قة اداء المهارة  . -

التمر�نــــات �مــــا تــــم شــــرحها مــــع 

التر�یـــز علـــى أن ��ـــون التمر�ــــر 

  من مستو� الكتف والرأس  . 

مــــــن وضــــــع الجلــــــوس الطو�ــــــل أمــــــام حــــــائ�  -

یــد یــتم أداء مهــارة التمر�ــر  التــدر�ب ممســ�اً لكــرة

  والاستلام.

٣  

ـــین صـــف واحـــد مواجـــه لحـــائ�  - وقـــوف اللاعب

متر ومع �ل مـنهم �ـرة یـد،  ٣التدر�ب على �عد 

�قــوم �ــل لاعــب �ــأداء مهــارة التمر�ــر والاســتلام 

  من الحر�ة.

٤  

التمر�ــر والاســـتلام مــن الحر�ـــة بــین لاعبـــین   -

  متر. ١٠المسافة بینهم 

تمر�ـــر والإســـتلام بـــین زمیلـــین علـــى الحـــائ� ال -

�الت�ــــادل أحــــدهما �قــــوم �ــــالتمر�ر والآخــــر یتقــــدم 

  للإستلام.

٤  

التمر�ر والإستلام بین زمیلـین مـع الجـر� إلـى  -

  منتصف الملعب.

٣  

o b e i k a n d l . c o m



١٧٤  

  �عض المعلومات الهامة  لأدواتا  التكرارات  المحتــــو�   الزمن  الهدف  اجزاء الدرس

�صطف �ـل فر�ـ� جالسـین علـى  :�ة الـدودةحر    ق ٥  التهدئة  الختام

ــــدأ اللع�ــــة �ــــأن ینــــاو  ل الأول الأرض متتــــالیین تب

خلفــه حیــث �ســتلقي علــى ظهــره ثـــم  الكــرة إلــى

وه�ـذا مـن الثـاني إلـى الثالـث  للـذ� خلفـهیناولها 

الــذ� ینطلــ� و�جلــس فــي مقدمــة  حتــى الأخیــر

وتكــرر مــرة ثان�ــة الطــابور ثــم یناولهــا لمــن خلفــه 

  ینتهي أولا.والفائزمن 

    �رات  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



١٧٥  

  الدرس : العاشر                                                                الخامس                        الاسبوع  : 

  م٢٠١٢التار�خ :    /     /                                                                                        دق�قة ٤٥الزمن  : 

  ر�یزة الوحدة الدراس�ة: التمر�ر الكر�اجى فى �رة الید                                                                             أهداف الوحدة :

  موضوع الدرس : التمر�رالكر�اجي من أوضاع مختلفة                                                                                            

  �ر التلمیذ �عض المعارف المتعلقة �المراحل الفن�ة والخطوات التعل�م�ة للاداء .هدفى معرفى : ان یذ -م

 هدف حر�ى : أن یؤد� التلمیذ مهارة التمر�ر الكر�اجى فى �رة الید من أوضاع متعددة. -

  هدف وجدانى: ان �مارس التلمیذ ق�م المثابرة والتعاون لتحقی� الهدف.  -

تمر�ـر الكر�ـاجى مـن أوضـاع متعـددة وسـوف یـتم ر�طهـا �مهـارتین أساسـیتین وهـم مـن أكثـر المهـارات شـیوعاً وأسـتخداماً وهـى عز�ز� الطاالب سنتعلم الیـوم مهـارة ال

تتخصـص فیهـا فـى مهارة (التنط�� ، والتصو�ب من الارتكاز) وتأكد من ان أجتهادك فى تعلم المهارات س�م�نك من التفـوق فـى ر�اضـة �ـرة ا لیـد ممـا قـد یجعلـك 

  ف�ن جاداً فى جم�ع تدر��اتك التى تطلب منك  المستقبل ،

  الأدوات  التكرارات  ــــــــــــو� المحتـ  الزمن  الهدف  إجراءات الدرس
�عض المعلومات 

  الهامة

ئة
هی
الت

  

تهیئة 

  عامة

تنش�� 

الدورة 

  الدمو�ة

٥ 

  دقائ�

الدوائر الموس�ق�ة: �قف التلامیذ في ش�ل دائرة حول الكراسي 

البدء من المعلم عن طر�� الموس�قى �قوم الموس�ق�ة، ومع إشارة 

التلامیذ �الجر� حول الكراسي التي تم وضعها في ش�ل دائرة 

وعند توقف الموس�قى �حاول �ل تلمیذ أن یجلس على أحد 

  الكراسي والتلمیذ الذ� لا یجد م�اناً یخرج من اللع�ة.

ملعــب �ــرة   �راسي

  ید+ �رات

عز�ــز� الطالــب عل�ــك 

تنفیــــــذ جــــــزء الاحمــــــاء 

جد�ـــة ونشـــا� لمـــا لـــة ب

مــــــــن أهم�ــــــــة و�ــــــــذلك 

أدائـــــــــــــك للتمر�نــــــــــــــات 

بجد�ـــة �ســـاعدك علـــى 

تقو�ــة جســدك وخاصــة 

  الاماكن الضع�فة .

تهیئة 

  خاصة

تنم�ة 

السرعة  

  والتوازن 

١٥ 

  دق�قة

رمي الكرة لأعلي من وضع الجلوس طولا ثم الوقوف �سرعة  - 

  )واستق�الها

  

  �رات ید  ٢

  أطواق

o b e i k a n d l . c o m



١٧٦  

  الأدوات  التكرارات  ــــــــــــو� المحتـ  الزمن  الهدف  إجراءات الدرس
�عض المعلومات 

  الهامة

) تمر�ــر الكــرة التلمیــذینالكــرة الطب�ــة مــع أحــد -(وقــوف مواجــه -

  الزمیل�الیدین من فوق الرأس إلى 

وقوف على عارضة طول�ا �مشطى القدم  عمل تنطـ�� الكـرة  - 

) أطواق علـى الأرض-(وقوف -مع حف� التوازن على العارضة 

  �الرجل ال�منى للوثب داخل الأطواق. الحجل اماما

  ر�.نفس التمر�ن الساب� ولكن �الرجل ال�س -

٣  

ى
س
رئ�

 ال
زء

ج
ال

  

النشا� 

التعل�مى 

  والتطب�قى

أداء 

مهارة 

التمر�ر 

الكر�اجى  

٢٠ 

  دق�قة

�ـــرات یــــد،   -  شرح طر�قة الاداء.  -

حــــــــــــــــواجز 

منخفضــــة، 

�ــــــــــونزات، 

  شاخص

عز�ــز� الطالــب عل�ــك 

أداء  التمر�نـــــات �مــــــا 

تم شـرحها مـع التر�یـز 

على أن ��ون التمر�ـر 

مــــــن مســــــتو� الكتــــــف 

  والرأس  . 

  م.١٠بتمر�ر الكرة �ش�ل جانبى لمسافة 

وقـوف اللاعبـین صــف واحـد مواجــه لحـائ� التــدر�ب علـى �عــد  -

ـــوم �ـــل لاعـــب �ـــأداء مهـــارة  ٣ ـــر ومـــع �ـــل مـــنهم �ـــرة یـــد، �ق مت

  التمر�ر والاستلام من الحر�ة.

٣  

مــن وضـــع الوقـــوف الحــاجز جان�ـــا تمر�ـــر الكــرة جهـــة ال�مـــین ثـــم 

م الكـــرة وتمر�رهـــا ناح�ـــة ال�ســـار الوثــب مـــن فـــوق الحـــاجز واســتلا

  والتكرار

٣  

  ٢  م ثم عمل تمر�ر واستلام.١٠تنط�� الكرة بین الكونزات لمسافة 

ــادل أحــدهما  - ــین علــى الحــائ� �الت�   التمر�ــر والإســتلام بــین زمیل

o b e i k a n d l . c o m



١٧٧  

  الأدوات  التكرارات  ــــــــــــو� المحتـ  الزمن  الهدف  إجراءات الدرس
�عض المعلومات 

  الهامة

  �قوم �التمر�ر والآخر یتقدم للإستلام.

دین أمــام الجســم) المشــي أمامــاً لخــ� (وقــوف مســك الكــرة �الیــ -   ق ٥  التهدئة  الختام

المنتصـــف مـــع تســـل�م وتســـلم الكـــرة بـــین الیـــدین مـــن أمـــام وخلـــف 

  الجسم.

نفس التمر�ن الساب� ولكـن مـع تسـل�م وتسـلم الكـرة أمـام وخلـف  -

  الرق�ة.

    �رات ید  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الدرس : الحاد� عشر                               لسادس                                                          الاسبوع  : ا

o b e i k a n d l . c o m



١٧٨  

  م٢٠١٢التار�خ :    /     /                                                                                        دق�قة ٤٥الزمن  : 

  ر�یزة الوحدة الدراس�ة: التصو�ب فى �رة الید                                                                                         

  موضوع الدرس: التصو�ب �الارتكاز من مستو� الرأس والكتف                                                                          أهداف الوحدة :

  الفن�ة والخطوات التعل�م�ة للاداء . هدفى معرفى : ان یذ�ر التلمیذ �عض المعارف المتعلقة �المراحل -

 هدف حر�ى : أن یؤد� التلمیذ التصو�ب �الارتكاز من مستو� الرأس والكتف �عد الجر� المستق�م واستلام الكرة . -

  هدف وجدانى: ان �مارس التلمیذ ق�م المثابرة والتعاون لتحقی� الهدف.  -

المسـتق�م وسـوف یـتم ر�طهـا �مهـارتین أساسـیتین وهـم مـن أكثـر المهـارات شـیوعاً وأسـتخداماً وهـى مهـارة عز�ز� الطاالب سنتعلم الیوم مهارة ا التصـو�ب مـن الجـر� 

فـى المسـتقبل ،  (التمر�ر الكر�اجى ، التنط��) وتأكد من ان أجتهادك فى تعلم المهـارات سـ�م�نك مـن التفـوق فـى ر�اضـة �ـرة ا لیـد ممـا قـد یجعلـك تتخصـص فیهـا

  ك التى تطلب منك ف�ن جاداً فى جم�ع تدر��ات

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  المحتـــــــــو�   الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

ئة
هی
الت

  

تهیئة 

  عامة

تنش�� 

الدورة 

  الدمو�ة

٥ 

  دقائ�

�قسم التلامیذ إلى ثنائ�ات و�حاول �ل لمس ر��ة الزمیل: 

 تلمیذ لمس ر��ة زمیله الذ� یدافع عنها �الیدین �التحرك في

مختلف الإتجاهات المختلفة،و�فوزاللاعب الذ� �حرز أكبر 

  عدد من اللمسات.

ملعــــــــــب   

  �رة

عز�ـــــــز� الطالـــــــب عل�ـــــــك 

تنفیـذ جـزء الاحمـاء بجد�ـة 

ــة مــن أهم�ــة  ونشــا� لمــا ل

و�ــــذلك أدائــــك للتمر�نــــات 

بجد�ــــــــة �ســــــــاعدك علــــــــى 

تقو�ــــــة جســـــــدك وخاصـــــــة 

  الاماكن الضع�فة .

تهیئة 

  خاصة

تنم�ة 

التوازن 

  والسرعة

١٠ 

  ق�قةد

رمي �رة تنس ثم الجر� والمسك والس�طرة علیها قبل  - 

(وقوف) الوثب مع الدوران فى  - الاستقرار علي الارض 

  الهواء للخلف

�رات   ٣

  ید

  الجر� للأمام بین السلم  - 

  

(وقوف تشب�ك الیدین خلف الرق�ة) التقدم �الطعن العمیـ�  -

٢  

o b e i k a n d l . c o m



١٧٩  

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  المحتـــــــــو�   الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

  أماماً.

رمى الكرة بید واحدة  (وقوف.مسك الكرة الطب�ة �الیدین) -

  لأعلى ثم لقفها.

ى
س
رئ�

 ال
زء

ج
ال

  

النشا� 

التعل�مى 

  والتطب�قى

أداء 

مهارة 

تصو�ب 

  الكرة 

٢٠ 

  دق�قة

ملعــــــــــب   -  شرح  طر�قة الاداء  .-

�ــرة �ــرة 

طب�ـــــــــة، 

  حواجز

  صندوق 

عز�ـــــــز� الطالـــــــب عل�ـــــــك 

ــــــات �مــــــا تــــــم  أداء التمر�ن

شــرحها مـــع التر�یــز علـــى 

أن ��ــــون التصــــو�ب مــــن 

  الكتف والرأس .مستو� 

تعلــ�م مســك الكــرة واتجــاه الرســغ ودورانــه مــع حر�ــة الكــرة  -

  والارتكاز �القدم ولف الجزع.

٢  

ـــى �عـــد  - متـــر ثـــم أداء  ٦الوقـــوف أمـــام حـــائ� التـــدر�ب عل

  خطوات الاقتراب والتصو�ب على حائ� التدر�ب �قوة.

٢  

ل دائــــرة نفــــس الأداء الســــاب� ولكــــن یــــتم التصــــو�ب داخــــ - 

سـم  ١٦٠سم وعلى ارتفـاع  ٤٠مرسومة على الحائ� �قطر 

  من على الأرض.

٣  

نفـــس الأداء الســـاب� ولكـــن یـــتم التصـــو�ب علـــى مرمـــى  - 

متــر)  ٦بــدون حــارس مرمــى مــن خــارج منطقــة المرمــى (الـــ

  وعلى زوا�ا المرمى العل�ا.

٣  

انتشــار حـــر، وعنـــد  دوائــر العـــدد: �قــف التلامیـــذ فــي شـــ�ل   ق ٥  التهدئة  الختام

نـــداء المعلـــم بـــرقم �قـــوم التلامیـــذ �عمـــل دوائـــر تســـاو� الـــرقم 

  الذ� ناد� عل�ه المعلم.

    بدون   

  السادس                                                                                       الدرس : الثانى عشرالاسبوع  : 

o b e i k a n d l . c o m



١٨٠  

  م٢٠١٢التار�خ :    /     /                                                                                        دق�قة ٤٥الزمن  : 

  ر�یزة الوحدة الدراس�ة: التصو�ب فى �رة الید                                                                                           

  موضوع الدرس: التصو�ب �الارتكاز من مستو� الرأس والكتف                                                                                أهداف الوحدة :

  هدفى معرفى : ان یذ�ر التلمیذ �عض المعارف المتعلقة �المراحل الفن�ة والخطوات التعل�م�ة للاداء . -

 و�ب �الارتكاز من مستو� الرأس والكتف من أوضاع متعددة.هدف حر�ى : أن یؤد� التلمیذ مهارة التص -

  هدف وجدانى: ان �مارس التلمیذ ق�م المثابرة والتعاون لتحقی� الهدف.  -

ة ماً وهــى مهــار عز�ــز� الطاالــب ســنتعلم الیــوم مهــارة التصــو�ب مــن أوضــاع متعــددة وســوف یــتم ر�طهــا �مهــارتین أساســیتین وهــم مــن أكثــر المهــارات شــیوعاً وأســتخدا

ا فـى المسـتقبل ، (التمر�ر الكر�اجى ، والتنط��) وتأكد من ان أجتهادك فى تعلم المهارات س�م�نك من التفوق فـى ر�اضـة �ـرة ا لیـد ممـا قـد یجعلـك تتخصـص فیهـ

  ف�ن جاداً فى جم�ع تدر��اتك التى تطلب منك .

  لمعلومات الهامة�عض ا  الأدوات  التكرارات  ـو� المحتــــــــــــ  الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

ة ئ
هی
الت

  

تهیئة 

  عامة

تنش�� 

الدورة 

  الدمو�ة

٥ 

  دقائ�

ع�س الإشارة: �قف التلامیذ في تش�یل 

حر و�تم الجر� ع�س اشارة المعلم على 

أن تكون في ش�ل تحر�ات جانب�ة 

  وأمام�ة وخلف�ة.

ملعــــــــــب   

  �رة 

عز�ـــز� الطالـــب عل�ـــك تنفیـــذ جـــزء 

الاحمــاء بجد�ــة ونشــا� لمــا لــة مــن 

�ــــــذلك أدائــــــك للتمر�نــــــات أهم�ــــــة و 

بجد�ة �سـاعدك علـى تقو�ـة جسـدك 

  وخاصة الاماكن الضع�فة .

تهیئة 

  خاصة

تنم�ة 

التوازن 

  والسرعة

١٠ 

  دق�قة

�رة �قوم  �٢قف التلمیذ ومعه  عدد  - 

  برمي الكرتین لاعلي ومحاولة لقفهم معا 

(جلوس طو�ل) الوقوف والعدو لمسافة  -

  متر. ١٥

٢  

�رات 

  ید

ف على عارضة طول�ا �مشطى وقو  - 

القدم  تدو�ر الكرة حول الجسم  مع حف� 

٣  

o b e i k a n d l . c o m



١٨١  

  لمعلومات الهامة�عض ا  الأدوات  التكرارات  ـو� المحتــــــــــــ  الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

   التوازن على العارضة

الجر� للامام مع رمي الكرة اماما  -

  ولقفها أثناء نزولها من الهواء.

  تتا�ع الوثب فوق الحواجز -

  وقوف رفع وخفض الكعبین. -

ى
س
رئ�

 ال
زء

ج
ال

  

النشا� 

التعل�مى 

  والتطب�قى

أداء 

مهارة 

تصو�ب ال

  الكرة  

٢٠ 

  دق�قة

�ــــــــــــرات   -  المراجعة علي طر�قة الاداء  . -

یـــــــــــــــــد ، 

�ــــــــــــرات 

  طب�ة

  حواجز

عز�ـــــــــــــز� الطالـــــــــــــب عل�ـــــــــــــك أداء 

ــــــم شــــــرحها مــــــع  ــــــات �مــــــا ت التمر�ن

التر�یـــز علـــى أن ��ـــون التصـــو�ب 

  من مستو� الكتف والرأس . 

تمر�ــــــر واســـــــتلام مــــــع الزمیـــــــل وعنـــــــد   -

  الإشارة التصو�ب  
٣  

الكــــرة المتدحرجــــة علــــي الارض  التقــــا� -

  م  ٦ثم التصو�ب من مسافة
٣  

تخذ لاع�ان متواجهان وضع الجثو ، مع ی

الى  ٦وجود مسافة بینهما قدره من 

أمتار التصو�ب �الید ال�منى،  ١٠

  �الید ال�سر� مع 

  .الارتكاز

٢  

مهاجمـــــــان ضـــــــد  ١ضـــــــد  ٢منافســــــة   -

م التمر�ــر والاســتلا ٩مــدافع علــى خــ� ال 
٢  

o b e i k a n d l . c o m



١٨٢  

  لمعلومات الهامة�عض ا  الأدوات  التكرارات  ـو� المحتــــــــــــ  الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

  والتصو�ب.

  التهدئة  الختام

(وقوف مسك الكرة �الیدین أمام  -   ق ٥

الجسم) المشي أماماً لخ� المنتصف مع 

تسل�م وتسلم الكرة بین الیدین من أمام 

  وخلف الجسم.

نفـــس التمـــر�ن الســـاب� ولكـــن مـــع تســـل�م  -

  وتسلم الكرة أمام وخلف الرق�ة.

�ــــــــــــرات   

  ید

  

  

o b e i k a n d l . c o m



١٨٣  

  الدرس : الثالث عشر                                                                                         السا�عالاسبوع  : 

  م٢٠١٢التار�خ :    /     /                                                                                        دق�قة ٤٥الزمن  : 

  ر�یز الوحدة الدراس�ة التصو�ب �الارتكاز من مستو� الرأس والكتف                                                             

  موضوع الدرس: التصو�ب �الارتكاز من مستو� الرأس والكتف                                            أهداف الوحدة :

  ة �المراحل الفن�ة والخطوات التعل�م�ة للاداء .هدفى معرفى : ان یذ�ر التلمیذ �عض المعارف المتعلق -

 هدف حر�ى : أن یؤد� التلمیذ مهارة التصو�ب �الارتكاز من مستو� الرأس والكتف من اوضاع مختلفة . -

 هدف وجدانى: ان �مارس التلمیذ ق�م المثابرة والتعاون لتحقی� الهدف.  -

لفة فى �رة الید وسوف یتم ر�طها �مهارتین أساسیتین وهم من أكثر المهارات شیوعاً وأستخداماً وهى عز�ز� الطاالب سنتعلم الیوم مهارة التصو�ب من اوضاع مخت

تخصـص فیهــا فــى مهـارة (التنطــ��  ، والتمر�ـر الكر�ــاجى ) وتأكــد مـن ان أجتهــادك فـى تعلــم المهــارات سـ�م�نك مــن التفـوق فــى ر�اضــة �ـرة ا لیــد ممـا قــد یجعلــك ت

  �ع تدر��اتك التى تطلب منك .المستقبل ، ف�ن جاداً فى جم

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  المحتــــــــــو�   الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

ئة
هی
الت

  

تهیئة 

  عامة

تنش�� 

الدورة 

  الدمو�ة

٥ 

  دقائ�

ین إلي فر�ق التلامیذ �قسم عشرة تمر�رات:

�حاول تمر�ر الكرة ف�ما بینهم لمعه �رة  أحدهما

ل�مة دون نزولها علي الأرض ) تمر�ر س١٠(

فإذا ، قطعها �محاولة الفر�� المنافس بینما �قوم

الفر�� المستحوذ على الكرة في التمر�ر نجح 

�أن نقطة وإذا لم ینجح له تحتسب عشرة �رات 

  .ها�ستحوذ الفر�� الآخر علیتقع الكرة 

ملعــــــــــــب   

  �رة ید

عز�ــز� الطالــب عل�ــك تنفیــذ جــزء 

لة من الاحماء بجد�ة ونشا� لما 

ــــات  ــــك للتمر�ن ــــة و�ــــذلك أدائ أهم�

ـــــــة  ـــــــى تقو� ـــــــة �ســـــــاعدك عل بجد�

جســــــــــــدك وخاصــــــــــــة الامــــــــــــاكن 

  الضع�فة .

o b e i k a n d l . c o m



١٨٤  

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  المحتــــــــــو�   الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

تهیئة 

  خاصة

تنم�ة 

التوازن 

  والسرعة

١٠ 

  دق�قة

   الجر� مع لمس القدم الع�س�ة - 

أطواق على الأرض) الحجل اماما -(وقوف -

  �الرجل ال�منى للوثب داخل الأطواق.

  �رات ید  ٣

 -  �الجانب على مقعد سو�د� المشى - 

(وقوف فتحاً. �مسك ید الزمیل ال�منى) محاولة 

  لمس ظهر الزمیل والهروب من لمس الزمیل.

٤  

ى
س
رئ�

 ال
زء

ج
ال

  

النشا� 

التعل�مى 

  والتطب�قى

أداء 

مهارة 

  التصو�ب 

٢٠ 

  دق�قة

ملعــــــــــــب   -  المراجعة علي طر�قة الاداء . . -

�ـرة یـد ، 

�رات ید  

أداء  عز�ــــــــــز� الطالــــــــــب عل�ــــــــــك

التمر�نــــات �مــــا تــــم شــــرحها مــــع 

ـــــــــــــــى أن ��ـــــــــــــــون  ـــــــــــــــز عل التر�ی

االتصــــو�ب مــــن مســــتو� الكتــــف 

  والرأس  . 

متـر  ٩التصو�ب علي المرمـي مـن خـارج الــ  -

مــــع محاولــــة إصــــا�ة الكــــرة الطب�ــــة الموضــــوعة 

  بجوار أحد القائمین

٤  

  
٤  

  ٣  

  ٤  

  

  

  

  الدرس : الثالث عشرتا�ع 

o b e i k a n d l . c o m



١٨٥  

  

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  المحتــــــــــــــو�   الزمن  الهدف  ات الدرسإجراء

 �قف اللاعب أمام حائ� ، وعلى مسافة قدرها        

منه �قوم �التصو�ب من  أمتار 10 إلى ٦من 

محاولا اصا�ة الأهداف المحددة له  الإرتكاز

  على الحائ�

      

م عمـل وقوف على عارضة طول�ة �مش� القـد        

  تصو�ب على المرمى مع حف� التوازن.

      

�قسم  الملعب الى ار�ع مر�عات فى �ل  -  ق ٥  التهدئة  الختام

  مر�ع یوجد ثلاث لاعبین معهم �رة.

لاعبین �قوموا بتمر�ر الكرة ف�ما بینهم  -

و�قوم اللاعب الثالث بدور الهدف المتحرك 

  الذ� یتم التصو�ب عل�ه.

      

التلامیــذ انتشــار حــر فــي شــمس وقمــر: �قــف          

الملعب ، وعند سماع المعلم ینـاد� قمـر �قـوم 

التلامیذ �عمل ثنـي للـر�بتین، ثـم عنـدما ینـاد� 

ـــر�بتین، والفـــائز  ـــذ �فـــرد ال شـــمس �قـــوم التلامی

  الذ� �ستمر آخر واحد

    بدون   

o b e i k a n d l . c o m



١٨٦  

  الدرس : الرا�ع عشر                          السا�ع                                                               الاسبوع  : 

  م٢٠١٢التار�خ :    /     /                                                                                        دق�قة ٤٥الزمن  : 

  ر�یزة الوحدة الدراس�ة: التصو�ب �الارتكاز من مستو� الرأس والكتف                                                                                

    موضوع الدرس: التصو�ب �الارتكاز من مستو� الرأس والكت                                                               أهداف الوحدة :

  �ة والخطوات التعل�م�ة للاداء .هدفى معرفى : أن یذ�ر التلمیذ �عض المعارف المتعلقة �المراحل الفن -

 هدف حر�ى : أن یؤد� التلمیذ مهارة التصو�ب فى �رة الید من اوضاع مختلفة . -

  هدف وجدانى: ان �مارس التلمیذ ق�م المثابرة والتعاون لتحقی� الهدف.  -

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  ــــو� المحتـــــــ  الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

الت
ئة

هی
  

تهیئة 

  عامة

تنش�� 

الدورة 

  الدمو�ة

٥ 

  دقائ�

رأس الثع�ان: �قسم التلامیذ إلى مجموعات 

تقوم �ل مجموعة بتشب�ك الاید� حول وس� 

الزمیل في ش�ل قطار، و�قف تلمیذ أمام �ل 

مجموعة �حیث �حاول لمس آخر لاعب في 

المجموعة في حین �حاول التلمیذ الأول في 

  ه الهروب.�ل مجموعة مع �ق�ة زملائ

ملعــــب �ــــرة   

  ید

عز�ـــز� الطالـــب عل�ـــك تنفیـــذ 

جــزء الاحمــاء بجد�ــة ونشــا� 

لمـــــا لـــــة مـــــن أهم�ـــــة و�ـــــذلك 

أدائـــــــــك للتمر�نـــــــــات بجد�ـــــــــة 

�ســاعدك علــى تقو�ــة جســدك 

  وخاصة الاماكن الضع�فة .
تهیئة 

  خاصة

تنم�ة 

التوازن 

  والسرعة

١٠ 

  دق�قة

الوثب من فوق حاجز منخفض  - 

  جان�ا الارتفاع مع رفع الذراعین

الجر� للامام مع رمي الكرة اماما  -

  ولقفها �عد ارتداها من الارض.

  �رات ید   ٤

  �رة طب�ة

المشي للجانب من فوق الأقماع ثم  - 

  الجر� للأمام عند سماع إشارة البدء

٣  

o b e i k a n d l . c o m



١٨٧  

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  ــــو� المحتـــــــ  الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

الجر� للامام مع رمي الكرة اماما  -

  ولقفها أثناء نزولها من الهواء.

بین مع التمر�ر والاستلام بین لاع -

  الجر� الأمامي �طول الملعب.

ى
س
رئ�

 ال
زء

ج
ال

  

النشا� 

التعل�مى 

  والتطب�قى

أداء 

مهارة 

التصو�ب 

من 

  الارتكاز 

٢٠ 

  دق�قة

  �رات ید  -  المراجعة علي طر�قة الاداء . -

  +حواجز 

ــــك أداء  ــــب عل� عز�ــــز� الطال

التمر�نات �ما تم شـرحها مـع 

التر�یـــــــــز علـــــــــى أن ��ـــــــــون 

كتف التصو�ب من مستو� ال

  والرأس .

التصـــــو�ب علـــــي المرمـــــي مـــــن خـــــارج  -

ــــــا ٩ ــــــا العل� ــــــة إصــــــا�ة الزوا� ــــــر لمحاول مت

  للمرمي

٣  

وضع �رة طب�ـة فـى  –مواجه  -( وقوف 

الوســــ�) محاولــــة التصــــو�ب علــــى الكــــرة 

  الطب�ة.( المسافة عرض الملعب)        

٤  

ـــاع  –( وقـــوف  مواجـــه حـــواجز وثـــب ارتف

قـــدمین معـــا مـــن فـــوق ســـم) الوثـــب �ال ٤٠

الحواجز فالتصو�ب �عد المروق من اخـر 

  م.   ٩حاجز من خارج خ� 

٤  

 -   ٣  

  

  تا�ع الدرس : الرا�ع عش

o b e i k a n d l . c o m



١٨٨  

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  ـو� المحتــــــــــــ  الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

ترسم ار�ع دوائر داخل الملعب و�وضع فى         

  �رة طب�ة.منتصف الدائرة 

  ار�ع مهاجمین وثلاثة مدافعین. - 

یتناول المهاجمین تمر�ر الكرة ف�ما بینهم خارج  - 

الدائرة مع محاولة الثلاثة مدافعین قطع الكرة 

حتى تصل الى المهاجم المتحرر الذ� �ستلم 

التمر�رة و�قوم �التصو�ب على الكرة الطب�ة 

  التى فى منتصف الدائرة.

      

لقطـة العم�ـاء: یجلـس التلامیـذ فـي شـ�ل دائــرة، ا   ق ٥  التهدئة  الختام

ــــى أن تعصــــب  ــــذ فــــي منتصــــف الــــدائرة عل وتلمی

عین�ــه، و�حمــل �ــل تلمیــذ رقــم وعنــد نــداء التلمیــذ 

الـــــذ� فـــــي المنتصـــــف علـــــى رقمـــــین مـــــن أرقـــــام 

التلامیـــــذ فـــــي الـــــدائرة �قومـــــا التلمیـــــذان صـــــاح�ا 

الرقمان بتغییر أماكنهما فـي الـدائرة وعلـى التلمیـذ 

لـــــدائرة ال�حـــــث عنهمـــــا فـــــي الـــــدائرة الـــــذ� فـــــي ا

  والإمساك بهما وهو مغمض العینین.

      

o b e i k a n d l . c o m



١٨٩  

  الثامن                                                                                       الدرس : الخامس عشرالاسبوع  : 

  م٢٠١٢التار�خ :    /     /                                                                                       دق�قة ٤٥الزمن  : 

  ر�یزة الوحدة الدراس�ة التصو�ب �الارتكاز من مستو� الرأس والكتف                                                                  

  ر�یزة الدرس: التصو�ب �الارتكاز من مستو� الرأس والكتف                                                           أهداف الوحدة :

  هدفى معرفى : ان یذ�ر التلمیذ �عض المعارف المتعلقة �المراحل الفن�ة والخطوات التعل�م�ة للاداء . -

 هدف حر�ى : أن یؤد� التلمیذ مهارة التصو�ب فى �رة الید. -

  عاون لتحقی� هدف وجدانى: ان �مارس التلمیذ ق�م المثابرة والت -

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  ـو� المحت  الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

ئة
هی
الت

  

تهیئة 

  عامة

تنش�� 

الدورة 

  الدمو�ة

٥ 

  دقائ�

لمسة الص�اد: �حدد تلمیذ ��ون ص�اد، 

و�اقي اللاعبین في وضع انتشار حر 

عند اشارة المعلم یجر� جم�ع التلامیذ 

أ� تلمیذ ماعدا أ�  و�حاول الص�اد لمس

تلمیذ یجلس على الأرض والذ� یلمس 

  �ص�ح ص�ادا جدیدا.

  بدون   

  

ــــذ  ــــك تنفی ــــب عل� ــــز� الطال عز�

جــــزء الاحمــــاء بجد�ــــة ونشــــا� 

لما لة من أهم�ة و�ذلك أدائـك 

ـــــــة �ســـــــاعدك  للتمر�نـــــــات بجد�

علــــى تقو�ــــة جســــدك وخاصــــة 

  الاماكن الضع�فة .

تهیئة 

  خاصة

تنم�ة 

التوازن 

  والسرعة

١٠ 

  ةدق�ق

  الجر� للأمام بین السلم - 

(وقوف فتحاً. �مسك ید الزمیل  - 

ال�منى) محاولة لمس ظهر الزمیل 

  والهروب من لمس الزمیل.

٤  

  �رات ید

  ٣رمي الكرة لأعلي من وضع  - 

o b e i k a n d l . c o m



١٩٠  

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  ـو� المحت  الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

الجلوس طولا ثم الوقوف �سرعة 

  واستق�الها

(وقــوف علــى خــ� مســتق�م مرســوم  -

  م) الجر� فوق الخ�.١٠طوله 

) طواق على الأرضأ-(وقوف -

�الرجل ال�منى للوثب  الحجل اماما

  داخل الأطواق.

ى
س
رئ�

 ال
زء

ج
ال

  

النشا� 

التعل�مى 

  والتطب�قى

أداء 

مهارة 

اتصو�ب 

من 

  الارتكاز 

٢٠ 

  دق�قة

�ـــرات یـــد   -  المراجعة علي  طر�قة الاداء. -

 + ،

حــــــــــواجز 

  + سلة

ــــــك أداء  ــــــب عل� ــــــز� الطال عز�

التمر�نــات �مــا تــم شــرحها مــع 

�یـــــــــــز علـــــــــــى أن ��ـــــــــــون التر 

التصــو�ب مــن مســتو� الكتــف 

  والرأس .

یوضع على خ� المنتصف ثلاث  -

مقاعد سو�د�ة یوضع اعلاها �رات 

  طب�ة.

�قسم اللاعبون الى فر�قین �صطف  -

م من خ� منتصف ٥الفر�قین على �عد 

الملعب �ل فر�� فى نصف ملعب 

  خاص �ه.

٣  
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١٩١  

  مس عشرتا�ع الدرس : الخا

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  المحتـــــــو�   الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

مواجهـة  –�ل لاعب معه �رة  –( وقوف         

حـــواجز وثـــب) الوثـــب �قـــدم الارتقـــاء فـــوق 

الحواجز فعمل خداع والتصـو�ب �الارتكـاز 

مــن مســتو� الــرأس والكتــف مــن علــى خــ� 

  حواجز)    ٣م( عدد ٦

٣      

تمر�ــر الكــرة مــع   -وقــوف مواجــه الحــاجز        

الزمیل وت�ادل الوثـب مـن فـوق الحـاجز ثـم 

ـــــــــى  اســـــــــتلام الكـــــــــرة لاداء التصـــــــــو�ب عل

  المرمى.

٤      

ترسم ار�ع دوائر داخل الملعب و�وضع         

  فى منتصف الدائرة �رة طب�ة.

  ار�ع مهاجمین وثلاثة مدافعین. - 

یتناول المهاجمین تمر�ر الكرة  - 

ج الدائرة مع ف�ما بینهم خار 

محاولة الثلاثة مدافعین قطع 

الكرة حتى تصل الى المهاجم 

٣      
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١٩٢  

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  المحتـــــــو�   الزمن  الهدف  إجراءات الدرس

المتحرر الذ� �ستلم التمر�رة 

و�قوم �التصو�ب على الكرة 

الطب�ة التى فى منتصف 

  الدائرة.

جلــــوس القرفصــــاء �قــــوم اللاعــــب أداء  -   ق ٥  التهدئة  الختام

  مهارة التنط�� في ش�ل دائرة حول الجسم

ـــــل  - أداء مهـــــارة التنطـــــ��   جلـــــوس طو�

  �الید ال�مني ثم ال�سر� 

�رات   

  ید
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١٩٣  

  الثامن                                                                                    الدرس : السادس عشرالاسبوع  : 

  م٢٠١٢التار�خ :    /     /                                                                                   دق�قة ٤٥الزمن  : 

  ر�یزة الوحدة الدراس�ة : التصو�ب �الارتكاز من مستو� الرأس والكتف                                                                                   

  موضوع الدرس : التصو�ب �الارتكاز من مستو� الرأس والكتف                                                                        أهداف الوحدة 

  هدفى معرفى : ان یذ�ر التلمیذ �عض المعارف المتعلقة �المراحل الفن�ة والخطوات التعل�م�ة للاداء . -

 هدف حر�ى : أن یؤد� التلمیذ مهارة التصو�ب �الارتكاز من مستو� الرأس والكتف. -

  : ان �مارس التلمیذ ق�م المثابرة والتعاون لتحقی� الهدف. هدف وجدانى -

لتنطـ�� ، والتمر�ـر مـن عز�ز� الطاالب سنتعلم الیوم مهارة التصو�ب وسوف یتم ر�طها �مهارتین أساسیتین وهم من أكثر المهارات شیوعاً وأسـتخداماً وهـى مهـارة (ا

من التفوق فى ر�اضة �رة ا لید ممـا قـد یجعلـك تتخصـص فیهـا فـى المسـتقبل ، ف�ـن جـاداً فـى جم�ـع الكر�اجى) وتأكد من ان أجتهادك فى تعلم المهارات س�م�نك 

  تدر��اتك التى تطلب منك 

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  المحتــــــــــــــــو�   الزمن  الهدف  اجزاء الدرس

ئة
هی
الت

  

تهیئة 

  عامة

تنش�� 

الدورة 

  الدمو�ة

  دقائ� ٥

إلى فر�قین �حاول  التلامیذ�قسم : مرر واكسب

س تمر�رات حیث تحتسب �ل م�ل فر�� تمر�ر خ

خمس تمر�رات بنقطة والفر�� الفائز هو الحاصل 

  .على أكبر عدد من النقا�

عز�ز� الطالـب عل�ـك تنفیـذ   �رة ید  

جزء الاحماء بجد�ة ونشـا� 

لمــــا لــــة مــــن أهم�ــــة و�ــــذلك 

ـــــــة  ـــــــات بجد� ـــــــك للتمر�ن أدائ

دك �ساعدك على تقو�ة جس

وخاصـــة الامـــاكن الضـــع�فة 

.  
تهیئة 

  خاصة

تنم�ة 

التوازن 

  والسرعة

  دق�قة١٠

رمي �رة تنس ثم الجر� والمسك والس�طرة  -  

  علیها قبل الاستقرار علي الارض

( وقــــوف مســــك الكــــرة ) رمــــي الكــــرة خلفــــا ثــــم  -

  الدوران والجر� للقفها.

( وقوف ) دوران مفصل الكتف للأمام والخلف  -

٣  
�رات 

، ید

مقعد 

  سو�د�
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١٩٤  

  �عض المعلومات الهامة  الأدوات  التكرارات  المحتــــــــــــــــو�   الزمن  الهدف  اجزاء الدرس

.  

  المشى �الجانب على مقعد سو�د� -

مـع مرجحـة الـراعین ولـف  أمامـا(وقوف) المشى -

  الجذع على الجانبین �الت�ادل. 

٤  

ى
س
رئ�

 ال
زء

ج
ال

  

النشا� 

التعل�مى 

  والتطب�قى

أداء 

مهارة 

اتصو�ب 

من 

  الارتكاز 

٢٠ 

  دق�قة

�ــــــــرات    -  المراجعة علي طر�قة الاداء . -

یـــــــــــــــــد ، 

�ــــــــــــــــــــرة 

ـــــ ة ، طب�

�ــــــــــــــــــــرة 

ـــــــــــنس،  ت

  طوق 

عز�ــز� الطالــب عل�ــك أداء 

التمر�نــــات �مــــا تــــم شــــرحها 

مــع التر�یــز علــى أن ��ــون 

التصــــــــو�ب مــــــــن مســـــــــتو� 

  الكتف والرأس .

المشـــــى علـــــى مقعـــــد ســـــو�د� وفـــــى یـــــد اللاعـــــب  

ال�منــــــى �ــــــرة وفــــــى النها�ــــــة �قــــــوم �ــــــالتنط�� ثــــــم 

  التصو�ب على المرمى.

٣  

�جــــم)  ٥- ٣مســــك �ــــرة طب�ــــة وزن  –( وقــــوف 

مــرات) فأخــذ �ــرة  ٣تمر�ــر واســتلام الكــرة الطب�ــة (

ــــم عمــــل دحرجــــة  ــــة ث ــــب مرت� ــــد ودحرجتهــــا بجان ی

ــــا� الكــــرة والتصــــو�ب مــــن  امام�ــــة فــــالوقوف لالتق

م من اسفل حاجز.                                                   ٩خارج ال

٤  
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١٩٥  

  تا�ع الدرس : السادس عشر

�عض المعلومات   الأدوات  التكرارات  المحتــــــــــــــــو�   لزمنا  الهدف  اجزاء الدرس

  الهامة

 ٩مهاجمان ضد مدافع على خـ� ال  ١ضد  ٢منافسة         

  التمر�ر والاستلام والخداع والتصو�ب.

٣      

مواجـــه حـــواجز وثـــب منخفضـــة الارتفـــاع )  –( وقـــوف         

الوثـب �القــدمین معــا مــن فــوق الحــواجز فالتصــو�ب �عــد 

م.               ٩ق من اخر حاجز من خارج خ� المرو 

٤      

شــمس وقمــر: �قــف التلامیــذ انتشــار حــر فــي الملعــب ،   ق ٥  التهدئة  الختام

وعند سماع المعلم ینـاد� قمـر �قـوم التلامیـذ �عمـل ثنـي 

للـــر�بتین، ثـــم عنـــدما ینـــاد� شـــمس �قـــوم التلامیـــذ �فـــرد 

  الر�بتین، والفائز الذ� �ستمر آخر واحد.

    بدون   
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أ 

 

  قائمـــة المحتو�ــــات

 الصفحة الموضــوع   

  قرار لجنة المناقشة والح�م

  الش�ر والتقدیر

  قائمة المحتو�ات

  قائمة الجداول

  قائمة الأش�ال

   قائمة المرفقات

  الفصل الأول

 الإطار العام لل�حث

 

  مقــدمة ومش�ــلة ال�حـــث -

   أهم�ة ال�حث والحاجة إل�ه -

    ف ال�حــــــثـدهـــــ -

    فــــــروض ال�حــــــث -

  المصطلحات الـواردة في ال�حــث -

  الفصل الثاني

 الاطار النظر� والدراسات السا�قة

 

  الاطار النظر� أولاً: 

  البرنامج التعل�مي -

  القدرات التوافق�ة -

  أهم�ة القدرات التوافق�ة -

  والأداء الحر�ي والعمر البیولوجيعلاقة القدرات التوافق�ة 

  طب�عة الأداء الحر�ي في �رة الید -

  المهارات الأساس�ة في �رة الید -

  المهارات المنهج�ة لقید ال�حث   -

  مهارة التنط�� -

  مهارة التمر�ر -
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  مهارة التصو�ب

   ١٢:  ٩خصائص المرحلة السن�ة من (  -

  الخصائص البدن�ة -

  الخصائص الاجتماع�ة -

  الخصائص العقل�ة المعرف�ة -

  ثان�اً : الدراسات السا�قة -

  الدراسات العر��ة  -١

  الدراسات الأجنب�ة  - ٢

  الفصل الثالث

 خطة وإجراءات ال�حث

 

  اولا : منهج ال�حث

  ثان�ا : مجتمع ال�حث

  ثالثا : عینة ال�حث

  را�عا : وسائل جمع الب�انات 

  خامسا : استمارات تسجیل الب�انات  

  المعاملات العلم�ة لأدوات جمع الب�اناتسادسا : 

  سا�عا : البرنامج التعل�مي المقترح

    ثامنا : التخط�� الفني لل�حث

    تاسعا : تطبی� البرنامج

  الفصل الرا�ع

 عرض النتائج وتفسیرها ومناقشتها

 

  أولاً:عرض النتائج

  ومناقشه النتائجثان�اُ: تفسیر 

  الفصل الخامس

 الأستنتاجات والتوص�ات

 

  ستنتاجاتأولاً: الإ

  ثان�اً: التوصیـات
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   المـــــراجع

  أولاًً◌: المراجع العر��ة

  ثان�اً: المراجع الأجنب�ة
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