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والتحصيل لدى  الرهاب الاجتماعي وعلاقته بالطمأنينة النفسية" 
  " طلبة الجامعة

 
  :مقدمة  •





 








(Butler,1989A) 



 


 
 


(DSC,4,1994)




(DSC 4,1994) 





 



 
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




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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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  م٢٠١٠ ..  يناير .. الأولالعدد ..  الرابعالمجلد 

٦٥  
  


 

  : الإطار النظري •
    : الرهاب الاجتماعي  •
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


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
  





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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٠ ..  يناير .. الأولالعدد ..  الرابعالمجلد 
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


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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٠ ..  يناير .. الأولالعدد ..  الرابعالمجلد 

٧٠  
  


(Maslow,1970:41) 

  : الحاجة إلى النظام والترتيب  -٣









 

  : الحاجة إلى الاستقرار والشعور بالسلام -٤



(Maslow,1970:40)







 
  : الحاجة إلى الاستقلال -٥







Autonomy





 
  : ب الألم والاستثارةالحاجة إلى تجن -٦




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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٠ ..  يناير .. الأولالعدد ..  الرابعالمجلد 

٧٦  
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
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



 
  : تعليق على الدراسات السابقة •


 
7 

 
7 

 
7 


Troub,1983 &Kerns, et al. 1996

&
Maria, et al.,2004 

7 
& 

  : فروض الدراسة •


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
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  : اسةإجراءات الدر •
  : عينة الدراسة: أولا  •




 
  : أدوات الدراسة:  ثانيا •

 
7  
7  

 
   : مقياس الرهاب الاجتماعي •

Raulin&Wee


 

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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٠ ..  يناير .. الأولالعدد ..  الرابعالمجلد 
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مستوى   امل الارتباطمع  م
  الدلالة

مستوى   معامل الارتباط  م
  الدلالة

٠.٠١  ٠.٥٥  ١٩  ٠.٠١  ٠.٣١  ١  
٠.٠١  ٠.٢٥  ٢٠  ٠.٠١  ٠.٥١  ٢  
٠.٠١  ٠.٤٥  ٢١  ٠.٠١  ٠.٣٢  ٣  
٠.٠١  ٠.٤٥  ٢٢  ٠.٠١  ٠.٥٤  ٤  
٠.٠١  ٠.٥٣  ٢٣  ٠.٠١  ٠.٥٧  ٥  
٠.٠١  ٠.٥٢  ٢٤  ٠.٠١  ٠.٢٦  ٦  
٠.٠١  ٠.٤٢  ٢٥  ٠.٠١  ٠.٢٧  ٧  
٠.٠١  ٠.٤٣  ٢٦  ٠.٠١  ٠.٥٢  ٨  
٠.٠١  ٠.٥٩  ٢٧  ٠.٠١  ٠.٣٢  ٩  
٠.٠١  ٠.٥٥  ٢٨  ٠.٠١  ٠.٢٥  ١٠  
٠.٠١  ٠.٥٣  ٢٩  ٠.٠١  ٠.٥٠  ١١  
٠.٠١  ٠.٥٩  ٣٠  ٠.٠١  ٠.٦١  ١٢  
٠.٠١  ٠.٥٦  ٣١  ٠.٠١  ٠.٣٥  ١٣  
٠.٠١  ٠.٦٠  ٣٢  ٠.٠١  ٠.٢٥  ١٤  
٠.٠١  ٠.٥٢  ٣٣  ٠.٠١  ٠.٣١  ١٥  
٠.٠١  ٠.٥٣  ٣٤  ٠.٠١  ٠.٥٠  ١٦  
٠.٠١  ٠.٤٣  ٣٥  ٠.٠١  ٠.٤٣  ١٧  
٠.٠١  ٠.٥١  ٣٦  ٠.٠١  ٠.٥٥  ١٨  
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 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٠ ..  يناير .. الأولالعدد ..  الرابعالمجلد 

٨٠  
  

   : مقياس الطمأنينة النفسية  •
Maslow)


 


  

–
   




 – 
 

        
             
  





 








 

  


 





 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٠ ..  يناير .. الأولالعدد ..  الرابعالمجلد 

٨١  
  

 
  الشعور بالخطر  الشعور بالعزلة  عدم المحبة

معامل   م
  الارتباط

مستوى 
  لةالدلا

معامل   م
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

معامل   م
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

  ٠.٠١  ٠.٦٢  ٥١  غير دالة  ٠.٠٥  ٢٦  غير دالة  ٠.١٤  ١
٠.٠١  ٠.٣٢  ٥٢  ٠.٠١  ٠.٤٠  ٢٧  ٠.٠١  ٠.٣٥  ٢  
٠.٠١  ٠.٥٦  ٥٣  ٠.٠١  ٠.٢٦  ٢٨  ٠.٠١  ٠.٦١  ٣  
  غير دالة  ٠.٠٤  ٥٤  ٠.٠١  ٠.٤١  ٢٩  ٠.٠١  ٠.٢٦  ٤
٠.٠١  ٠.٥٣  ٥٥  ٠.٠١  ٠.٣٦  ٣٠  ٠.٠١  ٠.٦٣  ٥  
  غير دالة  ٠.٠٣  ٥٦  ٠.٠١  ٠.٤٢  ٣١  غير دالة  ٠.٠٥  ٦
  غير دالة  ٠.٠٧  ٥٧  ٠.٠١  ٠.٥٩  ٣٢  ٠.٠١  ٠.٤٣  ٧
٠.٠١  ٠.٢٣  ٥٨  ٠.٠١  ٠.٥١  ٣٣  ٠.٠١  ٠.٣٩  ٨  
  ٠.٠١  ٠.٢٧  ٥٩  ٠.٠١  ٠.٣٦  ٣٤  غير دالة  ٠.٠١  ٩
٠.٠١  ٠.٥٥  ٦٠  ٠.٠١  ٠.٥٣  ٣٥  ٠.٠١  ٠.٤١  ١٠  
٠.٠١  ٠.٦١  ٦١  ٠.٠١  ٠.٥٥  ٣٦  ٠.٠١  ٠.٦٠  ١١  
  غير دالة  ٠.٠٢  ٦٢  ٠.٠١  ٠.٢٣  ٣٧  ٠.٠١  ٠.٤٠  ١٢
٠.٠١  ٠.٥٦  ٦٣  ٠.٠١  ٠.٤٦  ٣٨  ٠.٠١  ٠.٢٦  ١٣  
٠.٠١  ٠.٦٠  ٦٤  ٠.٠١  ٠.٣١  ٣٩  ٠.٠١  ٠.٦٦  ١٤  
  غير دالة  ٠.٠١  ٦٥  غير دالة  ٠.٠٦  ٤٠  غير دالة  ٠.٠٥  ١٥
٠.٠١  ٠.٥٧  ٦٦  ٠.٠١  ٠.٤٣  ٤١  ٠.٠١  ٠.٥٦  ١٦  
  غير دالة  ٠.٠٧  ٦٧  ٠.٠١  ٠.٢٣  ٤٢  ٠.٠١  ٠.٥٦  ١٧
٠.٠١  ٠.١٩  ٦٨  ٠.٠١  ٠.٢٩  ٤٣  ٠.٠١  ٠.٣٧  ١٨  
٠.٠١  ٠.٥٠  ٦٩  ٠.٠١  ٠.٦٨  ٤٤  ٠.٠١  ٠.٥٦  ١٩  
٠.٠١  ٠.٤٧  ٧٠  ٠.٠١  ٠.٣٠  ٤٥  ٠.٠١  ٠.٦٠  ٢٠  
٠.٠١  ٠.٣٤  ٧١  ٠.٠١  ٠.٥٦  ٤٦  ٠.٠١  ٠.٦٠  ٢١  
  غير دالة  ٠.٠٤  ٧٢  ٠.٠١  ٠.٤٩  ٤٧  ٠.٠١  ٠.٦٥  ٢٢
٠.٠١  ٠.٤٩  ٧٣  ٠.٠١  ٠.٣٩  ٤٨  ٠.٠١  ٠.٦٩  ٢٣  
  ٠.٠١  ٠.٤٦  ٧٤  غير دالة  ٠.٠٢  ٤٩  ٠.٠١  ٠.٥٠  ٢٤
٠.٠١  ٠.٣١  ٧٥  ٠.٠١  ٠.٤٧  ٥٠  ٠.٠١  ٠.٥٩  ٢٥  


   

  
–     

 
 
  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  البعد

  ٠.٠١  ٠.٩١  عدم المحبة
  ٠.٠١  ٠.٩١  الشعور بالعزلة
  ٠.٠١  ٠.٨٥  الشعور بالخطر




 
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 
  معامل االثبات  البعد

  ٠.٨٢  عدم المحبة
  ٠.٧٠  الشعور بالعزلة
  ٠.٦٨  الشعور بالخطر
  ٠.٨٩  الدرجة الكلية


 

  : نتائج الدراسة •
  : الفرض الأول •





 


 

المتغير 
  المقاس

مجموع   مصدر التباين
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

مستوى   قيمة ف
  الدلالة

الرهاب 
  الاجتماعي

  ٠.٠١  ١٥.٢٩٦  ٦٩٥.١٠٤  ١  ٦٩٥.١٠٤  وفاة الأب

  ٠.٠٥  ٥.٢٤٤  ٢٣٨.٢٩٩  ١  ٢٣٨.٢٩٩  الجنس

  غير دالة  ٢.٦٠٩  ١١٨.٥٥٣  ١  ١١٨.٥٥٣  مكان الإقامة

× وفاة الأب 
  الجنس

  غير دالة  ٠.٨٣٥  ٣٧.٩٥٤  ١  ٣٧.٩٥٤

وفاة 
  المكان×الأب

  غير دالة  ٠.١٥٥  ٧.٠٢٦  ١  ٧.٠٢٦

  غير دالة  ٠.٠٢٨  ١.٢٦٣  ١  ١.٢٦٣  المكان× الجنس

×  الأب وفاة
  المكان× الجنس

  غير دالة ٠.٧٨٥  ٣٤.٤٢٤  ١  ٣٤.٤٢٤

     ٤٥.٤٤٤ ٤١٦ ١٨٩٠٤.٦  الخطأ
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











 

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 

درجات   مجموع المربعات  مصدر التباين  البعد
  الحرية

متوسط 
  المربعات

مستوى   قيمة ف
  الدلالة

  غير دالة  ٣.١٧٥  ٢٤٠.٦٠٣  ١  ٢٤٠.٦٠٣  وفاة الأب  محبةعدم ال
  غير دالة  ٠.٠١٢  ٠.٩١٣  ١  ٠.٩١٣  الجنس

  غير دالة  ٠.٣٩٨  ٣٠.١٨١  ١  ٣٠.١٨١  مكان الإقامة
  ٠.٠١  ٧.٨١٦  ٥٩٢.٣٦٦  ١  ٥٩٢.٣٦٦  الجنس× وفاة الأب 
  غير دالة  ١.٢٧٥  ٩٦.٦٤٠  ١  ٩٦.٦٤٠  المكان×وفاة الأب

  غير دالة  ٠.٠٤٥  ٣.٤٠٤  ١  ٣.٤٠٤  المكان× الجنس
  غير دالة ٢.٣٩٧  ١٨١.٦٩١  ١  ١٨١.٦٩١  المكان× الجنس× وفاة الأب

     ٧٥.٧٨٦ ٤١٦ ٣١٥٢٦.٧٨  الخطأ
الشعور 
  بالعزلة

  ٠.٠٥  ٥.٩٣٢  ٣٦٢.٦١٧  ١  ٣٦٢.٦١٧  وفاة الأب
  ٠.٠٥  ٥.٣٨٤  ٣٢٩.٠٧٤  ١  ٣٢٩.٠٧٤  الجنس

  غير دالة  ٢.٧٤٥  ١٦٧.٧٧٢  ١  ١٦٧.٧٧٢  مكان الإقامة
  ٠.٠١  ٧.٣٧٨  ٤٥٠.٩٦٥  ١  ٤٥٠.٩٦٥  الجنس× الأب وفاة 

  غير دالة  ٣.٤٤٧  ٢١٠.٧١٥  ١  ٢١٠.٧١٥  المكان×وفاة الأب
  غير دالة  ٢.٢٧٢  ١٣٨.٨٦٤  ١  ١٣٨.٨٦٤  المكان× الجنس

  ٠.٠١ ٧.٠٩٦  ٤٣٣.٧٤٧  ١  ٤٣٣.٧٤٧  المكان× الجنس× وفاة الأب
     ٦١.١٢٤ ٤١٦ ٢٥٤٢٧.٥٤٣  الخطأ

الشعور 
  بالخطر

  غير دالة  ٣.٢٤٩  ١٧٨.٦٨٩  ١  ١٧٨.٦٨٩  وفاة الأب
  غير دالة  ٠.٠٠١  ٠.٠٨٧  ١  ٠.٠٨٧  الجنس

  غير دالة  ٢٩٨.  ١٦.٤١٤  ١  ١٦.٤١٤  مكان الإقامة
  ٠.٠٥  ٤.٥٣٦  ٢٤٩.٥١٦  ١  ٢٤٩.٥١٦  الجنس× وفاة الأب 
  غير دالة  ١٥٩.  ٨.٧٤٨  ١  ٨.٧٤٨  المكان×وفاة الأب

  غير دالة  ٠٤٩.  ٢.٦٧٦  ١  ٢.٦٧٦  المكان× الجنس
  غير دالة ١.٥٦٢  ٨٥.٩٠٠  ١  ٨٥.٩٠٠  المكان× الجنس× وفاة الأب

     ٥٥.٠٠٥ ٤١٦ ٢٢٨٨١.٩٢٥  الخطأ
الدرجة 

  الكلية
  ٠.٠٥  ٥.١٠٤  ٢٢٩٦.٤٥  ١  ٢٢٩٦.٤٥٦  وفاة الأب

  غير دالة  ٠.٦٥٧  ٢٩٥.٦٣٩  ١  ٢٩٥.٦٣٩  الجنس
  غير دالة  ٠.٤٦١  ٢٠٧.٢١٤  ١  ٢٠٧.٢١٤  مكان الإقامة

  ٠.٠١  ٨.٣٧١  ٣٧٦٦.٣٥  ١  ٣٧٦٦.٣٥٠  الجنس× وفاة الأب 
  غير دالة  ١.٦٥٧  ٧٤٥.٥٢٥  ١  ٧٤٥.٥٢٥  المكان×وفاة الأب

  غير دالة  ٠.٥١٨  ٢٣٣.٠١٨  ١  ٢٣٣.٠١٨  المكان× الجنس
  غير دالة ٤.٢٢٠  ١٨٩٨.٧٠  ١  ١٨٩٨.٧٠١  المكان× الجنس× وفاة الأب

     ٤٤٩.٩٢٥ ٤١٦ ١٨٧١٦٨.٩١٩  الخطأ

 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٠ ..  يناير .. الأولالعدد ..  الرابعالمجلد 

٨٦  
  


 

أبعاد الطمأنينة 
  النفسية

  حالة الأب  الجنس
  متوفي  غير متوفي  ذكور  إناث

  **٠.٥٥  ٠.٠٣  **٠.٣٨  **٠.٥٨  عدم المحبة
  ** ٠.٤٧  ٠.٠٢  **٠.٤١  **٠.٥١  الشعور بالعزلة
  ** ٠.٤١  ٠.٠٩  **٠.٢٦  **٠.٥٥  الشعور بالخطر
  **٠.٥٤  ٠.٠٨  **٠.٣٩  **٠.٦٢  الدرجة الكلية

    ٠.٠١عند دال  **

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
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


 
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
 

مصدر 
  التباین

مجموع   البعد
  لمربعاتا

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

مستوى   قیمة ف
  الدلالة

  غیر دالة  ١.٣٢٠  ٦٠.٢٠٦  ١  ٦٠.٢٠٦  الرھاب الاجتماعي  التحصیل
  غیر دالة  ١.١٢٠  ٩١.٢١٥  ١  ٩١.٢١٥  عدم المحبة

  غیر دالة  ٠.١٠٦  ٧.٦٠٦  ١  ٧.٦٠٦  الشعور بالعزلة
  غیر دالة  ٠.٤٣٣  ٢٣.٦٤٧  ١  ٢٣.٦٤٧  الشعور بالخطر

  غیر دالة ٠.٢٧٥ ١٣٥.٨٥ ١ ١٣٥.٨٥٤  رجة الكلیةالد
      ٤٥.٦٢٨  ٢٣٥  ١٠٧٢٢.٤٨٦  الرھاب الاجتماعي  الخطأ

      ٨١.٤٤٥  ٢٣٥  ١٩١٣٩.٥٧٨  عدم المحبة
      ٧١.٦٩٠  ٢٣٥  ١٦٨٤٧.١٧٩  الشعور بالعزلة
      ٥٤.٦٠٧  ٢٣٥  ١٢٨٣٢.٧٥٩  الشعور بالخطر
     ٤٩٤.٢٨ ٢٣٥ ١١٦١٥٦.٣٨  الدرجة الكلیة






&


 
  : توصيات الدراسة •

 
7 


 

7 


 
7 




 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٠ ..  يناير .. الأولالعدد ..  الرابعالمجلد 

٨٩  
  

  : المراجع •
  


 

  


 
  


 

  
 

  
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٠ ..  يناير .. الأولالعدد ..  الرابعالمجلد 

٩٠  
  

  

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  
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
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  

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