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 Aذه��% آ� %&�($ �/(" 

0&�
% ذه3(%       �
&� B)آ���� آ �زان ذآ& !�� EF��  Eات ه�
0 GH
:  

 ١- A>��	ك 1: ا�-أ �� ا�(T��� &> 6)�% �*ه����7 h�*� ��72 \�	� <

%���'
��- �� ا��	� @L57 �. (��ه�ت و��;"Rا.    

٢ - %�� ا/�N-م أ6- اD2!�ل أو إ6-ى ا�<#ر �
����) .� ا�5!)ة ا�	)آ


� ا/�N-ام ا���Nل . -.�L" ��
 �� أ�A آ
	% آ	� أ7f12ن ا�<#رة أ

 )���7Rا %

� �#ا�. v1�T"رة أآ�) و�Zإ 
!9" %��وا�<#رة ا�	)آ

�
� ا��)آ�. -.�L"و.    

�م ا��5ان أ�3Iء ر
� ا��&�
% ا�/ه3(% 5ن ا��5ان ���E�� J إ�Iرة  -٣��
ا

 43���MN� �Lة و-(�ة ��E 0&ا:	 ا�/ه= و �(Fر آ�� أ�Oا� JP� =ا�/ه

G��� &ام ا��5ان أ����
�M;(&ك ا<��ا�� L�Q% ه�:�% ��<��!% إ�E أن ا!  


 ا�	)آ��#أو�
 1)وع -٤!9��� %�L��(ا�5)وع ا� 
ا�	�L#���  أو�

 <7�Gا2ول وا� ���#�L	5)وع ا�� m��G7> وا��Gا�  
وه!*ا 2ن ا�*ه� ��	

 c�()ف �&)�'% ا��" �	آ.  

 $&#ات .	
 ا�N)ا�c ا�*ه��%

أدوات ا�J-اع، وه> �)�'% �k)  إ6-ى أ�cL وأB#ى ا�N)ا�c ا�*ه��% 

وا��> "L	T���� X!� �1 ا��-E1  $&�% �� �)ق "���4 "'��% ا�	�
#��ت

ه*( ا2داة ا�	)7% �!���% �*آ)ة، أو J.-اد  �&���> �1u!�ر، و"N�L-ما

 .أو ا�T<#ل .
� 47)ة .��% �	9)وع ��'- �-ول أ.	�ل ا��	�ع
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   ا/�)خ: ١$&#ة 


% أو آ���% "')�) ا/�N-م ا�N)�&% ا�*ه��%   !9� 
T�  %�
وه> .	

�5� و��ت 12!�ر �-�-ة؛T" %6#�5� %��1-أ �-ا� -�-T" أي �-ون  E�L�

  .�!�A "�-أ

 .L� (!1).%: ٢$&#ة 

     
ا���ر�%  دE��B آ��)D'�ت ٣-٧"�-E1 ا12!�ر ا�;�-ة 1> ا�-��غ $��

g�Z ه*( ا12!�ر .
� ا�#رN�/�1 %.(L� %B-م آ
	�ت دا�% ور�#ز و�#ر 

�
. h"-.�L	� ور/#م %�

 ا12!�ر �H/)ع �� �	!� .'�;L". 

 .ا�-أ �� ا�	)آ�:  ٣ا�N&#ة 


� ا�	)آ� ��1-أ "�#د�7 ا. ���-ء �� أ.
� ا�<T5% إR أن ا�-��غ �)آ

إ�� �� ")�- �� ا��5!�) �#6��،  �\ آ
	% أو �#رة ")�� ا�N)�&% ا�*ه��%

%T5>ا� A>��� <1 ���Oو. 

  6&� ا�'�#د: ٤$&#ة 

 (�T��� ،ء�f�� %Bور �

�  6&� ا�	'#�% ا��> "'#ل اآ�3 .B ا2/#د أو

�	

، 7K1@  ر��ص، ا/�N-م �� ")�- آf1أ g7آ� �	
آ�g7 ا�#رB% أآ�) آ

%7#
��- �� ا12!�ر، ا/�N-ام ا�2#ان، وا�����ت ا�	� h�-� ن#!�/. 

  ا�vT آ��'�O>: ٥$&#ة 

o b e i k a n d l . c o m



                                                                              

 ا���اآ�ة وا���ا
	 ا��ه���            

85 

 

 

 

 

 

 

 

 


h ا12!�ر     �� @� %
� R ��6 و�# آ�ن h��� �
. (&N� ء<D 
اآ�3 آ

�ً��(/ ��  .ا���4	% واآ��

  ا�	)اE1 ا�T):  ٦$&#ة 

   �� %��T�� ي 1!)ة و1)ع �� 1)ع $&#ط#T" ���� 
ا�5)وع  ا�	)آ� آ

EG��" 1!�ر أنu� X	/وا -�B �� ن ا�9;)ة�>kHدون "'��- 1)وع  آ. 

  :  ٧$&#ة 

ا/�	) ��h�(T �-ك و�# gTD ا12!�ر وار/� $&#�ً�   �#ا�
% ا��T)ك

�1رk% ���5!)ة H" ��6"> ا�5!)ة، ود��hk /#ف �h� (fT ا12!�ر، أو 

(�k دة ا�.J ا�2#انh
'�� %�#�T�  


 ا�N)�&% ا�*ه��%  �H"و AB  

    :وه��ك ا.���رات و�
T#��ت �;3 �)ا.�"�� واRه�	�م ��� وه� 

� ا���p% وا2دوات ا�	&
#�%) أ��;":    

-    ��� c�&N3 1> ا��k(" ن ه�دئ -1!)ة�!�  %T�(� %L
ورB%  - و�

 �;T(آ��)ة ا��� (أآ� A4) ء�f�� أن "!#ن �ً�(D dإذا أ�!� و�� 


@ اf5" ر أي �#ن�f6إ h�!	� ،ن#
أ�Bم ���-دة ا62;�م وا�2#ان  -�

  وا72#اع

   :وه> ��)1% $&#ات ا��	
،) ب

ا12'> وا��	#دي اآ�3 آ
	%  O\ ا�#رB% ا�!��)ة أ���h، و1> �)آ�ه� - ١

آ�g "�#ي ا��c�&N  وا6-ة أو آ
	��� "��) .� ا�5!)ة ا1 ،%�/�/2	Gً� إذا
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�� ��ّ�) .� �#O#ع ا�	O�T)ة 1> �)آ�  �	O�T)ة أو درس، �1آ�3

%Bا�#ر �ً��	".   

٢ - �� h
ا�'�#د وآ�5	� g'1-" ا12!�ر اآ���� .�) آ
	% أوآ
	���  6)ر .'

1> أ1)ع ��5).% �� ا�-وا�) ا�5).�% �� ا�5!)ة و�h7�!�K ا��#/\ .�) 

�� -��O\ ا12!�ر دون أن "T!� - ا12!�ر ا�5).�% أو ا12)ع ا�5).�%  ا�	

��
.���B�. �
�� ا���y أو  � و.f��� %
>�� (�k ت-� �	�� ،-�(" �	�

�ً'6R hذ� X�T>" h�!	� E��&% ا����ل ه*(  ��$ �ً�Bو \�f" R �!�

أ1!�ر �-�-ة �	-ة  ا�N&#ة و"*آ) أن ا��'
 ا��9)ي ��	
 �!�5ءة 1> إ��7ج

8
 "-E1 ا12!�ر  ٧-٥"�)اوح �� ��� �L" أن h�
 �BH<� دc'1 E��B، �*ا .

%�!	� %'�(� .  

وا�)�#ز وا�!
	�ت ا�	R %�6��5$�<�ر أآ�) وgB  ا/�N-م ا�<#ر - ٣

اآL) ا�'�.-ة ا��> "'#ل أن .
�h أن -�	!�، وا�7'
 إ�� ا�5!)ة ا�����%

�;T� ء�f�� %Bور �
. 3�!" A4 �
ر��ص، ا/�N-م  �'
� أ/#د أو �'


5%، أ�B�ً� آ��)ة،�N� �ً7آ��)ة،وأ�#ا %B�8)ة ور� �ً��B5% أ
�N� �ً7أ�#ا ،

�T)�% ا��
 ا��'&%  آ	� ازداد 6;� ا�#رB%، آ
	� ازداد "-E1 أ1!�رك

g7آ� �	
ا12!�ر  ا�	)آ��% أآG) 7'&% وO#6ً� وأ/َ	h �� �'�% ا��'�ط، وآ

cNا� h	/ 
'� %��   .أ��- .� ا��'&% ا�	)آ

٤ - �ً��	" <�
 و��6 أ1!�ر اw$)�� إذا (�� وO\ آ
 أ1!�رك  ��- أن "���

�B�ًG� h"-.�L	� ا#� (%&�(N47)ة  1> ا� ��ا�*ه��%، أ.- ا��4) إ��

�� g���� وه!*ا "!#ن ا�7��"(�� �Bو ،%>T5�� %ا�*ه�� %&�(Nإ.-اد ا�  

 <1 @�Oر �� �;3 و���.Rا:    


 �T-د، �	!�h أن "�N)ع - ١!9� -�'�" R  %���h� �ً��$ �ً!D، ا��'&% ا�
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y�ا�� ��f��� %
�� ا���y، أ��  ، ��5).%أن "!#ن ا12!�ر ��<f�� ��

���D)ة ��  آ�A "�5)ع أو �� ه# ا�9!
 ا�*ي "f\ �1@ ا12!�ر ا�	�5).%

��� (�81 %�L��(ا�5!)ة ا�  . 

٢ - �
. (&$ �Z ،
���H;1 hة أن .
�h أن  إذا آ�c&N" g ��')�) 1> ا��	


5!)ة� 

 Y �ًp�D$) ، �1ر/� 1).ً� واآ�3 �1@ �� ورد ���N)ك وا�7'�5" 


h ا��'. <1 �ً"#�!� 
���% إذا �� "5�
 ذ�K1 hن �� ورد ���N)ك /�4


�	��h �� ا��)آ�� 1> ا12!�ر ا2$)ى ا��> ��� .�B%  و�-ور 9� @�1!

   .���	#O#ع 6'�'�%

R �#�-  إذا �) .'
��T� h% ";	-، وD�)تَ �����] "-E1 ا12!�ر أو أ7@ - ٣

Eِع، وأ��5" �1 ،��5�f�� ا12!�ر �� -��� h�-�  ،ة(	�L� %ك 1> 6)آ-�

دوا�) وأ1)ع �1رk%،أو أر/� $&#�ً� �-�-ةً .
� ا�N&#ط  ار/�

(��8�� �B #دة أ�ً�، أو�#	ا�  %B�� �TD �
. -.�L� ه*ا 
G	1 ن#
ا�

�� -��   .ا12!�ر ا�	V و�-1���7J @ج �


 1#ري، أو - ٤!%5 �9
�N	ا12)ع ا� ��� %B�. 3�!" g7-تَ وأ�إذا و 

)ت 1> ا�5)ع ا�*ي �;3 أن "f\ ا�5!)ة "�T@، �1 "��- و�-تَ 1!)ة وا�6

،g6'ً�،  ���ء �� آ��R أ1!�رك، /�'#م ��)"�3 ا12!�ر E1-" �&�� 3�"(���1

،%��(/ %��. \Oو h�!	�  ة(D��� ً� إدراج ا12!�ر	دا� h�!	� @7و"*آ) أ

�� "gT ا��'&% ا�	)آ��% ا�)���L% دون أن	1> "��4 gB#ا� \�f".   

�� ا���y، �*ا /�8�L)ب ��  ل ا��9)�%ا��'#    f�� �. %5
�N�


�B �� ع#O#	ا� d5�� c�&Nة  ا$��ف �)ق ا��#$Rا���س، ��6 ��� ا

�ًp�D @�-'" �� 
�;� \Bء، وه*ا 1> ا�#ا�B-�2ب ا(Bً�  أو أ�	�داً و-;��

ا�N&#ات، ��L1	!� �� آ���% $)�&% ذه��%  إذا اّ"��gَ ه*( 1> آ
 �)ة
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�� B-راً ��!��ً� �� را��%، "8&> ����$  �� (�D ا12!�ر و$�ل

h���7أن إ v6��/ ،%'�(&ا� )*�� c�&Nا�� �
��h72 A.�f  ا�	#ا��% .


 ��ّ�) .ّ	� ")�-( و�����k �\ ����% ا�-��غ!9� c&N" نwا��9)ي ا    

��J�!�ن  '-رة .
� ا�'��م ��	
 ا�N)ا�c ا�*ه��% �-و�ً�،ا�9�#ر ��� و.�-

1�> "#1) ا�#gBا��-ء 1> ا h�*� %>>N	ا� P�ام ا��)ا-N�/.  

  $<��| ا�N)ا�c ا�*ه��% ا�J!�)و%�7

  <
� �� ���� |��>N-�- �� ا��و�7% �(�!�Jا�*ه��% ا cا�(Nا� �  : و"�	�

١ -  %��
#ر ا�	#O#ع ا�)��T� <L#ر اRه�	�م  1> �#رة �)آ�". 

 ."�5)ع ا�	#O#.�ت ا�)���L% �� ا�<#رة ا�	)آ��% إ�� ا�5)وع  - ٢

٣ - <L��(ع ا�#O#	��� 
>�� <
 .ا�5)وع "9!�
 ه�!


�c ا�f#ء .
� ا�!
	�ت ا�	� %�6��5	O##ع ا�-را/% وه> .��رة   - ٤L"


� ا��)آ�� و��� �)ح ا12!�ر �� . -.�L" %�#B ل��ت وأ1�	
.� آ

����$.  

٥ -  (&�L� m�6 ،�
�#�% ا��*آ) وز��دة ا�'-رة .
� ا��)آ�� أ��Zء ا���/

G��� ر#�D ��	

� ا�	��.%�
  .'% 1> ا��d5 و1> ا�'-رات ا��'

٦ -  �
 .ز��دة 36 ا���

    <�1 %�	�

 ا�&)ق ا��!�#�#��% ا����و"�- ا�N)ا�c ا�*ه��% �� أ/

 ، 

� Jد$�ل ا�	�
#��ت وإ$)ا��� �� ا��'��
� %

�	�% أو و/��" %'�(�
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 cا�(N\ ا��	�آ���ً ، و"�9)ك  �ً&�&N" ا12!�ر c�&N" �
. -.�L" �	آ


 ����> ��5)ع �� ا�*ه��% 1!D �
. ��> $<��| ����% �� ا�6#ا�

��'ً�    ا�9!
 ا�	)آ�ي �N�L-م �1�� ا�N&#ط وا�)�#ز وا�<#ر وا�!
	�ت

�	;	#.% �� ا�'#ا.- ا���L&% وا2/�/�% وا�&����% وا�'#ا.- ا��> 

 
�� ا��'�-N�L� <ا�� %�
��T*ه� ا��'
 وه*( ا�&)�'% ه> ا�&)�'% ا�5�

m�6 ��� ر�c ا�!
	�ت و����7�� �<#ر ، ور�c  ا��9)ى 1> ا��5!�)

�� ا���y ���5)وع وه� "N�L-م 1<> ا�-��غ f��� %5
�N	7> ا���	ا�

�
  .ا�2	� واL�2) �1)1\ �� آ�5ءة ا���

�ا�� ا�N)ا�c ا�*ه��% ا�R!�)و%�7�   

�ا�� ا�N)ا�c ا�*ه��% ا�R!�)و%�7 �1   � 
G	�":  

 .ا�'-رة .
� ا��!��
 �\ �)ا�P أ$)ى  - ١

٢ -  %�#�L� X�'وا��� 
 .ا�'-رة .
� ا���-�

٣ -  %&�(Nم �8) 6;� ا�-. . 

 . إ�!��7% .)ض ا12!�ر $�ل �
�Lت ا��<A ا�*ه�>  - ٤

�1 "#��
 ا�5!)ة  - ٥ @L57 gB#و�7% 1> ا���رة "#>� 
إ�!��7% ا��	

 %��(5" �!	� %�L��(1)ع �� ا�5)وع ا� 

5% وآ�N	5)وع ا�
� %�
ا�2


 ا12!�G	" %�#7�Z إ�� 1)وع %	

 "!�3 آG	ا ا�5)ع ، و���*�� %�L��(ر ا�


 ����( ، آ	� �	!� ا/�N-ام ا�2#ان G	" 7#ي�Z 1)ع 
وا6-ة .
� آ
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وا�<#ر ، و��L	) ا��9�3 1> ه*( ا�N)�&% �\ آ���% آ
	% و�%�5 

وا/�N-ام ا�2#ان وا�<#ر ��6 "!#ن �1 ا�����% D!� أ�D@ ���9;)ة أو 

��$)�&% "��) .� ا�5!)ة �!
 �#ا�7.  

.)ض ��
#��ت ا�	#O#ع �\ إ�!��7% ا��#/\ أو ا�&> 1> 1)و.@ ،  - ٦

��� ا�	�
#��ت �<#رة أآ�G!� (G) �� ا�N)ا�c ا�*ه��% N" 
وه*ا �;�


E 7	�ذج ا�	�)1% ا�	�&#رة ا��> �� N� ��ا�	��;% و������> �	!� ا/�N-ا�

�
�� �� $�ل ا�#رB% وا�''
  .�!� �� ا�		!� $

٧ - -&�(N��� E��Z#ا� ��	f"ا�#��ت 
وا�	*آ)ات و�k)ه� ��  % و.	

�� إ�� �� ���د��� �� �B.-ة ����7ت 
�#T" %�7�!�وإ %&�(Nا� 
ا�����7ت دا$

�<)�% B#�%، أي أن ا��T" %&�(N#ى .
� Z)وة �� ا�	�
#��ت ا�#�1)ة 

�7% 1> آ
	% أو و�Z'% أو �-ول ����7تN	ت و�3 أو ��6    ا��T5� أو


�@ �	� ر/��
 �)�- ا�!�)و7> وآ
 ه*ا . c8f;)د ا�	�7'�ل إ��@ �Rا �!	�

 cا�($ 
�#1) ا�#1�OJ�� gB% إ�� ";�3 ا��O#5 ا��<)�% �� $�ل .	

��� �!T!� ا��	1> $)�&% وا6-ة � ��� ��  1).�% ور�&

إ.�دة ")"�3 ا�	#ا�O\ وا12!�ر �� $�ل "� h�(T�y ا�J'#�7ت  - ٨

. -.�L� �	� ، %�-�

� "#��- أ1!�ر وه*ا �� ا�<�3 �1 ا�N)ا�c ا��'

 .�-�-ة ورؤ�% ا�#��ت ��� ا12!�ر ا�	#�#دة 
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٩ -  \���
� %�#B أداة ��
�;� �	� %��T3 ا�L6 %&�(Nت ا���#�T� m�-T"

 X�>" m�T� %���Tا� %&�(N!� "&#�) ا�	)ار و������> �	وا��'-م ��/�

  .$)�&% أ$)ى �-�-ة وه!*ا

�� ا��)ا�P "<-�) ا12!�ر ا�	#�#دة �1 ا�N)�&% إ�� أ7#اع أ$)ى - -١٠

 (!��� 

 ����;% ا��<#ص �	� ���X ا/�N-ام ا�N)ا�c ا�*ه��% �9!G�

  .و$�ق


 ا����و7> وه*ا T��" R@ ا�N)ا�c ا�*ه��% - -١١	�
إ"�6% ا�5)�% �

 -�(���� ��ا��'
�-�% m�6 �� ا�		!� .	
 $)�&% ذه��% ا�!�)و�7% وإر/��



  ا�R!�)و7> إ�� اE�(1 �1 ��($w ا��	
 ا����و7> ��		. %6�L�

 %1�OJوا ���1 
��9)آ% ��� و"!	�
 ��B> ا�m�6 %&�(N �	!� ا���-�

@L57 gB#1> ا� %&�(Nا� �
  .إ���� آ*�h �� ا�		!� .	
 .-ة أ�NDص .

�� إ�� .)ض "'-�	> �\ "�
�'�ت - -١٢
�#T" -�� %ا�*ه�� cا�(Nا� m�-T"


� ��Lه	��� 1> 97) ا12!�ر. -.�L� �	� -�5�L	ر ا�#�  .�� ا�;	

�ة . -١٣�)ض ا12!�ر �� $�ل �
�Lت ا��<A ا�*ه�> ��/�N-ام أ�

 <1 ��O(.و ��($Y ا12!�ر �\ أ1!�ر 
�;L" ل�$ �� h)ض و��� ذ��ا�

@L57 gB#ا�.  


#��ت ا���N% و"#�6- ا�����7ت ا��> ��T7ج  -١٤�	
� %6#� 
إ"�%6 .	

  .Jدارا"�� و"��4	�� D�D <1% وا6-ة �<)�%
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١٥- P�ل �)ا�$ �� �!	� m�6 %7)و	ة  ا�-.�B 
ا�N)ا�c ا�*ه��% .	

����7ت �� ا12!�ر وإ�97ء B#ا�� ا�	��م و"��\ ا��'-م ا�	T)ز ا��Nص 

 ��
�� وآ*�h ا��u� c�&N.	�ل آ	� �	!� ا/�N-ا��� 1> ا����
.

 . وا�	;�Rت ا2$)ى

   :�	9\ ا��5!�) ا 

     <7#" ���� E
ا�5!)ة ا��> ��&

R h

  �#زان ه> أن .'G� (!5�

 3/�Tط ا�#&$ 
!D �
ا�w>، أي .

 (!5� 

% و������%، ��#� %	�'�L�

��#ه;% و�9�% آ	� 1> ا�9!
 ا�	;�ور 1!
 آ
	% أو �#رة، ه>  �&)�'%

   . d57 ا�#gB 1!)ة و�)آ� 12!�ر أ$)ى 1>

   ا12!�ر اJر";�ل أو "-ا.>

 �!> 7')ب ا�5�� أآ�B (G ����-ر�3 ا����> "-ر�3 ا�L��دة   

ا�5)ا�kت  �	
ء�-ون "#AB، /�رع  

آ
	�ت "�-ا.� إ�� ذه�h  H�٥ول 

5!) 1> �5�#م ا�L��دة " ��-�.. 

اآ�3 ذ�N�/�� h-ام آ
	�ت �%�6��5  -


� ا�N&#ط ا��> "9\ و"<-ر  �5)دة.

�   . �� ا�	)آ
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ا�!
	�ت ا��> ")د إ�� .'
y8� h  �� ا�f)وري أن "-ون .
� ا�5#ر -

�1��، و�;3 أ8�L" R)ق ا�	-ة�N/ ا��4) .� �-ى (Gوا6-ة أآ %'�Bد �� 

 h� P�7 -B @7أ v6�	دة ٥ا���Lوا6-ة ه> ا� %	
     . 1)وع �!


� آ
 1)ع ��  ا�d57 <7�G ا�9>ء، ا�7'
 إ�� ا�	�L#ى . \O ،%.(Lو�


� ذه�h .�-�� "5!) ٥ا�5)وع ا�N	L% ا�	�9��% . (&N" ت�	
1> آ
  آ

  .  h؟وا�L]ال اwن آ�A �	!� أن 7'#م �*� 1)ع �� ا�5)وع .
� 6-ة


             �%�ذج 	+��ا/. ا	�ه��
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 ا����4	> �)/� ا�N)�&% ا�*ه��%                       !��
 �#XO ا�!D  

%�L7(58% ا�
  $)�&% ذه��% 12��ل ا�


 �\ ا�N)ا�c ا�*ه��% .
� ا�����
� P�ا(� ��w3 ا/�T:  


 ا�N)ا�c ا�*ه�>     	�� �>�>$ g		� <ا�� P�-�- �� ا��)ا�ه��ك ا�

�� ا��;�ر�%�� #���1 P��7(آ� Visio  <"H� m�6 g1#/آ% ���!)و(D ��
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E $)ا�c ا��<A ا�*ه�>N� 3��B @�� P��7(و� MindMap ��أ 

 و�)FreeMind P��7 ��7% وا�	�5#6% ا�	<-ر 1	���ا��)ا�P ا�	;

Compenduim   %���;ا� E�(� �. 7@ �#رH� �وه*ا ا�$2) ��	�

-N� ��7�&�(� <1 %6#�5	أن ا2داة   �% ��با� h> ذ���ا�-آ�#راة  �

 %p�� gT" 
	�� P��7(وا�� ��
����6R %>>N��ت ��ب ا�-را/�ت ا��

�1��. 

    

 ا�&)ق .
� ا��Jق ��	
 ا�N)�&% ا�*ه��% ه> ا/�N-ام .	f1وأ 

 E1-" g�9� -B ز��
 �\ ا�;������� h
ا��NL% ا2و�� ����-، �897�1ل .'

،�ً�
B و�!�  أ1!�رك P�ا(� ام-N�/ا h�!	� ،ة#&Nا� )*ه �� h�����- ا�7

1> ا�#اB\ �#�- ا�!h�&$ . �� (�G ا��c�&N ا�*ه�> ���E�L و")"�3

ا��)P��7 ا�	;�7>  ا��)ا�P ا�;�-ة و�!��� �k) �;��7%، و�� أ�- إR ه*ا

�#�#دة  JRE 1.4 ا�	!�#ب ���;��1 وا�*ي ���Tج إ�� أن "!#ن ���1

�
��زك .� .    

* MindManager :  �
�� وه# .
�
 ه*( ا��)ا�P وأ/f1أ ��

cا����> ا�)ا�-e-ftp://66.33.109.57/download/mm2002biz 

171.exe 

�B(وه�� ا� P��7(�
� <
L
Lا�� s/n: MB45-MM1-DBCD-1237-

5E78 . P��7(رة ا��#�  

o b e i k a n d l . c o m



                                                                              

 ا���اآ�ة وا���ا
	 ا��ه���            

96 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

Microsoft 

Office 

Visio 

وه#  : 2003

%8
�"@ د.� ا��� ، ���L6أ �� %B�� \� <"H� ، %��(�ا� Microsoft 

Office Professional 2003 

* visual mind 6:  -ة	7> ��;� P��7(�٣٠                 �ً�#�


 ا�L#ق�
T�� %&�(N� )*ه g�-N�/ا  

* mind.com/-http://www.visual �
. 
	�� <7�;� P��7(� ه�� 

                                http://freemind.sourceforge.net     ا�;��1


�h ه# ا��mT 1> اg7(�7J . �#�- ا��-�- ��. �� 
��ا��)ا�P، آ�.  

  :ه*( ��y ا��	�ذج ��	
 ا�N)ا�c ا�*ه��%
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 �
$)�&% ذه��% .

  ا��L#رة

$)�&% ذه��% "���  

أ7#اع ا���س 1> 

 Aت وآ��.�	��Jا

 %L
�	!� �)��d ا�;


� 47)�% اJ��	�.�ت. %���� %&N7#ع ا� 
 .أن ��<)ف �\ آ

                                       

�&% ذه��% �Bم $)


5� ��
	��                                                                           

                                                                       

                                           

ه*( $)�&% ذه��% 

 %�(T� %
أ$)ى �)6

    �\ ا2/)ة
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7	#ذج ��-ر�d درس  
 ��Y 3/�6 

 

  

  

#T#ذج �-رس �1 ا��	7  

ا�����ل

	
��

ا�'�$"ل 
�< 

ا�����ل

	
�

ا�����ل
�
 ا���

 ا�����ل

 	��  


	ف ا����ن 
	ف ا����ن 

ا�� ����ب ا�� ����ب

���د ���ن و��ع ���د ز��ن و��ع 


ا������

���� 	�


ً

 أ��م ���ق�� ��ً�
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3 ا��)ا�P أن �!#ن ا�	N�L-م �-�@ ���رات ر/#��% 72@     &�" Rو


5)وع ، آ	� � %����L7ت ا���T�� \� cا�($ E�
N�� <��'
" 
"'#م �9!

!���7ت "��3T/ X وإ��8ء ا�<#ر �� �!��% ا�)/#م آ	� "A�f إ�

<
� �� �� :وB-رات B#�% و�-�-ة �
N)�&% ا�*ه��% ��

")"�3 ا�	�
#��ت 1> ا�	#O#ع �\ إ�!��7% ا��#/\ أو ا�&> 1> 1)و.@ -

��� ا�	�
#��ت �<#رة أآ�G!� (G) �� ا�N)ا�c ا�*ه��% N" 
، وه*ا �;�


E 7	�ذج ا�	�)1% ا�	�&#رة ا��> �� N� ��ا�	��;% و������> �	!� ا/�N-ا�

�� �!� �
�� �� $�ل ا�#رB% وا�''
 ا�		!� $

وا�	*آ)ات و�k)ه�  f" Link	�� ا�#N��� E��Z)�&% و.	
 ا�#��ت-

�� إ�� �� ���د��� �� �B.-ة 
�#T" %�7�!�وإ %&�(Nا� 
�� ا�����7ت دا$

����7ت �<)�% B#�%، أي أن ا��T" %&�(N#ى .
� Z)وة �� ا�	�
#��ت 

�7% 1> آ
	% أو و�Z'% أN	-ول ����7تا�#�1)ة ا��و  Excel  ت�T5� أو

و�3 أو ��6 ر/��
 �)�- ا�!�)و7> وآ
 ه*ا �	!� ا�7R'�ل إ��@ �	;)د 


�@ �	� �#1) ا�#1�OJ�� gB% إ�� ";�3 ا��O#5 ا��<)�% �� . c8fا�

��� �!T!� ا��	1> $)�&% وا6-ة � ��� �� $�ل .	
 $)ا�c 1).�% ور�&

"� h�(T�y ا�J'#�7ت وه*ا  إ.�دة ")"�3 ا�	#ا�O\ وا12!�ر �� $�ل-


� "#��- أ1!�ر �-�-ة . -.�L� �	� ، %�-�
�� ا�<�3 �1 ا�N)ا�c ا��'

 .ورؤ�% ا�#��ت ��� ا12!�ر ا�	#�#دة
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