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 1> ا�#/c $�ر�� ��@ ، و$c $&&ً� ، و$c $&ً� $&ً� ص  $c ا���>    

ه*ا : إ�� ه*ا ا�*ي 1> ا�#/c �� ���7@ ا�*ي 1> ا�#/c و�Bل ��8راً

ا�L7Jن ، وه*ا أ�
@ �c�T �@، أو B- أ�6ط �@، وه*ا ا�*ي $�رج ��@ 

 ض، K1ن أ$&H( ه*ا 7�9@ ه*ا، وانأ�
@، وه*( ا�c&N ا�<�8ر ا2.)ا

  :<#ر �	� ذآ) 1> ا�m�-T �� ر/�"وا�)/� ا����>  أ$&H( ه*ا 7�9@ ه*ا

 

    �. A9آ ،%�	�

 ا�����/#
ه*( �%�5 ��	%، وا/�N-ام ")�#ي ��!) �

.�  أه	�% ا��-ر�d ا��<)ي 1> إ�<�ل �5�#م ���� وه*ا ��d ���-اً


 ��)1> أو $)�&% $)�&% ا�	�5ه�� �
 إن ه*ا ا�)/� ه# �G	" �. رة��.



 وا2��2�� @�B�.ن و�L7Jد .� ا-T� م#�  .ذه��% �<8)ة �	5

%�

 ا�	�
#��ت �� $�ل ا�	N&&�ت ا��'�G	"  


 ا�	�
#��ت �� $�ل ا�	N&&�ت ا��'
�%    و�� ه�� 7�)ف     �G	" أن

�ًp�D d�� ً-�-ا��8% � %�GT� ت ا�;�دة �-را/�@ �&)قRو�T	؛ �!� ا�


 ودور( 1> ا��	
��ت ا��'
�% ��ءت ��H$)ة ا��G	ه*ا ا�� %���� �
��)ف .

% 1'- أ�-ى .
	�ء d57 ا�	�)1  1> 7���% ا�N	���Lت �� ا�')ن ا��9)��
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 ا��'
> ��.���ر( � �ً.#7	O##ع ا��<#ر أو ���*ات اه�	��ً��Nا��  ��


  ا��	
��ت ا��'
�% ذات ا���B% ����-�- �� ا972&% ا��'
�% ا2$)ىG�

و��
 �� أول ا�	�TوRت     ا��5!�) وا��*آ) و1�� ا�
8% و"!#�� ا�	�5ه��


����G6 آ#����   ا��9!�ت ا�-��R% 1> ه*ا ا�	;�ل ه# �� ��)ف ��4)�%�  

1> �-ا�% ا�����Lت ا��> "� "&#�)ه� آ�4)�% �5�� ا���
�  وآ#�
��ن  


 �D!�ت ��-ا$
% أ��!D �
. <7�L7Jا�*ه��%   ا %&�(N1  ا� c&N� <�


 أ1!�ر أو و���A أو أ��DءG	�� م-N�L�    

% ���y و��4	9� %!�#�

��&#�) ه*ا   ١٩٧٢.�م  7#�1ك  �Bمو�9\ 6#ل 1!)ة أ/�/�% وا6-ة 

%���� <1 ��G6ا��� �� E�(1 \� �5ه��	ا� cا�($ X
1> أ�)�!�،   ا�	<&

 ��	
�'��س ا���8)ات وا��&#رات ����% ا�	�)1% �-ى ا�����* ��6 "�

	
5�� �� �-ور دا$
    �5ه�� 1> ا��
#م ا�&����%�� %
و�� �!� ه��ك و/�


 وا��<#�) �G	ام �)�'% ا��-N�/ل ا�$ �� R1% إ(�� �� *�	
" 
�V آ

و$)ا�c ا�	�5ه�� .��رة .�   ا��N&�&> وأدت إ�� وRدة ه*( ا�&)�'%

%�&�&N" ل�!Dأ ("c�  �5ه��	ط أو  ا�#&$ E�(� �. y�ا�� ��f���

 3�!� ��5�#م أ/� ��� %B��ا� X�O#�� c�(ت ا��	
�� آ
	�ت "L	� آ�
.

وY$) وا�5)ق ��� $)�&% ا�	�5ه�� و��� ا�N)�&% ا�*ه��% ه# أن 

ا�N)�&% ا�*ه��% أآ�L�" (G&� و"-ور 6#ل 1!)ة ر���L% وا6-ة و"N)ج 


�� "5)���ت �9!��  <&$ (�kم ا��> "!#ن  �9\ و#���!d $)�&% ا�	5

 ���، و�� ��f	�T� %�fB%  @-دة 1> �;�ل ��)61#ل .-ة ��5ه�� �6 <1
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5� ���%B�. ����  و"��4	�� �ً�y وه> أآG) "�'�-اً  $&�% ه)��%  ه� �

  . ا�N)�&% ا�*ه��%


 ا�	��
� ���ء ��)1> ���4، ��!#ن �� أ���% ��)%�1 ��4	% ��      '.

 
�T" m�6 ،<�(ه 
ا�	�5ه�� وا12!�ر ا�!�)ى ")"3 1> ه*( ا9� %���2!

رأس ا��)م و����'@ ا��
��، و�����ول   �ر ا�!�)ى وا�	�5ه�� ا��)�f%ا12!

 
G	�5ه�� �� ا�!��) إ�� ا�<�8) 8�2�1)، و�	م "�-رج ا�(�إ�� �B.-ة ا�

آ
 ���ء ���� و6-ة "&#ر ��)1> "�)ز �� �-ى ا�	��
� �� ا/��-ادات 

�� ����7@ اJ�!��7ت و���5.
 ا�5)د و�	L� ،ت و$�)ات وأ1!�ر��
��Bو �
���


� ا�	�5ه��    وO <1 P���ُ#ء ه*( اJ�!��7تّ�" �
و"�B (ZH-رة ا�&��3 .

�ً'�L� ��	
��ا��>  ا�;-�-ة �9!
 آ��) .
� ا�	�5ه�� ا��> "�ّ�  %B�.

5�#م ا�;-�-، و�;3 أن ")"�c ا�	�)1% ا�;-�-ة �����L'% ��6 "!#ن 	���

�ًf3 أ�
� �ه�	% �� ا�	$5
# ا�	�)1% ا�;-�-ة وا�'-� ذات ����،وه*ا ��&


 ��7�� ��!#�� ا���
� ذي ا�	���!ّ9�L1 -ت�ا��> إن و %p��Nا�.  

  � ا���
�	�%�ه�$)ا�c ا�	5 أه	�%  

$)ا�c ا�	�5ه�� وT7#ه� �� ا�	N&&�ت وا�N)ا�c ا�*ه��% ه> ��     

 
1�> أدوات ه��% �;� ،���

 ا�	�)1% وا����ء .�G	" <1 %
ا2دوات ا��5.

/#اء �
L57 |N9@ أو ��$)�� وه> و/��
  )��ً�ا���
� ا�	5N> .�دة �


�5!�) ا���B- وا�J-ا.>،و"E�'T" <1 -.�L ا���
� ذي ا�	���، وه# �

o b e i k a n d l . c o m



                                                                              

 ا���اآ�ة وا���ا
	 ا��ه���            

134 

 

 

 

 

 

 

 

 

�� أ7	�ط ا���
� ا�	-ر/> و��y  ا���
� ا�T'�'> ا�*ي �8��7@ 7	&ً�

�ً;��� �

 ه*) ا�	N&&�ت "V/ّ( �-ى ا�	��G� رت إ�� أن�Dث أ#Tا�� 

�\ ����% ا�-��غ 1�> "�Tآ> ا�&)�'% ا��>  �
�5!�) ا�	��4 ا�*ي ��#اءم

�� ا�-��غ ا��9)ي� 
و�� �6�7% أ$)ى، "�L;� $)ا�c ا�	�5ه�� �\    ��	

 �� @� %��Nا� @�NL7 �
ا��4)�% ا������% 1> ا���
� m�6 ���> ا�	��

ا�	�)N1 ،%1)�&% ا�	�5ه�� �� ا����6% ا��4)�% "���) .� ا��Jر ا�	�)1> 


 أو "��) .� ا����% ا�	�)%�1 �
5)د ��  �
5)د ��T#ىً و"��4	ً�G	" أي ،

�� و�� ��� ه*( ا�	!#�7ت �� .��Bت"�7#!� m�6   �
و��y ا�-را/�ت .


#��ت ا�
�45% �]دي إ��    ا�*اآ)ة أ�Dرت إ���	
أن "&#�) �#ر ذه��% �


�*آ)، R/�	� و� 
f1ت أ��#�L�٤٠ن أ  ��	
٪ �� ا���س �<�5#ن آ	��


 .�-�� "'-م ��� ا�	�
#��ت �<)��� �*ا ���
� ا�f1أ 
��س �9!

  .وا�	�5ه�� �9!
 �)�> أو �<)ي

   $)ا�c ا�	5�#م ا/�N-ا��ت  

R3: أو��&
�   


�T� |�N#ى ا�	�)1 - ١" 
وآ���% ا�	��46ت وا��'�ط  %و/�
% �� و/��

  . ا�	�	% 1> ا�	O�T)ة

ا$�<�ر آ	��ت آ��)ة �� ا�	�
#��ت وا$��ا��� T� %6�L� <1-ودة  - ٢

�� �<)�ً� وذه��ً��	!������ � .  

٣ -  )-.�L�/ �	� ، �
� �)ا��% ا�	�دة ا�-را/�% �9!
 �)آ. )-.�L"
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���1 @6�;7 �
. -.�L� 

� "Hد�% اR$���رات �9!. <������ .  


� ر�c ا�	�5ه�� ا�;-�-ة ���'-�	%، وا��	��� ��� ا�	�5ه��  - ٤. 
ا��	

��ا�	���9�%، وإدراك أو�@ ا��9@ واR$��ف �1	� ���.   

٥ - %�

 ا�-را/> �-ى ا�&�>Tا�� %�	�" �
    .ا�	�L.-ة .

    ."�L.- ا�&��3 .
� إدراك ا����Bت ��� ا�	�5ه�� - ٦

    ."�L.- ا�&��3 1> أن �!#ن ��4	� و�<��5 �
	�5ه�� - ٧

�1�� ا�	�T#ى  - ٨ 
G	�� %�(>� ل �#رة�$ �� �
��- �� ��Zت أ�- ا���"

�
  .ا���
�	> �	� ���� ا�	��

)ا�c اR��-ادات ا��<��% P�-" <1 ا�LT> ا�*ي �#1) ز��دة 1> ا� -٩  

 @�
9B)ة ا�-��غ �	� ��� E'T���Z @ت ا�	�T#ى ا���
�	> وا����ء .

    .وا�DR'�ق ��@


�% ���ء $)ا�c  "�- "-ر��ً� -١٠	. �	f�" m�6 <
�ّHا��5!�) ا�� �
.

ً��
	�5ه�� و�*�ً� ا�	�5ه�� د1�ً�	Oو"5)�' ،و y�ا�� ��f����ً ة أ$)ى(� 

��	
    .،و��4) إ�� ذ�h آ)��T9" %�(!1 %O* أذه�ن ا�	��

    .$)�&% ا�	5�#م "�- إ/�)ا"�;�% ��5-ة �
�5!�) 6#ل ا��5!�) -١١

��7�Z :�
�	
�    

١ -  c�(�� @/در �

#ب ���4 "	��-ي، ��-أ ��� ا�	�/Hآ ���	!� ا/�N-ا�

�
�و%7 1> .'
 ا�	��N	)1% ا��	)1% ا�;-�-ة ����	ا�.     

٢ -  %�	f�	�5ه�� ا�	ا� ��� %��(��	!� ا/�N-ا��� ��#X�O ا����Bت ا�
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 "	��Gت G	" <�O#� �1#ع وا6-،أو 1> و6-ة درا/�% أو �')ر، 1

 �� -����N<)ة ���2% ا�	�5ه�� ا��> �-ر/�� ا�&�ب، وه# ا2�) ا�*ي �


� ه�دف ��
h ا%���2 �" 
��L" <1 �����      .ا�6	���% إ/


 6-وث ا� - ٣�L" )1% ا�;-�-ة�	ا� c$�ل ر� �� ���	ذي ا� �
��

    .���	�)1% ا�'-�	%

"�)ز �#رة ا����% ا�	�5ه�	�% �	#O#ع ���� وا����Bت ا�	#�#دة  - ٤

 ��
� ا�)�c ا�#ا.> ���. �

 ��L.- ا�5)د ا�	��!�7#"@ �9!� ���.    


 آ;L) ��� ا�5;#ات ا�	�5ه�	�% ا�	#�#دة 1> ا����ء ا�	�)1>  - ٥	�"


��	
. � و"A�f ��5ه�� �-�-ة إ�� ذه� ا�	��
� �� �!� ��<#ره� /��'ً� �

٦ -  

 ا�	�دة ا�-را/�% �9!�
T" �
. �
"9;\ آً� �� ا�	�
� وا�	��

 <1 3��&
� <

���ء ا��'� %TOرة وا#� <&��/ �	� E�Bود 
>5�ُ

    .ا�	#O#ع ا�	��> 

٧ -  
!� A9!" m�6 �
�	� "E�'T ا�	��� ا�	�9)ك ��� ا�	�
� وا�	����

->Bن إ�� ا2��م �#.> و��-'�� �Z،($wذا �-ى ا��.    


�� �Xf�� �T�T �1@ �<#رة  - ٨L
L" ء��� Pه��	�5- 1> ���ء ا�"

��،آ	� �	!� أن ��&> L)اد "-ر�	�5ه�� ا�	
�;�% ا�	-ى وا�����\ ���

    .ا��-ادا أ1'�� ����ء ا��!��
 �\ 6'#ل ا�	�)1% ا2$)ى

��#'�
      آHداة �


� ا�����* �	!� ا/� - ١�" ��#'�� %�>�N9" داةH�5ه�� آ	ا� cام $)ا�-N
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    ..� ا�	#O#ع �-R �� اR$���رات ا��'
�-�% ا�	!�#�% 

٢ -  �

 XO#� <'�'6 أ�� و�
 ا�	��!9� ��	

 ا�	���>T" ��#'"


،m�6 "��� آ	�% ا�	�5ه�� �-ى ا�N9| وا����Bت ����� ،و�� إذا �5���

    .��O#� ����" \�،%p\ ا�H&Nآ�g7 ه*( ا���T�T� %B% أو $

��ر ا�	�5ه�� ا�p��N% إ�� ��  - ٣�J %�#T
"�- أدوات 1���% و�<#رة �

 -�-T" أو ،H&Nإدراك ا� Xf�� <�5ه�� و������	7> ا���)1% ��ل ��$

 %p��Nت ا��B��ا� -�-T" أو،H&Nا� ��ا�	�5ه�� ا�	5'#دة ا��> /��g ا�5

H&Nا� ��    .ا��> /��g ا�5

٤ -  \�� �	f�� �.ه� 1> د�L"�5ه�� ���97 إ�-ا.��،و	ا� cا�($

ا��R!�ر، 1��- ������ �	!� "&#�) .��Bت ��5ه�	�% �-�-ة، و������> ���ن 


 ���ن �� "!� �-رآ% �<#رة D�#ر�% –�-�-ة B2ا �
    .أو .

    ��ه�$)ا�c ا�	5 $<��|  

� ��-ة $<��| "	��ه� .� �k)ه� �� أ7#اع �ه�"�	�� $)ا�c ا�	5   

&&N	ت ا2$)ىا��:  

� $)ا�c ا�	5�#م �L	% ا��)��% ، و"��> : أ7�� ه)��% و��4	% - ١�	�"

 �
. #
ا��)��% أن ا�	�5ه�� ا2آD (G	B <1 <"H" R#	% ا�N)�&% و"�


 D	R# وا2آG) $<#��% و")"�L �#رة B2ا ���f'�5ه�� وا�	ا�

ا��)��% O <1#ء ا����Bت ا��> ��46�� ��- ا�N)�&% ��� ا�	�5ه�� 

�
����� %1-��L	ا�  \� ��
N)�&% إ�!��7% ا7-���� <�(�و���X ا����ء ا�
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5�#��% أ$)ى J.&�ء $)�&% أو/\ وأآ�) "�)ز ا�<#رة � cا�($

    .ا�9	#��% ا��!��
�% �	#O#ع ����

1���ك ")ا�c ��� ا�	�5ه�� وا12!�ر وا�'���f : أ7�� ��)ا�&% و�Lّ5)ة  - ٢

 cوه*ا ا��)ا� %&�(N*آ#رة 1> ا�	ا� ���!#ن .�) ا�#��ت ا�N&�% وا2/

    .ا��> "<��6�� .��رات "L5) ه*( ا����Bت

٣ - %�
��!" ��
% ا�	*آ#رة : أ7G�2وا ���f'�5ه�� وا12!�ر وا�	أن ا� m�6

 @"��#�T� د و���ن-T� ع#O#� ح(D <1 
��!��� 
	�" %&�(Nا� �	O

%5
�N	#ا�7@ ا��و.    

� 6#ل �5�#��ت وأ1!�ر ر���L% أي أ7�� "-ور و"�	)آ: أ7�� ��5ه�	�%  - ٤

%
G�2ت وا12!�ر ا�5).�% وا��#��� .-د �� ا�	5�T" 1#6-ة ا����ء . ��-رج

  .ه> ا�	�5ه��

    ��ه�$)ا�c ا�	5  �!#�7ت  

  :"�!#ن $)�&% ا�	5�#م �� .-ة .���) أو �!#�7ت   

١ - %�L��(�5ه�� أو ا12!�ر ا�	ا� : %
Z�	�� رات��K� ��وه*( �;3 إ���6


/#اء دا�(!D % او أي�و�% او �)��f�� او %�((.    

٢ - ��وه*( �;3 ا��f إ���6�� : ا�	�5ه�� أو ا12!�ر ا�5).�% و�� "5)ع ��

 %
Z�	�� رات��K�)
!D % او أي�و�% او �)��f�� اء دا�)�% او#/(.    

٣ -  Vص "#ار��NDء أ��Dأ �� %
G�2رات: ا��K� ط�T" R %
G�2ه*( ا .

    .إ7	� c'1 و��ت $&�%
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5% 1> : و��ت $&�% - ٤�N	اء ا��$&#ط ")�� إ�� اRر"��ط ��� ا2�

%&�(Nا�.  

٥ - ��أ/�� �<T#�% ����رات "-ل .
� 7#ع ا���B% ��� آ
 : و��ت أ/

 ،��
���Bت ���� h	�5�#��� او 1!)"�� او ����fB و"��) .� �-ى 1�

 
G� : @� ،�	f�� ،�� ن#!�� ،�L'�� ،<1 (Z[� ..Vا�.   

٦ - &�(Nا� 
!D��ه��ك ا�!�G) �� : % ا���م وا�N)ا�c ا�<�8)ة ا�����% �

   :اDJ!�ل و�!� أآG)ه� ��1-ة ه�� إ��

�� ا�	�5ه�� (ا��)��%  -أ�� 
ا12!�ر ا�)��L% 1> ا2.
� و"�9;) أ/5

   .)وا�N)ا�c ا8�2)


  - ب!9� -�	" �Z <'1أ 
!9� c/#9;)ة �� ا��	!�#"�% ا���أو ا�


  .!� ا�;	\ ����	� �3LT �)�'% "5!�)كو�	. .��#دي 2.
� أو 5/2

  "<	�� $)�&% ا�	�5ه��  D!�لأ

ه��ك ا�!�G) �� اD2!�ل وا72	�ط ا��> �	!� أن "��\ .�- "<	��     

��ا�9!
 ا���!�#">، ا�9!
 ا��)�>، ا�9!
 ا�	�4#�>، :ا�N)�&%،و��

و�	!�   ا�9!
 ا�N&> ا�		�-، ا�9!
 ذو ا�Z�G> ا�2��د وا�	��-د ا�2��د

�;	\ ��� أآG) �� وا6- �� ه*( اD2!�ل 1> $)�&% وا6-ة 3L6 ا

h	�	>"  ��
!D ��	�  :إR ا7@ ه�� �
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و�#T� \O#ر ا�	5�#م أو ا�5!)ة ا2/�/�% 1> : ا�9!
 ا���!�#">  - أ


N)�&%، و"�5)ع ��@ ا�	�5ه�� وا12!�ر ا2$)ى � �ا�#/c وآ	)آ

<.��D 
   .�� �	�\ ا�;��ت و"��9� (9!

T� \O#ر ا�	5�#م أو ا�5!)ة ا2/�/�% 1> و: ا�9!
 ا��)�>   -  ب

 %�L��(�5ه�� ا2$)ى ا�	ا� @�T" ر-T�"آ)أس ه)م، و �
ا2.

 �� %	�5�#م أو 1!)ة ر���L% و�� 
وا2آG) أه	�%، و��T-ر �� آ

�� �� ��5ه�� و���fB وه!*ا� E
��� . ��12�1!�ر ا�)���L% وا�	

    ."'\ B)ب أ.
� ا��)م

      ��\ $)�&% ��5ه��  $&#ات  

     ��
	  ��6(�Bإ"��ع ه*( ا�&)�'% ا��> ا 
f5� ،-ة���5ه�� � %&�($

ه*( ا�&)�'% ا�	'�)%6 "	)    ��	
 أي $)�&% ��5ه�� و1> أي �#O#ع

6
% "�f	� $&#ات ����%(� 
  :.�) أر�\ �)ا6
، وآ

6
% �	\ ا�	�
#��ت: ا�	)6
% ا2و��(�  


% �و	�T� %	��B (ه# "#��- أآ� %
  .� ا�	�5ه��ا��-ف 1> ه*) ا�	6(

��، وه�� $��ر�� - ١�
. %���!
� واJ.-اد �
	L#دة ا2و�� ���    :ا��;

    أو . إ�� 1> ورB% وا6-ة آ��
%    )أ(

B&\ ورق ��8)ة أو �&��Bت m�T� %'�R آ
 �&�T" %B#ي �5�#�� ) ب(

  .  وا6- �	� ���
E �@ �� أ1!�ر و"5)���ت
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��46% أن �T#ر �\  ���')اءة ا�	��7H% �� �-ا�% ا�#6-ة أا�-  - ٢

 �Bا�*ي ه# .�#ان ا�#6-ة ر P�  .  ١ا�N)�&% ا�)��L> /�!#ن .
� ا�	�

�-ف ا/�N)اج    - ٣� h"اء(B ع $�ل#O#	ى ا�#�T� ن#	f� 
�
T�� �B

%&�(N1> ا� ����	f" %�	�5ه�� وا12!�ر وا��'�ط ا��> ")�� أه	ا�  .  


 7'�ط و   - ٤!D �
. %
G��5ه�� وأ1!�ر وأ� �� h1رؤوس اآ�3 �� �<�د

 %B����7% .� 7#ع ا����46ت �� 
�;L" \� %
L
L��م ��5).% و�Bأ

��    .واRر"��ط ���


#6-ة "	���  - ٥� h"اء(B %���    .ا/�	) ���')اءة وا�!���% 7 ��6

%

� ا�	�
#��ت ا�	�	% ا��>  ��46% ه��% 1> ه*) ا�	6(. �رآ

%&�(N1> ا� �����f�/- !12وا %L��(% ا�5!)ة ا�����46> �R %�.(5ر ا��

���. %'G��	ت ��� ا12!�ر -.ا��B��ري ا�#>".    

%�7�Gا� %
6
% ا�����4: ا�	)6(�  

� واJ.-اد �
	L#دة ا��7�G% وه> ���ء (  ��ا��-ف 1> ه*( ا�	)6
% ه# ا��;

    .)$)�&% أو��%

  .  )٢�L#دة (ا��-ء واR/��-اد �)/� �L#دة $)�&%  - ١

٢ -  %&�(N
ه)�> أو (ا��> /�)/	��� ا$��ر 7#ع ا��<	�� ا�	��/3 �

    .)�#�> أم .)O>؟: .�!�#">؟ 

    :���ء .
� ا���Nر�� ا���L'�� أ و ب - ٢


 �� �	��@ �� رؤوس أ�Bم إ��  أا�-: $��ر أ �#T" <1 ا2و�� hو���T�
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� ورB% �-�-ة . %�(>� %&�($ 
!D) ر��ص �
B ام-N�/ا 
f5�



	XL وا���-��(.    

X ورB% أو ��و�% و6)ك ا��&��Bت O\ ه*( ا��&��Bت .
� /&: $��ر ب

%&�(Nا� �
. ��
 "#ز�\ �f12 <
>" ��6    

٣ -  (Gن أآ#!�� ��اwن �	!� إ.�دة ���� %k�y ا����رات ا��> �	���


� ا���k @7ت 7����% �	!� ا$�<�ره� إ�� : ��G ا$�<�راً. P�"�)�A ا�	�

#�م ���kت �D�� c'1رة إ�� "�)�A وا6- �� "��ر�A ا�	��P 1> ا�	5

  .ا�#ا/\

ا��\ �;	#.�ت ر���L% و�� ��5)ع ���� �� ا�	�5ه�� ، و�;	#.�ت  - ٤

    .1).�% و�� ��5)ع ���� �� ا�	�5ه��

٥ -  
!D 3LT� #.�ت	;	ه*( ا� A��>"و")"�3 و 

 وأ.- "9!�!D

    .ا�N)�&% ا��)�> أو ا���!�#">


��ت ا��;	�\ وا��<��A ا�	��-دة 1>  - ٦	. <1 c'L�/ �5ه��	ا� y��

1> �)6
% ا��<	�� ا��> /�H">ه*(  %	�� X�>" -B ���!� ،%
     .ا�	)6

%G��Gا� %
6
% ا��<	��: ا�	)6(�  

) �
� واJ.-اد �
	L#دة ا�G��G% ���ء .��ا��-ف 1> ه*( ا�	)6
% ه# ا��;

    )٢�L#دة 

١ -  <�#� %&�(Nا� ��	>" ���

 ا�#رB% ا��> /�!#ن .!Dو c	7 6-د

)%��(�
� ( <O(. أو)%�"#�!��
�(    
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O\ ا��Jرات ا�	��/�% 6#ل ا�	�5ه�� وا12!�ر وا�'���f ا�)���L%؛  - ٢

 

% ا�9!Z�	�� وي �5!)ة (و�;3 أن "!#ن�fا��� 
K1ذا ا$�)ت ا�9!


5!)ة ا�)���L% ا2$)ى� 
    ).ر���L% �;3 أن "��Nري d57 ا�9!

O�> ا��Jرات ا�	��/�% 6#ل ا�	�5ه�� وا12!�ر وا�'���f ا�5).�%؛  - ٣


% ا�9!
 و�;3 أنZ�	�� ن#!".    

إن آ�g7 (�f\ ا�	�5ه�� ا2آG) .	#��% 1> ا�'	%  O\ "-ر�ً� -  ٤

، )إن آ�h�&�($ g7 .�!�#"�@(ا�#/c  /، أو B)ب ا�	)آ�)$)�&�h ه)��%

 ��f�� إ�� ����(B ؛%��#	. 
B2#.�ت ا	;	�5ه�� ا8�2) 1> ا�	وا�

��
 ��46% ا����Bت ����L��.    

٥ - Nم ا�#��ت ا�-N�/ا %B��و.)ض ا� 
��#�
� ��&�% وو��ت ا2/

%
    .��� ا�	�5ه�� ا�	#ّ�

�� ��T-�- ا���B% ���  ا آ�3 - ٦/ 
آ
	% أو .��رة B<�)ة �;#ار آ

    .ا�	�5ه�� وا12!�ر

٧ - %
  .آ#ن 6)ة 1> إ.�دة ")"�3 ا��D2ء 1> أي وgB $�ل ه*) ا�	6(

�� ه# .	
 ا��-ف ه(ا�<��k% واJ$)اج ا�����> : ا�	)6
% ا�)ا��%

 �Bدة ر#L	ا� �
    .)٣ا��NL% ا2$�)ة ���ء .


� L� |T1#دة  - ١. �  .  ورا�\ $��را"h وا$���را"h ٣و ٢رآ

٢ -  �
. �أ.- ")"�3 ا�	;	#.�ت وا�	'��\ 1> ا�N)�&% �\ ا��)آ�

  .ا�����4 وا�	4�) و�)ا.�ة ا�	�1�Lت ��� ا��Jرات
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 ار/� واآ�3 ا��NL% ا2$�)ة /#اء ��-ك أو .�)   -٣!9� P��7(�

    .واXO و��EL و��;�d7 و�*اب


5% 1> آ���% ا�	�5ه�� وا12!�ر  - ٤�N� ام أ�#ان أو $&#ط-N�/ا h� �!	�

��    .ا�	���9�% أو T" <1-�- ا��Jرات �#6


 .��Bت  - ٥Gّ	" g7إذا آ� A
�N� أو �#ن 
!9� ���	!� إ�)از ��y ا2/

%	��.  

٦- �ًf!� أ�	ا��> � P�ام أي �� ا��)ا-N�/ا �ً>�>$ g		�  
	��

  .ا�N)ا�c ا�*ه��% ا��;�ر�% ���� أو ا�	�5#6% ا�	<-ر

P��5ه�� ا��)ا	ا� cا�($ \�>� %��Nا�  

      P�ام �)ا-N�/!� ا	ه� 1> ��\  %�!���ا�\ ا7@ �(�kوورد و 
G�

�ً>�>$ g��� ��
  $)�&%، إR أن ���ة ه*( ا��)ا�P ا���N% إ7	��

 c�5ه�� و$)ا�� cت �� $)ا��&&N	1> ا� %�#�Lا� m�6 ،ه�(�kذه��% و

 
�� وا����L7% ا����8) وا��h�(T 1> ا��Jرات ا�	��Nرة دا$�� 
ا�����

�� 1> إ$)اج ا�9!
 ا�����> و"#1) ا�	]Z)ات ا�!�G)ة "#B \� %&�(Nا�


 �#رة �Hي ا��-اد �� !D �
. %&�(Nا� v56 %�7�!�ا2$)ى وإ


(اR��-ادات ا�	9�#رة G� GIF - JPEG(   
ا�	9!
% ا�#�6-ة ه# و��


8% ا��)��%� P��4 ه*( ا��)ا�1> .-م د.� �.  
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�#B��ن �	!� ��  ه*ان


	. �	���$   %&�($

�
 ���D)ة �� .

،g7(�7Rا  E1ن و�	��

و�	!�. "'��% ا��5ش

hذ� -�� h
	. v56 


3 و�#د   .آ<#رة&��

�)P��7 �1ش 1>

��زك�. 

http://bubbl.us/edit.php  

http://www.mindomo.com 

    

P��7(�  Mind 

Mapping  #وه

<7�;� 

http://www.mind-mapping.org/ 

P��7(�  Cayra  #وه

<7�;� 

http://cayra.net/download 

P��7(� Inspiration 

";�ري و�!� �	!�

 ا/�N-ا�@ �;��7

�) ��5)ة D 

http://www.inspiration.com 
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P��7(�  

SmartDraw 

و�!� �	!�   ";�ري

 ا/�N-ا�@ �;��7

 ��5)ة

http://www.smartdraw.com/exp/mim 

��.. �)ا�P أ$)ى 

�� أ�)�

http://brainstorming.purchasepedia.com  

http://www.compendiuminstitute.org  

http://www.gliffy.com 

http://cmap.ihmc.us  

http://www.mapul.com  

http://www.mind42.com  

http://www.mindomo.com  

http://www.mindmeister.com  

http://www.mindplan.com  

http://www.RecallPlus.com 

http://www.wisemapping.com  

http://www.debatemapper.com  

http://www.intercedo.net 
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��%ذج 7#	�
;7R8% ا
�N)�&% ��5ه�� �
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  :ه� ا�	<�در وا�	)ا�\أ

  )��%ا�	)ا�\ ا��  - أ

أZ) ا/�N-ام ا�N)ا�c ا�*ه��% ���	�% B-رات ا��<#ر ا�	!�7>  - ١


 ا�-را/> �>T-وا��  �	- .�- ا�)6	أ6. 

٢ -  %�	�
�" %
��رات B)اءة ا�<#رة �-ى ا�5�2ل �5�#�� و/��-

 .إ/	�.�
 ���X ا�5)ا  

٣ -  �

� ا/� ا�	]�A –ا/�)ا"�;��ت ا���
�� وا���. (G�7 ��. 

Y��ل  -g ا�-ا�)ي 1> "�	�% ا�	�5ه���1.
�% "#��A ا/�)ا"�;�% ا��� - ٤


#ت T!- ا�	ا�'�در أ6 -�.. 

٥ -  <�
D %���ت أ��O��(ا� �
 .اJدراك ا��<)ي �-ى ذوي ��#��ت "�

  .  إ7<�ف �T	- أ6	- درار  -ا���
�� و"�	�% ا��5!�) - ٦

٧ -  %�	�" �
. <O��(ا� 
أP��7(� (Z �'�)ح 1> ���رات ا��#ا�


 ا��
	> و�>Tرات ا��5!�) ا��<)�ا����  ./�- .�t1�� �L  أا�	�ن  -ي

٨ -  
 .")�	% �!��% �)�) : ��ري �#زان و"#7> �#زان $)�&% ا��'

-أZ) ا/�N-ام $)ا�c ا�	�5ه�� 1> "&#�) ا�J-اع 1> ا�)����Oت   - ٩

 �5&>� 3�;7 <B-� م�L6.  

١٠-   <1 
�>Tا��5!�) ا��<)ي وا�� �
. �

�% ا/�N-ام �)�;��ت "�.�1

�-ي-ا��!�#�#��� � <Tر� �L6. 

o b e i k a n d l . c o m



                                                                              

 ا���اآ�ة وا���ا
	 ا��ه���            

150 

 

 

 

 

 

 

 

 

١١- Zأ
�>Tا�� �
. dا�*ه��% 1> ا��-ر� cا�(Nام ا�-N�/ا (-  %	�
6

 ..�- ا�'�در ا�	#�- 

١٢- ��
  .ر�D- ا��!)  -��#�Bت ا�J-اع �-ى ��ب �)ا6
 ا���

��رات ا��5!�) 1> �)6
% ا���
�� ا2/�/>  -١٣� ��
����-   X��B#ت "�

 ��($Yا�!��) و -�. lا -�.. 


 ا�1>  أZ) ا/�N-ام ا/�)ا"�;�% ا�N)ا�c ا�*ه��% -١٤�>T�- (�	/ ���6

 .���X 6#را7> 

  .7;�3 ا�)�1.> .د -���رات درا/�% -١٥


-آ�#ر -١٦� gB#رق /#�-ان -إدارة ا���. 

١٧-  %
� .�#�d وا�!#ف -ا�N)�&% ا�*ه��% Z <1	�ن $&#ات /

١٨-  h
  .")�	% �!��% �)�) -"#7> �#زان  -ا/�N-م .'

١٩-   h"(م ذاآ-N�/7> �#زان -ا#" - (�(� %��!� %	�(".  

٢٠-  �(N7> �#زان  -&% ا�*ه��% آ��ب ا�#"– (�(� %��!� %	�(".  

 .7;�3 ا�)�1.> .د -6'��% ���رات درا/�%  -٢١

٢٢-  cا/�)ا"�;�% $)ا� (Zأ  
�>T% ا���	ه�ل و -ا��5!�) 1> "� X�1

���Lور .�- ا�-�� . 

٢٣- \�(Lا� �
�T	-   -ا�')اءة ا�L)��% وا�N)�&% ا�*ه��% ���رات ا���

  .ى�ل.�- ا��8> 
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 ا�-را/> "�;�% ا�	��4أZ) ا/�N-ام ا/�)ا -٢٤�>Tا��9!> 1> ا��- 

  .ا�L	&ـ>�7د�ـ� 

 ��ر��	#سc�&N"-   <L7�7 ا�*ه� -٢٥

٢٦-  
�>Tا�� �
 .رX��� �L6 �D �	�ل -�1.
�% ا�N)ا�c ا�*ه��% .

��رات ا�
8% ا��)��%  -٢٧� dا�*ه��% �1 "-ر� %&�(Nام ا�-N�/ا (Zأ- 

 .�T	- .��س �T	- .)ا�� 

 .3 ا�)�1.� 7;� -ا�N)�&% ا�*ه��% $&#ة $&#ة  -٢٨

٢٩-  %�	

 ا�	�5ه�� ا���>T" �
/��% �T	-  - $)ا�c ا��5!�) وأZ)ه� .

 ..�- ا�)6	� 

٣٠-  %��Nت ا����Tا�����* ذوي ا� |��>$- (��� -�	Tا� -�..  

  .و��@ �T;#ب -ا���
� وا���
�� وا��)ا�P ا�T)آ�%  -٣١

 	)ا�\ أ����%ا�- ب

Cooperative Learning and Thinking Robian,M : 

Maps Keys That Teach All Students To Think 

,International Conference, Thinking Maps  

Incorporated . 

  russell, Ronald Alan: The Use of Visual 

Reasoning strategies in Problem Solving Activities by 
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Preserve Secondary Mathematics Teachers” Boston 

Coll, Faculty Research Grant, Chestnut Hill, 

MA.V.S.A. ( Doctoral Dissertation.) 

  Schonberger, Ann. Kock . The Relationship of  

Sex, Visual Spatial Abilities and Mathematical 

Solving Ability in Grade Seven Wisconsin University, 

Madison. Research and Development Center for 

Individualized Schooling. . 

  Schultz,R: What Happens to Reading 

Comprehension When Visual Thinking Maps are 

Used in Reading Instruction ? 

hptt://1tn.themle.org/sites/be54ff14-a7d2-4a25-b839-

la392b6d24 e4/uploads.- /kuthschuitz.pdf . 

  Suzanne Stokes: Visual Literacy in Teaching 

and Learning: ALiterature Perspective, College of 

Education, Idaho State University 
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-Ellozy , Aziza & Mustafa , Hoda(2007) . Concept 

Mind Mapping : Initial Experience and Lessons 

Learned (Part1) ,New Chalk Talk Series   

 , Center for Learning and Teaching , The American 

University in Cairo 

-Mitchell , Erik & Smith , Susan   

 . Instructional Design & Educational Technology 

Tips , FreeMind Mapping Software , Wake Forest 

University 

-Willis , Chery & Miertschin , Susan .  

 Mind Maps as Active Learning , Journal of 

Computing Sciences in Colleges , 21(4). 
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