oo 3bed! Juad)}
aga,s,,.\il\ XYY )‘J&!

: S il 13D el
Aedde

Ao i (g3le! pa iy U Agatadti sttt (L]
A ¢S 3oty

gty el o> L

oAty )Al Aol puisg [







o 3Ll Juai!

Aty 33181 Sl

> WXV

<Training Bag &y 43! d.ad-| o Training File o ;! Calll dy ;udl 85U oy
el V15 SV lasllly ol sl (U o o fozis I
LS LY e ba s .CDs 5 Lyl SYLRL L Q\JL;;VU
Ul 5 ST L Bz Gyl Jo 655

e 3 3 gl Gow A SlaYl o302 me (6 52 s 5 ol 65
Js ool el dl 2 sy el dd d230) dyyudl ool Les-Y)
:@M\i\j\l\ébbswwubyy
edall Gy by e dalatll o ylall g oo ylall -1
i 5 131 o) Lol Sy NI Bl 5 ol glall -2
Lgoes Job A oalENI S LI LIl -3

(U dl mobn or eotd) bl (6 s il O aclall e
AT ol e d el aall S e (s sl iz OF el e

91



oaldl el

igial) 3 helus Lo (Elelyn oy (I VO DA FPRW{

G 5l Calll S 5 shae] e Lelel o gt () it N 2L e

SN e e S e an) 5 e

e 55 bl Sl s daliy p 32 O

U & OS Adaw pd0) Cp pdill (6 e o sl O

el dnb s gl ama? s Lyl Slrliml Com o ol Lo 55 7
o iyl 2

wjﬂ\w%bjaj‘éjjaj‘sb\f
s DA 33005 502 Sles 8 saz Gupddl LS| e 55 I
-g'-cvu*:ilél

) Lead) B W 5 2 )l 2 Ul g ot

b e 13 5 el 315 e Bkectens 831 0,85 O

el 55 e 1l 42 Lae 0 4SS O

I de b Mg BN el 5 0

el 5 iyl a5 Amlize 5 ASCanlze Ll 5 SOV 0 4S5 0
.@)u\@Uﬂjﬂ\wp\jwwoi

o LSl el 5 o 5 85 iy oy 5 Il g sl s Jade & S
ol e dy yadias o5

b olesb ge ol pld

Skl ol g b el cuall o dalall sladly
wole ghally Oyl

| Il 75 e ey O M ol YN




3_:\__»).).;3\ EsLU .)‘J.Gl

o) B3l Al ey Aol 2 WLl by 2l gosldl slel e da
Ll 1YL LaadE 5 s 5o

83l 0 O gy 51 0 gyl gg 8 T as DLl i (§ B dmna
YV bslany Gl el Lpapiy gold olST O aty dme G5
uéigquscabjds%és;mo&yS;@Y\&f}ldlﬁdJ{éﬁd\
G (3 3) ud salll oda OF (5 yey e sllall penatll 5l g oo M1 e Ll
Coteld Lnasetdl 52V mllal A3y camlog (3 s Lol oy el
codzald sl ol Ll lus fe s

bl (Sl plall el OF g pey B585 0 5F V2 e W
Lol ey el o sl il ol ol Aol e 2 gyl
A3 OB I o E Ve e Yol )b ey ol 1a 0L aln] oy
S ole s Ml ] preadl Elee G2 05 enadll Blas § O gl Y 3a

Lede ol 05k oYL

s udaed) et} Jgdor a9

EUAl s w2y 85505 o) oW1 slas] 85l e Laf
bl ool Ll e Ralbl SUEH e sde Lo Joxiy 15 oo
Ol 58y Ayl Ol e GAUJ)J\ Ole pd g0 1555 Coudl olelug
2 o ol e e Qs o s Bl Joad Al 3 b 5 41!
PONPICA NP PSPPIV

93



oaldl el

cw)xl‘jUJ.XL‘&Mdﬂjeﬂ@jdjl;"Ma&wpﬁ)ﬁ‘.&)bl‘y‘j

RE]LY

/

\

(ol ekl Jou
......................................................................... Lf"i)xﬂ cAL:J\.S‘ r...v\
............................. Lll &A L;:».)J.:.S‘ GALJ?.S\ .C"")U

LWl il | ool | iy | el
S 11 4eLJl = o | xelld
JMB0RlIl e | golgr gy | QdeldipedsN | 7572
1:30 de Ll 11:30 112l ) oWl e sl
il Jorensd =Yl
= 2009/
>
i, eS|
2009/ /
i, 5!
2009/ /
el - slas )Y
=t 2009/ /
&5
olslegd

/

94



3_:\__»).).;3\ EsLU .)‘J.Gl

S &adt &gyt sl 4> (S Training Bag i , Al doid | & 5 43
QNHHJM\QWL}L@.:l.oslc:.o‘ﬁ\jsziﬁjw\ca\ﬂ\uiﬁj
(6 AV iyl 5l B e gy B S e e e

W&%JM\Q‘}‘w&j&fsjuf%)w‘a&‘j
Jorl e B s Ladite s Armgi iy oy ST o1 Copudl ot |5 e Laslus
Z:ij Ss‘rugg %Jﬂ\d\Mi&lﬁ
il G Oolsgiont!) aas o o (pn it ) il (3920259
LSy b gty ol el Al Claal =2 sl s il el YT -1
cudl G Bl dsdl pad sl el 1 sk 5 did| Jloxi
kb plal 24 G ool s 2
A el 248 G sl s -3
(el asll) o sudl ) -4

Gl 3 85 o Sl bl lelazn¥ls ol e Sl Y1 Flie -5
Ll ST bV da s 4 LAY ¢yl

ol et sl ol a1 -8

95



oaldl el

T ) B OB 0 o5 ol g Wy 505 B g ST 0T 0 83 G (S5
LU Ol ol el

w15 el Salsn s WS Lol 025 el gyl Bk | ol 3ot 0
G gty saxdl 0Ty sl suelad Gl 055 £3135 23 oy Lgaltswanl Sy
ST Rt - IR WERE B FE R VIR S il SR E O P PR PR
NSNS (NS PR PRCHNRTEN [PRCH EEE PR PR = o

Py i O R
L ] 4SS plis | -1
bty bl b 35 dlgldy 2
aslaeY e e ST 2 055 -3

96



