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مقدمة

»و�إن كنت على نهر جار«.

قاله���ا ر�س���ول الله محمد  موجهًا �أح���د �صحابته  جميعًا 
بعدم الإ�سراف في الماء �أثناء الو�ضوء.

�إن النب���ي الأمي  ق���د و�ضع بهذا التوجي���ه �أ�سا�سًا لأحد �أهم 
العل���وم في الع����صر الحديث، وهو ما يع���رف بالتنمي���ة الم�ستدامة �أو 
الا�ستدامة، الذي يه���دف ب�شكل جوهري �إلى حفظ البيئة عن طريق 
ع���دة ممار�س���ات ت�ؤدي ال���ى حفظ الم���وارد الطبيعي���ة والتركيز على 
ا�ستغا�ل�ل م�صادر الطاقة المتجددة والنظيف���ة، وا�ستخدام التقنيات 
الخ�ضراء في ال�صناعة، والحد قدر الإمكان من توليد الملوثات بكافة 
�أ�شكاله���ا، وتفعيل مب���ادئ التدوير فيما يخ�ص الم���واد الا�ستهلاكية، 
وغر�ي� ذل���ك من الط���رق الت���ي ت�ضم���ن الا�ستغا�ل�ل الأمث���ل للموارد 

وا�ستمراريتها، و�إدارة الملوثات �إن وجدت ب�شكل فاعل.  

�إن م���ن الظواه���ر الت���ي تخال���ف مب���ادئ الا�ستدامة ه���و تكون 
النفايات بمختلف �أنواعها وتعدد �أ�شكالها، حيث ت�شكل تلك  النفايات 
عبئً���ا ثقيًا�لً� عل���ى المجتمع، م���ن حيث �إدارته���ا ب�شكل فاع���ل ي�ضمن 
التخل�ص��� ال�سليم منها: �إما بدفنها �أو ا�ستغلالها لإنتاج الطاقة. وفي 
حالات قليلة يتم �إعادة تدوير جزء منها. هذا بلا ريب يتطلب �إنفاق 
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بين إعادة التدوير والأضرار الصحية والبيئية

ا م���ن الأر�ض، لإن�شاء  �أم���وال طائلة وا�ستها�ل�ك م�ساحات كبيرة جدًّ
المدافن والتجهي���زات الخا�صة بالتخل�ص من تلك المواد، التي تتكون 

بكميات هائلة وب�شكل يومي.

�إن الزي���ادة المهول���ة في كمية النفايات الت���ي تن�شئ ب�شكل يومي 
وتع���دد �أنواعه���ا يرتبط ب����شكل وثيق بالطف���رة ال�صناعي���ة، وكذلك 
التجاري���ة الت���ي �شهده���ا الع���الم في العق���ود القليل���ة الما�ضي���ة. �أدى 
ا في كمية  ه���ذا التق���دم ال�صناع���ي والتجاري �إل���ى زيادة كبيرة ج���دًّ
الا�ستهلاك لل�سلع بمختلف �أنواعها. هذا الا�ستهلاك ي�ؤدي بال�ضرورة 
�إلى تكون مواد يتم التخل�ص منها على هيئة نفايات، ولن�ضرب لذلك 
- فقبل انت�شار المواد البلا�ستيكية- كانت المواد الغذائية، �سواء  مثًا�لً�
كانت طعامًا �أو �شرابًا تعب�أ في �أواني معدنية �أو زجاجية، وتكون قابلة 
ا  لإع���ادة التعبئة: كقواري���ر اللبن والم�شروبات الغازي���ة وغيرها. �أي�ضً
كان النا����س يجلبون الم�أكولات من المطاع���م با�ستخدام �أواني الطبخ 
المعدني���ة وعند الت�سوق من المحلات التجارية يتم ا�ستخدام الكرتون 
�أو الورق لجلب الحاجيات. �أما الآن وقد انت�شرت مواد تعبئة وتغليف 
الغ���ذاء البلا�ستيكي���ة ف�أ�صبحنا نرى الأكيا�س والعل���ب الفارغة تملأ 
الأرج���اء، وعندما يجل���ب �أحدنا طعامًا جاهزًا ف����إن حجم النفايات 
البلا�ستيكية التي تن��شأ بعد الانتهاء من الأكل ت�ضاهي �أ�ضعاف حجم 
الطع���ام الذي تم ا�ستهلاكه. هذا علاوة على �أن ما تم ا�ستهلاكه من 
طع���ام قد تمت الا�ستفادة منه ب�شكل ت���ام في تغذية �أج�سامنا: �أما ما 
تخل���ف من مواد بلا�ستيكية تو�صم ب�أنه���ا نفايات وهي لا تختلف عن 
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الم���واد البلا�ستيكية الجديدة تبقى عبئًا ثقيًاا�لً� على كاهل البيئة. �إن 
الح���ل الأمثل بكل �سهول���ة �أن يكون لدينا حاوي���ات متعددة في المنزل 
مخ�ص�صة لعزل النفايات عن بع�ضها، ومن ثم يتم �إعادة تدويرها.  

م���ن هنا ينبغ���ي للقارئ المك���رم �أن يتنب���ه �إلى الحاج���ة الملحة 
لتقلي�ص��� كمي���ة النفاي���ات لحف���ظ البيئ���ة، وذلك من خا�ل�ل بع�ض 
الممار�سات الح�ضارية، التي يمكن �أن تحد من التلوث بتلك الكميات 
ال�ضخم���ة من النفاي���ات. يكون ذل���ك بالتزام �إ�ستراتيجي���ة التاءات 
الثا�ل�ث )ت-ت-ت(، وه���ي اخت�صار لثلاث ممار�س���ات، هي تقليل 
وتك���رار ا�ستعم���ال وتدوير. التقلي���ل يعني الحد م���ن ا�ستخدام المواد 
الت���ي ت����ؤول �إلى نفايات، وه���ذا يرجع في الأ�سا�س �إل���ى الوعي البيئي 
ل���دى ال�شخ�ص، فعندم���ا يقوم �أحدنا ب�شراء علبة م���اء �صغيرة، ف�إن 
ذل���ك لا ي�ستدع���ي حملها في كي����س بلا�ستيكي يك���ون م�صيره الرمي 
بمجرد الخروج من ال�سوق. الممار�سة الثانية وهي تكرار الا�ستعمال، 
تعن���ي �أن نقوم ب�إعادة ا�ستخ���دام المادة على هيئة مغل���ف �أو كي�س �أو 
علبة وخلافها، مرات عديدة ما لم يكن هناك خطورة على ال�صحة، 
وذل���ك من �أج���ل الحد من ا�ستها�ل�ك مواد جديدة ت����ؤول في النهاية 
�إل���ى نفايات. و�أخيًرا ف����إن الممار�سة الثالثة وه���ي التدوير، فتعني �أن 
ت�صن���ف النفايات بح�س���ب نوعها، لتخ����ضع لبرامج �إع���ادة التدوير 
لإغرا�ض��� متع���ددة ك�إنتاج الطاقة وغيرها، و�س���وف يتم التطرق �إلى 

هذه التقنيات من خلال الف�صل الثالث من هذا الكتاب.     
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  ت�صن���ف النفايات بح�سب م�صدرها، فهناك النفايات البلدية 
التي تن�����شأ من المنازل والمتاجر والمراف���ق الخدمية وغيرها، وهناك 
النفاي���ات ال�صناعي���ة الت���ي تنت���ج م���ن ج���راء الن�ش���اط ال�صناعي، 
والنفاي���ات الزراعية والطبي���ة التي تكون نتيج���ة الأن�شطة الزراعية 
وال�صحية من خلال الم�ست�شفيات والمراكز ال�صحية وغيرها. وعلاوة 
عل���ى ذلك يوجد �أنواع �أخرى لا تق���ل �أهمية من ناحية �إلحاق ال�ضرر 
بالبيئة �إذا لم تدر ب�شكل �سليم، وهي النفايات الإلكترونية ومخلفات 
ا  ال�سي���ارات، حيث تحتوي تلك النفايات على بع�ض المواد ال�ضارة جدًّ

بالبيئة: كالمعادن الثقيلة مثل الر�صا�ص وغيره.

يه���دف هذا الكتاب �إلى التعري���ف بالنفايات المنزلية من حيث 
المكون���ات والحجم والأ����ضرار الاقت�صادية والبيئي���ة، التي قد تنجم 
من ج���راء الزيادة المطردة في حج���م تلك النفايات وتع���دد �أنواعها 
في ظ���ل غي���اب مفهوم �شامل لأهمي���ة �إعادة تدوير تل���ك النفايات �أو 
الا�ستف���ادة منه���ا والتخل�ص منها، بط���رق ح�ضاري���ة و�سليمة. نظرًا 
لأهمي���ة الحدي���ث عن النفاي���ات المنزلي���ة الخطرة و����ضرورة توعية 
المجتم���ع بذلك، فقد �أفردت بابًا م�ستقًال لهذا المو�ضوع المهم. كذلك 
�س���وف يتم التطرق �إلى الإدارة ال�سليم���ة لتلك النفايات، ومن �أهمها 
�إن����شاء مراكز التدوير في الأحياء ال�سكنية وغيرها. �سيتم كذلك من 
خلال هذا الكتاب معرفة الو�ضع الراهن لإدارة النفايات المنزلية في 
المملكة العربية ال�سعودية، واقر�ت�اح تو�صيات للنهو�ض ببرامج �إدارة 
النفايات المنزلية. ونظرًا لأن النفايات المنزلية هي من الموا�ضيع التي 
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ته���م كافة النا�س، ف�إن هذا الكتاب موجه لعامة القراء، وكذلك ف�إنه 
ا للعاملين في مجال الا�ستثم���ار في �إعادة تدوير النفايات  موج���ه �أي�ضً
ب�شكل عام، والمهتمين بمجالي البيئة وال�صحة العامة. �إن الم�أمول من 
خا�ل�ل اطلاع القارئ على محتوي���ات هذا الكتاب �أن يعي وب�شكل تام 
ال���دور الذي يجب �أن يق���وم به تجاه التعامل ال�صحي���ح مع النفايات 

داخل المنزل.

في ختام هذه المقدم���ة �أود تقديم ال�شكر والعرفان لمدينة الملك 
عبدالعزي���ز للعل���وم والتقني���ة على دعمه���ا ال�سخي لم����شروع معالجة 
و�إع���ادة تدوير النفايات البلا�ستيكية، الذي تم التطرق له بالتف�صيل 

في ثنايا هذا الكتاب. 
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