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مدخل

يوج���د العدي���د م���ن المنتج���ات التجارية عل���ى هيئ���ة م�ساحيق 
�أو �سوائ���ل �أو غ���ازات، الت���ي يكر�ث� ا�ستخدامها في المن���ازل لإغرا�ض 
متنوعة كالتنظي���ف والتطهير وغيرها. �إن هذه المنتجات كالمطهرات 
والمبيدات الح�شرية وغيرها ه���ي مواد كيميائية م�صنعة، لها طبيعة 
�سمي���ة تتفاوت بح�س���ب المواد الداخل���ة في ت�صنيعه���ا، ولهذا يتوجب 
الح���ذر التام عند التعامل مع تلك المنتج���ات في المنزل، وكذلك ف�إن 
خزنه���ا ينبغي �أن يتم بعناية فائقة لتجنب الأ�ضرار التي ربما تحدث 
من جراء التعر�ض لها، وخا�صة من عبث الأطفال. ومن جانب لا يقل 
�أهمية عن الطريقة ال�سليمة للا�ستخدام والخزن، ف�إن التخل�ص من 
ه���ذه المنتجات: �إما لانتهاء مدة ال�صلاحية �أو بالا�ستغناء عنها، ف�إن 
الإدارة ال�سليمة للنفايات الخطرة تتوجب �أن تو�ضع هذه النفايات في 
حاوي���ات خا�صة، و�أن لا يتم و�ضعها م���ع النفايات المنزلية التقليدية، 
لأن ه���ذه النفايات مثل عل���ب المبيدات والأدوي���ة المنتهية ال�صلاحية 
وغيره���ا، تحتوي على م���واد كيميائية قد ت�شكل خط���ورة على البيئة 
في ح���ال معالجته���ا �أو دفنها مع النفايات البلدي���ة.  ومن الممار�سات 
الخاطئ���ة عن���د ا�ستخ���دام بع�ض تل���ك المنتج���ات في المن���ازل ر�ش �أو 
رذ المبي���د الح����شري في �أماك���ن الجلو����س وربما في المطب���خ، بكل ما 
يحتويه من م���واد غذائية، وذلك من �أجل مكافحة بع�ض الح�شرات: 
كالبعو�ض��� والنمل )�شكل 2-1(. وهذه بلا ريب ممار�سة غير �سليمة 

o b e i k a n d l . c o m



40

بين إعادة التدوير والأضرار الصحية والبيئية

م���ن الناحية ال�صحية، وذلك لأن المواد ال�سامة قد تنفذ �إلى الج�سم 
م���ن خا�ل�ل التنف�س �أو عبر الجل���د، وربما يتلوث الغ���ذاء الذي يكون 
قريبً���ا من مكان الر�ش، وال�صحيح �أن يت���م ر�ش المكان وهو خال من 
النا����س، و�أن يقوم من يمار����س الر�ش بارتداء كمام���ة واقية لحماية 

جهازه التنف�سي.

ال�شكل رقم )2-1( ا�ستخدام المبيدات الح�شرية الغازية في المنزل.   

في ه���ذا الف����صل يت���م التطرق �إلى �أه���م المنتج���ات الكيميائية 
الت���ي ت�ستخدم لأغرا�ض متع���ددة داخل المن���زل وت�صنيفها وخطورة 
مكوناتها وكيفية التعامل ال�سلي���م معها وطرق التخل�ص منها عندما 

ت�ؤول �إلى نفايات.

تعريف النفايات المنزلية الخطرة

يمكن تعريف النفايات المنزلي���ة الخطرة ب�أنها تلك المواد التي 
عندم���ا يت���م الا�ستغناء عنها عل���ى هيئة نفايات، ولم يت���م معالجتها 
والتخل�ص منها بالطرق ال�سليمة المتبعة في �إدارة النفايات الخطرة، 
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ف�إنه���ا ت����شكل خطورة كبر�ي�ة على ال�صح���ة والبيئة، نظ���رًا للطبيعة 
الكيميائي���ة لتلك النفايات. وت�شمل تلك الم���واد �أنواعًا متعددة يبينها 

الجدول 1-2.

وينبغ���ي التنوي���ه هنا �إلى �ضرورة وع���ي الم�ستهلك حول خطورة 
مكون���ات تلك المنتجات، و�أن يتم الا�ستعان���ة ببطاقة ال�سلامة للمنتج 
)MSDS(، الت���ي يمك���ن الح����صول عليها م���ن ال�شرك���ة الم�صنعة �أو 
عبر ال�شبكة العالمية لمعرفة الإ�سعاف���ات الأولية والتحذيرات المتعلقة 
بمكون���ات تلك المنتجات الكيميائية. ويبن�ي� الملحق )�أ( مثالًا لبطاقة 

ال�سلامة لمنتج يكثر تداوله في المنازل، وهو منظف الديتول. 

الجدول 2-1 منتجات كيميائية متعددة ت�ستخدم داخل المنزل.

المكونات الأ�سا�سالمنتج

الم����ن����ظ����ف����ات والم����ط����ه����رات 
»كالديتول« و«الكلورك�س«

�أغ���وال )كح���ولات( – كلوري���ن – هيدروك�سي���د ال�صوديوم 
-كلورك�سيلينول

الم��ب��ي��دات الح�����ش��ري��ة ���س��واء 
الم�����س��ح��وق م��ن��ه��ا وال�����س��ائ��ل 

والعلب الغازية

 – كرب���ون(  ذرات   12 ال���ى   4( مت�سل�سل���ة  هيدروكربون���ات 
مركب���ات المثري���ن – الكان���ات حلقية ومت�شعب���ة – ببرونيل 

بوتوك�سيد

�سائل �أو حبيبات �أو م�سحوق 
لفتح مجاري المياه الم�سدودة 

)�أ�سيد، فلا�ش(
�أحما�ض مركزة  كحم�ض الكبريت

م���ل���م���ع���ات و����ش���ام���ب���وه���ات 
ال�سجاد والفر�ش

�أغ���وال )كح���ولات( – هيدروكربون���ات مت�سل�سل���ة )7 الى 8 
ذرات كربون( – نفثالين – �إيثيل البنزين - ليمونين
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بين إعادة التدوير والأضرار الصحية والبيئية

م��زي��ل ال��ب��ق��ع في الم�لاب�����س 
والفر�ش

ف����وق �أك�سيد الهيدروج��ي�ن – ا�سيتون – �أحما�����ض –هيدروك�سيد 
ال�صوديوم – هيدروك�سيد البوتا�سيوم - جل�سرين

الم���ي���اه  دورات  م���ن���ظ���ف���ات 
ومزيلات الروائح  

مث���ل  الترب�ي�ن  مركب���ات   - نفثال�ي�ن  )كح���ولات(-  �أغ���وال 
الليمونين والباينين والمير�سين

معطرات الهواء
مركب���ات الترب�ي�ن – �ستايرين – كلوروميث���ان – بروبلين 

بنزينية – مركبات 

مواد كيميائية متنوعة ومتباينة الخطورةالأدوية منتهية ال�لاصحية

ال�شخ�صية  العناية  �أدوات 
ك��م��ث��ب��ت و�أ����ص���ب���اغ ال�����ش��ع��ر 

ومزيل �أ�صباغ الأظافر 
ا�سيتون – ثلاثي كلور الإيثان

جليكول الإيثلين�سائل تبريد لل�سيارات

ال�����ب�����ط�����اري�����ات بم��خ��ت��ل��ف 
�أ�شكالها

ر�صا�ص – حم�ض – زنك – ليثيوم - كادميوم - زئبق

�أغ������������را�������������ض ال�����ع�����ن�����اي�����ة 
بال�سيارات كال�شمع و�سائل 
وزيوت  )الفرامل(  الكابح 

الت�شحيم وغيرها

 �أحما�ض - �أغوال )كحولات( – جليكول/ايثر – �سيليكون 

الدهانات ومزيلاتها
مذيب���ات ع�ضوية )�أغوال وكيتون���ات وغيرها( – ا�سيتون - 

بنزين

المنزلية  الحديقة  �أغرا�ض 
كالأ�سمدة والمبيدات 

�أمونيا )ن�شادر( – مركبات المثرين 

كلوروفورم – �إيثيل البنزين - زايلينغراء

)حرارية  �إ�ضاءة  م�صابيح 
وفلوري�سن�س(

 – – انتم���وني  – ف�سف���ور  -زئب���ق  – كاول�ي�ن  تنق�ست���ون 
منجنيز 

حا�سب   – �إلكترونية  �أجهزة 
�آلي وملحقاته وتلفزيونات

فينول – تولوين – فورمالدهيد - �ستايرين
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م���ا ورد في الجدول 2-1 يمث���ل المنتجات الت���ي ت�ستخدم غالبًا 
للعناي���ة بالمنزل وللأغرا�ض ال�شخ�صية، لك���ن يوجد بع�ض المنتجات 
التي لا تدخل �ضمن منتج���ات العناية بالمنزل �أو النظافة ال�شخ�صية 
والعناي���ة ال�صحية وغيرها، ويت���م تداولها داخل المنزل ب�شكل وا�سع، 
وه���ي تحتوي على مواد خطرة مث���ل ال�صحف والمجلات والعطور، بل 
�إن عملي���ة الطبخ داخل المنزل قد ين��شأ عنه���ا بع�ض الانبعاث للمواد 
 )VOC( ا بالمركبات الع�ضوي���ة الطيارة ال����ضارة، �أو ما يع���رف علميًّ
الت���ي �س���وف ي����شار �إليه���ا تباعً���ا بالم���واد الطي���ارة. كثير م���ن المواد 
الكيميائي���ة مثل الأ�صباغ والمذيب���ات وغيرها تدخل في �صناعة الورق 
ب����شكل عام كال�صحف والمجلات. ومن تل���ك المذيبات الم�ستخدمة في 
�صناع���ة ورق ال�صح���ف التولوين والزايلين وغيره���ا من الكيماويات 
الأخ���رى: كمركب���ات التربن�ي� مث���ل الليمونن�ي�. كذل���ك ف����إن الكتب 
المطبوع���ة مثل الكتب الدرا�سية تحت���وي عل ن�سب عالية من المذيبات 
والإ�ضاف���ات المختلف���ة، وه���ذا يف�سره الرائح���ة القوية الت���ي تطلقها 
الكت���ب المطبوعة حديثًا. وق���د �أجريت درا�سة عل���ى الكتب الدرا�سية 
للأطفال وبع�ض المجلات، وتبين �أنها تحتوي على ن�سب انبعاث عالية 
م���ن الهيدروكربونات العطرية: كمركبات البنزين والتولوين وكذلك 

الفورمالدهيد والالدهيد17. 

وتقدر كمية انبعاث الم���واد الطيارة ب�شكل �إجمالي من منتج ما 
بمع���دل الانبعاث النوع���ي )SER( ووحدته ميكروج���رام لكل وحدة 
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بين إعادة التدوير والأضرار الصحية والبيئية

م�ساح���ة مق�سومًا على الزمن. فعل���ى �سبيل المثال ف�إن SER  لمزيلات 
الروائح في دورات المياه هو من 1.3 * 610   �إلى   3.7 * 610 ميكروجرام/
 م2/�ساع���ة، بينم���ا في المنظف���ات )م�ساحي���ق الغ�سي���ل( يبلغ حوالي

2٫4 * 510 ميكروجرام/م2/�ساعة18. وقد تتحد هذه المواد المنبعثة 
مع غ���از الأوزون، لتكون �سلا�سل �أخرى من الم���واد الطيارة ال�ضارة. 
وتعد منتجات التجميل والعناية بالب�شرة والج�سم ومن �أهم الم�صادر 
لانبع���اث الم���واد الطي���ارة. ويت���م التعر�ض لانبع���اث الم���واد الطيارة 
عن���د زيارة دور التجمي���ل، التي تحتوي على كم هائ���ل من المنتجات 
التجميلي���ة بمختلف �أنواعها. فعلى �سبيل المث���ل يمكن �أن تطلق كمية 
كبيرة من المواد ال�ضارة كالايثانول والتولوين عند �إجراء عملية البخ 

�أو الر�ش لمثبتات ال�شعر )�شكل 2-2(.

     

ال�شكل رقم )2-2( مثبتات ال�شعر تحتوي على مواد �ضارة.
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���ا انت�شر لدين���ا في �أ�سواق المملكة المتع���ددة بع�ض المنتجات  �أي�ضً
التجميلية رديئة الجودة، التي �أثبتت التحاليل الكيميائية من قبل هيئة 
ال���دواء والغذاء احتواءه���ا على مواد �ضارة بال�صح���ة، بل ربما تكون 
�سام���ة، ومن الأمثلة على ذلك منتج الكحل الذي قد يحوي في تكوينه 
عل���ى ن�سب عالية من المعادن ال�سامة كالزئبق والر�صا�ص والكادميوم 
وغيرها من المواد الأخرى ال�ضارة. �أمر �آخر ربما يتهاون البع�ض فيه 
وه���و الا�ستخدام المفرط للمنتجات العطرية ال�صلبة: كالعود والبخور 
وخلاف���ه، التي يتم حرقه���ا بوا�سطة الجمر لتطل���ق الروائح العطرية 
)�شكل 2-3(. هذه المنتجات التي هي عبارة عن خلطات لا يعلم المرء 
م���ا تحتوي علي���ه ربما ينبعث منها عند الحرق م���واد غاية في ال�سمية 
مثل البنزين والتولوين ومركبات كلورية مثل كلور الميثيلين. �إلى جانب 
العطور ال�شرقية ال�صلبة وال�سائل���ة كالعود والبخور وم�شتقاتهما ف�إن 

العطور الغازية )البرفيوم( لا تقل خطورة عنها. 

ال�شكل رقم )2-3( ا�ستخدام بخور العود وغيره من العطورات ال�صلبة في المنازل.
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بين إعادة التدوير والأضرار الصحية والبيئية

فق���د تك���ون ه���ذه العط���ور م����صدرًا للم���واد الطي���ارة الم�ضرة 
بال�صح���ة عند انت�شارها في الهواء داخل المن���زل �أو في التجمعات في 
�أماكن غير المنازل م�سببة الكثير من المتاعب مثل الح�سا�سية والربو. 
وقد �أثبتت بع�ض��� الدرا�سات �أن المواد الطيارة م���ن العطور الغازية، 
ربما تتراكم في الج�سم وخا�صة في الأن�سجة الدهنية، وفي حليب الأم 
مم���ا ي�شكل خطورة بالغة على �إمكانية الر�ضاعة الطبيعية19. كذلك 
ف����إن ا�ستن�شاق بع�ض مكونات العطور من الم���واد الطيارة كالليمونين 
والكارف���ون وهو م���ن الكيتونات قد ي�ؤثر على �ضغ���ط الدم وعلى �أداء 
المرك���ز الع�صب���ي في الدم���اغ20. �إن الخط���ورة فيما يخ�ص��� العطور 
الغازية تكم���ن في �سرية المكونات �أو ما يعرف »بالخلطة ال�سرية« لأن 
ال�شركات الم�صنعة لا تف�صح عن دقائق مكونات العطور التي تنتجها 
ا ف�إن توفر العديد  حفاظًا على المناف�سة مع ال����شركات الأخرى. �أي�ضً
م���ن العطور الرديئة ب�أثمان بخ�سة قد ي�سهم وب�شكل كبير ب�ضرر بالغ 
ب�صحة النا�س نظرًا لما قد تحتويه من مواد طيارة خطرة. وهنا يجب 
الت�أكي���د عل���ى حق المرء في معرف���ة مكونات �أي منتج يق���وم ب�شرائه، 
و�أن يك���ون ذلك وا�ضحًا ومف�ًالص عل���ى الن�شرة المل�صقة بالمنتج. من 
المنتج���ات التي يكثر ا�ستخدامها في المن���ازل ال�صوف �سواء الطبيعي 
المعالج بم���واد كيميائي���ة �أو ال�صناعي، وذلك كفر�ش��� للأر�ضيات �أو 
ملاب�س، وكذلك المواد البلا�ستيكية بمختلف �أنواعها كعديد اليورثين 
الذي ي�ستخدم كعازل وكم���ادة �إ�سفنجية. �إن هذه المنتجات الم�صنعة 
ا م�صدرًا لانبع���اث المواد الطيارة  ���ا قد تكون �أي�ضً �أو المعالج���ة كيمائيًّ
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ال����ضارة كمركب���ات الكبري���ت والكيتون���ات والألديه���دات والتولوين 
والأغ���وال والتولوين-�سياناي���ت )TDI(. وتع���د المنتج���ات الجلدي���ة 
برائحتها النف���اذة م�صدرًا لانبعاث المواد الطي���ارة كمركبات ثنائي 
كلور البنزين. �أما حاويات النفايات داخل المنزل وخا�صة في المطبخ، 
ف�إنها لا تعد فقط م�صدرًا للروائح الكريهة، بل قد ينبعث منها طيف 
وا�سع م���ن المواد الطيارة الخط���رة كالتربين والأغ���وال والأحما�ض. 
و�أخرً�ي�ا ف�إن ا�ستخ���دام المواقد �أو الأفران الت���ي تعمل بالغاز يعد من 
م����صادر انبعاث المواد الطي���ارة الخطرة داخل المن���زل، ومن �أهمها 

البنزين والأيثلين والأ�سيتلين والبروبين. 

يوجد على كل منتج كيميائي ي�ستخدم لأغرا�ض المنزل المختلفة 
علام���ات ت�صنيفي���ة وعب���ارات تحذيري���ة، ينبغ���ي على م���ن يقتنيها 
ا من تل���ك الرموز  قراءته���ا بعناي���ة فائق���ة. ويبين ال����شكل 2-4 بع�ضً
والعب���ارات ومدلولاتها. وبالرغم من ذلك نج���د �أن بع�ض ال�شركات 
�أو الم�صان���ع المنتجة لتلك المواد وخا�صة الكيماويات المنزلية الم�صنعة 
���ا تتهاون في و�ضع العلام���ات التحذيرية وربما التهاون في و�ضع  محليًّ
العب���ارات التحذيرية عل���ى منتجات تت�سم بالخط���ورة ال�شديدة مثل 
الأحما�ض��� والكيماوي���ات الحارق���ة، الت���ي ت�ستخدم في ف���ك ان�سداد 
مج���اري المياه في المنزل �أو ما يعرف عن���د العامة »بالفلا�ش« وكذلك 
المبي���دات الح�شري���ة )�شكل 2-5(. ينت���ج عن التعر�ض��� للكيماويات 
المنزلي���ة �سواء عن طريق البلع �أو ال�شرب �أو النفاذ عن طريق الجلد 
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بين إعادة التدوير والأضرار الصحية والبيئية

�أو التعر�ض��� للأبخ���رة ال�سامة بع�ض��� الأعرا�ض كال����صداع والغثيان 
وال���دوار والتع���رق و�صعوبة التنف����س وتح�س�س الأن���ف والحلق والعين 
وغيرها، وهن���ا يجب طلب الم�ساعدة الطبية ب�شكل �سريع. وفي الدول 
المتقدم���ة يوج���د ما ي�سمى بمرك���ز التحكم في الت�سم���م بحيث يمكن 
للمرء الح�صول على الا�ست�شارة والم�ساعدة في كل ما يتعلق بالتعر�ض 
لل�سم���وم. وهناك بع�ض��� الإج���راءات الأولية التي يج���ب عملها عند 
التعر�ض للكيماويات المنزلي���ة بمختلف �أنواعها. فمثًال عند ان�سكاب 

مادة يعتقد �أنها ت�شكل خطورة على ال�صحة فيمكن عمل التالي:

11 ارت���داء قفازات قبل مبا�شرة التنظيف مع الت�أكد من عدم .
وجود �أ�شخا�ص قريبين من مكان ال�سكب وخا�صة الأطفال.

22 تهوية المكان و�إبعاد �أي م�صدر حراري �أو لهب..

33 قراءة تعليمات ال�سلامة المطبوعة على العلبة �إن وجدت..

44 تغطية المادة المن�سكبة بقطعة قما�ش �أو رمل �أو تراب..

55 كن����س الم���ادة وو�ضعها في كي����س بلا�ستيك ق���وي، ومن ثم .
يربط ب�شكل محكم.

66 تغ�سل الأر�ضية بماء..

77 يو����ضع الكي�س في الحاوي���ة المخ�ص�صة لمعالج���ة النفايات .
الخطرة.
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ال�شكل 2-4 العلامات التحذيرية الم�ستخدمة على المنتجات الخطرة21.

والأرقام و�ضعها الم�ؤلف لل�شرح والتبيين

�شرح الرموز:
11 ي�شكل خطورة على البيئة..
22 �سام..
33 غاز م�ضغوط..
44 م�سبب للت�آكل..
55 قابل للانفجار..
66 قابل للا�شتعال..
77 تحذيري -  ي�ستخدم للأخطار المنخف�ضة كالتح�س�س الجلدي.  .
88 مادة م�ؤك�سدة..
99 مادة �ضارة على المدى البعيد قد ت�سبب �أمرا�ض ال�سرطان والجهاز التنف�سي..

1

4

7

2

5

8

3

6

9
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بين إعادة التدوير والأضرار الصحية والبيئية

ال���شكل رق��م )2-5( مدى التقيد بالرم��وز التحذيرية الدولي��ة في المنتجات 
 الكيماوية المنزلية المتداولة في الأ�سواق التجارية ال�سعودية. )�أ( مبيد ح�شري،
)ب( م��ادة ت�سليك المجاري. يلاح��ظ التفاوت في و�ضع العلامات التحذيرية، 

وربما عدم و�ضعها على المنتجات المحلية المبينة في جهة الي�سار.

م���ن خلال الرموز المعطاة في ال����شكل 2-4 يتوجب على كل من 
يتعام���ل م���ع �أي م���ادة كيميائية منزلي���ة، �أن يكون عل���ى معرفة تامة 
بمدلولات تلك الرموز، ف�إذا كانت المادة تحمل رمز 4 �أي �أنها م�سببة 
للت����آكل، فهذا يعن���ي في الغالب �أن تلك المادة حم�ضي���ة بدرجة قوية، 
و�أنها في حال ان�سكابها على الجلد ربما ت�ؤدي �إلى ت�شوهات م�ستديمة. 
و�إذا كان���ت الم���ادة قابلة للتفاع���ل �أو م�ؤك�سدة، فهذا يعن���ي ح�سا�سيتها 

�أ

ب
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للظ���روف المحيطة، فقد تنفجر بمجرد تعر�ضها للح���رارة �أو الهواء �أو 
الماء �أو ربما تنفجر بمجرد �سقوطها على الأر�ض. �أما �إذا كان المنتج لا 
يحمل �أي علامات ورموز تحذيرية ف�إنه يكون �آمن الا�ستخدام هذا على 
افترا�ض��� الثقة في الجهة الم�صنعة، و�أنها تتبع تعليمات ال�سلامة المتفق 
ا. وقد يحمل المنتج بع�ض العب���ارات مثل »يحفظ بعيدًا عن  عليه���ا دوليًّ
متن���اول الأطفال« �أو »لا ي�ستخدم بالقرب م���ن م�صدر حراري �أو لهب« 
وغيرها م���ن العبارات التحذيرية، لذا ينبغي ق���راءة كل ما يكتب على 
المنت���ج بدقة تامة. وكن�صيحة عامة ف�إنه ينبغي كلما �أمكن تجنب �شراء 
المنتجات للأغرا�ض المنزلية التي تحتوي على رموز وعلامات تحذيرية 

خطرة والا�ستعا�ضة عنها بالمنتجات الآمنة �أو الأقل خطورة.

ن�صائح عند التعامل مع الكيماويات المنزلية

فيم���ا يل���ي ن�سوق جملة م���ن الن�صائ���ح العامة، الت���ي يمكن �أن 
ي�ستر�شد بها المرء عند التعامل مع المنتجات التي ت�ستخدم للأغرا�ض 
المنزلية، وتحتوي على مواد كيميائية مثل المنظفات والأدوية وغيرها:

11 يف����ضل عند ����شراء منتج���ات العناية بالمن���زل كالمطهرات .
 وغيره���ا �أن يت���م ق���راءة المكون���ات والتحذي���رات بعناي���ة
)����شكل 2-6(، و�أن يخت���ار المنتج الأقل خط���ورة، وكذلك 
يراعى اختيار المنتج���ات ذات الجودة العالية التي تنتجها 

م�صانع ذات م�صداقية كبيرة.  
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بين إعادة التدوير والأضرار الصحية والبيئية

22 �أن تحف���ظ تل���ك المنتج���ات في م���كان منا�س���ب م���ن حيث .
التهوي���ة، وعدم تمكن الأطفال الو����صول �إليها، و�أن لا يتم 
و�ضعه���ا في المطب���خ �أو بالقرب من الم���واد الغذائية. كذلك 
يج���ب ع���دم الأكل وال�شرب عند ا�ستخ���دام تلك المنتجات 
ويف�ضل لب�س قفازات �أو غ�سل الأيدي مبا�شرة بعد الانتهاء 

في حال عدم توفر قفازات.

ال�شكل رقم )2-6( قراءة المكونات والتحذيرات وطريقة 
ا عند التعامل مع الكيماويات المنزلية. الا�ستخدام �ضروري جدًّ

33 يج���ب عدم خلط تل���ك المنتجات م���ع بع�ض، لأن ه���ذا ربما يقلل .
كفايته���ا �أو يح���دث تفاعلات كيميائية خط���رة، وكذلك يحد من 

�إمكانية �إعادة التدوير في حال الا�ستغناء عنها كنفايات.
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44 يتم خزن تلك المنتج���ات بح�سب نوعها مفرقة عن بع�ضها .
البع�ض، حيث يجب �أن لا تو�ضع المنتجات القابلة للا�شتعال 

قريبة من تلك الم�سببة للت�آكل.
55 البح���ث عن بدائ���ل طبيعية �آمنة، مثل ا�ستخ���دام محلول ع�صير .

الليمون للتنظيف، ك�إزالة البقع من الملاب�س وتلميع الزجاج.  
66 عند �شراء المنتجات التي تعتمد على المذيبات: كالدهانات .

والغ���راء وملمع���ات الأحذي���ة وغيرها، ينبغ���ي اختيار تلك 
التي تحتوى على الماء كمذيب.

77 ينبغ���ي الا�ستغناء ع���ن الم���رذذات العطري���ة الملطفة للجو .
)����شكل 2-7(، لأنه���ا قد ت����ضر ب�صحة الإن�س���ان ل�سهولة 

دخولها للج�سم عن طريق التنف�س.

ال�شكل رقم )2-7( ا�ستخدام المرذذات العطرية المحتوية على مواد كيميائية.  
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بين إعادة التدوير والأضرار الصحية والبيئية

بدائل للكيماويات المنزلية

يوج���د بع�ض��� المنتج���ات الآمنة الت���ي معظمها طبيع���ي، بحيث 
يمكن ا�ستعمالها كبدائل للكيماويات المنزلية: كالمنظفات والمطهرات 
والمبي���دات الح�شري���ة والزراعية وغيرها. يبين الج���دول 2-2 بع�ض 

هذه البدائل.

جدول 2-2 بدائل للكيماويات المنزلية22.

ملاحظاتالبديل المنتج الكيميائي

م�����س��اح��ي��ق ال��غ�����س��ي��ل 
والك�شط   وال��ت��ط��ه�ري 
التي  التنظيف  ومواد 
تحتوي على الأمونيا 

)الن�شادر(

 Baking( الخ���ب���ز  �����ص����ودا 
خ��ل   - ال���ل���ي���م���ون   -)soda

الطعام المخفف بالماء

يم���ك���ن ع���م���ل م����زي����ج م�����ن زي���ت 
ال�شاي  �شجرة  زي��ت  �أو  الخ��زام��ى 
والماء وا�ستخدامه لر�ش ال�سطوح 

للتطهير. 

الكيماوية  الأ���س��م��دة 
لحديقة المنزل

مح�سنات   - كومبو�ست* 
ال��ت�رب����ة ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة م��ث��ل 
ال���رم���ل الأخ�������ض���ر وط��ع��ام 

الأ�سماك

يجب خ��زن الأ���س��م��دة والم��ب��ي��دات 
الزراعية ب�شكل جيد والت�أكد من 

�إبعادها عن متناول الأطفال.

م�����س��ح��وق ال��ف��ل��ف��ل الح����ار المبيدات الح�شرية
خليط   – ال���غ���ار  ورق   –
الخبز  �صودا  من  مت�ساوي 

وال�سكر

الم�����ب�����ي�����������ض�����ات ال����ت����ي 
تح��������������ت��������������وي ع������ل������ى 

الكلورين

�صودا  الخبز
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الخ����ل منظفات المراحي�ض  - الخ�����ب�����ز  �������ص������ودا 
الأبي�ض  – خل التفاح

الم����رح����ا�����ض  يم�������س���ح  �أن  يم����ك����ن 
ال�����ص��ودا  م��ن  م��ت�����س��اوي  بخليط 
والخل ثم يدعك بفر�شاة. كذلك 
يم���ك���ن ا����س���ت���خ���دام خ����ل ال��ت��ف��اح 
لوحدة وذلك ب�سكب كمية كافية 
المرحا�ض لمدة  التفاح في  من خل 

لا تقل عن �ساعتين. 

م�������س���ل���ك���ات مج������اري 
المياه مثل الفلا�ش

خ��ل��ي��ط م���ن الخ���ل و���ص��ودا 
الخبز

يم���ك���ن ���س��ك��ب ك�����وب م����ن ����ص���ودا 
بن�صف كوب من  يتبع  الخبز ثم 
الخل ثم ي�صب بعد ذلك ماء حار 
لت�سليك المجرى الم�سدود جزئيًّا. 

م���ن���ظ���ف���ات ال�����زج�����اج 
والنوافذ

يمكن م��زج رب��ع ك��وب م��ن الخل الن�شاء – الخل - الليمون
مع حوالي لتر من الماء الدافئ، 
ث����م ي����ر�����ش الم����زي����ج ب���ال���ل���ي���م���ون، 
�أو  للنوافذ  كمنظف  وي�ستخدم 

ملمع للزجاج. 

ينثر الفرن بال�صودا، ثم ير�ش بالماء، �صودا الخبزمنظفات الأفران
ثم يم�سح جيدًا بقطعة قما�ش.

م���ن���ظ���ف���ات ال�������س���ج���اد 
والموكيت

يمكن نثر القليل من ال�صودا �أو الن�شاء – �صودا الخبز
ال�سجاد  �أو  الفر�ش  على  الن�شاء 
ثم تنظيفه بالمكن�سة الكهربائية.

م�����زي��ل��ات ال�����روائ�����ح 
والمرذذات

الليمون

م���زي�ل�ات ال���ده���ان���ات 
)مادة التنر(

الخل – ورق ال�صنفرة

ال��ن�����ش��اء - ���ص��ودا الخ��ب��ز - مزيلات البقع
الليمون
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بين إعادة التدوير والأضرار الصحية والبيئية

ال��ن�����ش��اء – زي���ت ن��ب��ات��ي – ملمعات الأثاث
الليمون - الخل

يم���ك���ن ع���م���ل م��ل��م��ع ع����ب����ارة ع��ن 
م��زي��ج م���ن ال���زي���ت ال��ن��ب��ات��ي مع 
الليمون  قليلة من ع�صير  كمية 

�أو الخل

ك����������رات ال���ن���ف���ث���ال�ي�ن 
لمكافحة العثة. 

 – ورق الخ��زام��ى الم��ج��ف��ف 
كخ�شب   طبيعية  �أخ�����ش��اب 

الأرز وغيره

يم����ك����ن م�������زج ك�������وب م�����ن الخ����ل الخلمنظفات الأر�ضيات
م���ع ج��ال��ون�ني م���ن الم����اء ال��داف��ئ 

لتنظيف الأر�ضيات.

الم��������������رذذات ل��ت��ث��ب��ي��ت 
ال�شعر و�إزالة الروائح 

وغيرها

ي��ح��ر���ص الم����رء ع��ل��ى ���ش��راء 
الم��رذذات غير ال�ضارة التي 
)aerosol( ًلا تنتج هباء

ال�����ت�����ه�����وي�����ة الج��������ي��������دة – معطرات الجو
ا�����س����ت����ع����م����ال الأع�������������ش������اب 
العطرية والفواكه - �صودا 
الخبز – الخل- القرفة – 

ال�شمع المعطر.

يم���ك���ن و����ض���ع ق�������ش���ور ال���ف���واك���ه 
ك��ال�ربت��ق��ال والج���واف���ة وغ�ريه��ا  
�أو الخل في وعاء  �أو �صودا الخبز 

مفتوح.  

* انظر الف�صل الثالث.

�إن النفاي���ات المنزلية الخط���رة لا تقت�صر على ما ذكر �آنفًا من 
الكيماوي���ات التي تتكون منها معظم المنتجات الم�ستخدمة للأغرا�ض 
المنزلي���ة كالمنظفات والمطهرات والمبي���دات الح�شرية وغيرها، حيث 
يوج���د بع�ض المنتجات الأخرى الت���ي تحتوي على مواد خطرة، ويكثر 
ا�ستعمالها في المنزل مثل الدهانات )البويات( والأجهزة الإلكترونية. 
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فعن���د �شراء منتج���ات الدهانات يج���ب الحر�ص عل���ى �أن تكون تلك 
 .)VOC( المنتج���ات تحتوي عل���ى �أقل ن�سبة من المواد �سهل���ة التطاير
���ا يف�ضل �شراء الدهانات ذات الأ�سا����س المائي )لاتك�س(، لأنها  �أي�ضً
�أ�سه���ل في التنظيف، حيث يتم ذل���ك با�ستخدام الماء وال�صابون على 
عك����س الدهان���ات ذات الأ�سا����س الزيت���ي، الت���ي تتطلب م���ادة التنر 
للتنظي���ف والإزالة. كذل���ك يف�ضل تجنب عمل �أي ده���ان با�ستخدام 
الر�ش��� �أو البخ، كما في علب »البويات« الم�ضغوطة، لأنها ملوثة للهواء 
بالإ�ضافة لقابليتها للا�شتعال. وعند �إجراء عملية الدهان في المنازل 
ف�إن���ه يجب �أن يتم تهوية المكان ب����شكل جيد، وتجنب الجلو�س وتناول 
الطع���ام في الغرف بعد عمل الدهان مبا����شرةً، وذلك للخطورة التي 
قد تن��شأ من جراء ا�ستن�شاق مكونات الدهان المتطايرة قبل �أن تجف 
تمامًا. �أما علب الدهانات الم�ستغنى عنها بما فيها من متبقيات ف�إنه 
ينبغ���ي �أن لا ترمى مع النفايات المنزلية، و�أن يتم و�ضعها في حاويات 

مخ�ص�صة لمثل هذا النوع من النفايات.

كذلك يوجد في المنازل بع�ض المنتجات الكيماوية التي ت�ستخدم 
في المركبات مثل مياه التبريد والزيوت وغيرها، وهي بلا ريب ت�شكل 
خطورة على �صحة الإن�سان، فينبغي الحذر عند التعامل معها واتخاذ 
احتياط���ات ال�سلام���ة اللازمة، مثل ارت���داء القف���ازات والكمامات. 
و�أخرً�ي�ا فم���ن المعل���وم �أنه لا يخل���و منزل م���ن الأجه���زة الإلكترونية 
وم�ستلزماتها بمختل���ف �أنواعها كالهواتف الخلوية و�أجهزة الحا�سب 
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بين إعادة التدوير والأضرار الصحية والبيئية

الآلي و�شا����شات الرائ���ي )التلف���از( والبطاري���ات وغيره���ا، وه���ذه 
الأجه���زة تحت���وي على مواد خط���رة مثل الر�صا�ص وغر�ي�ه، كما ورد 
في الف�صل الأول. ومكم���ن الخطورة هنا �أنه عند الا�ستغناء عن هذه 
المنتجات ف�أنها تلق���ى في �سلة النفايات المنزلية، وهذا ي�شكل خطورة 

بالغة على �صحة الإن�سان وعلى البيئة ب�شكل عام. 
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