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 تمهيد: لماذا نقر�أ؟

ثلاث دقائق قبل قراءة الكتاب:

3

لا توجد طريقة واحدة للقراءة الجيدة، و�إن كان هناك �سبب رئي�س 
توجد  ف�أين  لها،  لانهاية  المتاحة  فالمعلومات  نقر�أ،  �أن  علينا  يفر�ض 
�إلى �سير فرن�سي�س بيكون  الذى ا�شتهر  الحكمة؟. وتجدر الإ�شارة هنا 
المعار�ضة والنق�ض، ولا من  �أجل  الآتية: »اقر�أ لا من  الن�صيحة  بتقديم 
والح��وار،  الحديث  عن  البحث  �أج��ل  من  ولا  والت�سليم،  الإيم��ان  �أج��ل 
ولكن لكي تزن الأمور، وتمعن النظر فيها«. ويطرح الكتاب العديد من 
الكتاب  ويعالج  الم�شكلات،  حل  عن  م�سبقا  تعلمناه  ما  حول  الت�سا�ؤلات 
الم�شكلات كجزء طبيعي في حياتنا الخا�صة وفي العمل، ويعطي الإلهام 
من  ولاا�ستفادة  الحياة،  من  البهجة  لا�ستخلا�ص  والتقنية  والحما�س 

الفر�ص التي تتاح، وتن�ش�أ في مواقف الأزمات والف�شل. 
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تحويل الم�شكلات �إلى فر�ص

2

  بع�ض النا�س يبدو �أنهم �أكثر قدرة ونجاحا في التعامل مع ما يحدث 
كل يوم من نك�سات، مثل الت�أخر عن الو�صول لهدف ما، �أو رف�ض الآخرين 
لهم، �أو ارتكاب الأخطاء �أو حتى المر�ض المزمن. في هذا الكتاب يقدم 
�أن ت�ساعدك في تحويل ما يبدو  الم�ؤلف خطوات عملية متدرجة، يمكن 

لك �أنه كارثة �إلى فر�صة للنمو والقوة.

في الق�سم الأول  مراجعة لمنظورنا للم�شكلات والأزمات  والتحول من 
منظور الم�شكلة �إلى منظور الفر�صة. 

لتحويل  الم�شكلات  حل  عمليات  الكتاب  من  الثاني  الق�سم  ويعالج 
م�شكلاتنا �إلى فر�ص للتغيير والتح�سين.

 وفي الق�سم الثالث، العديد من العمليات الإجرائية لتحويل الم�شكلات 
�إلى فر�ص، وي�ستطيع القارئ �أن ي�ستخدم العديد من التقنيات الإجرائية 
�إلى فر�ص، وهي تقنيات في متناول الجميع، ويمكن  لتحويل الم�شكلات 

تعلمها وتعليمها.

�إلى  الم�شكلات  تحويل  عن  خا�صا  ملفا  النهاية  في  للقارئ  وندخر 
فر�ص في ال�شعر والرواية.
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  �إن �إحدى فوائد القراءة �أن نعد �أنف�سنا للتغيير، وغايتنا هي تقوية 
النف�س، والتعرف على اهتماماتها الأ�صلية، و�إنجاز �أهداف ثلاثة هي:

• تطوير اتجاه �إيجابي تجاه مواقف الم�شكلات في العمل والحياة 	
الخا�صة.

• التحول من منظور الم�شكلة �إلى منظور الفر�صة.	
• تنفيذ �ست عمليات �إجرائية لتحويل الم�شكلات �إلى فر�ص.	
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