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   ا�(�� وا?�!

��ت ا����Dة و�Uد �Pu;ات     E0 �1 ا��%[N�Lء وا��LM?د �0 ا�S |NE

��9� �0 ا+N"�س  1��#�9
 أن ا���S�� وا�(�� ذات �&��ل إS ����

��?�!، و�;�[ ��D"� 0ى ا�.��، /��T ��ى ا?M&�ل و����D هEuء أن 

9
 ���� ا�(�� و��Rه�ة أ�4م S ل آ]%ً;ا�&M?ا �S�"� ���)ا�� ��ا�&%�

 1� A���"FD%[ ا�F&� ���� و�[  v%N ف ��2؛�Oم ا��Sأ�! ا��4ج، و

��Rه� أ�ً;ا �(�ً�� ��٣ء ��رد ���ة �D#�وز  ��2%N ،�-أو�1  د�� ��;�

��ت ٢٠٠٥E���� ا����%� ��9�9م �%��، �R;ت �#�9 ا��FDرات ��آ�د

ا���Rر ���"��دة ��9� ��L"� 0 ا���اد  إن: ا����Dة، درا�G ���ل

9
 ا�#"!، آ��دة S ه�;%s>� ��jوآ ،;��D0 ا�S �#��2%�%�-%� ا��ا�

 �L"و� ،K9ت أ�;اض ا���LL"� 0� ��J� 1Dو�#%0 �1 �4ز�� ا��م،ا�;L���

، وه1 ا���دة ا�>;���%� ا��2S ]&�;� 1D ا���D;  ��دة ا���ر�%"�ل

 �ع �pt ا��م، وا�F;ا��ت ا���S�2وا��;��FL ���"��2 وا�"�;ي، وار�&

        .ا�jا�%�

  ا�(�� 4Sج �ـ�ون دواء

ا�(�� ه� ا��G%�9 ا?آ]; �Uوى �1 ا����D� �[ ا���ع ا��%�ة    

�ً��%Nأ ��Jأو ا��� �U;ا��� Bا���ا� �<Uو��ا،;%tDرع وا���"Dا�� 

9
 إ/;اج ا��2�Rت ا�2&"%� وا����Fت ا��ا/�%9 S �S�"� 1��D���و،
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9
 �D��N ا�2&"%� S �%آ>D��� ;su� 1Dدة ��ى ا+�"�ن، وا��Uا���

�� .وا��(�

9
 ا�(��؛ �L%��2 �;ى و�Uهً�   S !<ا?�;اد �1 ��ى ��ر� B9DO� و


 �1 أآ]; ا���ا�B إ���آً�، ��BRD و�Uهً� أ/;ى DN �<D�%LF� �"��S

ـ و���Dج ا+�"�ن ـ �R�� �Sم  ��;آ>� �"��ت ا�(�� و��ا���LS ا��]%;ة

 Ajه b"%� 0�� ،�%��%0 ه���� ا�S �tR2�إ�
 أن �&;ح و�(�� آ1 

�� �0 ا���S�� وروح ا�&��ه� وا�(��؛ �0�2�tا� �ه1 آ   ��R� ج�D��

�� وz9�ُ أن ���ن ��Gاء و�(�� و��LDدل ا�&��ه�؛ آ1 ���ن �.�� �P

  .U%�ة،وآ1 ����� �� ُ�9! ��2 �0 أ�;اض

   "#� �L"2��� م أ��ن��T ��)ا� �[���Jداد إ�;از  ��4O� ا+�"�ن؛ !

9
   endorphin ر�%0و��دة إ��S �[S�L1 ا����غ، وه1 ا���دة ا��

ا��R2ة وا�;ا�N وا�;�� ا�2&"1، آ�� ��� أ�2sءA إ�;ازات ه;����ت 

آ�?در���2%0 و\%;ه�،وه1 ��9 ا�1D ���9  ا�(pt ا�2&"1 وا�#"�ي

�"�R� KLآ� �E�N 1� �<DL"�  1ت ا��Oف أو ا�K)t أو ا��;اه%� ،���

   .U>�ز ا���S�2 وا��K9 وا��tد وا����غ

     �%��Lا�.�� ا�2&"%� وا� 
9S 1��#�و�<آ%ً�ا �s>D%; ا�(�� ا+

�b �1 هjا ا+�Mر ;Uُ1 أDت ا��G]%; �0 ا��را�ا� bن، أو���"���
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 �9%G��9-%� أو آ�� ���;F� اء�G ،��)ا� �Gة ����ر;%L�ا�&�ا-� ا�

 .?�;اض�4�9ج �0 ا��]%; �0 ا

  ا�(�� وا�.�� ا�2&"%�

      �rr%S��DUEوا �%rr"&2ا� �rr%N�20 ا�rr��   ر��rrR8 ا�rr��� �rr� دة�rrS ��rr)��

       0rr� ة�rr%ة ا��;��rr"� 1rr9S ن�rr"�+رة ا�rr2&8، و���rr� �rr�[ل وا��rrLا� �rrNا;�

أ��� �(�� ا���%� ����N 0، وهjrا وا�� ]r���r أن    : ���N، و����� ����ا

     �r"&� د;r&1 ا�r9S �ً%L9rG ;su� ا-�ةJوا�.;ا�� ا� ����س وا��Lات ا��;%L��

 rrrR2� ��rrr)م وا��rrr"D�Eن اdrrr� ،�rrr��N 0rrr� 1rrr9Sدة و��rrr"��� س�rrr"N+ا ;

  �%��r"�+ا ;S�Rأن ا�� bLs ��� ، !<F%�� 1� ����D� 0� �0 آ%� �#<Lوا�

    0rr� آ�ن�rr�� �rr� دة�rrS س�rr2��� ،وى�rrا�� �LrrR� �rr�%� ل�rr�D�Eا �%rrT�/ �rr<�

 !rr<� ون;s>rrD���s>rr� ;rr.D%; ا�(��rr ا+�#1rr9S 1��rr ا������rrN .   �rr>! و Eو

       rr%9/ا��ا !rr"#ا� B-�rrwو 
rrإ� �rrD�� �rr� ن�rr"��� �%rr"&2أن   ا� brrLs �rr�� ،�

   prrR2�
 ا�D-;rr%0، وrrإ� �rr.��"1rr9S �S�rr ز��rrدة ا?آ"rr#%0 ا�jrrي  ��rr)ا�

ا��rrورة ا������rr، و�"1rr9S �S�rr د�rr[ ا��rrم �1rr ا�rrR;ا��rr��D%� ،0% إ�rr"Nس 

       0%rrN �rrUار ا��;rr�N1 اrr� KLrr"ا� �rrا هjrrن ه�rrآ �rr��اف، ور;rrM?فء ا�rr�

     �r9� 0rS �ًS�r4ً و����rP B9DO� ا�.�د�� ���"D�E�� ،�2��9� 0� ��)�

��rr#%D� 1�>rr� 1rrD ا�rr�D�Eل وا�;��rrء، ر\rr! أن ��rr9 ا?/%rr;ة �"rrD&� ;�Drr;ة     ا

    0rr� �rr9O� د���rr.ا� ���rr"D�Eا �rr�2%� ،�rr�آ�ذ ;S�rrR�� 1N�rr� �rr<2�� ل�rrMأ
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ا�D�B9 و�;19S !G ا���U �&�� ا��(�9 ا��2U%� ا�;-%"r%� و�rR[ ا��%�rن    

    1��rrا�� ��;rr.S 1rr� ن�rr"�+أن ا �%-�rr.Nت إ�rr��9�� ت;rrذآ �rrو� ��;L��rr�

�(�� أ         �rذ� �rو�� ،�rL��1r� ����LrG 0 ا��.�rر ا��;jrا� �r�&��� ��� آ�ن 

  �%rr"&2اض ا�;rr�?ر ا�rrRDدة ا��rr�ه�rr أ�rrN ا?�LrrGب ا���rr9%9 ا�rr%9�D� �rr%��L� ز

  ٠���.�رة ا�>�-�9 ا�1D �;اه� ا�%�م

  #"! أS(�ء ا�ا�(�� و

  : وا��}ا�(��  

    �ً%U���%"�    p�;r� �r[��p%rR2D ا��rR;ة ا?���%�r    ا�(��r  ا?S.�ب ا���

    �rrr%� ;�rrrR�
 ����rrr9غ ، ا�rr&� 1rrrD;ز ��rrrدة ا+��rrrرو��rrrR� �rr�� 0%ط FrrGا��

�jrة، ���ر�rG ا��rR2ط ا�1r"2#، أو        j� �rLUول و�r2� �r�� ،<ة���ا+�"�ن ����


 ا���r<� {r دور            r� اءJrUث أن أ�r�L0 ا�r� �ًr[�� ;r<wأ �rو�  �rD�� !r<� ���


 9�S%� ا�(��� ;%Lآ.    

           
r� ت;rR�ُ ،�r%����rة ا���r"Gu ا��r%LF ا?�;;U �r���� 
د�"L�r;   ٧و�

�.�rrره� ا�#>�rrrز  ، �.Brr ا?�LrrGب ا��uد���rr)9� �rr ا�1rrD      �rrS١٩٨٤م  

1��D1، آ��L.ا�� : Jا�;\! �0 أن �;آ 
9S  ��r)م أو    ا��r9�� ;r%\ {���r�


 �"�rrرات ���rr��� �9rr.D� �%Lrr.Sغ ا��rr�� �rr2S ;rr%L�Dد، إE أن rr9S �rr�D��

 
&9Oوا� pG�Dاوا���D�8&2Dا� Jب �0 �;اآ;���� �U  :  
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K9ا��:  

��r     ا�(��r  أw>;ت ا����0r� �r ا��را�rGت أن        ;F� �rوذ� ،Kr9ا�� 
r���

      r��FL9� 4ًr9/ KLr"� �r%9ط ا����tr)أن ا� �rوراء ذ� ;%"&Dوا� ;P�L� ;%\ �

��rS �r<2S !#2rداً     ���FLا� Ajه ;s>D� و��#;د أن ،��ا����%� ��وS%� ا����


 �rUار        r9S ول;Dr"%���اآ! ا�;r� 
rدى إ�ur� ت�r��<D�E0 ا� �0 ردود ا�&��

 �%-�<� �#%D2وآ �%U�D0 ا�%�    .��ث ا?ز��ت ا��L9%��ا�R;ا

       %rrr-ف ر���F9rrrG B%DrrrG ح;rrrR� �rrr4ج    8وآ�rrr�9� �rrr%��ا�;ا��rrrF ا?�;

��rr)��� :      ولJ%ر��rr�ن ا��rr�;ز ه;rr&� �rrL9� 0rr� ن�rr"�+ا ��rr)� ���rr2S

���rن ا+�"�rن ��s>r� br%; ا�(�trط ��jr� ،�r9ا         ���2S ز;&�ا�>;��ن ا�jي ُ

 �9�����ن ا+�"�ن �
 �t� ���Nط و��2Dول هAj ا�(�tط ���(��  ���2S

    � �rول آ�J%ر��r�ن ا��r�;<� !r"#ت إ�;از ا�E��� 0�   ف أن���F��rG ل�r�

�� �0 ا�(�� J���� ا+�"�ن ��Eم، آ�� ���rى ا�#"4r/ 0r� !rل إ�r;از      �

  0r0، و�%�ا?U"�م ا��(�دة ا�1D ���رب ا���وى وا�K9.� ]2�� 1D ا�R;ا

  rrr"�+ا ���rrrTإ !rrr(s    �D�rrr"أو ا� �rrr%L9ت ا���rrrأو ا?ز� ���ن ����rrr��j ا�.�rrrر

    .ا����\%�

     ;r[ط ه� أآ�LN+ا �<F%��� دا-�ً� �
 ���N و�Uا�%� %��وا�OR, ا�jي 

  Krr9اض ا��;rr�? �ًrr�;�� ص�OrrP?و ا    Krr)t0 ا�rr� 
��rr��ا�OrrR, ا�jrrي 

ا��0�J وا��;اه%� �A;%t أآ]; S;�� أ�(ً� ��ز��rت ا���r%L9، وا?�OrPص    

N �%�� 1Dا�    �r%N pr�� ن��9r"��ا��tr� �rط �r�D;ض rP;     ة%�ة ��r9 و% !<2
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    .ا�}.. ��4"�اد 

  :�;ض ا�"�; 


 ا�%���ن، أن     � �Gت درا;<wا�(�� أ    �r�� م�rا� ;�rG تE��� 0� �9��


 �rNا�1     ��2ول ا���LUت و�!r9S رات�rLD/Eاء ا;Uن    ١٩إ���r.� �ًr.OP

��;ض ا�"�; ا��r2ع ا�]rL� 0r� 1��r� �r"� �r���Uآ��� وذ��r2%S jr/>� �rت          

   �rLUول ا���r2� 0r� 0%DS�G و��� ا��(�ء �LU�2ول و� �L� 
 �0 دم ا��;�


 ����rr;ة ���rr�� �rr9ة   rr�;ا�� ;rr)N !rrs٤٠   0rr� م ا?ول�rr%ا� 
rr� �rr�%د�


 ا�%�rم ا�   r� �rأ� ،�Gاء ا��را;Uإ       
r�;8 ا��r&� ;r)N �rG0 ا��راr� 1��r[

د�%��rr وآ��brr ا��rrD2-� إ�#��%�rr     rrS٤٠;ض آ��%�rrي ا�DrrG; أ�(�rr�� �ًrrة     

Eه�ة ا�R� ��� ;�"ت ا�E��� ض�&O�� ;[ت أآE���� %�ي���0 ��;ض ا�

    .ا��DGEع إ�
 ا�����;ة ا����9

4Sج �&%� ��;ض ا�"�;، و��r  ا�(�� وا��T4O �0 هAj ا��را�G أن    

��r� �r��9 ا��r;ض    �� 0S !"#ض ا�������ث �t� 0� !"#9%;ات /��4 .  

   :���� ا��م 


 �#��0r� �rS ا?�OrPص         r9S �rاؤه;U��4 �! إ�
 درا�G �#���� ��ر�

�>! �r;ة ���r رؤ�r�� !<Dr;ض          �r� �r��; �r��N ا?و�r%S ا�����r.� 0 /4ل�

     �rr%�%LFا� �rr<&-�w�� �rr%Sم ا?و�rr%و� �rr%��#�آ��%�rrي vrr%N آ��brr ا��rrD2-� إ

) �r%�%LFا� �<D��N 
� �%Sا?و bآ��(      �r�، وا��r#%D2 ا���"r%� آ���r2S br رؤ
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 ���rrr; ا?و8rrr&�   �rrr%S ا��rrrأدى إ� �rrr�� را���rrr� ص�OrrrP?0 اrrr� �rrrS��#

    .وا�O&�ض �
 �Nوث ���� ا��م �%>�

 �S�2ا�� ���#DGا:   

             ]rr�;� �r��Sأن روح ا�� vr%N ،�rS�2ز ا���r<U ءة�r&0 آr� �r�� ط�tr)ا�

9
 ���ر�� ا���وى ��dr;از ا?�r"Uم ا��(�rدة آ�Jr�� �rز      S !"#0 ��رة ا��

    ���r2S �rS�2ا�� �r�4/ �U0 ��ا�       ;��r� 1rDا� �r%�%LFا� �r�4Oن ا�dr� ��r)�

  1rrDت ا��rr2%و�;L9� !rr"#از ا�;rrإ� 
rrإ� ���rr�+�� ،�rr�J� ت�rrGا?ورام وا�&%;و


  ) �rrrr��)Gamma-interferonرب ا���rrrrوى  rrrr� �rrrr�) T-cells(و/4


  ا�>���� ��ا�1D �&;ز ا?U"�م ا���r)دة  B-cells ((�#>�ز ا���S�2 و/4

  �r9���E�r�� 0rت �ptr ا��rم، و�;�]r      ا�(��r  ����ر�� ا?�;اض و����[� 

9
 ا��QDم ا�#;وح �R�� أG;عS �S�"�    .�E��� 0ت ا?آ"#%0، و

    :ا���9 وا?M&�ل 

    �rrr�mا Krrr��#� ج;rrr<� �<LN�rrr.� 1rrrDل ا��rrr&M?ت أن ا�rrrGت ا��را;rrr<wء أ

 �Nا;U اء;Uإ �L� ,.OD1 ا��LFا� �����rن ��E�rت ا���r�     �r9ً دا-وا�&;

       1rrLFا� �r��.LN�r>� ا�rr�mء وا�&; 1rrDل ا��r&M?0 اrrS �<��rN 
rr� �rأ� !<��r�

 rNاء ا�#;ا;Uإ �L� �%ت ا���9 ا����Eو��� p���       
rدى إ�ur� �r� م�rS ��rR�


    % �N٦٠وث �(�S&�ت /F%;ة v%N و�Uُ أن �Nا�1 ��r�� ل�r&M?0 اr�

    .��L� �9� إU;اء ا�#;ا0��N ا
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 �rNا�1       r9S �rاؤه;Uإ !� �G0 درا� �-�D2ا� Aj4ص هODG٤٠و�� �! ا 

 0%rr� �rr� !ره�rr�Sاوح أ;rrD� 4ًrr&M١٢-٥  ،p%rr"� �rrNن �#;ا��rr)O%G �2rrG

        �r�و�.B هjا ا���rد آ�rن ��Dاr<�� �rU! ا��>r;ج �#��Kr ا?ب وا?م وا�&;

 rrج، وآ��;rr<2>! ا��rr%� �rrUا�D� !rr� ;rr/mا Brr.21 وا�rrLFا� �rr9ت ا��E�rr�� b

���t9� ودة��� �Nاء ا�#;ا;Uإ �L� 
    .��S��#�9 ا?و�

  : اDGE;/�ء وا��2م 

      !<2rr��� Eي و;rr�&د ا��rrم ا���E^ 0rr� ن���rr�� 0�jrrا� 
rr�;ا�� �rryN4��

       0rr� �-�rrد� ;rrR�� ض;rr�Dأن ا� brrLs �rr�� ،م�rr2ا� 
rr� اق;tDrrGEا ��rr)ا�

���2>! �0 ا��2م ���ة D9.D� 0%DS�G%0 ��ون ^Eم.   

 �%��Lا�9%��� ا� :  


 أ ��T� ا����9ء     rن إ�  ��r)ة   ا�;r� �r-��١٠٠      �r� A;%s>r� 
r� وى�r"�


 ا���r�� �r9#ة      r9S �r����jLل �
 ���ر�rG ا�;ُ١٥     �r��� ��r)���  �r�%د�

9
 �tR%� ا��#�ب ا����r�F2� ،JU ا�0FLr، ا�#>�rز ا�1r"&2D، و4r)Sت      S

;<yوا� �Uوا?ر �Uا��.    

�� ا��(4ت ��� :  

���rrى 4rr)Sت           �rr<� ،ن�rr"�+ا ��rr)� ة�rr�
 ا��Jا��rr ا���rrإ� ���rr�+��


 آ�rه0%      r� رد�rU !��rل ا���r��، ا�jrي أrU;ى   Jared B Cohenا�0FL و
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     prr�� �S�rr"� E ��rr)أن ا� ،��rr)ا� 
rr9S �rr%9رب ا�����rr#D0 ا�rr� �rr�ا���

;<yل ا�#"! وا����U 
9S �S�"� �ً)�   .ا��K9، و���2 أ

0��j>�2ك ��e ا?�OPص ا�     �u2ن   �ن�>r�  ��r)اً    ا��rU �9<rG �9%rGو

  A�S�rr"� vrr%N ن�rr"�+ل ا�rr�U 
rr9S �rry����9� �rr��u� ;rr%\و �rr&9�� ;rr%\و

9
 S �P(4ت ا�0FL و�Sم �;ه9>�S.    

�(0rr� �ًrr  ١٤و�rrT �rr;ح �rrNا�1      ;�١٥ �rr)/ 0%ه�rrرب آ�rr#D� أن  �ا

    .���&�� أ�(� �0 ���رe�� �G ا���Dر�0 ا�;���%�ا�(�� 


 ��r�� ���rة        ا�(�� و��1 ���ن    r� ,OrRا� ;�Dr"����r�E ،Eً�r وأن 

٣٠      !\;rا� 
r9Sو p%r"Lاق ا�;rDNEس ا�"Nd� ;�R� 
DN ��?ا 
9S �%��s


        ا�(�� �0 أن rT�� �rأ� Eإ ،�r����0rS �r9 ا�;�Lة ا�jr�j9ا� �r��;Fه� ا�

 ����    .ا�S�FDGE ��ردا-�ً� �(;ورة ���ر�G ا�;

   :)ا�;��(أز�� ا�.�ر 

9
 ��T ا+�"�ن، �>� أ�N �]%;ات ا�(�� هAj ا��;ة    S 1L9G ;%s>� ��

 1[9s 1ا��N �2S ��;٢/٣(أز��ت ا� (  �r� ���.ص ا���OP?ا–    �ًr�LM �rذ�

    �r<S��DUا 
r� ر�r.اض ا�;�? �%����9را�G ا�b��� 1D �>� ا�#��%� ا?�;

    .٢٠٠٥ا�"�2ي �
 �Sم 

    ���;M 
���U ��رق � Eا�(�� و     
r� ن�r"�+ا �r� ]r)O�وP��9 ا�jي 

ا���%�r   ا�(Br%&O�  ��r أو ا��>�>�r أو   اا�(��r  إ�sرة أز��r ا�;��rG �rاء    
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rrه �rrة ا�����rrSوا���
�]%rr; أز��rrت ا�(��rr أن   �rr<� ����rrPأ brr&9D/ا �rr�<�

    .ا�;��

9
 �Sد �0 ا��;�
 ���ة و    S ��;#� اء;U�١٨! إ     �r�-�� vr�L� ًا;<rP

       �rU�� E �r�;#D9� ا��r)/ 0�jrا� �r�;ا� 
r�;� ات أز�� ا�;��، وآ�ن;%[�

        
rr� أو �rrار ا?ز�;�DrrGة ا�rr� 
rr� وق;rr� ة أو;rr%Lآ �rr�;�S وق;rr� !<2rr%�


 ��rr�� ���rrT;ض   sرا�rrا� {�ا��"�rrG%� ا�.�rrر��، وآ��brr ا��rrD2-�   ا��rrDر

1��rrDآ�� :  ]rr� �rrsو�N ر;rr�D� �rr�;ت ا��rrات أز�;rr%[� �rrN>ط آ�rrR2ا� �rrGر���

 ;rr%[� ��rr)ا�      ;rr%[�� 1rrه �rrوث ا?ز��rrN 0rr� 
rr�yا�� �Lrr"2أن ا� �rrUُوو

�#��rr%[� Krr; ا�;����rr، أ�rr%[� �rr;     % ٦١ا�rr[�� 1rrD� ا��Lrr"2   ا�(��rr، و

 �[�%� Aد;&�� ����
 أن    % ٣٥ا�;rإ� ]rU;� �Lr"2ا� 
��p وهjا ا�&�رق �

     .ا�&�� ا���Rري ��D;ك �%� ��;ات ا�>�اء �R�� أآK��#� ;L ردا�(�� 

    :أ��اع ا��4ج ���(��

���rrrU اmن ا����0rrr� �rrr أ��rrrاع ا��4rrrج ا��"rrrL� 0rrr� ���ODrrr� ا?�rrrLMء       

        1rrDا� ،�rr%9ا��� ��rr.ل ا��rr#� 
rr� 0%rr..OD0 وا��%%rr"&20 ا�%#��rrوا���

    0r� ء�&rR4ج وا�rوا�(�� آ�2ع �0 أ��اع ا�� ���Sم �%>� روح ا���OD"�ُ

rr%9وا��� ���rr"#ا��ت ا�;Frr�Eا err���rr%Nوا�;و �  �rr%U4ا�� �-�rrGا�� Ajrrه

        
rrrr9S ر�rrrr.D�Eدون ا �rrrr"&2� �<&rrrrTو ,OrrrrR9� 0rrrr��� �rrrr<2� �ًrrrr)��

p�� 0%..ODا�� .    

    �r��ا�(��r ه�r   : وا��4ج ���(�� ���ول أن �����rT �r ا���E�rت ا���
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    ;%D��r� ل�r� �r، أو آ��ا��4ج ا?�(Voltaire :     ���r�� 1rD1 ا�rه �r�%LFا�

��9
 ���ء ا+�"�ن �
 4rG �r��Nم   ا��;ض، �%��2 �0 ا�KF ه� ا�jي S اوم

1"&�.    

    :ا��4ج �����S�� -أ


 4rSج ا��ODrG�� ،8&2rام        r� ���Sا�� 
9S د��DSEه� ا ���S���� ا��4ج

          
r9S ]#rR� 1rDت ا��r�و-�G� �0r ا��KrD و�r;ا�� ا��r%�;D وا?�4rم وا�;وا

 e�;rrrا�� ��rrrو�  ��rrrP 
rrr� دى أو;rrr� ��rrrR� �rrrذ� !Drrr��0rrr ا����0rrr أن 

4S ت�rrS��#�    إذا �rrT�/ ة�rrU;ا�� �rr#%D2��� 
�>rr� E �rr%��[أن ا� Eإ ،�rr%U

         0r� �r�? �r"&2� e�;r8 ا��%r4ج و�rا�� !��r�D� م�r��آ�ن ا�K%LF ه� �0 


 ا���rاد    rإ� �r��S��9 ا��N 
ا�.�K أن ��U ;y2%[ ا��;�
 ا���Rرآ�ن �

     �r�9
 ر�r[ روr<N! ا����2S !ه�S�"� �NJ� أ�>� ���م 
9S !<%ا������ إ�

�#� ا E ذ����� �<%� e�L�.    

    :ا��4ج ����>;ج -ب


 إ�Mر ا+����    � !D� 
�  vr%N ،�..ODا��4ج ا�� Jت و�;اآ�%&RD"ا��


 ا�rt;ف     r9S ور;���r� �rءاً �0 ا��4ج، وذ�JU ن�����Dا�U ا��>;ج ا�jي 

     0rr� ل�rr&M�� �rT�/ 4جrrا�� 
r9S �S�rr"� 1rDم ا��rr<0 ا��r� �rr��! ا����rو�� :


 وا��;�%Gوا��� K�9ا�"�;، ا��&F9� ا���2ن !���D� ح أو.    

       �rr9�����rrى روح ا��rr�Dون �rr2S ا?�rr&Mل، و �rr4ج أ�rrا ا��jrrه �rr�و�J� 0rrا

    �rr9�� �rrآ� ،�rr�� �rr�-دا �&rr.� �rr���rr ��ا�rrU أ��;�ا���rr2S �rr9 ا�rr&F� ا�jrrي 

o b e i k a n d l . c o m



                                                                                               


	�� ا����� 

 

٩٤  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

��0r� �rr ا+�rr"Nس �Em�rrم      ،e�Lrى ا��rr� ت�-�rr<ام ا���ODrGا 
rrإ� �rUا���

�S�2ز ا���<U B-�w0 آ&�ءة و� J&��    .و

9
 ا��"RD&%�ت ��p، وإ��� و   S ;.D�� 8%� 1U4ا ا��2ع ا��jأن ه �#�


ء ا?�rrrr&Mل وا��(���rrrrت وأ��rrrrآ0 ا��rrrr;ب     rrrrU4� 
rrrr� �rrrr&%w�� 0rrrr���

    .ا�}.. وا�"#�ن

 ��)��� ��>Dا�:    

     
rrrء إ��rrr#9دون ا� Aد;rrr&�� ,OrrrRا� �rrr� م�rrr��وهjrrا ا��4rrrج ���0rrr أن 

  0rS رة�LSه� ��)��� ��>Dوا� �..ODة ا���S�"أو ا�� �%LFرة ا��Rا��

��;ب �0  �� ���� 0�;��١٥    �r#� 1rDص ا��OP?ي أآ]; �[ ا�#�د�%�� وُ

 
� ����T ��)1 ا�-�r�9� ��R� �<2� ج;O� E0    و�;r�� ن�r�D�ا�(��r  و

�N4ث �;اs 0�:    

     �r��M+�9 اN;� 1ه 
���rم ا��r%U�D� ,OrR آr�       –ا��;�9N ا?و� vr%N

M��� ون�� A�"U 4ت)S 0� �9)S �آ ���Mإ 
    .����� إ�

 �9N;� 1�9 ا�]��%� هN;ا�(�� ا��–     
r� ,OrRأ ا��rL�  ��r)ا�  �ً%#���rر

 
�.� إ� 
DN ���"D�E�� ��)ا�   �r.� �r�<�ا���%� �0 ا����ة أو ا���د أ

Eًإ�%� أو.    

 ��>D�9 ا�N;� 1�9 ا�]��]� هN;ا��– �    0rS B��D��r� ,OrRم ا���  ��r)ا�

���Rا� J%آ;Dت �[ ا��T 2&8 ��ونD�    .و�S �9t%2%� و

���U ا�(�� -:    

o b e i k a n d l . c o m



                                                                                               


	�� ا����� 

 

٩٥  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

    ;rrr%Lآ �rrrN 
rrrإ� ���rrrRD� ]rrr���%9��rrr، و�Dا� �rrrU�%ا�� 
rrr� �<DrrrG0 ���رrrr�


 ��rدى وا�%��rU ه� �r2��rن إ�rt� �r;ض ا��4rج ا�D��1r9% أو          �#���S أو�


 �rrLSرة �rr�� 0rrSر��rr�� ;�Drr"� 0ة   rr1، وه-�rr٤٥-٣٠ا���  �rrده��� �rr�%د�

    �rr%��Dات ا��rrFO0 ا��rr)Dرب و��rrD� ,OrrP :   ،�rrU�%2&8، ا�rrD0 ا�����rrر


 ا�ODrGام أو ا��r#9ء       rإ� �r2ج ه�r%DNEا !Dr� E ��)ا� �Gر��� ]� ���M+ا

9
 ا�S v�L� اد�� 
    .(��إ�

  &"%���U%�ا��.L%� وا�2&"%� وا�ا�(��   ���2[

        {rل ا���r#� 1r&� �%9ا����غ ا�� B-�wو ���%Nة و�%N 
9S ��D��ا�(�� 

       �rه��0 ا�&rS ���Qr"� غ���r0 ا�r� �r%���?0 أن ا�&.�ص ا%L� ب�.S?وا

�jr%&2� 1r    وا�2��R� ��2%� ،�Dرك ����M�2� 1 ا��} و�;اآJ ا��D�! ا��;آ1

     ،Brrr�� Brrب آ;rrr��9ءً، و�DrrGوا ،�rrr<�<� ��rr)9� �rrr%�%LFت ا����#DrrGEا


  ١٩٩٩وN;آ�rr ا��rrLن ا�rr} و��rrS 1rrم  rr�;�� �rr%9%9�� �rrGدرا �rr�S !rr� م


 �rrr%F�� ]rrr�#D� vrrr%Nت ا�rrr�&�Eل   rrr2�%ا� �rrr%���?ص ا�rrr.&1 ا�rrr� Brrr9D�

�"FDr%��ن ا/�r%Dر    E 
وا���F2 وا+دراك ا��"1، و�U أن هEuء ا��;�

��rDOرون ا?آ]���OrG ;r، و�;/.rً�، و��S����       ،�ً%��rت ا�&�� �r� دة�S ه�

، آ�� �#�ون ��T�� �1 ا��D��r"� 1� !ره�     )و/���R، و����2ة ���9� ا�}

      �r�<� ��r)� Br%9! آ�Dr� أن ]%FDr"� ا����غ B-�wو ���%Nة و�%N ����

      ;rr[أآ �rr<9�� �rr�<� 0�;rr/mا ��rr)�ُ Brr%9! آ�Drr� 0 أنrr�� �9<rrG ن�rr�� �rr�
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 ����T��9ء ا�S e�L       �rه ���r%���0 ا�r� 1r2&ك ا���r�+ون ا;rLD�� 8&2�

��1r9S �r�D آ&�rءة و�;ا�rS ا��DrGاث اDrG#���ت          0r� �r%90 ا��\�\� ا����

 .%G����U%� وDG4� �%L.S]�رة ا���U>� ����9غ

�]�rr أن د�%��rr وا�rrNة �0rr و    �N �rr%��ا�(�rr�� ��rrدل  آb&rrR درا�rrG أ�;

��� 0� �&9DOة ا�#"! ا��J<Uأ �<L"D�� 1Dا�&�-�ة ا�   eآ;rا� �r���ر�G ر

rrN ;�rrG;اري �rr[   ٣ر٥د��rr-� وأن آrr� ��rr�� ��rr;ق �rrNا�1   ١٠ ���rrة


 ا��ry2م  r9S �%آ>D��� �yا�����       ��r)أن ا� 
rإ� �rGرت ا��را�rPا-1 وأjrtا�

��ت   ���2[ أ�;اض ا��K9 و���ي U>�ز ا��S�2و �"�0 اEmم�Dr"� ]�;�و

 errrr&O�ه;����rrrrت ا�rrrr�&�Eل وا+�rrrr<Uد وآ��jrrrr   ا����%"Drrrr;ول ا�#%�rrrr و

Eتا���<D�. 

    rrr��� �rrrG�"�9%�     ;ى;rrr.ا�� �rrr%��#ا� �rrr)S ران�rrr� ي�rrr#� ر�Dآ�rrrا�

 د�%�0rr� �rr  ٤٠ وا���rrS�2 أن د�%��rr وا�rrNة �0rr ا�"��rrدة وا�(�rr�� ��rrدل 

 .اDGE;/�ء

    �rr��%N 
rr9S �S�rr"� ��rr)وأن ا�   ،�rr�4��rr ا���rr2FL ��و�rr%S ا����Oا�


 �;KrrG ا��rrه�نrrدى إ�urr�
 �rrUران و���rrان هAjrr ا��%���rr ه�rr ا�jrrى rr9S 

0%� وأن ا�(��r  ا?وS%� ا������ دا/9%ً� واK9.D� ��� ��%� ���TE ا�R;ا

          �r%ق آ��rR2DGا 
r9S �S�r"��;�[ �"�L ا?آ"1r� 0%#r ا��rم، ا?�r; ا�jrي 
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         1��rD���ن، و�r�;�ا� �%r"1 أآ��rs 0r� ;rLأآ �r%د آ�;rM0 ا?آ"#%0 و� ;Lأآ

   ���S�r"�
 أ     �#�� ا�2D&8 أآ]r��S ;rً�، وrإ� ���r�+�� ،ء�/;DrGEا 
r9S  �r�

��rr)وا� �rr9#ا� �rr��%N 0rr� �rr�J��"�S�rr وB-�rrw ا��rr} و���rrي ا�jrrاآ;ة،  

 �rr��� �rrأ� �rrآ� ،ptrr)وا� ;��rrDء ا��rr%�%0 آ%rr� ازن�rr�
 ز��rrدة إ��rrDج  وrr9S

      0rr� �rr9�� ه;��rrن ا�"��rrدة ا���rr;وف �rrG !rrGd%;و���%0، ا?�rr; ا�jrrي 

�prR2 ا��rtد     ��r)آ�� أن ا� �S�2ا�� �1 ��9Dا� K)tإ�;ازات ه;����ت ا�

 �rrr�4��rrr ا�"rrr� 0rrrS 4ًrrr)� �%��M;rrr;و��rrr��U 0%  ا�1rrrDا�9%�&�وOا� !U�rrr<�

 1rrDت ا��rrGد �9&%;و�rr)ون ا��;rr%�;D1    أ�rr� �S�rr"�4��rr وا�jrrي Oا� !U�rr<�

  �rr[� �rrأ� ��rr)ا� �rr�
 ا?ورام و�0rr أهJ� !rrاrr9S ء�rr)ا��  �rr�� اJ��rr9&�?ا

�rO;ج �r��M ا�4r)S 0r� ;��rDت        �r�d� !r"DL��(�� ا+�"�ن أو  ���2Sو 

�Uب ا���.Sوأ ،  ��D���و   ]�r"� ���r2�� ،���N 0�� ��)وي ا��S ��D2� 1

        ��rr)ا� 
rr9S ;F%rr"� 1rrDا� �M�rr2ن ا��drr� ،ن���rr)� 0�;rr/mى ا;rr� أو

،�ً)� D�E٠"�ما��� �9>��2  واD�E"��� �1 د��\�F%R� zL.� �2 أ

  ا�(�� وا��زن

    �%��� 1�٢٠٠٥  ��E�� b9�ر���� ����U 1� 0%[N�L0 ا�� ��;� 09Sأ

��1D"2 ا?�; �-�D� �%� �%وزن ا�#"!، و� 
9S ��)ا� ;%s>� ل�N �Gدرا

د�%�� �uدي إ�
 /&e  ١٥و ١٠إن ا�(�� ���ة �D;اوح �� �%0 : ����ا 

�2�ً� ٢وزن ا�#"! ����ار G ام;U�9%آ. 
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وا�ODGم ا�N�L]�ن ����%; د�%�� �1 ����� �Pu;ات N;ق ا����F؛    

b�;S 1D آ�%�س �"�L ا?وآ"#%0 و1��s أآ"%� ا��;��ن دا/� ا�t;�� ا�

�%>� أ�4م �%��� آ��%���، وK9M �0 ا���Rرك �Sم ا��%�م �<ي N;آ� \%; 

 .��� ا�(�� إن آ�ن ه�2ك ��Pر ��

وا���%�� أن ا�(�� ـ ��� ��R� �N 0;آ�ت ا��(4ت أو ا�#>�ز    

1"&2Dا�   
�� �0 ���; ا?وآ"#%0 �1 ا��م، وآ��j �0 ���� ا��م إ�J�ـ 

�(4ت أ�2sء ا�(�� ��;ق آ�%�ت �0 ا?S(�ء ا��9DO&�، وN;آ� ا�

ا����F،�&1 ا�(�� ��D;ك S(4ت ا��#�ب ا���JU �1 ا�0FL وS(4ت 

 �U4ت ا��)S2&"1 �1 ا��&, ا�.�ري وD0 وا�#>�ز ا�FLار ا��U

 .أ�LP �� ���ن ���Dر�0 إ�;و�%�: وا���2 وا�y>; وا?M;اف ا�"&9%�، أي

           0%U;ّr<� ام��DrGا 
rل إ��r&M?ت ا�%&rRD"� 0r� د�rS >#9�و�1 أورو��، 

   !<2rS z��urدي ���(r;ورة      . �EJr� �%9"D->! وا�rD;و E ;r�?ا اjrأن ه ]rو�

     �ًrrQد� !<%rrF��
 �"rr%�ن ^rr<�E!، وrr9S !ه�S�rr"� �rr�d� ،ل�rr&M?ء ا�&rrP 
rrإ�

�%.�D"ا?�;اض ا�� e�� �Uا�.��د �1 و 
9S !<2%�� �ً��2��.  
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