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 المبحث الخام�س   

مقومات  العفة 

، �أتكلم عن  وبعد �أن �أنهيت الكلام عن مظاهر عفة المر�أتين ومو�سى 
مقومات العفة مكتفيً���ا بذلك عن الكلام عن مف�سدات العفة لعلاقة الت�ضاد 

بين المقومات والمف�سدات في كثير من الحالات؛ ف�إلى المقومات، وهي: 

المقوم الأول: التربية الإيمانية.

وه���ي عقد �صلة بين العبد ورب���ه، وال�سير على اتباع �أوامر الله واجتناب 
نواهيه، ويكون ذلك بالتربية على ما ي�أتي: 

1ـ �أعمال القلوب:

ومنها الإخلا����ص لله والمحبة له ومراقبته في ال�س���ر والعلانية والخوف 
من���ه �سبحانه وتعال���ى ورجاه وتقواه، ف����إن من اعتنى ب�إ�ص�ل�اح قلبه �صلُحت 
حال���ه، وزاد �إيمان���ه، وق���وي تعلقه بربه، و�أن���ار دربه في �سيره لم���ولاه، وعرف 

محبوبات الله، ف�سعى في تح�صيلها، و�أدرك منهيات الله ومغ�ضباته، فاجتهد 

في الابتعاد عنها، وعلى هذا الأمر يدور الإيمان.

ڃ  ڃ  چ    (  : ولهذا قال الله عن �سبب نجاة يو�سف 

چ     چچ  ڇ   ڇ  ڇ  ڇ( ]يوسف: ٢٤[.
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ومعلوم �أنه في قوله:  ) ڇ( قراءتان بفتح اللام وك�سرها، 
وكلٌّ من القراءتين �أفادت معنى غير المعنى الآخر، ولهذا قال الطبري رحمه 
الله: »اختلف���ت القر�أة في قراءة ذل���ك، فقر�أته عامة ق���ر�أة المدينة والكوفة: 
ينَ( بفتح اللام من »المخل�صين«، بت�أويل: �إن يو�سف  هُ مِنْ عِبَادِنَا الْمُخْلَ�صِ )�إِنَّ

من عبادنا الذين �أخل�صناهم لأنف�سنا، واخترناهم لنبوّتنا ور�سالتنا.

�ي�نَ« بك�سر اللام،  خُْلِ�صِ هُ مِ���نْ عِبَادِنَا اْمل وق���ر�أ بع�ض ق���ر�أة الب�صرة: »�إنَّ
بمعنى: �إن يو�سف من عبادنا الذين �أخلَ�صوا توحيدنا وعبادتنا، فلم ي�شركوا 

بنا �شيئًا، ولم يعبدُوا �شيئًا غيرنا.

وال�صواب من القول في ذلك �أن يقال: �إنهما قراءتان معروفتان قد قر�أ 
بهما جماعة كثيرة من القَرَ�أَة، وهما متفقتا المعنى. 

لِ����صٌ لله التوحيدَ  ْ وذل���ك �أن من �أخل�ص���ه الله لنف�سه فاختاره، فهو ُخم
والعبادة، ومن �أخل�ص توحيدَ الله وعبادته، فلم ي�شرك بالله �شيئًا، فهو ممن 

�أخل�صه الله«)1(.

فظهر �إذن فائدة الإخلا�ص – وهو عمل قلبي – في العفة والا�ستعفاف.

2ـ  �أعمال الجوارح:

م���ن الطاعات عمومًا، ف�إن لها �أث���رًا في ان�صراف القلب وحماية النف�س 

ع���ن الفح�ش، وقد ق���ال الله في ��شأن ال�ص�ل�اة: ) ۉ  ې  ې  

ې  ې     ىى  ئا   ئا  ئەئە ( ]العنكبوت: ٤٥[.

)))  تف�سير الطبري )49/16(.
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وذلك لأن ال�لاصة تجمع عدة عبادات قلبية وبدنية، ففيها �إخلا�ص لله 
وخ�ض���وع وا�ستكانة ومحبة وخوف ورج���اء، ف�إن الم�صلي محب لربه مطيع له، 
خائ���ف من عذاب���ه، راجٍ رحمته وقبوله عند الله، فف���ي ال�لاصة ي�أخذ القلب 
حظ���ه من العبودي���ة لله، ولهذا �إن �أُديت عل���ى الوجه الكام���ل �أ�شبعت القلب 

و�أغنته في الان�صراف عن الفح�شاء والمنكر.

ومن الطاعات الجليلة التي تعتبر �أ�صولًا يجتمع فيها كثير من العبادات 
ما ي�أتي: 

�أ ـ ال�لاصة: كما �سبق بيانه.

ب ـ الذكر: وف�ضائله كثيرة)1(.

ج ـ الجهاد في �سبيل الله: ب�أنواعه، ويدخل فيه: 

جه���اد الكافرين، وجه���اد المنافقين، وجهاد الفا�سق�ي�ن، وجهاد النف�س 
والهوى.

وه���ذا ي�ؤكد �أن �أثر الطاعات عمومًا يتعدى �إلى �صيانة النف�س وحمايتها 
عما ي�شينها. 

المقوم الثاني: تعظيم حرمات الله. 

وق���د بّني النبي  حرمات الله بمثال واقعي عملي، فقال: »�ألا و�إن لكل 
ملك حمى، �ألا و�إن حمى الله محارمه«)2(.

)))  عدّدها ابن القيم في كتابه: الوابل ال�صيب.
)))  �أخرجه البخاري )52( وم�سلم )1599(.
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والاق�ت�راب م���ن الحمى يجع���ل الإن�سان يتم���ادى حتى يق���ع في الحمى، 

في�ستح���ق العقوب���ة، وكذلك م���ن اقترب من حم���ى الله، وته���اون في الي�سير 

منه���ا �أو�شك �أن يقع فيما هو �أ�شد منه���ا متبعًا خطوات ال�شيطان التي حذرنا 

الله منها بقول���ه: )  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پپ  ڀ  ڀ     

ڀ  ڀ    ٺ  ٺ  ٺ  ٺٿ( ]النور: ٢١[.

وقد نهى الله تعالى عن الاقتراب من الزنا، فقال تعالى: )ژ  ژ  

ڑڑ  ک     ک      ک  ک   گ( ]الإسراء: ٣٢[. 

وفائ���دة النهي عن الاق�ت�راب من الزنا تظهر في النهي عن كل ما يو�صل �إلى 

هذه الفاح�شة المقيتة، وي�شمل ذلك جميع ما ي�ستحدثه �أهل الأهواء لتتبع �أهوائهم.

ويكون تعظيم الحرمات بما ي�أتي: 

1ـ  تقدي���ر الله حق ق���دره ومعرفة �أ�سمائه الح�سنى و�صفات���ه العلى ومعانيها 

والتعبد لله بها.

2ـ  الابتعاد عن كل ما يو�صل �إلى الحرمات، وهو من ترك الأ�سباب، و�إذا كان ترك 

المحرم واجبً���ا، ف�إن ترك ال�سبب المو�صول �إليه يك���ون واجبًا، وكما �أن انتهاك 

ا، ومن  المحرم يكون محرمًا، ف�إن فعل الو�سيلة المو�صلة �إليه تكون محرمة �أي�ضً

القواعد المقررة في هذا الباب: ما لا يتم الواجب �إلا به فهو واجب.

3ـ  اح�ت�رام الن�ص ال�شرعي وجعل ال�سلط���ة له: لأن من احترم الن�ص احترم 

مدلوله و�أمره ونهيه، ووقف عند حدوده، ولم ي�سمح لنف�سه بتعدي حرمات 
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الن����ص، ولهذا كان م���ن قواعد �أهل ال�سنة تقديم النق���ل على العقل عند 

التعار�ض، ولا يتعار�ض النقل ال�صحيح مع العقل ال�سليم.

وم���ن خال���ف في اح�ت�رام الن����ص تطاول عل���ى الن����ص بالتحري���ف والتبديل 

والتخ�صي����ص، ف�إن لم يجد �إلى ذلك �سبيلًا انتقل �إلى الت�شكيك في ثبوته 

�أو معناه، وعاد هذا الت�شكيك على �أ�صل الن�ص بالإبطال.

4ـ الحذر من مكر الله:

ر الأمن من مكره، فقال �سبحانه وتعالى: ) ڃ  ڃ    ف�إن الله حذَّ

چچ  چ  چ    ڇ    ڇ  ڇ    ڇ  ڍ( ]الأعراف: ٩٩[.

وقال في �صفة الم�ؤمنين: ) ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ( ]المعارج: ٢٧[.

فيخ�شى الم�ؤمن عقوبة الله وعذابه و�سوء الخاتمة وال�ضلال بعد الهداية وال�سقوط 

من نظر الله، ومقت الله له بارتكابه النهي �أو فواته الواجب عليه �شرعًا.

المقوم الثالث: قراءة القر�آن بتدبر. 

وهو لب الأعمال ال�صالحة، وكثيًرا ما يفرده �أهل العلم لحاجة القلب �إليه 

ولأث���ره في بقية الأعم���ال، فقد �أنزل الله كتاب���ه للتدبر: ) ڄ  ڄ  

ڄ  ڄ  ڃ   ڃ  ڃ   ڃ   چ( ]ص: ٢٩[.
فذك���ر �سبحان���ه في الآية الكريمة التدبر، ثم �أعقب���ه بالتذكر؛ لأنه ثمرته 

المرجوة منه، و�أتى ب�صفة الألباب وهم �أهل العقول ال�سليمة النا�ضجة.
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ومن و�سائل التدبر:

1ـ   الإكثار من قراءة القر�آن. 

ف����إن من �أكثر م���ن قراءة القر�آن والنظر فيه و�إعادت���ه �أ�صبح �أكثر تفكرًا 
وتدبرًا له.

2ـ   فهم معنى الآية الكريمة. 

ف�ل�ا يمك���ن للتدبر �أن ي�ؤدي ثمرته حتى يفهم المعن���ى، ومن المعاني ما هو 
ظاه���ر، ومنها م���ا يحتاج �إلى مطالعة كتب غريب الق���ر�آن، ولا غنية �أبدًا 

لقارئ القر�آن عن كتب التف�سير.

3ـ   الت�أني والتمهل. 

بحيث يتمهل في قراءة الآية ولا ي�ستعجل، وقد نهى الله نبيه  عن الا�ستعجال 
بالقراءة، فقال: ) ئې   ئى  ئى  ئى  ی     ی( ]القيامة: ١٦[.

وم���ن الت�أني: �إعادة الآية، والتغني به���ا، والوقوف عند كل �آية، ف�إن كانت 
�آية ت�سبيح �سبح، و�إن كانت �آية دعاء دعا، وهكذا.

4ـ   �إعمال الفكر في الآية.

وذلك بعد النظر في الكتب المعُِينة على فهم المعنى، فيعمل الإن�اسن فكره 
في معن���ى الآية، ويعر�ض حاله على الآي���ة الكريمة، ويجيل الفكر لعل الله 

يوفقه في �إدراك فائدة ولطيفة وحكمة.
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المقوم الرابع: التربية الأخلاقية. 

فم���ن تربى على الأخلاق الحميدة كان �أبعد عن الفح�شاء؛ لما للأخلاق 
م���ن �أثر في تقويم ال�سل���وك، و�صفاء النف�س، ولهذا كان���ت الأخلاق من �شعب 
: »الحياء �شعبة من الإيمان«)1(، ومن الأخلاق التي  الإيمان، كما في قوله 

ت�ؤثر في تح�صيل العفة ما ي�أتي: 

1ـ  ال�صبر:

وهو ر�أ�س الأخلاق و�أ�سها القويم، و�إليه المرجع في كثير من الأعمال، 
فم���ن تحلى بال�صبر كان �أك�ث�ر قدرة على �ضبط نف�سه عن الوقوع في 

الفواح�ش والرذائل.

2ـ الحياء:

فه���و يمنع �صاحبه عن القبائح، ويردع���ه عن الفواح�ش، وفيه الخير 
العميم، ولهذا خ�صه النبي  بقوله: »الحياء لا ي�أتي �إلا بخير«)2(.

3ـ علو الهمة:

وله ت�أثير عجيب في تح�صيل العفة، ف�إن عالي الهمة لا ير�ضى بالدون 
والدناءة و�سفا�سف الأمور و�سقط المتاع ومحقرات الأمور، وقد ي�صل 
الأم���ر بعلو الهم���ة حتى في طلب �أمور الآخرة، ف�ل�ا ير�ضى بالأعمال 
القليل���ة، و�إنما ي�سعى في تكميل نف�سه وتقويمها على درجات الإيمان، 

)))  �أخرجه البخاري )8(، وم�سلم )50(.
)))  �أخرجه م�سلم )53(.
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ويطل���ب الرقي لدرجة الإح�سان، ولهذا ف����إن �صاحب علو الهمة يرى 
�أن الذنوب دناءة – وهي كذلك – ومنها ذنوب ال�شهوات التي تردي 

�صاحبها، ومن و�سائل تحقيق علو الهمة في هذا ال��شأن: 

�أ ـ التربية الجادة القوية.

ب ـ الاقتداء بالنج���وم الزواهر من المثُل العليا، كال�صحابة والعلماء 
والمجاهدي���ن والمفكري���ن والمبدع�ي�ن والمجددي���ن، وتاري���خ الأمة 
الما�ض���ي والمعا�ص���ر مل���يء بالأمثلة، وه���ذا من بركة ه���ذه الأمة 

الولود.

ج ـ اكت�شاف الطاقات وتنميتها وتفعليها.

4ـ المجاهدة:

وهي مقاومة النف�س ومدافعتها، ف�إن النف�س ت�أمر بالهوى وال�شهوات، 
وهذا من ابتلاء الله للإن�سان ليعلم – وهو �أعلم �سبحانه – الأتقى، 

ومن يتزكى.

فاحتاج الم�ؤمن �إلى مجاهدة نف�سه ومغالبتها و�صدها عن الفواح�ش، 
و�إلزامه���ا طري���ق العفة، ومن �سنن الله الت���ي لا تبديل لها �أن الن�صر 

مع المجاهدة.

ولئ���ن كان الإن�س���ان يجتهد في مجاه���دة الأع���داء ومدافعهتم، ف�إن 
النف����س ب�شهواته���ا وجموحها تحتاج �إل���ى مجاهدة �أ�ش���د؛ لأنها بين 

جنبي الإن�سان، وكثيًرا ما يو�سو�س ال�شيطان للإن�سان من خلالها.
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المقوم الخام�س: الرقي بالنف�س.

وه���و من �ألطف التعامل مع النف�س الم�ؤمنة ب����أن ي�سعى الم�ؤمن في الرقي 
بنف�س���ه و�سلوكه وفكره وثقافت���ه و�ألفاظه، وهو ما يع���رف بالتحلي بالحكمة، 

وهي خلقٌ عام ي�شمل الحكمة في الأقوال والأفعال.

: ومن ت�أمل �ألفاظ ال�شريعة وجدها تربي المتبع لها على الرقي، فمثلًا

في العلاق���ة الخا�ص���ة ب�ي�ن الرج���ل وزوجت���ه �سمته���ا ال�شريع���ة: ) ې  
ٹ     ٹ     (  ) ٺٺ   ڀ   ڀ   ڀ   ڀ    پ     ( ې(  ې  

ٹ  ٹ  ڤ(.

وكان النب���ي  حكيمً���ا في �ألفاظ���ه راقيً���ا في ذوقه و�أدب���ه �صلوات الله 
و�لاسم���ه عليه، فلي����س بالفاح�ش ولا المتفح�ش، فهو �أبع���د النا�س عن البذاءة 

واللعن والفح�ش و�سوء الخلق، وهذا هو الرقي الكامل.

المقوم ال�ساد�س: الا�ستعفاف.

و�أق�ص���د به ق�صر النف�س على الا�ستعف���اف، فمن ي�ستعف يعفّه الله، �أي 
م���ن يحمل نف�سه على التعف���ف، ويحاول �أن يكون ذلك خلقً���ا له، ف�إن الله – 

ب�إذنه تعالى – يوفقه للعفة.

وه���ذا منهج مط���رد، فمن يت�صبر ي�صبره الله، وم���ن يتعلم يعلمه الله، 
وكذل���ك الح���ال في العفة، فم���ن ق�صر نف�سه عل���ى غ�ض الب�ص���ر والبعد عن 
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الفواح����ش و�صرف الذهن عن تتب���ع ال�شهوات و�أماكنه���ا، ويحمل نف�سه على 
ذلك، ويرفع من ��شأنها، ف�إن الله يعينه ويعفه، ويكون الا�ستعفاف بما ي�أتي:

1ـ  حمل النف�س على معالم العفة ومظاهرها.

2ـ  تقوية الإرادة والعزيمة والعقد والحزم ب��شأن مقومات العفاف.

3ـ  كتم ما يجده الإن�اسن مما يُنقِ�صُ عليه معاني العفة.

4ـ  �إ�شغال النف�س بما ينفعها وملء الوقت الفارغ.

5ـ  لوم النف�س وت�أنيبها في حال الذنب.

6ـ  تفعي���ل دور الجهات الحكومية والاجتماعية في تحقيق العفة، والأخذ 
على �أيدي �أهل الف�ساد ومحاربة الف�ساد وو�سائله، والتقليل من ال�شر.

المقوم ال�سابع: الزواج. 

وهو الحل العملي لكثير م���ن حبائل ال�شهوات، و�إن كان يعتريه الأحكام 
التكليفي���ة الخم�سة، �إلا �أن الأ�صل فيه الوجوب على من قدر عليه، ��شأنه ��شأن 

بقية الواجبات ال�شرعية. 

وق���د �أمر به النب���ي  بقوله: »يا مع�ش���ر ال�شباب، م���ن ا�ستطاع منكم 
الباءة فليتزوج، ومن لم ي�ستطع فعليه بال�صوم �إنه له وجاء«)1(.

ومما يجدر التنبيه �إليه في هذا ال�صدد ما ي�أتي: 

)))  �أخرجه البخاري )4677(، وم�سلم )2485(.
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1ـ   عل���ى �أه���ل الحل والعقد ال�سعي في ت�سهيل �أم���ور الزواج من تخفي�ضٍ 
للمهور وتقليل التكالي���ف والتغا�ضي عن كثير من ال�شروط التع�سفية 

في الموافقة.

2ـ   الت�شجيع على الزواج المبكر، وقد ي�ستنبط من تخ�صي�ص فئة ال�شباب 
بالحديث ال�سابق �أن الأ�صل �أن يبادر الإن�سان بالزواج.

3ـ  رفع �شعار: )ۈ     ۈ    ۇٴ(  ]القصص:27[.

بحيث لا يت���م �إيقاف زوج �إحدى البنات لأجل �أُختها الأخرى التي لم 
ي�أذن الله بتي�سير زواجها.

4ـ   �سع���ي ولي المر�أة في البحث عن الزوج الكفء؛ لأن يد الولي يد �أمانة 
ورعاية، فيلزمه بذل الجهد قدر الم�ستطاع.

5ـ   الت�شجي���ع عل���ى م���ا يعرف بال���زواج الجماعي؛ لأنه ي�سه���م في تقليل 
تكاليف الزواج.

6ـ   الت�ص���دي ل���كل عائ���ق �أمام ال���زواج: م���ن �إكمال الدرا�س���ة والعوائق 
النف�سي���ة وتكوي���ن ر�صي���دٍ ع���الٍ في الميزانية المالية، وغ�ي�ر ذلك من 

الأمور التي ت�سهم في عرقلة �سير الزواج.

7ـ   تكثي���ف ال���دورات التي تُعنى بالثقافة الزوجية وبن���اء الأ�سرة وتربية 
الأولاد، و�إن�شاء مراكز تخت�ص بق�ضايا الأ�سرة.
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المقوم الثامن: الابتعاد عن خواد�ش العفة.  

ه���ذا، و�إن كان في جانب ال�ت�روك �إلا �أني �أعتقد �أن له �أهمية كبرى على 
واقع العفيف، حيث يلزمه �أن يبتعد عن كل مثير لل�شهوة، �أو محرك للغريزة، 
�أو خاط���رة �سيئ���ة؛ لأن الخواطر تتطور �إلى �إفك ثم �إل���ى �إرادات وعزيمة ثم 

�إلى �أفعال محققة.

ومرج���ع ذلك يختلف بح�سب اختلاف المثيرات، وهي في زماننا متنوعة 
متج���ددة وعلى ر�أ�سه���ا الإعلام الفا�سد، ثم مظاهر الت�ب�رج و�أماكن ال�سفور 

والأماكن المختلطة، كالأ�سواق وغيرها.

ومعل���وم �أن قطع بداي���ات الأمور �أه���ون بكثير من ال�سع���ي في �إخمادها 
���ى نف�سه هواها، و�سعى في تلبيت���ه، ثم وقع في بوادر  بع���د ا�شتعالها، فكلما منَّ
الف�س���اد، تعلقت نف�سه بالحرام، وتعط�ش���ت له، حتى ت�صبح النف�س لا تر�ضى 
�إلا بالح���رام، ول���و مع وج���ود الحلال في �أحيان كثيرة، وه���ذا من خذلان الله 

للعبد، نعوذ بالله من خذلانه، ومما يعين على الابتعاد ما ي�أتي: 

1ـ   مجانبة الإعلام الفا�سد، �سواء المرئي والمقروء والم�سموع ورفع النف�س 
عن متابعته.

2ـ  الابتعاد عن الكلام البذيء الفاح�ش الذي يحرك كوامن النف�س.

3ـ   ت���رك �سماع الأ�شعار التي يكثر فيها و�ص���ف الن�ساء، خا�صة الو�صف 
الفاح�ش.
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4ـ  قطع الخواطر الذهنية التي ت�صور العُري والف�ساد في الذهن.

5ـ  اختيار الأماكن غير المختلطة، �إلا في الحالات التي لا يمكن ذلك.

6ـ  اجتن���اب ال�صحبة التي تزين المنكر والف�ساد، وت�سهل طرق الح�صول 
عليه.

المقوم التا�سع: �إحياء واعظ الله في القلب.

، عن  ج����اء في م�سند الإمام �أحم����د من طريق النوا�س ب����ن �سمعان 
رَاطِ  رَاطًا مُ�سْتَقِيمًا، وَعَلىَ جَنْبَتَيْ ال�صِّ النب����ي  قال: » �ضَرَبَ الُله مَثًَال �صِ
�سُ���ورَانِ، فِيهِمَ���ا �أَبْ���وَابٌ مُفَتَّحَ���ةٌ، وَعَلَ���ى الْأَبْ���وَابِ �سُتُ���ورٌ مُرْخَ���اةٌ، وَعَلَ���ى بَ���ابِ 

جُوا، وَدَاعٍ  رَاطَ جَمِيعًا، وَلا تَتَعَرَّ هَا النَّا�سُ، ادْخُلُوا ال�صِّ رَاطِ دَاعٍ يَقُولُ: �أَيُّ ال�صِّ

رَاطِ، فَ�إِذَا �أَرَادَ يَفْتَحُ �شَيْئًا مِنْ تِلْكَ الْأَبْوَابِ، قَالَ: وَيْحَكَ  يَدْعُو مِنْ فَوْقِ ال�صِّ

���ورَانِ: حُدُودُ  مُ، وَال�سُّ ���رَاطُ الْإِ�سَْال ���كَ �إِنْ تَفْتَحْ���هُ تَلِجْهُ، وَال�صِّ َال تَفْتَحْ���هُ، فَ�إِنَّ

رَاطِ:  ����سِ ال�صِّ اعِ���ي عَلىَ رَ�أْ ���ارِمُ الِله، وَذَلِ���كَ الدَّ َ فَُتَّحَ���ةُ: مَح الِله، وَالْأَبْ���وَابُ اْمل

رَاطِ: وَاعِظُ الِله ِيف قَلْبِ كُلِّ مُ�سْلِمٍ«)1(. اعِي مِنِ فَوْقَ ال�صِّ كِتَابُ الِله، وَالدَّ

فقول���ه: »واعظ الله في قلب كل م�سلم« يدل على �أن هذا الواعظ موجود 
عند كل قلب م�سلم، ويحتاج الم�سلم في كثير من الأحيان �إلى �إحيائه ليناديه، 
وي�ؤث���ر فيه، ويك���ون مانعًا له وم�ساعدًا في ترك الحرام، ف����إن ت�أنيب ال�ضمير 

و�إحياء الوازع الديني لدى الفرد من �أقوى و�سائل العفة.

)))  �أخرجه �أحمد )17634( والطبري في التف�سير )187( والطحاوي في م�شكل الآثار 
)2142(، والحاكم 73/1 وقال: �صحيح على �شرط م�سلم.
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ويكون �إحياء الواعظ في القلب من خلال ما ي�أتي: 

1ـ   تقوية الوازع الديني.
2ـ   مراقبة الله في ال�سر و�أماكن الخلوات.

3ـ   تفعي���ل دور النف�س اللوامة التي تل���وم �صاحبها على فعل ال�شر وترك 
فعل الخير.

المقوم العا�شر: �ستر المر�أة الم�سلمة. 

ف�إن الرج���ال والن�ساء في المجتمع الم�سلم م��سؤول���ون جميعًا عن العفاف 
ون�شر العفة وتحقيقها، ويكون ذلك من خلال ما ي�أتي: 

1ـ  قرار المر�أة في البيت:

وهذا م���ن حيث الأ�صل لقول���ه: ) ڃ   ڃ  ڃ  ڃ  چ  
چ  چ  چڇ    ( ]الأحزاب: ٣٣[.

ولا يمتن���ع بعد ذلك م���ن خروجها لحاجتها، ومن ت�أم���ل واقع الحياة 
المعا�ص���رة وجد �أن كثيًرا م���ن خروج الن�ساء لي����س في منزلة الحاجة 
ولا قريبً���ا منها، ومن ثم نحن في حاجة �إلى التنبيه على الأ�صل، وهو 

القرار �أكثر من حاجتنا لتبرير الخروج.

2ـ عدم مخالطة الرجال:

فق���د �أم���ر النبي  �ألا يختلطن بالرج���ال في الطرق، وخ�ص�ص لهن 
بابًا في الم�سجد، وعزل �صفوفهن عن �صفوف الرجال.
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ومن ت�أمل ال�شريعة و�أحكامها وجدها تت�شدد في حماية المر�أة، ومن ذلك: 

ع���زل �صفوفهن في ال�لاصة، وخف�ض �أ�صواته���ن في التلبية بالإجماع، 
مَل)1( في الطواف، و�ستر جنازتهن حين الدفن، وغير  ومنعهن من الرَّ

ذلك من الأحكام الفقهية الخا�صة بهن.

3ـ  عدم الخ�ضوع بالقول، وله �صور منها: 

�أ ـ لين الكلام والتك�سر في العبارة.

ب ـ �إطالة الكلام والتو�سع فيه من غير حاجة.

4ـ اللبا�س ال�ساتر: 

ا في لبا�س الم���ر�أة الم�سلم���ة، وكثير من  ل �أه���ل العل���م كث�ي�ًر وق���د ف�صَّ
التف�صيلات مداخلة، ويظهر – والله �أعلم – �أنها ترجع �إلى �شرطين: 

- ال�شرط الأول: �أن ي�ستوعب اللبا�س جميع البدن.

فيخرج من ذلك كل لبا�س لم ي�ستر البدن ب�أن خرج �شيءٌ منه.

- ال�شرط الثاني: �ألا يكون اللبا�س �ضيقًا ي�صف ج�سمها.

وم���ا عدا ذل���ك من ال�شروط فهو �إم���ا متفرع عنهم���ا �أو لا يخ�ص لبا�س 
المر�أة، كالت�شبه ال���ذي هو محرم على الرجال والن�ساء، ولبا�س ال�شهرة 

الذي تخالف به مجتمعها)2(.

�سعدي  الفقهي،  القامو�س  انظر:  الكتفين،  م�شيته  يهزّ في  �سريعًا  �أن يم�شي  هو:    (((
�أبوحبيب، دار الفكر، دم�شق، ط2، 1408هـ.

)))  انظر تف�صيلها في: زينة المر�أة الم�سلمة لل�شيخ عبدالله الفوزان: �ص 18 وما بعدها.
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المقوم الحادي ع�شر : التربية الفكرية)1(. 

وق���د خ�ص�صته���ا بالذك���ر؛ لأن الع���الم الإ�لاسمي يواجه الي���وم هجومًا 
فكريًّا على كثيٍر من ق�ضاياه و�أحكامه، ولعل ق�ضايا المر�أة �أخذت �أوفر الحظ 

والن�صيب – في اعتقادي – من ذلك الهجوم.

فقد تعر�ضت ق�ضايا المر�أة �إلى ما ي�أتي: 

1ـ  المطالبة بالم�ساوة مع الرجل.

2ـ  �إباحة الاختلاط ب�صوره المحرمة.

3ـ  تهمي�ش دور ولي المر�أة في النكاح �أو غيره.

4ـ  �إيجاد علاقة ت�صادمية بين الرجل والمر�أة في جميع المحالات.

5ـ   تهوي���ن �ش����أن كثير من الق�ضاي���ا ال�شرعية الن�سائي���ة كالحجاب والميراث 
والزواج المبكر وتحديد الن�سل وحق القوامة وغير ذلك.

6ـ   ت�صوير المر�أة الم�سلمة ب�صورة المظلوم الذي ينتظر التحرير، ولهذا �سميت 
كثير من الحركات الن�سوية التغريبية تحريرًا.

وله���ذا كان م���ن العفة �أن ي�صان الجانب الفك���ري لدى المر�أة من خلال 
ما ي�أتي: 

1ـ    ك�ش���ف �س���وءات وعوار الم�ؤتم���رات والحركات الن�سائي���ة الفا�سدة للمر�أة 
الم�سلمة.

)))  انظر: العدوان على المر�أة، د. ف�ؤاد العبدالكريم، من من�شورات المنتدى الإ�لاسمي.
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2ـ   �إبراز دور التيار العلماني في تبني ق�ضايا المر�أة، وك�شف حقيقة مرادها.

3ـ   �إن�شاء دور التحفيظ الن�سائية و�إبراز �أعمالها.

4ـ   تفعيل دور المر�أة الم�سلمة في المجتمع الم�سلم.

5ـ   حل م�شكلات المر�أة الم�سلمة في الواقع المعا�صر.

6ـ   التكامل بين دور المر�أة الم�سلمة والرجل الم�سلم في الحياة والقيام بالعبودية 
لله �سبحانه.

7ـ   ن�شر الوعي الديني ب��شأن ق�ضايا المر�أة في الكتاب وال�سنة.

8ـ   معالج���ة الوق���ت بالن�سبة �إلى الم���ر�أة الم�سلمة، حيث ي�ش���كل الفراغ عاملًا 
�صعبًا في حياة الن�ساء اليوم.

9ـ   �إيجاد فر�ص عمل تليق بالمر�أة الم�سلمة من خلال بيتها.

10ـ  �سد الحاجة المادية لدى ذوات الظروف المادية.

11ـ  ن�شر وف�ضح التجارب الغربية الفا�شلة في ق�ضايا المر�أة، و�إظهار زيفها)1(.

))) انظر: ورقة �إبراهيم ال�سكران: �أقي�سة الاختلاطيين.
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الخاتمة

الحم���د لله رب العالم�ي�ن، وال�ص�ل�اة وال�س�ل�ام عل���ى �أ�ش���رف الأنبي���اء 

والمر�سلين، وبعد:

، وهي جزء من تاريخ الب�شرية  فقد وقفت مع ق�صة المر�أتين مع مو�سى 

، وله���ذا تمثل هذه الق�صة  ا، ولم يك���ن مو�سى  حينها نبيًّا مر�سلًا ق���ديم جدًّ

ج���زءًا من الفطرة الب�شرية قب���ل �أن تنحرف ب�أهواء الجهل والظلمات وال�شرك 

وال�شه���وات، وكذل���ك تدلنا على تاريخ ر�س���ول بني �إ�سرائيل والأم���ة الإ�سرائلية 

قب���ل �أن ت�ض���ل باتب���اع الذي���ن كفروا من قب���ل، كما ق���ال تعالى: )ڱ  

ڱ  ڱ   ں  ں  ڻ  ڻ   ڻ  ڻ  ۀۀ  ہ  
ےۓ   ے   ھ   ھ   ھ   ھ   ہہ    ہ  

ۓ   ڭڭ  ڭ  ڭ( ]التوبة: ٣٠[.

ولئن �أ�صبحت الثقافة الغربي���ة اليوم رائدة محاربة العفة، ف�إن الكتاب 

وال�سن���ة والفط���رة ال�سوية تن���ادي النا�س �إل���ى ال�لاصح والعف���اف والطهارة 

والنزاهة، وما هذه الق�صة �إلا مثال من ذلك، ونحن �أبمو�سى منهم)1(.

وقد عر�ضت مظاهر العفة في ق�صة المر�أتين، ومنها: 

)))   جزء مع حديث عا�شوراء في البخاري )3942(. 

o b e i k a n d l . c o m



مظاهر العفة في قصة المرأتين مع موسى 

116

: المظهر الأول من عفة المر�أتين مع مو�سى 

قول���ه: ) ٹ  ٹ  ٹ  ڤ (  بُع���د م���كان المر�أتين عن 
النا�س.

: المظهر الثاني من عفة المر�أتين مع مو�سى 

قوله: ) ڤ ( بمعنى تطردان، وتحب�سان غنمهما.

: المظهر الثالث من عفة المر�أتين مع مو�سى 

خوفهم���ا ال�شديد من الاختلاط مع وج���ود بع�ض المبررات عند هاتين 
المر�أتين من:

وجود الجمع من النا�س، والحاجة، والا�ستغناء عن النا�س وغير ذلك.

المظهر الرابع من عفة المر�أتين: 

�إنه متقرر عندهما �أن الأ�صل �أن المر�أة تقرّ في بيتها، و�أن الخروج لأداء 
 مثل هذه المهمة هو من ��شأن الرجال، ولأجل ذلك ذكرتا في كلامهما:

)  ڃ   ڃ  چ(.

المظهر الخام�س من عفة المر�أتين: 

�إنهما لم ي��سألا �أحدًا من النا�س ال�سقي لهما، ولم يبادرا �أحدًا بالكلام 
. حتى مو�سى 
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المظهر ال�ساد�س من عفة المر�أتين: 

�إن ال���ذي ظه���ر لي م���ن كلامهم���ا: �أن اعتزالهم���ا الرج���ال وع���دم 
مخالطته���م لي����س وليد تلك اللحظة، بل هذا ع���ادة لهما م�ستمرة في 
ذلك اليوم وفي م�ستقبل الأيام، وظهر لي ذلك من �صيغة الم�ضارع في 

قولهما »لا ن�سقي« و�صيغة الم�ضارع تفيد الحال والا�ستمرار.

المظهر ال�سابع  من عفة المر�أتين: 

�إنهم���ا عبرتا عن عدم �سقيهما بالنف���ي، فقالتا: »لا ن�سقي« ولم تعبرا 
بالإثب���ات، فل���م تق���ولا: »�سن�سق���ي �إذا �ص���در الرعاء« ولع���ل ال�سبب ـ 
والله �أعل���م ـ �أن النف���ي �أبلغ في الجزم والقطع، وغير ذلك مما م�ضى 

تف�صيله، وبيان وجه دلالته في الآية الكريمة.

الم يكن العفاف مق�صورًا على المر�أتين، و�إنما مو�سى  وفي المقابل �أي�ضً
 كان �أك�ث�ر عفةً و�أعل���ى مقامًا منهن، وقد ذك���رتُ جملةً من عفة 

، و�أعلاها:  مو�سى 

�أن���ه لم يتكلم معهن بغير قول���ه: ) ڦ  ڦڦ  ( ثم لم يتكلم معهن 
�أبدًا حتى قابل �أباهما، فلما جاءه ق�ص عليه الق�ص�ص؛ لأن الانب�اسط 
بالكلام والا�ستم���رار في الحديث بين الرجال، �أما بين الرجل والمر�أة 

فيكون على قدر الحاجة.

ونا�سب �أخيًرا �أن يكون الكلام على مقومات العفة، التي تجتمع في: 
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• المقوم الأول: التربية الإيمانية.

• المقوم الثاني: التربية الأخلاقية.

الثالث: التربية الفكرية، ويندرج تحت كل نوع مقومات عدة. • المقوم 

وقد تح�صل لي بع�ض النتائج التي و�صلت �إليها، ومنها: 

 : �أولًا

�إن العف���ة مطل���ب يتوافق في���ه ال�شرع المع�ص���وم مع الفط���رة ال�سوية 
والعقل الحكيم.

ثانيًا:

عَ الاخت�ل�اط والعري والت�ب�رج تحت �أي  �إن جريم���ة الع�ص���ر �أن يُ�شَ���رَّ
م�ب�رر، ب����أن يجعل ذلك موافقً���ا للفطرة، و�أن تحريم���ه لم يكن �إلا في 

الع�صور المت�أخرة! 

فق���د �أثبتت الآيات الكريمات �أن تحريمه قديٌم عميقٌ في التاريخ قدم 
الفطرة نف�سها.

ثالثًا: 

�إن ال�شريع���ة الإ�لاسمية، كما �أنها جعلت مقومات لل�شخ�صية الم�سلمة 
تتميز بها عن ال�شخ�صية الكافرة ال�ضالة، وال�شخ�صية المتبعة لل�سنة 
تمتاز عن تلك البدعي���ة بمميزات، ف�إنها ميزت ال�شخ�صية الرجولية 
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ها، وكلٌّ  ه���ا، ومَيَّزَت ال�شخ�صي���ة الأنثوية بم���ا يخ�صّ بممي���زات تخ�صّ
كم���الٌ في مو�ضعه، نق�صٌ في غير مو�ضع���ه، ولهذا لُعن من عبث بهذا 
النظ���ام الرب���اني، فقد لع���ن ر�س���ول الله  المت�شبهين م���ن الرجال 

بالن�ساء والمت�شبهات من الن�ساء بالرجال)1(. 

رابعًا: 

نْ وتحفظْ بمثل ما �شرعه له ربها، وهو �أعلم بها، وكلُّ  �إن المر�أة لم تُ�صَ
نظريةٍ �أوقانونٍ يخالف �شرع الإله فهو باطلٌ �أو ي�ؤول �إلى باطل.

و�أ�س����أل الله �أن يزكينا، ويطهر قلوبنا، وي�صل���ح نياتنا، و�أ��سأله �سبحانه 
�أن يتقب���ل مني ه���ذا الجهد، و�أن يجعله في مي���زان ح�سناتي وميزان ح�سنات 
وال���دي يرحمه الله، و�أن يجعل له من �أعمالي �أعظم الحظ والن�صيب، ولي�س 
ذلك على الله الكريم بعزيز، ف�إن الولد من ك�سب �أبيه، و�صلى الله و�سلم على 

نبينا محمد.

والمت�شبهات  بالن�ساء  المت�شبهين  باب  اللبا�س،  كتاب   )2207/5( البخاري  �أخرجه     (((
 )614/1( ماجه  وابن   ،)4097( برقم   )60/4( و�أبوداود   ،  )5546( برقم  بالرجال 

برقم )1904( والترمذي )105/5( برقم )2784(. 
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- الدكتور عقيل بن �سالم ال�شمري.

•	 Ageel0001@gmail.com ،ع�ضو هيئة التدري�س بجامعة المجمعة

•	 دكتوراه في التف�سير، ور�سالته في الماج�ستير بعنوان )الدعاة غير الأنبياء 
في الق���ر�آن الكريم(، و�أطروحته في الدكت���وراه بعنوان )التف�سير بالقول 

المحتمل. منزلته و�أثره في البيان(.

له عدة ر�سائل منها: 

11 لطائ���ف قر�آنية: جمع في���ه ا�ستنباطاته حول الآي���ات، ومرتب على .
�سور القر�آن.

22 �لاصة الا�ستخارة م�سائل فقهية وفوائد تربوية: ا�ستنبط من حديث .
جابر  في باب الا�ستخارة �أكثر من ثمانين فائدة تربوية.

33 درو�س تربوية من حياة ال�سميط رحمه الله..

•	 وله تحت الطبع: 

1ـ �أفنان قر�آنية.      2ـ تدبر �سورة الكهف.     3ـ لطائف غريب القر�آن.

•	 وله �شروحات �صوتية في علمي التف�سير والحديث.
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