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من أسباب صلاح السريرة

إن الله  بفضل�ه ورحمته إذا عل�م من عبده الصدق في 
طلب�ه وحرصه عىل إصلاح سريرته وتنقيتها من الش�وائب، 
وفَّق�ه  إلى الوس�ائل الت�ي تصلح به�ا القل�وب والسرائر، 

وأعانه على الأخذ بها، ومن أهم هذه الوسائل ما يلي:

الوسيلة الأولى:

دع�اء الله  والترضع بني يدي�ه في أوق�ات الإجاب�ة 
لإصلاح السريرة وتنقية القلب من مفسداته، وهذه الوسيلة 
م�ن أعظم وس�ائل إصالح السرائ�ر، حيث لا يمل�ك القلوب 
، فهو  مقلب القلوب  وتثبيتها وإصلاح فسادها إلا الله 
ومصرفها، وهو المتفضل بالإيمان واليقين وزيادتهما، فالمتعين 
عىل المؤم�ن التوج�ه إلى الله  وح�ده، وس�ؤاله ذل�ك منه 
وح�ده، فال مثبت إلا من ثبت�ه الله، ولا محفوظ إلا من حفظه 

الله، ولا موفق إلا من وفقه الله، والمخذول من خذله الله.
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يق�ول مط�رف ب�ن عب�دالله ب�ن الش�خير رحم�ه الله تعالى: 
)تذاكرت ما جماع الخير. فإذا الخير كثير: الصيام والصلاة، وإذا 
، وإذا أنت لا تقدر عىل ما في يد الله، إلا أن  ه�و في ي�د الله 

تسأله فيعطيك، فإذا جماع الخير في الدعاء()1(.

وهذا هو ه�دي نبينا محمد  أكمل البشر إيماناً وهدىً 
وصلاح�اً، وهو رس�ول الهداية والنور، ومع ذل�ك كان كثيراً ما 
يدع�و بطلب الهداي�ة والس�داد، وتثبيت القلوب وسالمتها 
وإصلاحه�ا وتطهيره�ا م�ن أدناس�ها، وهك�ذا ش�أن أتباعه 
والمحبين له ولسنته، ومن أشهر الأدعية النبوية في هذا الشأن 

ما يلي:

 قول�ه  في دعائ�ه: »اللهم مصرف القل�وب صرف قلوبنا 
على طاعتك«)2(.

 قوله  في دعائه: »اللهم اهدني وسددني، اللهم إني أسألك 
الهدى والسداد«)3(.

))) الإبانة، لابن بطة: )195/2(.
))) مسلم: )2654(.
))) مسلم: )2725(.
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 قوله  في دعائه: »رب تقبل توبتي، واغسل حوبتي، وأجب 
دعوتي، واهد قلبي، وسدد لساني، وثبت حجتي، واسلل 

سخيمة قلبي«)1(.
 قوله  في دعائه: »اللهم لك أسلمت، وبك آمنت، وعليك 
توكلت، وإلي�ك أنبت، وبك خاصمت، أعوذ بعزتك لا 
إل�ه إلا أن�ت أن تضلني، أنت الحي ال�ذي لا يموت، والجن 

والإنس يموتون«)2(.
 قول�ه  في دعائه: »اللهم أصلح لي ديني الذي هو عصمة 
أم�ري، وأصل�ح لي دني�اي الت�ي فيها مع�اشي، وأصلح لي 
آخرتي التي فيها معادي، واجعل الحياة زيادة لي في كل خير، 

واجعل الموت راحة لي من كل شر«)3(.
 قوله  في دعائه: »اللهم حبِّب إلينـا الإيمان وزينـه في قلوبنا، 
ه إلينــا الكفـر والفس�ـوق والعصيــ�ان، واجعلنـا  وكـرِّ

مـن الراشدين«)4(.
))) أب�و داود: )1510(، والترم�ذي: )3551( وحس�نه، وصحح�ه الألباني في 

صحيح الجامع: )3485(.
))) مسلم: )2717(.

))) مسلم: )2720(.
))) أحمد: )424/3(، وصححه الحاكم ووافقه الذهبي: )23/3(.
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 قول�ه  في دعائه: »اللهم زينا بزينة الإيمان، واجعلنا هداة 
مهتدين«)1(.

 قوله  في دعائه: »اللهم إني أسألك الثبات في الأمر، والعزيمة 
على الرش�د، وأس�ألك ش�كر نعمت�ك وحس�ن عبادتك، 
وأس�ألك قلباً سليمًا ولس�انـاً صادقـاً، وأسأل من خير ما 
تعل�م، وأع�وذ بك من شر ما تعلم، وأس�تغفرك لما تعلم، 

إنك أنت علام الغيوب«)2(.

الوسيلة الثانية:

معرفـة الله عـز وجـل وتعظيمه وإجلاله ومحبتـه بمعرفة 
أسامئه الحس�نى وصفاته العلى ولا س�يما أسامءه  )السميع، 
البصري، الرقيب، الش�هيد، العظيم، الكبير، الخبري، اللطيف، 
الرحي�م، العزيز، الرحم�ن، الرحي�م، الظاهر، الباط�ن، الغني، 
الكري�م(، والت�ي تثم�ر في القلب الخش�ية والخ�وف والرجاء، 
. والمحبة والتعظيم والإجلال، والتوكل والتسليم لأوامره 

))) النسائي: )54/3(، وصححه الألباني في صحيح النسائي: )1237(.
))) النسائي: )54/3(، وأحمد: )125/4( ورجال أحمد ثقات، ورواه الترمذي 

في كتاب الدعوات، باب سؤال الثبات في الأمر.
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يق�ول الإم�ام اب�ن القيم رحم�ه الله تعالى: )ف�إن الله جل 
ثناؤه وتقدس�ت أسماؤه إذا أراد أن يكرم عبده بمعرفته وجْمع 
قلب�ه على محبت�ه، شرح ص�دره لقب�ول صفاته العىل وتلقيها 
من مش�كاة الوحي، فإذا ورد عليه شيء منه�ا قابله بالقبول، 
وتلقاه بالرضا والتسليم، وأذعن له بالانقياد، فاستنار به قلبه، 
واتس�ع له صدره، وامتلأ به سروراً ومحبة... وليس�ت حاجة 
الأرواح ق�ط إلى شيء أعظ�م منها إلى معرفة بارئها وفاطرها، 
ومحبت�ه وذك�ره والابتهاج به، وطلب الوس�يلة إلي�ه والزلفى 
عنده، ولا س�بيل إلى هذا إلا بمعرفة أوصافه وأسامئه، فكلما 
كان العب�د بها أعلم كان بالله أعرف، وله أطلب وإليه أقرب، 
وكلما كان لها أنكر كان بالله أجهل، وإليه أكره ومنه أبعد()1(.

ويق�ول في موط�ن آخر: )عل�م العبد بتف�رد الرب تعالى 
بالرض والنف�ع، والعط�اء والمن�ع، والخل�ق وال�رزق، والإحي�اء 
والإمات�ة، يثمر له عبودية الت�وكل عليه باطناً، ولوازم التوكل 
وثمرات�ه ظاهراً. وعلمه بس�معه تعالى وبرصه وعلمه، وأنه 
لا يخفى علي�ه مثقال ذرة في الس�موات والأرض، وأنه يعلم 
الرس وأخفى، ويعلم خائنة الأعين وما تخفي الصدور، يثمر 

))) الكافية الشافية في الانتصار للفرقة الناجية: )ص 18-16(.
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له حفظ لس�انه وجوارحه وخطرات قلبه عن كل ما لا يرضي 
، وأن يجع�ل تعلق هذه الأعضاء بام يحبه الله ويرضاه،  الله 
فيثمر له ذلك الحياء باطناً، ويثمر له الحياء اجتناب المحرمات 
والقبائ�ح. ومعرفت�ه بغن�اه وج�وده وكرم�ه وبره وإحس�انه 
ورحمت�ه، توج�ب له س�عة الرجاء، ويثم�ر له ذلك م�ن أنواع 
العبودي�ة الظاهرة والباطنة بحس�ب معرفت�ه وعلمه. وكذلك 
معرفته بجلال الله وعظمته وعزه تثمر له الخضوع والاستكانة 
والمحبة، وتثمر له تلك الأح�وال الباطنة أنواعاً من العبودية 

الظاهرة هي موجباتها()1(.

ويتح�دث في موط�ن ثالث ع�ن التعبد لله تعالى بأسامئه 
الحسنى: »الأول والآخر والظاهر والباطن«، فيقول: )والتعبد 
بهذه الأسماء رتبتان: الرتبة الأولى أن تشهد الأولية منه تعالى في 
كل شيء، والآخري�ة بعد كل شيء، والعلو والفوقية فوق كل 
شيء، والق�رب والدن�و دون كل شيء، فالمخلوق يحجبه مثله 
عام هو دونه، فيصري الحاجب بينه وبني المحجوب، والرب 
ج�ل جلال�ه لي�س دونه شيء أق�رب إلى الخل�ق من�ه. والمرتبة 
الثاني�ة من التعبد أن يعامل كل اس�م بمقتضاه. فيعامل س�بقه 

))) مفتاح دار السعادة: )ص 513-510(.
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تع�الى بأوليته لكل شيء، وس�بقه بفضله وإحس�انه الأس�باب 
كله�ا، بام يقتضيه ذل�ك من إف�راده وعدم الالتف�ات إلى غيره 
والوث�وق بس�واه، والت�وكل على غريه... ثم تتعبد له باس�مه 
الآخ�ر ب�أن تجعله وحده غايت�ك التي لا غاية لك س�واه، ولا 
مطل�وب لك وراءه، فكما انتهت إلي�ه الأواخر، وكان بعد كل 
آخ�ر، فكذلك اجعل نهايت�ك إليه، فإن إلى رب�ك المنتهى، إليه 
انتهت الأس�باب والغايات، فلي�س وراءه مرم�ى يُنتهَى إليه. 
وق�د تقدم التنبيه عىل ذلك وعلى التعبد باس�مه الظاهر. وأما 
التعبد باس�مه الباط�ن فإذا ش�هدت إحاطته بالع�والم، وقرب 
العبي�د منه، وظه�ور البواطن له، وب�دو السرائر، وأنه لا شيء 
بينه وبينها، فعامله بمقتضى هذا الش�هود، وطهر له سريرتك، 
فإن�ه عنده علانية، وأصلح له غيبك، فإنه عنده ش�هادة، وزك 

له باطنك، فإنه عنده ظاهر()1(.

ويق�ول الع�ز بن عبدالسالم: )فه�م معاني أسامء الله  
وس�يلة إلى معاملت�ه بثمراته�ا م�ن الخ�وف والرج�اء والمهاب�ة 
والمحبة والتوكل، وغير ذلك من ثمرات معرفة الصفات()2(.

))) طريق الهجرتين: )ص 25، 26(.
))) شجرة المعارف: )ص  1(.
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ويقول الشيخ السعدي رحمه الله تعالى: )إن الإيمان بأسماء 
الله الحس�نى ومعرفته�ا يتضمن أنواع التوحي�د الثلاثة: توحيد 
الربوبية، وتوحيد الألوهية، وتوحيد الأسماء والصفات، وهذه 
الأنواع هي روح الإيامن ورَوْحه، وأصله وغايته، فكلما ازداد 

العبد معرفة بأسماء الله وصفاته ازداد إيمانه وقوي يقينه()1(.
واختم هذه الوسيلة من وسائل إصلاح السريرة ببعض النماذج 
، وتعبدوا لله  من سرية السلف الصالح، الذين عرفوا أسماء الله 

تعالى بها، وظهرت آثارها في إصلاح بواطنهم وظواهرهم.
لما حضر معاذ بن جبل  الموت، قال: )انظروا أصبحنا؟ 
ف�أتي فقيل: لم تصبح. فقال: انظروا أصبحنا؟ فأتي فقيل له: لم 
تصبح. حتى أتي في بعض ذلك. فقيل: قد أصبحت: قال أعوذ 
ب�الله من ليلة صباحه�ا إلى النار، مرحباً بالم�وت مرحباً، زائر 
مغي�ب، حبيب جاء على فاق�ة، اللهم إني كن�ت أخافك، فأنا 
اليوم أرجوك. اللهم إنك تعلم أني لم أكن أحب الدنيا وطول 
البقاء فيها لجري الأنهار، ولا لغرس الأش�جار، ولكن لظمأ 
الهواجر، ومكابدة الس�اعات، ومزاحمة العلامء بالركب عند 

حلق الذكر()2(.

))) التوضيح والبيان لشجرة الإيمان )باختصار(: )ص41(.
))) حلية الأولياء: )239/1(.
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عاد حماد بن س�لمة سفيان الثوري، فقال سفيان: )يا أبا 
س�لمة، أت�رى الله يغفر لمثلي؟ فقال حم�اد: والله لو خيرت بين 
محاس�بة الله إي�اي وبين محاس�بة أبوي، لاخترت محاس�بة الله، 

وذلك لأن الله أرحم بي من أبوي()1(.

ق�ال حميد الطويل لس�ليمان بن علي: عظن�ي فقال: )لئن 
كن�ت إذا عصيت الله خالي�اً ظننت أنه يراك لقد اجترأت على 

أمر عظيم، ولئن كنت تظن أنه لا يراك فلقد كفرت()2(.

وقال ابن خبيق: قال لي حذيفة المرعشي: إنما هي أربعة. 
عيناك ولسانك وهواك وقلبك. فانظر عينيك لا تنظر بهما إلى 
ما لا يحل لك، وانظر لس�انك لا تقل به شيئاً يعلم الله خلافه 
م�ن قلبك، وانظ�ر قلبك لا يكن فيه غ�ل ولا دغل على أحد 
من المس�لمين، وانظر إلى هواك لا تهوى ش�يئاً يسخط الله  
فما لم تكن فيك هذه الأربع الخصال، فالرماد على رأسك()3(.

وع�ن حاتم الأص�م قال: )تعاهد نفس�ك في ثلاث: إذا 
عمل�ت فاذكر نظر الله إلي�ك، وإذا تكلمت فاذكر س�مع الله 

منك، وإذا سكت فاذكر علم الله فيك()4(.
))) سير أعلام النبلاء: )449/7(.
))) إحياء علوم الدين: )398/4(.

))) صفوة الصفوة: )268/4(.
))) سير أعلام النبلاء: )486/11(.
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قال الخطي�ب: )أنبأنا الجوهري، أنبأن�ا المرزباني، حدثنا 
أحمد بن محمد بن عيسى حدثنا أبو العيناء قال: لما حج المهدي 
دخل مس�جد رس�ول  فل�م يبق أح�د إلا ق�ام إلا ابن أبي 
ذئب، فقال له المس�يب بن زهير: قم هذا أمير المؤمنين. فقال: 
إنما يقوم الناس لرب العالمين. فقال المهدي: دعه فلقد قامت 

كل شعرة في رأسي()1(.

وقال إبراهيم بن الأش�عث: )م�ا رأيت أحداً كان الله في 
ص�دره أعظم م�ن الفضيل، كان إذا ذك�ر الله أو ذكر عنده أو 
س�مع القرآن ظهر به الخوف والحزن، وفاضت عيناه وبكى، 

حتى يرحمه من بحضرته()2(.

وع�ن معمر عن أيوب عن ناف�ع أو غيره: أن رجلًا قال 
: )يا خير الناس أو ابن خير الناس. فقال: ما أنا  لابن عمر 
بخري الن�اس ولا ابن خير الناس، ولكني عب�د من عباد الله، 

أرجو الله وأخافه، والله لن تزالوا بالرجل حتى تهلكوه()3(.

))) المرجع السابق: )143/7(.
))) حلية الأولياء: )84/8(.

))) سير أعلام النبلاء: )236/3(.
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الوسيلة الثالثة:

قصر الأم�ل والزهد في الدني�ا والتذك�ر الدائم للموت 
، ذلك لأن من أعظم  ولليوم الآخر، والاستعداد للقاء الله 
ما يكدر القلوب ويفس�د السرائر الركون إلى الدنيا، والغفلة 
ع�ن الآخ�رة، لأن القلب عندما يمتلأ بح�ب الدنيا وإيثارها 
على الآخرة لا تجد المواعظ إليه سبيلا، بل تتوارد عليه الآفات 
والأم�راض حتى تكدره، ويصبح مظلاًم، لا يعرف معروفاً، 
لا ينك�ر منكراً، إلا م�ا أشرب من هواه. ق�د أصبحت الدنيا 
همه، يحس�د عليها، ويحقد، ويش�ح ويبخ�ل، ويحب ويبغض، 
ويفرح ويحزن من أجلها، وكفى بذلك مرضاً وهلاكاً للقلب 
وإفس�اداً للسري�رة. والعك�س من ذل�ك حينما يمتأل القلب 
بذك�ر الموت وم�ا بعده من أمور الآخ�رة، ويتجافى عن الدنيا 
وزينتها الفانية، فإن القلب يصفو ويستنير، والسريرة تصلح، 

وتثمر لصاحبها الثمار اليانعة في الدنيا والآخرة.

: )من أكثر ذكر الم�وت قل فرحه  ق�ال أبو ال�درداء 
وق�ل حس�ده()1(. ولك�ن كي�ف يت�م للعب�د زه�ده في الدنيا 

))) حلية الأولياء: )117/1(.

o b e i k a n d l . c o m



204

�سل�سلة وقفات تربوية

وإقبال�ه على الآخ�رة؟ يجيب الإمام ابن القي�م رحمه الله تعالى 
عىل ذل�ك، فيقول: )لا تت�م الرغبة في الآخ�رة إلا بالزهد في 
الدنيا، ولا يستقيم الزهد في الدنيا إلا بعد نظرين صحيحين:

النظـر الأول: النظـر في الدنيـا وسرعـة زوالهـا وفنائهـا 
واضمحلالها ونقصها وخستها، وألم المزاحمة عليها والحرص 
عليه�ا، وما في ذلك م�ن الغصص والنغ�ص والأنكاد، وآخر 
ذل�ك الزوال والانقطاع مع ما يعقب من الحسرة والأس�ف، 
فطالبه�ا لا ينف�ك من هم قبل حصولها، وه�م في حال الظفر 

بها، وغم وحزن بعد فواتها. فهذا أحد النظرين.

النظر الثاني: في الآخرة وإقبالها ومجيئها ولا بد، ودوامها، 
وبقائه�ا وشرف م�ا فيها من الخيرات والمرسات، والتفاوت 

: ژپ پ  ال�ذي بينه وبين م�ا هاهنا، فهي كما ق�ال 
پژ  ]الأعلى: 17[، فهي خيرات كاملة دائمة، وهذه خيالات 
ناقص�ة منقطع�ة ومضمحلة. فإذا تم له ه�ذان النظران آثر ما 

يقتضي العقل إيثاره وزهد فيما يقتضي الزهد فيه()1(.

ويقول أيضاً: )فإن من اس�تعد للقاء الله انقطع قلبه عن 
الدنيا ومطالبها، وخمدت من نفسه نيرانُ الشهوات، وأخبتَ 

))) الفوائد: )ص177(.
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قلبُ�ه إلى ربِّه تع�الى، وعكفت همته على الله وعىل محبته وإيثار 
ةً أخرى وعلومً�ا أخر، وولد ولادةً  مرضاته. واس�تحدث همَّ
أخرى تكون نس�بةُ قلبه فيها إلى الدار الآخرة كنس�بة جس�مه 
ه، فيول�د قلبُه ولادةً  إلى ه�ذه ال�دار، بع�د أن كان في بط�ن أمِّ
حقيقي�ة، كما ولد جس�مه حقيق�ة. وكما كان بط�ن أمه حجاباً 
لجسمه عن هذه الدار، فهكذا نفسه وهواه حجاب لقلبه عن 
الدار الآخرة، فخروج قلبه عن نفس�ه بارزاً إلى الدار الآخرة 
كخروج جسمه عن بطن أمه بارزاً إلى هذه الدار. وهذا معنى 
م�ا يذكر عن المس�يح  أنَّه قال: »يا بن�ي إسرائيل، إنَّكم لن 

تين«. تلجوا ملكوتَ السماء حتَّى تولدوا مرَّ

ولمَّ�ا كان أكثر الن�اس لم يولدوا هذه ال�ولادة الثانية ولا 
تصوروها - فضلًا عن أن يصدقوا بها - فيقول القائل: كيف 
يول�د الرجل الكبير أم كيف يولد القل�ب؟! لم يكن لهم إليها 
�ة ولا عزيم�ة، إذ كيف يعزم على الشيء م�ن لا يعرفه ولا  همَّ
ق  يصدّقه؟ ولكن إذا كُشِ�فَ حج�اب الغفلة عن القلب صدَّ

بذلك، وعلم أنَّه لم يولد قلبُه بعد.

والمقص�ود أنَّ ص�دق التأهّ�ب للق�اءَ اللهِ ه�و مفتاح جميع 
الأعمال الصالحة، والأحوال الإيمانية، ومقامات السالكين إلى 
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الله ومنازل السائرين إليه، من اليقظة والتوبة والإنابة والمحبة 
والرجاءِ والخشية والتفويض والتسليم وسائر أعمالِ القلوب 
والج�وارح. فمفت�احُ ذلك كلّه ص�دقُ التأهب والاس�تعداد 
للق�اءِ الله، والمفت�اح بيد الفتَّ�احِ العليم، لا إل�هَ غيره ولا رب 

سواه()1(.

ويتح�دث في موط�ن ثالث ع�ن قصر الأم�ل ودوره في 
الزهد في الدنيا وصلاح القلوب، فيقول رحمه الله تعالى: )فأما 
قصر الأمل: فهو العل�م بقرب الرحيل، وسرعة انقضاء مدة 
الحياة. وهو م�ن أنفع الأمور للقلب. فإنه يبعثه على معافصة 
الأي�ام، وانتهاز الفرص التي تمر مَرَّ الس�حاب، ومبادرة طَيِّ 
صحائف الأعمال، ويثير س�اكن عزماته إلى دار البقاء، ويحثه 
على قضاء جهاز س�فره، وتدارك الف�ارط، ويزهده في الدنيا، 
ويرغب�ه في الآخ�رة. فيق�وم بقلب�ه - إذا داوم مطالع�ة قرص 
الأمل - ش�اهدٌ من ش�واهد اليقين، يريه فناء الدنيا، وسرعة 
انقضائه�ا، وقلة ما بقي منها، وأنه قد ترحلت مُدْبرَِة، ولم يبق 
ا صاحبها، وأنها لم يبق  منه�ا إلا صُبابة كصبابة الإناء، يتصاُّهب
منها إلا كما بقي من يوم صارت شمس�ه على رءوس الجبال، 

))) طريق الهجرتين: )381/1(، دار عالم الفوائد.
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ويرى بقاء الآخرة ودوامها، وأنها قد ترحلت مقبلة، وقد جاء 
أشراطُه�ا وعلاماتها، وأن�ه من لقائها كمس�افر خرج صاحبه 
يتلقاه، فكل منهما يسير إلى الآخر، فيوشك أن يلتقيا سريعاً.

ئج   ئح    ژ  تع�الى:  قول�ه  الأم�ل  قرص  في  ويكف�ي 
ئم   ئى  ئي  بج  بح  بخ  بم           بى  بي   ٱ  ٻ  
ٻ  ٻ  ٻ       پژ  ]الش�عراء: 205-207[، وقول�ه تعالى: 

ڄ   ڦ   ڦ   ڦ   ڦ        ڤ   ڤڤ   ڤ   ٹ    ژ 
ڄ ژ  ]يونس: 45[، وقوله تعالى: ژ تم     تى  تي  ثج  ثم  ثى      

ثي  جح     جم  ژ ]النازعات: 46[()1(. أ.هـ

وما أجود شعره رحمه الله تعالى حين قال في ذلك:

والله لـم تخرج إلى الدنيـــا للــذة
عيشهـــا أو للحطـــام الفانـــي

لكـن خرجت لكــي تعـد الــزاد
للأخـرى فجئت بأقبـح الخسـران

أهملت جمـــع الـزاد حتـى فــات

بل فات الذي ألهاك عن ذي الشان

))) مدارج السالكين: )449/1(.

o b e i k a n d l . c o m



208

�سل�سلة وقفات تربوية

والله لـــو أن القلـــوب سليمــة
لتقطعت أسفـــاً من الحرمــان)1(

ومما له علاقة بالزهد في الدنيا والرغبة في الآخرة المبادرة 
في ت�دارك أوق�ات العمر النفيس�ة، والحذر م�ن إهدارها فيما 
لا ينف�ع، فضلًا عما يضر، فإن من الآف�ات التي تضر بالقلب 
ضي�اع الأوق�ات، ق�ال ابن القيم رحم�ه الله تع�الى: )وكل آفة 
تدخل على العبد فس�ببها ضياع الوقت وفساد القلب، وتعود 
، ونقصان درجته ومنزلته عنده، وقال  بضياع حظه م�ن الله 
بع�ض الش�يوخ: اح�ذروا مخالطة م�ن تضيع مخالطت�ه الوقت 

وتفسد القلب()2(.

 الوسيلة الرابعة:
مجالس�ة الصالحين أصح�اب السرائر الصالح�ة، والبعد 

عن أهل الدنيا وأصحاب القلوب المريضة.

روي ع�ن عم�ر بن الخطاب  أنه ق�ال: )لولا ثلاث 
لما أحببت البقاء: لولا أن أحمل على جياد الخيل في س�بيل الله، 

))) نونية ابن القيم: )547/2(.
))) رسالة من ابن القيم لأحد إخوانه: )ص 3، 4(، ت: عبدالله المديفر.
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ومكاب�دة الليل، ومجالس�ة أق�وام ينتقون أطاي�ب الكلام كما 
ينتقى أطايب الثمر()1(.

وقال أيضاً: )اقتربوا من أفواه المطيعين واس�معوا منهم 
ما يقولون، فإنهم تجلى لهم أمور صادقة، وذلك لقرب قلوبهم 

من الله()2(.
وم�ن أنفع المجالس وأصلحها مجالس أهل العلم والتقى 
لأن�ه بالعلم الذي لديهم تحرق الش�بهات، وبالتقوى والورع 
وحس�ن السريرة تحرق الش�هوات، وترى فيه�م القدوات في 
خوفه�م من الله تعالى، وتعظيمه�م له  ولأوامره ونواهيه، 
ف�إذا زالت الش�بهات بالعل�م، والش�هوات بالتقوى صلحت 
السرائ�ر والقلوب. ومن علامة توفي�ق الله  للعبد أن يرزقه 
. ولا يت�م الانتفاع  أصحاب�اً صالحني، تذك�ر رؤيته�م الله 
بمجالس�ة الصالحين إلا بمفارقة أصحاب السوء وأصحاب 
السرائر الفاس�دة واعتزالهم، والحذر من كلامهم وكتاباتهم، 
الت�ي تملأ القلوب بالش�بهات والش�هوات، ويدخل في ذلك 
الإكث�ار م�ن ق�راءة سري الصالحني الأتقياء والح�رص على 

الاقتداء واللحاق بهم.

))) مدارج السالكين: )449/1(.
))) المرجع السابق.
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الوسيلة الخامسة:

، والأعامل الصالح�ة، وت�رك  الإكث�ار م�ن ذك�ر الله 
المعاصي.

وع�د الله  عب�اده الذين يتقربون إليه بفع�ل ما يؤمرون 
ب�ه، وترك ما ينهون عنـه، بالتثبيت والاس�تقامة على الصراط 

ٻ  پ   ٻ  ٻ   ٻ   ژٱ   تع�الى:  الله  ق�ال  المس�تقيم، 
ٿ   ٿ   ٺٺ   ٺ   ڀ  ٺ   ڀ   ڀ   ڀ    پ   پ   پ  
ڦ   ڤ   ڤ   ڤ   ڤ   ٹ   ٹ   ٹ   ٹ    ٿ   ٿ  
ڦ  ڦ   ڦ   ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ژ  

]النساء: 68-66[.

يق�ول الإم�ام ابن القي�م رحمه الله تع�الى عند ه�ذه الآية: 

)فالخلق كلهم قسمان: موفق بالتثبيت ومخذول بترك التثبيت، 

ومادة التثبيت وأصله ومنشأه من القول الثابت وفعل ما أمر به 

العبد، فبهما يثبت الله عبده. فكل ما كان أثبت قولاً وأحس�ن 

فعلًا كان أعظم تثبيتاً.

o b e i k a n d l . c o m



يوم تبلى ال�سرائر

211

قال تع�الى: ژ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  
ڤ  ڤژ، فأثب�ت الن�اس قلب�اً أثبته�م ق�ولاً، والقول 

الثابت هو القول الحق والصدق()1( أ.هـ.

وكام جاء ذل�ك في الحدي�ث القدسي الصحي�ح والذي 
فيه: »... وما تقرب إلّي عبدي بشيء أحب مما افترضت عليه، 
وم�ا يزال عب�دي يتقرب إلّي بالنوافل حت�ى أحبه، فإذا أحببته 
كنت س�معه الذي يسمع به، وبصره الذي يبصر به ويده التي 
يبطش بها، ورجله التي يمشي بها، ولئن سألني لأعطينه، ولئن 

استعاذني لأعيذنه...« )2( الحديث.

فمن هذا الحديث يتبين أثر الأعمال الصالحة من الفرائض 
والنوافل، ولا سيما المخفي منها في حفظ الله  لعبده المؤمن 
الذي هذا شأنه، وذلك بحفظ جوارحه وقلبه، فلا تمتد إلى ما 
يس�خط الله تع�الى، ومن أفضل الأعمال الصالح�ة التي لها أثر 
في إصالح السرائر كثرة ذكر الله  في اليوم والليلة، والثناء 

عليه  وتحميده وتسبيحه وتمجيده واستغفاره.

))) بدائع التفسير: )17/1(.
))) البخاري، كتاب الرقاق: )6502(.
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فذك�ر الله  يذيب قس�وة القل�ب ويزيل ص�دأه. قال 
رجل للحس�ن: يا أبا سعيد أشكو إليك قس�وة القلب. قال: 

أذبه بالذكر()1(.

كام أن في ذلك أكبر الع�ون من الله تعالى لعبده، وحفظه 
ل�ه من الزيغ والانحراف باطناً وظاهراً، فقد جاء في الحديث 
الق�دسي: »أن�ا عند ظ�ن عب�دي بي، وأنا مع�ه إذا ذكرني، فإن 
ذك�رني في نفس�ه ذكرته في نفسي، وإن ذك�رني في ملأ ذكرته في  

ملأ خير منهم....« )2( الحديث.

وأفض�ل الذكر قراءة القرآن وتدب�ره، حيث إن في ذلك 
حياة القلوب وصلاحها واطمئنانها.

وم�ن أس�باب صالح السري�رة البع�د ع�ن الذن�وب 
والمعاصي، لأن م�ن عقوبات الذنوب مرض القلب وتكدره 
وفساده، لا سيما إذا تراكمت عليه الذنوب، وحصل الإصرار 
عليه�ا، يق�ول ابن القيم رحم�ه الله تعالى: )وم�ن عقوباتها أنها 
تصرف القلب عن صحته واستقامته إلى مرضه وانحرافه... 

))) الوابل الصيب: )ص 62(.
))) البخاري، كتاب التوحيد: )7405(، ومسلم: )2675(.

o b e i k a n d l . c o m



يوم تبلى ال�سرائر

213

فإن تأثير الذنوب في القلوب كتأثير الأمراض في الأبدان، بل 
الذن�وب أمراض القل�وب وداؤها، لا دواء له�ا إلا تركها... 

ژژ  ژ     ڑ  ڑ   ک  ک    تع�الى:  أن قول�ه  ولا تحس�ب 
]الانفط�ار: 13، 14[، مقص�ور عىل نعي�م  ژ   ک    ک   گ  
الآخ�رة وجحيمها فقط، بل في دوره�م الثلاثة هم كذلك - 
أعن�ي دار الدنيا ودار الربزخ ودار القرار - فهؤلاء في نعيم، 

وهؤلاء في جحيم، وهل النعيم إلا نعيم القلب()1(.

الوسيلة السادسة: محاسبة النفس:

ژڀ ٺ ٺ ٺ  ٺ  ٿ     : ق�ال الله 
ژ   ڦ    ڦ   ڤ   ڤ   ڤ   ٹڤ   ٹ   ٹٹ   ٿ   ٿ   ٿ  

]الحشر: 18[.

: »الكيس من دان نفسه، وعمل لما بعد  وقال الرسول 
.)2(» الموت، والعاجز من أتبع نفسه هواها، وتمنى على الله 

: )حاس�بوا أنفس�كم قبل  وق�ال عم�ر ب�ن الخط�اب 
أن تحاس�بوا وزنوا أنفس�كم قب�ل أن توزنوا، فإن�ه أهون عليكم 

))) الداء والدواء: )ص 78، 79( باختصار.
))) الترمذي، باب الكيس من دان نفسه، وحسنه الترمذي.
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في الحس�اب غداً أن تحاس�بوا أنفس�كم اليوم، وتزينوا للعرض 
الأكبر ژک  گ  گ  گ  گ     ڳ  ژ  ]الحاقة: 18[()1(.

ب�ن  عم�ر  س�معت  ق�ال:  مال�ك   ب�ن  أن�س   وع�ن 
الخط�اب  يوما، وخرج�ت معه، حتى دخل حائطاً، فس�معته 
يقول وبيني وبينه جدار، وهو في جوف الحائط: )عمر بن الخطاب 

أمير المؤمنين بخ. والله لتتقين الله ابن الخطاب أو ليعذبنك()2(.
وعن الحسن رحمه الله تعالى قال: )إن العبد لا يزال بخير 

ما كان له واعظ من نفسه، وكانت المحاسبة من همته()3(.
وفي ضوء هذه النصوص والآثار يتبين لنا أهمية محاس�بة 
النفس، وأثر ذلك في إصلاح الأحوال والقلوب، والتخلص 
م�ن آفاتها، ومما يفس�دها، كما يتبني لنا أن فس�اد السريرة إنما 

يحصل بترك المحاسبة والاسترسال مع النفس وهواها.
وقد ذكر ابن القيم رحمه الله تعالى عدة مصالح في محاسبة 
النفس، منها: )الاطلاع على عيوب النفس، ومن لم يطلع على 
عيب نفسه لم يمكنه إزالته، فإذا اطلع على عيبها مقتها في ذات 

))) محاسبة النفس، لابن أبي الدنيا: )ص 35(.
))) المصدر السابق.

))) محاسبة النفس، لابن أبي الدنيا: )ص 36(.
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الله تعالى. وقد روى الإمام أحمد عن أبي الدرداء  قال: لا 
يفق�ه الرجل كل الفق�ه حتى يمقت الن�اس في جنب الله، ثم 
يرجع إلى نفس�ه فيكون لها أشد مقتاً... وقال يونس بن عبيد: 
إني لأج�د مائة خصلة من خصال الخري ما أعلم أن في نفسي 
منها واحدة... ومن فوائد محاس�بة النف�س: أنه يعرف بذلك 
حق الله تعالى، ومن لم يعرف حق الله تعالى عليه فإن عبادته لا 

ا()1(. تكاد تجدي عليه شيئاً، وهي قليلة المنفعة جدًّ

وه�ذه أبي�ات للإمام اب�ن القيم رحمه الله تعالى يحاس�ب 
فيها نفسه، ويزري عليها، وهو من هو علمًا وزهداً وإمامة:

ذنوبـ�ه كثري  بك�ر)2(  أبـ�ي  )بُنَ�يَّ 
فلي�س على م�ن ن�ال من عرض�ه إثم

بنفس�ه جهـ�ول  بكــ�ر  أبـ�ي  بُنَ�يَّ 
جهـ�ول بأمــ�ر الله أنى لــ�ه العلـم

بنـ�ي أبـ�ي بكـ�ر غـــ�دا متص�دراً
يعلِّـ�م علمـ�اً وهـ�و لي�س لـ�ه علم

))) انظر: إغاثة اللهفان: )80-78/1(.
))) )بني أبي بكر( يقصد ابن القيم نفسه، وأبو بكر كنية والده.
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متمنيـ�اً غـ�دا  بك�ر  أبــ�ي  بنـ�ي 

وصـ�ال المع�الي والذن�وب لـ�ه هـمُّ
بنــ�ي أبــ�ي بكــ�ر يــ�روم ترقيــا

إلى جنــ�ة المـ�أوى ولي�س لـ�ه عـزم
بن�ي أبي بكـ�ر ي�رى الغـ�رم في الذي

ي�زول ويفن�ى وال�ذي تركـ�ه الغنـم
بن�ي أبـي بكـ�ر لقـد خـاب س�عيـه

إذا لم يك�ن في الصالحـ�ات ل�ه س�هم
بنـ�ي أبــي بكــ�ر كما قــ�ال ربـــه

هل�وع كنـ�ود وصفه الجه�ل والظلم
بنــ�ي أبـي بكــ�ر وأمثالـ�ه غــدوا

بفتواهـ�م هــ�ذي الخليقــ�ة تأتــم
ولي�س له�م في العلـم ب�اع ولا التقى

ولا الزه�د والدني�ا لديه�م ه�ي الهـم
فوالله لـ�و أن الصحابــة ش�اهــدوا

أفاضلهم قالوا هم الصم والبكم()1(

))) الوافي بالوفيات: )261/1(.
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وهذا هو ابن الجوزي رحمه الله تعالى يحاسب نفسه، فيقول: 
)تفكرت في نفسي يوماً تفكر محقق، فحاسبتها قبل أن تحاسب، 
ووزنتها قبل أن توزن، فرأيت اللطف الرباني، من بدء الطفولة 
وإلى الآن، أرى لطفاً بعد لطف، وسرتاً على قبيح، وعفواً عما 

يوجب عقوبة، وما أرى لذلك شكراً إلا باللسان.

ولق�د تفك�رت في خطاي�ا ل�و عوقبت ببعضه�ا لهلكت 
سريع�اً، ولو كش�ف للن�اس بعضها لاس�تحييت، ولا يعتقد 
معتق�د عند سامع هذا أنها من كبائر الذن�وب، حتى يظن فيَّ  ما 
يظ�ن في الفس�اق، بل ه�ي ذنوب قبيحة في ح�ق مثلي، وقعت 
بتأويلات فاس�دة، فصرت إذا دعوت أق�ول: اللهم بحمدك 
وسرتك عليَّ اغفر لي، ثم طالبت نفسي بالش�كر على ذلك فما 
وجدت�ه كما ينبغي، ث�م أنا أتقاضى منه م�راداتي، ولا أتقاضى 
نفسي بصبر على مكروه، ولا بشكر على نعمة، فأخذت أنوح 
على تقصيري في ش�كر المنعم، وكوني أتل�ذذ بإيراد العلم من 

غير تحقيق عمل به.

وق�د كن�ت أرجو مقام�ات الكب�ار، فذه�ب العمر وما 
حص�ل المقصود، فوجدت أبا الوفاء بن عقيل قد ناح نحو ما 
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نحت، فأعجبتني نياحته فكتبتها هاهنا، قال لنفس�ه: يا رعناء 
مين الألفاظ ليقال: مناظر. وثمرة هذا أن يقال: يا مناظر،  تقوِّ
كما يقال للمصارع الفاره. ضيعت أعز الأش�ياء وأنفسها عند 
العقالء، وهي أيام العمر حتى ش�اع لك بين من يموت غداً 
اس�م المناظر، ثم ينسى الذاكر والمذكور إذا درست القلوب! 
ه�ذا إن تأخر الأمر إلى موتك، بل ربما نش�أ ش�اب أفره منك 
فموه�وا له وصار الاس�م ل�ه. والعقلاء عن الله تش�اغلوا بما 
- إذا انط�ووا - نشرهم وهو العمل بالعلم، والنظر الخالص 
لنفوس�هم. أف لنفسي، وقد س�طرت عدة مجل�دات في فنون 
العل�وم وم�ا عب�ق به�ا فضيل�ة، إن نُوظِ�رَت شَ�مَخَتْ، وإن 
نُوصِح�تْ تَعَجْرفت، وإن لاح�ت الدنيا طارت إليها طيران 
الرخم، وس�قطت عليها س�قوط الغراب على الجيف، فليتها 
أخ�ذت أخذ المضطر من الميتة. توف�ر في المخالطة عيوباً تبلى، 
ولا تحتش�م نظر الحق إليها. وإن انكسر لها غرض تضجرت، 

فإن امتدت بالنعم اشتغلت عن المنعم.

أف والله مني، اليوم على وجه الأرض وغداً تحتها، والله 
إن نتن جس�دي بعد ثلاث تحت التراب أقل من نتن خلائقي 
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وأن�ا بني الأصحاب، والله إنن�ي قد بهرني حلم ه�ذا الكريم 
عني، كيف سترني وأنا أتهتك، ويجمعني وأنا أتشتت؟! وغداً 
يق�ال: مات الحبر الع�الم الصالح، ولو عرف�وني حق معرفتي 
بنفيس م�ا دفن�وني، والله لأنادين عىل نفسي نداء المتكش�فين 
معائ�ب الأعداء، ولأنوحن نوح الثاكلني إذ لا نائح لي ينوح 
عليَّ لهذه المصائب المكتومة، والخلال المغطاة التي قد سرتها 

من خبرها، وغطاها من علمها.

والله ما أجد لنفسي خلة أستحسن أن أقول متوسلًا بها: 
الله�م اغفـر لي كـ�ذا بكـذا. والله ما التف�ت قط إلا وجدت 
اً يكفيني ووقاي�ة تحميني مع تس�لط الأعداء، ولا  من�ه  بِ�رَّ
عرضت حاجة فمددت يدي إلا قضاها. هذا فعله معي وهو 
رب غن�ي عن�ي، وهذا فعلى وأنا عبد فقري إليه، ولا عذر لي، 
فأقول: ما دريت أو سهوت. والله لقد خلقني خلقاً صحيحاً 
س�ليمًا، ونور قلبي بالفطنة، حت�ى إن الغائبات، والمكتومات 

تنكشف لفهمي.

فواحسرتاه على عمر انقضى فيما لا يطابق الرضا، واحرماني 
لمقام�ات الرجال الفطناء، يا حرستي على ما فرطت في جنب 
الله، وشماتة العدو بي، واخيبة من أحسن الظن بي إذا شهدت 
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، واخذلاني عند إقامة الحجة، س�خر والله مني  الجوارح عيلَّ
الش�يطان، وأنا الفطن. اللهم توب�ة خالصة من هذه الأقذار، 
ونهض�ة صادقـة لتصفيـة ما بقي م�ن الأكـدار، وقـد جئتك 
بعد الخمسني، وأنا من خَلِقِ المت�اع، وأبى العلم إلا أن يأخذ 
بيدي إلى معدن الكرم، وليس لي وس�يلة إلا التأسف والندم، 
ف�والله م�ا عصيت�ك جاهلًا بمقـ�دار نعم�ك، ولا ناس�يـاً لما 

أسلفت من كرمك، فاغفر لي سالف فعلي()1( أ.هـ.

ومما يعين على المحاس�بة أن يخصص المرء لنفس�ه أوقات 
يخلو فيها بنفسه، ويناجي فيها ربه  ويقلل فيها من الخلطة 
بالن�اس، وم�ن أفضل هذه الأوقات ما بع�د صلاة الفجر إلى 
طلوع الش�مس، وما قبل صلاة المغرب حتى تغرب الشمس، 
وشيء من الدلجة في آخر الليل. وقد جاء في فضل هذه الأوقات 
: »إن الدين  وذك�ر الله فيه�ا أحاديث، من أش�هرها قول�ه 
يسر، ولن يش�اد الدين أحد إلا غلبه، فس�ددوا وقاربوا وأبشروا، 
واستعينوا بالغدوة والروحة، وشيء من الدلجة« )2(، والغدوة 

أول النهار، والروحة آخره، والدلجة آخر الليل.

))) صيد الخاطر: )ص 464(.
))) البخاري: )39(، ومسلم: )2816(.
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وم�ن أفض�ل أوق�ات الخلوة والمحاس�بة اعت�كاف العشر 
الأواخر م�ن رمضان ففيها تتحقق المحاس�بة، وفوائد أخرى 

تصلح بها القلوب وتتنقى بها السرائر، ومن هذه الفوائد:

   التف�رغ للنف�س ومحاس�بتها، وتفق�د أخطائه�ا ومثالبه�ا 
ومعاصيه�ا في ماضي حياته�ا، وأثر ذلك في ص�دق التوبة، 
وتطامن النفس وتواضعها، وذلك عندما يعلم المحاس�ب 

لنفسه أنها كلها عورة وضعف وخطيئة.

، والرضورة     الش�عور الش�ديد بالفاق�ة والفق�ر إلى الله 
القصوى لعون�ه  وإغاثته وتوفيقه، والش�عور بضعف 

النفس وخطر الاعتماد عليها.

   فراغ القلب في الاعتكاف من مش�اغل الدنيا ومشكلاتها، 
، والإنابة إلى دار  وأث�ر ذلك في م�لء القلب بذك�ر الله 

الخلود، والتجافي عن دار الغرور.

    الحي�اة م�ع كلام الله  والعي�ش م�ع كتاب�ه العزيز، وما 
يح�وي من ذكر للآخرة وم�ا فيها، وذكر أنبيائ�ه وأوليائه، 
وأثر ذلك في محبتهم والشوق إلى مصاحبتهم والتأسي بهم، 
، وكيف صبروا وصابروا مع  وبما أصابهم في سبيل الله 
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م�ا في الق�رآن من ذك�ر الله  وأسامئه وصفاته، والأجر 
العظيم في تلاوته والقيام به، آناء الليل وأطراف النهار.

   الانقط�اع عن الناس وقلة الاتص�ال بهم وبكلامهم، وأثر 
ذل�ك في صفاء القلب وتقبل�ه للمواعظ والزواجر، مع ما 

في ذلك من ترك لآفات اللسان التي قل من يسلم منها.

    في الاعت�كاف نقل�ة من حياة الترف م�ع الأهل والأولاد 
في المس�اكن المترف�ة والف�رش الناعم�ة إلى حي�اة الاعتزال 
والمس�كنة والفراش الخش�ن والأكل القليل، وهذا بدوره 
يؤث�ر في حي�اة المعتك�ف ونظرت�ه للدني�ا، مع م�ا يصاحب 
ذلك من النوم القلي�ل، فكل ذلك يؤدي بإذن الله تعالى إلى 
تقوية العزيمة وتنش�يط النف�س، لأن النفس تثقل مع كثرة 

الفضول من الطعام والنوم والكلام والخلطة.

   في الاعت�كاف ف�رص للاس�تزادة م�ن الصالح�ات: كنوافل 
الصلاة، والذكر، وقراءة القرآن، لوجود التفرغ التام.

   في الاعت�كاف وحب�س النفس في مكان معني مجال لتربية 
النف�س عىل الصرب والمصابرة، واكتش�اف ق�وة التحمل، 
والصرب عند النفس، وفي ه�ذا ترويض للنفس وتوطئة لها 
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عىل النقلات المفاجئة - نس�أل الله  العافية والثبات - 
كام أن في ذلك تذك�راً للصلحاء المبتلني، الذين يمضون 
في معتقلاته�م الأش�هر والس�نوات، فيتوج�ه بالدعاء لهم 

بالتثبيت وسؤال الفرج لهم.

   كما أن في جلوس المعتكف في خلوته ورؤيته نفس�ه وحيداً 
بع�د أن ينف�ضّ الناس ويرجع�وا إلى بيوته�م، إن في ذلك 
أث�راً بالغ�اً في تذكر ذلك اليوم، الذي يوض�ع فيه العبد في 
قربه وحي�داً فريداً، بعد أن يرجع عنه مش�يعوه إلى أهليهم 
وبيوته�م، وهذا له أثر في تذكر الموت والقبر ووحش�ته، مما 
يعود بالفائدة على النفس بالاستعداد لهذا المصرع، وسؤال 
الله  حس�ن الخاتمة، وهذا كله يربي على الزهد في الدنيا، 

وأنها ظل زائل ومتاع الغرور.

    في الانقط�اع ع�ن الأهل والأولاد في المعتكف مع الش�وق 
إليهم، تذكير بالموت والانقطاع الطويل عنهم، وهذا بدوره 
ينعك�س على بذل الجهد في إصالح النفس والأهل، لعل 
الله  أن يجم�ع الش�مل في جن�ات النعيم، الت�ي لا ينفد 

نعيمها ولا يفترق أهلها.
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   في الاعتكاف تعود على أعمال فاضلة، يحصل فيها التفريط 
غالباً عند الكثير: كأداء السنن الرواتب، والصف الأول، 
والطمأنين�ة في الصالة، وأداء الأذكار جميعه�ا، وذل�ك 
لعدم المش�اغل والمش�كلات التي تصرف المصلي عن هذه 
الفضائ�ل أو بعضها، ولعلها أن تك�ون ديدنه بعد الخروج 

من المعتكف.

  في الاعت�كاف يحص�ل محاس�بة النف�س في علاقته�ا بالخل�ق 
وحقوقه�م، بدايـ�ة م�ن الوالدي�ن والأقـ�ارب والتقصير 
الحاصل نحوهم، وكذلك حقوق الآخرين، وما يحمل في 
القلب نحوهم، ه�ل هو النصح والمحبة أم الغش والحقد 
والحس�د. وأكتفي بهذا القدر من منافع الاعتكاف، ذكرته 

هنا بمناسبة الحديث عن محاسبة النفس.

الوسيلة السابعة: الدعوة إلى الله  والجهاد في سبيله:

إن في ممارسة الدعوة إلى الله عـز وجل والأمـر بالمعروف 
والنهي عن المنكر وسيلة لتزكية النفوس ومحاسبتها وتفقدها، 
حت�ى لا تقع في التناقض والاضط�راب، ذلك أن الداعية إلى 
الله  وه�و يدع�و الن�اس إلى الخير وينهاهم ع�ن الشر يبدأ 
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بنفس�ه وإصلاحها، حت�ى لا يكون من الذين يأم�رون الناس 
بالبر وينسون أنفسهم، وهذا باب من أبواب النفاق، وبذلك 
يس�عى الداعية لإصالح باطنه، ليكون متوافق�اً مع ظاهره، 
وفي ه�ذا إصلاح للسريرة، وكذلك الحال في الجهاد في س�بيل 
، فصالح السرائر فيه أعظ�م وأكثر، إذ إن المجاهد قد  الله 
، ولا يصح البي�ع إلا بنقاء  عق�د العزم عىل بيع نفس�ه لله 
، فف�ي الجه�اد تربي�ة على  السري�رة وإخالص الجه�اد لله 
الإخالص، والزه�د في الدنيا، والرغب�ة في الآخرة، واليقين 
، والخوف منه وحده، وهذه كلها  وصدق التوكل على الله 
م�ن مقوم�ات وموجب�ات السري�رة الصالح�ة. ولا تبلغ هذا 
الأعمال القلبية ذروتها في النفس إلا في ذروة سنام هذا الدين، 

. ألا وهو الجهاد في سبيل الله 

يقول ش�يخ الإسالم رحمه الله تعالى: )وفي الجهاد أيضاً 
حقيق�ة الزه�د في الحي�اة الدني�ا وفي ال�دار الدنيا وفي�ه أيضاً 
حقيق�ة الإخلاص، فإن الكلام فيمن جاهد في س�بيل الله، لا 
في س�بيل الرياسة، ولا في سبيل المال، ولا في سبيل الحمية... 
وأعظم مراتب الإخلاص تسليم النفس والمال للمعبود()1(.

))) مجموع الفتاوى: )442/28(.
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وق�ال أيض�اً: )وله�ذا كان الجهاد س�نام العم�ل وانتظم 
س�نام جميع الأحوال الشريفة، ففيه س�نام المحبة كما في قوله: 

ۀ  ہ  ہ  ہ    ہ  ھ  ھ  ھ  ھ  ے   ۀ   ژ 
وفي�ه  ژ ،  ۓ    ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ے  ۓ  
س�نام التوكل وس�نام الصرب ف�إن المجاهد أح�وج الناس إلى 

الصبر والتوكل()1(.

))) المرجع السابق.
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الحم�د لله رب العالمني، ال�ذي بنعمت�ه تت�م الصالحات، 
والش�كر له  على توفيقه وامتنانـه بالفـ�راغ من الكتابـة في 
هذا الموضوع المهم، والذي يتعلق بالقلوب وصلاحها، أسأل 
الله  أن يجعله خالصاً لوجهه نافعاً لعباده، كما أسأل الله  
أن يرزقني وإخواني المس�لمين صالح السريرة والعلانية، وأن 
يختم لنا برضوانه وجنته، إنه سميع قريب مجيب. وقد تطرقت 
في ه�ذا الموض�وع إلى أهميت�ه وأهمي�ة العناي�ة بش�أن البواط�ن 
والسرائ�ر، وذك�رت ما ورد في ذلك م�ن الآيات والأحاديث 
والآثار، كما ذكرت فيه ما عَنَّ في الخاطر من علامات السريرة 
الصالح�ة، وبع�ض ثماره�ا في الدنيا والآخرة، كام ذكرت فيه 

بعض الأسباب والوسائل المعينة على إصلاح السرائر.
وفي ختام هذه الدراسة أود ذكر بعض التنبيهات المتعلقة 

بإصلاح السريرة، ينبغي التنويه عليها:

التنبيه الأول:
الح�ذر م�ن الي�أس في إصلاح السري�رة، ولا س�يما حينما 
يحاس�ب الواحد منا نفس�ه ويفتش في قلبه، فيج�د من الآفات 
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م�ا قد يدخل من خلالها الش�يطان، فيخيل للإنس�ان اس�تحالة 
الإصالح، فيحص�ل اليأس والبقاء على س�وء الح�ال، بل قد 
تزي�د وتتفاق�م الأمراض لعدم علاجها والس�عي في التخلص 
منه�ا، وهذا ما يريده الش�يطان، فينبغي الحذر م�ن هذا الأمر، 
وسد هذا الباب على الشيطان، والاستغاثة بالله  في إصلاح 
الباطن والظاهر، ومن يصدق الله  يصدقه الله جل وعلا.

التنبيه الثاني:
إن العناي�ة بالسرائ�ر والبواط�ن لا يعن�ي أب�داً إهم�ال 
الأعامل الظاه�رة وأعامل الج�وارح، لأن الظاه�ر دليل على 
الباط�ن، فإذا صلح الباطن صلح الظاه�ر، وإصلاح الظاهر 
دلي�ل على صالح الباطن في الغالب، والإيامن قول وعمل، 
قول القلب وعمله، وقول اللسان، وعمل الجوارح. وقد مر 
بن�ا في مبحث أس�باب صلاح السرائر: أث�ر الأعمال الصالحة 

الظاهرة في إصلاح القلوب وتزكية النفوس.

التنبيه الثالث:
الح�ذر من الغل�و والوسوس�ة في اته�ام النف�س ومقتها 
وذمها، وذكر آفات القلوب وإعلام الناس بها، بقصد الإزراء 
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على النفس وبيان حقيقتها، وأنها ليس�ت كام يظن به الظانون 
م�ن الخير. فالعبد يحمد ربه على السرت، ويس�تعين بالله  في 

إصلاح سريرته، وشأنه كله، ولا يدعي ما ليس فيه.
ويفص�ل الإمام اب�ن القيم رحمه الله تع�الى المذموم من هذا 
الأمر والممدوح، فيقول: )س�ئل الحارث بن أس�د عن علامات 
الص�ادق؟ فق�ال: أن لا يب�الى أن يخ�رج كل قدر ل�ه في قلوب 
الخل�ق م�ن أجل صالح قلبه، ولا يح�ب اطالع الناس على 

اليسير من عمله.
وه�ذا يحمد في حال، ويذم في حال، ويحس�ن من رجل، 
ويقب�ح من آخر. فيحمد إذا أظهر ما يجوز إظهاره، ولا نقص 
علي�ه في�ه، ولا ذم من الله ورس�وله، ليكتم ب�ه حاله وعمله، 
كما إذا أظهر الغنى وكتم الفقر والفاقة، وأظهر الصحة وكتم 
المرض، وأظهر النعمة وكتم البلية. فهذا كله من كنوز الستر، 
وله في القلب تأثير عجيب يعرفه من ذاقه. وش�كى رجل إلى 
الأحنف بن قيس ش�كاة، فقال: يا ابن أخي، قد ذهب ضوء 

بصري من عشرين سنة، فما أخبرت به أحداً.

وأم�ا الحال التي يُذمُّ فيها: فأن يظهر ما لا يجوز إظهاره، 
لييسء به الناسُ الظن، فلا يعظم�وه. كما يذكر عن بعضهم: 
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أنه دخل الحمام، ثم خرج وسرق ثياب رجل، ومشى رويداً. 
حتى أدركوه فأخذوها منه وسبوه. فهذا حرام لا يحل تعاطيه، 
ويقب�ح أيضاً من المتب�وع المقتدى به ذلك. بل وم�ا هو دونه، 

لأنه يغر الناس، ويوقعهم في التأسي بما يظهره من سوء.

فالملامتي�ة نوعان: ممدوحون أب�رار، ومذمومون جهال. 
وإن كان�وا في خف�ارة صدقه�م. فالأولون: الذي�ن لا يبالون 
بل�وم الل�وم في ذات الله، والقيام بأمره، والدع�وة إليه، وهم 

الذي�ن قال الله فيه�م: ژ ۓ  ۓ    ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  
ۇ ژ، فأح�ب الن�اس إلى الله: م�ن لا تأخ�ذه في الله لوم�ة 
لائم. وكان عمر بن الخطاب  لا تأخذه في الله لومة لائم.

والنوع الثاني المذموم: هو الذي يظهر ما يلام عليه شرعاً 
م�ن محرم أو مكروه. ليكتم بذلك حال�ه. وقد قال النبي: »لا 

ينبغي للمؤمن أن يُذل نفسه«)1(()2(. 

))) مصنف عبد الرزاق )20721(، والترمذي: )67(.
))) م�دارج الس�الكين: )178/3، 179(، )لا ينبغ�ي للمؤمن أن يذل نفس�ه(، 
صححـه الألبانـي في صحيـح الترمـذي: )2254(، وفي صحيـح الجامـع: 

.)7797(
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التنبيه الرابع:
الح�ذر م�ن الحك�م على بواط�ن الن�اس من بع�ض أعمالهم 
 وأقواله�م الظاه�رة فإن م�ا في القلوب والسرائ�ر لا يعلمه إلا 
، وق�د يك�ون في قل�ب رجل من الصالح والخير ما لا  الله 
يعلم�ه الن�اس ولكن الله يعلم�ه، ونحن لم نؤمر أن نش�ق عن 
قلوب الناس إلا إذا ظهرت قرينة لا تحتمل اللبس من قول أو 
فعل يدل على فساد في الباطن. ولذا ينبغي للعبد أن لا يرى له 
فضل على أحد من المس�لمين المس�تورين في أحوالهم، بمجرد 
أن ي�رى الإنس�ان من نفس�ه فضالً في عبادة أو عم�ل صالح، 
 فق�د يكون عند المفضول خبيئة م�ن عمل صالح لا يعلمها إلا 
، وقد لا يكون عنده كثير عبادة ونوافل ولكن قام في قلبه  الله 
من الإخلاص والإخبات واليقين والمحبة والخوف والرجاء ما 
لي�س عند الفاض�ل، فيكون بذلك أق�رب إلى الله  ممن فاقه 
كثرة في الأعمال، والمقصود أن يطامن العبد من نفسه ولا يحتقر 
غيره، فالعبرة بما في القلوب، وهذا لا يعلمه إلا علام الغيوب.

التنبيه الخامس:
تركز الحديث في هذه الدراسة على السرائر عند الأفراد، 
وه�ذا هو مقص�د هذه الدراس�ة، ولكن يحس�ن التنبيه في هذه 
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الخاتم�ة إلى السرائ�ر في إط�ار الدول والمؤسس�ات والطوائف 
والمل�ل. فكم من الدول والطوائف له�ا ظاهر وباطن ظاهرها 
في�ه الرحم�ة وباطنها فيه العذاب، ولا س�يما في واقعنا المعاصر، 
عصر اللبس والتضليل، حيث يبدي فيه أصحاب السياسات 
والمل�ل الباطنة للناس م�ا لا يخفون من النفاق وخبث الطوية 
والعقائد الفاس�دة، ولك�ن يأبى الله عـز وجـل إلا أن يفضح 
سرائره�م، ويبدي للناس خبث بواطنهم وكذبهم وتدجيلهم، 
بام يظه�ره  على فلت�ات ألس�نتهم ومواقفهم، بام يقدره من 

أحداث وابتلاءات وفتن، يتميز فيها الخبيث من الطيب.
وم�ن أب�رز ه�ذه الطوائ�ف الباطني�ة رافض�ة العرص 
المحترقني حق�داً عىل المس�لمين الموحدين، فإن م�ن أصول 
مذهبه�م التقي�ة، وه�ي تعن�ي أن يخف�وا عقائده�م الباطن�ة 
ويظه�روا خلافه�ا، خداع�اً للمس�لمين، فأب�ى الله  إلا أن 
يفضحه�م، ويكش�ف حقيقته�م وعقائده�م الباطن�ة للناس، 
وذل�ك بما قدره  من أح�داث وابتلاءات موجعة على أهل 
السنة في بلاد الشام وغيرها حيث كشفوا عن أقنعتهم، وظهر 
مشروعه�م الباطن�ي في المنطقة، حي�ث تحالف رافض�ة إيران 
والعراق وحزب الش�يطان في لبنان مع النصيرية لحرب أهل 
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الس�نة وإقام�ة دولتهم الباطني�ة في المنطقة. وه�ذا من الحكم 
البالغ�ة التي يحم�د الله  عليها في هذه الأحداث حيث زال 
اللب�س عن المخدوعين بتقية الرواف�ض وفي هذا خير عظيم. 

ويمكرون ويمكر الله والله خير الماكرين.
الـ�دول  وأس�ـرار  سرائـ�ر  إلى  التنبيـ�ه  والمقصـ�ود 
والطوائ�ف والمؤسس�ات التي تبطن ما لا تظه�ر، والتنبيه إلى 
خطرها والح�ذر من خداعها، ففس�اد السرائر عند الطوائف 
والهيئ�ات الاجتماعية أخطر بكثير من فس�ادها على مس�توى 
الأف�راد، لأن فس�اد الطوية عن�د الفرد يك�ون في الغالب على 

نفسه، أما فساد الدول والطوائف فيتعدى إلى الأمة بأسرها.

التنبيه السادس:
أوج�ه في ه�ذا التنبيه نصيحة إلى نفيس وإخواني الدعاة 
والمجاهدين في س�بيل الله تعالى: بأن نعتني بإصلاح سرائرنا، 
وتفقدها بين حين وآخر، والمسارعة إلى إصلاح ما فسد منها، 
وأن لا نجعل خلافنا في وجهات النظر سبباً في الفرقة والشحناء 
فإن في هذا دليلًا على فس�اد في السرائر، وهذا باب من أبواب 
الش�يطان، وآفة م�ن آفات القلوب، ولا س�يما بني أصحاب 
المنه�ج الواح�د، وقدوتن�ا في ذل�ك أصحاب رس�ول الله  
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وس�لف الأم�ة الصالح، حيث اختلفوا في بعض المس�ائل ولم 
يتفرق�وا، بل بقيت المحبة والألفة والاجتماع بينهم، متعاونين 

على البر والتقوى.
وقد بين ش�يخ الإسلام ابن تيمية رحمه الله تعالى في كتابه 
الاس�تقامة: )أن الاجتهاد السائغ لا يبلغ مبلغ الفتنة والفرقة 
إلا م�ع البغي، لا لمج�رد الاجتهاد()1(، والبغ�ي آفة من آفات 
القلب، وعلامة على فس�اد في السري�رة. قال يونس الصدفي: 
م�ا رأي�ت أعقل م�ن الش�افعي، ناظرته يوم�اً في مس�ألة، ثم 
افترقنا، ولقيني فأخذ بيدي، ثم قال: يا أبا موسى ألا يستقيم 

أن نكون إخوانا وإن لم نتفق في مسألة()2(.
ه�ذا إذا كان الخالف بين أهل الح�ق والعقيدة الصحيحة، 
أم�ا إذا كان الخالف مع مل�ل الكفر والبدع المغلظ�ة فهو متعين 
وممدوح، وكذلك ما يترتب عليه من المنابـذة لهم والافتراق معهم.

وبعد...

فهـ�ذا م�ا م�نَّ الله  بـ�ه ويسره م�ن الكتابـ�ة في هذا 
الموض�وع المهم، فام كان فيه من صواب فمن الله وحده، فهو 

))) انظر الاستقامة: )31/1(.
))) سير أعلام النبلاء: )16/10(.
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المـان بذلك والموفق لـه، وما كـان فيـه من خطـأ فمني ومن 
الش�يطان، وأس�تغفر الله  من�ه، والحم�د لله رب العالمين، 
وصلى الله وس�لم وبارك على عبده ورس�وله نبين�ا محمد وآله 

وصحبه أجمعين.

في يوم الاثنين 1433/12/6هـ
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