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مقدمة الآيكيدو

»الآيكيدو« كلمة تقدم الطريقة اليابانية للدفاع عن النف�س، 
ب�ضربات م�ؤثرة وب�أقل مجهود ممكن. والآيكيدو اللغوي هو مجموع 
الحلول اللغوية الم�ستخدمة للدفاع عن النف�س في المواقف، التي 

يتعر�ض فيها المرء �إلى اعتداءات �أو خداع، وتلاعبات لفظية.

ف���ي مواقف العم���ل والحياة الخا����صة، كثيرًا م���ا ت�ستخدم 
اللغة و�سيلة خ���داع �أو �إيذاء، و�إيقاع العقوب���ة الأدبية بالمخالف! 
ويت�صدى الآيكي���دو اللغوي للعنف اللفظ���ي، والخداع با�ستخدام 
اللغة لل�سيطرة على الم�شاعر والأفكار. ويوفر الحلول والتطبيقات 
اللغوية التي ته���دف �إلى �إ�ضعاف التبعي���ة لآراء الآخرين، وترفع 
م���ن الح�س النق���دي لدى الفرد لك�شف الخ���داع، وت�شحذ القدرة 

على الحكم، والتحكم و�إبعاد المعتدين اللفظيين.

ويحفل الكتاب بالعديد من الحلول اللغوية للمواقف ال�صعبة 
مت�ضمن���ة المئات من الأ�سئل���ة والأ�ساليب والمف���ردات، التي تم 
تكوينه���ا بدقة، والتي يمكن���ك ا�ستخدامها في المواقف الحياتية 

للح�صول على النتائج المطلوبة.
*****
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  المدخل إلى الآيكيدو اللغوي
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تعريف عن الآيكيدو(*)

 فن م���ن الفنون القتالية الحديثة 

6 
 

 ٠ى١ذٚرؼش٠ف ػٓ ا٢
 جٌّْٛٛ٪س جٌكٍزِٓ ٠ٚى١ر١ى٠ح، 

 

 

 Moriheiق١ع ضُ ض٠ٛ٣ٍ٘ح ِٓ لرً ج٫ٌٍُّ ٠ٌِٛٙحٞ أ١ٗ٠ٚرح  ،حجٌكى٠ػس ٔٛ٪١ًّ جٌفْٕٛ جٌمطح١ٌسفٓ ِٓ ( Aikido合氣道) ٠ى١ذٚا٢
Ueshiba  ِمح٩٢ سِم٫٣س ئٌٝ غ٩غ س٠ى١ىٚ وٍّس ٠حذح١ٔآ. وٍّس جٌمٍْ ج٠ٍٗ٫ٌٓفٟ ذىج٠حش: 

 آ ٞAi  ٚض٫ٕٟ ج٨ٔٓؿحَ أٚ جٌطٛجفك : 

  ٟوKi ٨  ،ْ ٠ٓطهىِٙحأٞ ئٔٓحْ ٪حوٞ ِٓ جٌّّىٓ ٤ٌٚىٓ  ،ٚجْطكٟحٌ٘ح أٍِ ٫ٚد ٌٍغح٠س، : ٚض٫ٕٟ ج٣ٌحلس جٌىحِٕس ٛ٘ٚ
 ٠ىٌٞ.

  ٚوDo.ٚض٫ٕٟ ج٠ٍ٣ٌمس : 

ًٌ ،جٌىفح٨ ٚج٣١ٌٍٓز أ٠ى١ىٚ ٪ٍٝ ِرىٚض٫طّى ٫ٌرس ج٢ ًٟ ٠ى١ىٚ ٠ٙحؾُآج ِح ضؿى ٨٪د ٚٔحو ًٛ ،حأ٠ ح ٘ٛ ٨ ٠رحٌغ فٟ ٘ىٌ ٢حلطٗ ق١ٓ ٠ٛجؾٗ ٖه
٪رحٌز ٪ٓ ؾُء ٪ٍٛٞ أذ١ٝ ْٚفٍٟ أذ١ٝ  ٠Dōgiى١ىٚ ٌٚرحِ ج٢ .ٚجٌطٍو١ُجٌٙىٚء  سفٍٕٜ ج٩ٌ٪د فٟ غح٠ ،حْ وحْ جٌّٙحؾُ ٍِٓكًئٚ ،ِح

ئٌٝ  五級 Go-Kyū ٚقُجَ.. ٚ٪ٕى جٌٛٚٛي ئٌٝ ِٓط٠ٛحش ٪ح١ٌس ٠ٟحف جٌؿُء ج٤ْٛو. ٚجٌّٓط٠ٛحش ضرىأ ِٓ جٌّٓطٜٛ جٌهحِّ
一級 جٌّٓطٜٛ ج٤ٚي Ik-Kyū غُ جٌىٌؾحش ِٓٚ 段 Dan 

 ٌّىٌذ١ٓ جٌّط٠ُ١ّٓ فٟ ً٘ج جٌّؿحيٚيٌه ٌٕىٌز ج، ٕطٍٗز فٟ ج٢ٌٛٓ ج٫ٌٍذٟ ذٛفس نحٚسّجٌغ١ٍ ِٓ ج٫ٌ٤حخ  ى٠٫ُّى١ىٚ ضُئْ ٫ٌرس ج٢، 
 :ٚضط٣ٍد لىٌز جٌفٍو ج٫ٌح١ٌس ،ِٓ أوػٍ ج٫ٌ٤حخ جٌطٟ ضًٛ ذّّحٌْٙح ئٌٝ أ٪ٍٝ ِٓطٜٛ ِٓ جٌٕمحء جًٌٕ٘ٝ ىٚض٫

 ٍْ٪س ٌو جٌف٫ً. .ٔ
 أغٕحء جٌّّحٌْس. فٟ جْطهىجَ ؾ٩١ّ قٛجِ ج٦ٔٓحْ .ٕ
 .فٟ أ٪ٟحء جٌؿُٓ فٟ ضٕف١ً جٌكٍوحش جٌّإوجز ٟرٚ٪ٛ ٟٚؾٛو ضٛجفك ٪ٍٟ .ٖ

 .ج١ٌحذحْأغٕحء ئلحِطٗ فٟ  فٟ وجْ 7ق١ع قًٛ ٪ٍٝ  ،ْط١فٓ ١ْغحي ج٠ٍِ٤ىٟ جٌّّػًأٍٖٙ جٌّىٌذ١ٓ ًٌٙج جٌفٓ جٌمطحٌٟ ِٓ غ١ٍ ج١ٌحذح١١ٔٓ 

  

 الآيكيدو 

���ا، حيث تم تطويرها من قب���ل المعلم موريهاي �أوي�شيبا  نوعيًّ
Morihei Ueshiba ف���ي بدايات القرن الع�شرين. كلمة �آيكيدو 

كلمة يابانية مقطعة �إلى ثلاثة مقاطع:
  �آي Ai: وتعني الان�سجام �أو التوافق 

 ك���ي Ki: وتعن���ي الطاق���ة الكامن���ة، وا�ستح�ضارها �أمر 
�صع���ب للغاية، ولكن من الممكن لأي �إن�سان عادي �أن 

ي�ستخدمها، وهو لا يدري.
  دو Do: وتعني الطريقة.

(*)  من ويكيبيديا، المو�سوعة الحرة.
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الآيكيدو اللغوي

وتعتم���د لعبة الآيكيدو على مب���د�أ الدفاع وال�سيطرة، ونادرًا 
ا، ه���و لا يبالغ في هدر طاقته  ما تجد لاع���ب �آيكيدو يهاجم �أي�ضً
ا ما، و�إن كان المهاجم م�سلحًا، فنرى اللاعب  حين يواجه �شخ�صً
في غاية الهدوء والتركيز. ولبا�س الآيكيدو Dōgi عبارة عن جزء 
علوي �أبي�ض و�سفلي �أبي�ض وحزام.. وعند الو�صول �إلى م�ستويات 
عالي���ة ي�ضاف الج���زء الأ����سود. والم�ستويات تبد�أ م���ن الم�ستوى 
 ومن 

6 
 

 ٠ى١ذٚرؼش٠ف ػٓ ا٢
 جٌّْٛٛ٪س جٌكٍزِٓ ٠ٚى١ر١ى٠ح، 

 

 

 Moriheiق١ع ضُ ض٠ٛ٣ٍ٘ح ِٓ لرً ج٫ٌٍُّ ٠ٌِٛٙحٞ أ١ٗ٠ٚرح  ،حجٌكى٠ػس ٔٛ٪١ًّ جٌفْٕٛ جٌمطح١ٌسفٓ ِٓ ( Aikido合氣道) ٠ى١ذٚا٢
Ueshiba  ِمح٩٢ سِم٫٣س ئٌٝ غ٩غ س٠ى١ىٚ وٍّس ٠حذح١ٔآ. وٍّس جٌمٍْ ج٠ٍٗ٫ٌٓفٟ ذىج٠حش: 

 آ ٞAi  ٚض٫ٕٟ ج٨ٔٓؿحَ أٚ جٌطٛجفك : 

  ٟوKi ٨  ،ْ ٠ٓطهىِٙحأٞ ئٔٓحْ ٪حوٞ ِٓ جٌّّىٓ ٤ٌٚىٓ  ،ٚجْطكٟحٌ٘ح أٍِ ٫ٚد ٌٍغح٠س، : ٚض٫ٕٟ ج٣ٌحلس جٌىحِٕس ٛ٘ٚ
 ٠ىٌٞ.

  ٚوDo.ٚض٫ٕٟ ج٠ٍ٣ٌمس : 

ًٌ ،جٌىفح٨ ٚج٣١ٌٍٓز أ٠ى١ىٚ ٪ٍٝ ِرىٚض٫طّى ٫ٌرس ج٢ ًٟ ٠ى١ىٚ ٠ٙحؾُآج ِح ضؿى ٨٪د ٚٔحو ًٛ ،حأ٠ ح ٘ٛ ٨ ٠رحٌغ فٟ ٘ىٌ ٢حلطٗ ق١ٓ ٠ٛجؾٗ ٖه
٪رحٌز ٪ٓ ؾُء ٪ٍٛٞ أذ١ٝ ْٚفٍٟ أذ١ٝ  ٠Dōgiى١ىٚ ٌٚرحِ ج٢ .ٚجٌطٍو١ُجٌٙىٚء  سفٍٕٜ ج٩ٌ٪د فٟ غح٠ ،حْ وحْ جٌّٙحؾُ ٍِٓكًئٚ ،ِح

ئٌٝ  五級 Go-Kyū ٚقُجَ.. ٚ٪ٕى جٌٛٚٛي ئٌٝ ِٓط٠ٛحش ٪ح١ٌس ٠ٟحف جٌؿُء ج٤ْٛو. ٚجٌّٓط٠ٛحش ضرىأ ِٓ جٌّٓطٜٛ جٌهحِّ
一級 جٌّٓطٜٛ ج٤ٚي Ik-Kyū غُ جٌىٌؾحش ِٓٚ 段 Dan 

 ٌّىٌذ١ٓ جٌّط٠ُ١ّٓ فٟ ً٘ج جٌّؿحيٚيٌه ٌٕىٌز ج، ٕطٍٗز فٟ ج٢ٌٛٓ ج٫ٌٍذٟ ذٛفس نحٚسّجٌغ١ٍ ِٓ ج٫ٌ٤حخ  ى٠٫ُّى١ىٚ ضُئْ ٫ٌرس ج٢، 
 :ٚضط٣ٍد لىٌز جٌفٍو ج٫ٌح١ٌس ،ِٓ أوػٍ ج٫ٌ٤حخ جٌطٟ ضًٛ ذّّحٌْٙح ئٌٝ أ٪ٍٝ ِٓطٜٛ ِٓ جٌٕمحء جًٌٕ٘ٝ ىٚض٫

 ٍْ٪س ٌو جٌف٫ً. .ٔ
 أغٕحء جٌّّحٌْس. فٟ جْطهىجَ ؾ٩١ّ قٛجِ ج٦ٔٓحْ .ٕ
 .فٟ أ٪ٟحء جٌؿُٓ فٟ ضٕف١ً جٌكٍوحش جٌّإوجز ٟرٚ٪ٛ ٟٚؾٛو ضٛجفك ٪ٍٟ .ٖ

 .ج١ٌحذحْأغٕحء ئلحِطٗ فٟ  فٟ وجْ 7ق١ع قًٛ ٪ٍٝ  ،ْط١فٓ ١ْغحي ج٠ٍِ٤ىٟ جٌّّػًأٍٖٙ جٌّىٌذ١ٓ ًٌٙج جٌفٓ جٌمطحٌٟ ِٓ غ١ٍ ج١ٌحذح١١ٔٓ 

  

 Ik-Kyū إلى الم�ست���وى الأول� 

6 
 

 ٠ى١ذٚرؼش٠ف ػٓ ا٢
 جٌّْٛٛ٪س جٌكٍزِٓ ٠ٚى١ر١ى٠ح، 

 

 

 Moriheiق١ع ضُ ض٠ٛ٣ٍ٘ح ِٓ لرً ج٫ٌٍُّ ٠ٌِٛٙحٞ أ١ٗ٠ٚرح  ،حجٌكى٠ػس ٔٛ٪١ًّ جٌفْٕٛ جٌمطح١ٌسفٓ ِٓ ( Aikido合氣道) ٠ى١ذٚا٢
Ueshiba  ِمح٩٢ سِم٫٣س ئٌٝ غ٩غ س٠ى١ىٚ وٍّس ٠حذح١ٔآ. وٍّس جٌمٍْ ج٠ٍٗ٫ٌٓفٟ ذىج٠حش: 

 آ ٞAi  ٚض٫ٕٟ ج٨ٔٓؿحَ أٚ جٌطٛجفك : 

  ٟوKi ٨  ،ْ ٠ٓطهىِٙحأٞ ئٔٓحْ ٪حوٞ ِٓ جٌّّىٓ ٤ٌٚىٓ  ،ٚجْطكٟحٌ٘ح أٍِ ٫ٚد ٌٍغح٠س، : ٚض٫ٕٟ ج٣ٌحلس جٌىحِٕس ٛ٘ٚ
 ٠ىٌٞ.

  ٚوDo.ٚض٫ٕٟ ج٠ٍ٣ٌمس : 

ًٌ ،جٌىفح٨ ٚج٣١ٌٍٓز أ٠ى١ىٚ ٪ٍٝ ِرىٚض٫طّى ٫ٌرس ج٢ ًٟ ٠ى١ىٚ ٠ٙحؾُآج ِح ضؿى ٨٪د ٚٔحو ًٛ ،حأ٠ ح ٘ٛ ٨ ٠رحٌغ فٟ ٘ىٌ ٢حلطٗ ق١ٓ ٠ٛجؾٗ ٖه
٪رحٌز ٪ٓ ؾُء ٪ٍٛٞ أذ١ٝ ْٚفٍٟ أذ١ٝ  ٠Dōgiى١ىٚ ٌٚرحِ ج٢ .ٚجٌطٍو١ُجٌٙىٚء  سفٍٕٜ ج٩ٌ٪د فٟ غح٠ ،حْ وحْ جٌّٙحؾُ ٍِٓكًئٚ ،ِح

ئٌٝ  五級 Go-Kyū ٚقُجَ.. ٚ٪ٕى جٌٛٚٛي ئٌٝ ِٓط٠ٛحش ٪ح١ٌس ٠ٟحف جٌؿُء ج٤ْٛو. ٚجٌّٓط٠ٛحش ضرىأ ِٓ جٌّٓطٜٛ جٌهحِّ
一級 جٌّٓطٜٛ ج٤ٚي Ik-Kyū غُ جٌىٌؾحش ِٓٚ 段 Dan 

 ٌّىٌذ١ٓ جٌّط٠ُ١ّٓ فٟ ً٘ج جٌّؿحيٚيٌه ٌٕىٌز ج، ٕطٍٗز فٟ ج٢ٌٛٓ ج٫ٌٍذٟ ذٛفس نحٚسّجٌغ١ٍ ِٓ ج٫ٌ٤حخ  ى٠٫ُّى١ىٚ ضُئْ ٫ٌرس ج٢، 
 :ٚضط٣ٍد لىٌز جٌفٍو ج٫ٌح١ٌس ،ِٓ أوػٍ ج٫ٌ٤حخ جٌطٟ ضًٛ ذّّحٌْٙح ئٌٝ أ٪ٍٝ ِٓطٜٛ ِٓ جٌٕمحء جًٌٕ٘ٝ ىٚض٫

 ٍْ٪س ٌو جٌف٫ً. .ٔ
 أغٕحء جٌّّحٌْس. فٟ جْطهىجَ ؾ٩١ّ قٛجِ ج٦ٔٓحْ .ٕ
 .فٟ أ٪ٟحء جٌؿُٓ فٟ ضٕف١ً جٌكٍوحش جٌّإوجز ٟرٚ٪ٛ ٟٚؾٛو ضٛجفك ٪ٍٟ .ٖ

 .ج١ٌحذحْأغٕحء ئلحِطٗ فٟ  فٟ وجْ 7ق١ع قًٛ ٪ٍٝ  ،ْط١فٓ ١ْغحي ج٠ٍِ٤ىٟ جٌّّػًأٍٖٙ جٌّىٌذ١ٓ ًٌٙج جٌفٓ جٌمطحٌٟ ِٓ غ١ٍ ج١ٌحذح١١ٔٓ 

  

 Go-Kyū  ���الخام�س
.

6 
 

 ٠ى١ذٚرؼش٠ف ػٓ ا٢
 جٌّْٛٛ٪س جٌكٍزِٓ ٠ٚى١ر١ى٠ح، 

 

 

 Moriheiق١ع ضُ ض٠ٛ٣ٍ٘ح ِٓ لرً ج٫ٌٍُّ ٠ٌِٛٙحٞ أ١ٗ٠ٚرح  ،حجٌكى٠ػس ٔٛ٪١ًّ جٌفْٕٛ جٌمطح١ٌسفٓ ِٓ ( Aikido合氣道) ٠ى١ذٚا٢
Ueshiba  ِمح٩٢ سِم٫٣س ئٌٝ غ٩غ س٠ى١ىٚ وٍّس ٠حذح١ٔآ. وٍّس جٌمٍْ ج٠ٍٗ٫ٌٓفٟ ذىج٠حش: 

 آ ٞAi  ٚض٫ٕٟ ج٨ٔٓؿحَ أٚ جٌطٛجفك : 

  ٟوKi ٨  ،ْ ٠ٓطهىِٙحأٞ ئٔٓحْ ٪حوٞ ِٓ جٌّّىٓ ٤ٌٚىٓ  ،ٚجْطكٟحٌ٘ح أٍِ ٫ٚد ٌٍغح٠س، : ٚض٫ٕٟ ج٣ٌحلس جٌىحِٕس ٛ٘ٚ
 ٠ىٌٞ.

  ٚوDo.ٚض٫ٕٟ ج٠ٍ٣ٌمس : 

ًٌ ،جٌىفح٨ ٚج٣١ٌٍٓز أ٠ى١ىٚ ٪ٍٝ ِرىٚض٫طّى ٫ٌرس ج٢ ًٟ ٠ى١ىٚ ٠ٙحؾُآج ِح ضؿى ٨٪د ٚٔحو ًٛ ،حأ٠ ح ٘ٛ ٨ ٠رحٌغ فٟ ٘ىٌ ٢حلطٗ ق١ٓ ٠ٛجؾٗ ٖه
٪رحٌز ٪ٓ ؾُء ٪ٍٛٞ أذ١ٝ ْٚفٍٟ أذ١ٝ  ٠Dōgiى١ىٚ ٌٚرحِ ج٢ .ٚجٌطٍو١ُجٌٙىٚء  سفٍٕٜ ج٩ٌ٪د فٟ غح٠ ،حْ وحْ جٌّٙحؾُ ٍِٓكًئٚ ،ِح

ئٌٝ  五級 Go-Kyū ٚقُجَ.. ٚ٪ٕى جٌٛٚٛي ئٌٝ ِٓط٠ٛحش ٪ح١ٌس ٠ٟحف جٌؿُء ج٤ْٛو. ٚجٌّٓط٠ٛحش ضرىأ ِٓ جٌّٓطٜٛ جٌهحِّ
一級 جٌّٓطٜٛ ج٤ٚي Ik-Kyū غُ جٌىٌؾحش ِٓٚ 段 Dan 

 ٌّىٌذ١ٓ جٌّط٠ُ١ّٓ فٟ ً٘ج جٌّؿحيٚيٌه ٌٕىٌز ج، ٕطٍٗز فٟ ج٢ٌٛٓ ج٫ٌٍذٟ ذٛفس نحٚسّجٌغ١ٍ ِٓ ج٫ٌ٤حخ  ى٠٫ُّى١ىٚ ضُئْ ٫ٌرس ج٢، 
 :ٚضط٣ٍد لىٌز جٌفٍو ج٫ٌح١ٌس ،ِٓ أوػٍ ج٫ٌ٤حخ جٌطٟ ضًٛ ذّّحٌْٙح ئٌٝ أ٪ٍٝ ِٓطٜٛ ِٓ جٌٕمحء جًٌٕ٘ٝ ىٚض٫

 ٍْ٪س ٌو جٌف٫ً. .ٔ
 أغٕحء جٌّّحٌْس. فٟ جْطهىجَ ؾ٩١ّ قٛجِ ج٦ٔٓحْ .ٕ
 .فٟ أ٪ٟحء جٌؿُٓ فٟ ضٕف١ً جٌكٍوحش جٌّإوجز ٟرٚ٪ٛ ٟٚؾٛو ضٛجفك ٪ٍٟ .ٖ

 .ج١ٌحذحْأغٕحء ئلحِطٗ فٟ  فٟ وجْ 7ق١ع قًٛ ٪ٍٝ  ،ْط١فٓ ١ْغحي ج٠ٍِ٤ىٟ جٌّّػًأٍٖٙ جٌّىٌذ١ٓ ًٌٙج جٌفٓ جٌمطحٌٟ ِٓ غ١ٍ ج١ٌحذح١١ٔٓ 

  

 Dan ثم الدرجات

  �إن لعب���ة الآيكي���دو تُعدُّ من الألع���اب غير المنت�شرة في 
الوطن العربي ب�صفة خا�صة، وذلك لندرة المدربين 
المتميزي���ن في هذا المجال، وتع���د من �أكثر الألعاب 
الت���ي ت�صل بممار�سه���ا �إلى �أعلى م�ست���وى من النقاء 

الذهنى، وتتطلب قدرة الفرد العالية:

1. �سرعة رد الفعل.
2. ا�ستخدام جميع حوا�س الإن�سان في �أثناء الممار�سة.

3. وج���ود تواف���ق ع�ضلي وع�صبي في �أع����ضاء الج�سم في 
تنفيذ الحركات الم�ؤداة.

�أ�شه���ر المدربين له���ذا الف���ن القتالي من غي���ر اليابانيين 
الممث���ل الأمريكي �ستيف���ن �سيغال، حيث ح�صل عل���ى 7 دان في 

�أثناء �إقامته في اليابان.

o b e i k a n d l . c o m
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ا؟ لماذا نعتمد الآيكيدو عنوانًا تقديميًّ

 الآيكيدو هي طريقة يتمكن فيها الفرد من الدفاع عن 
نف�سه، وتجني���ب الخ�صم الأذى ب�أق���ل مجهود ممكن، 
وتتلخ�ص فيم���ا قاله موريهاى �أوي�شيبا: »�أن تتحكم في 

العدوانية من دون �ضرر هو فن ال�سلام«.

 كثير م���ن التكتيكات ت�ستخدم ف���ي مواجهة طرف �أكبر 
���ا م�سلحًا  من���ك حجمً���ا، �أو �أكثر منك ق���وة، �أو �شخ�صً
ف���ي حين يك���ون المدافع خال���ي اليدين، كم���ا تت�ضمن 
تدريب���ات الآيكيدو التدريب عل���ى مواجهة هجوم عدة 

�أ�شخا�ص م�سلحين!

 كما لا تعتمد الآيكيدو على �سن معين، فيمكن ممار�ستها 
حت���ى الثمانيني���ات من العمر، وف���ي الجملة تركز على 
التوقي���ت المنا�سب �أكثر م���ن ال�سرعة، وعل���ى الانتباه 
�أكث���ر من الق���وة، لذا فه���ي ريا����ضة مثالي���ة للأطفال 

والكبار والرجال والن�ساء على حد �سواء. 

 حركات الآيكيدو تعتمد على الاتزان والهدوء والمرونة، 
كم���ا ت�شمل التدريبات التركيز على ت�صفية الذهن من 
التوتر، والهدف م���ن التدريب هو جعل الج�سم والعقل 
يتحركان معا في هدوء، لاتخاذ و�ضعية معينة، وك�شف 

خداع الخ�صم.

o b e i k a n d l . c o m
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الآيكيدو اللغوي

 ممار�س��� الآيكي���دو مب���دع لا يعتمد في هزيم���ة خ�صمه 
�أو ����صد حركت���ه عل���ى رد فعل م����ضاد، ب���ل العك�س هو 
ال�صحيح، فهو ين�سجم مع حركة المهاجم، ويحول قوة 

المهاجم البدنية �ضده!

 للآيكي���دو فوائ���د متع���ددة: نف�سي���ة وع�ضوي���ة وذهنية، 
فكم���ا �أنها تق���وي ال�شخ�صية، وتجعلك �أكث���ر م�سئولية 
ف���ي المواقف الحرجة، ف�إنها تمتعك بحالة من الهدوء 
النف�سي، فالغر�ض لي�س العنف وهزيمة الآخرين، لكن 

الانتباه لما حولك، وت�شغيل العقل وتنمية القدرات.

 ف���ي النهاية تح����صل على و�سيلة فعال���ة وب�سيطة و�سهلة 
للدف���اع دون �إي���ذاء ل���ك وللآخرين، وه���ذا هو غر�ض 

اللعبة: ن�شر المحبة وال�سلام.

�إذن ما »الآيكيدو« اللغوي؟

تعري���ف مرجع���ى. الآيكي���دو اللغ���وي هو مجم���وع الأدوات 

والتقني���ات اللغوية الم�ستخدمة للدفاع ع���ن النف�س في المواقف 
الت���ي يتعر�ض فيها المرء �إلى خداع لغوي، واعتداءات لفظية من 

قبل فرد �أو جماعة.

o b e i k a n d l . c o m
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ما الم�شكلة التي يت�صدى لها البرنامج؟

 يت����صدى برنامج الآيكي���دو اللغوي لم�شكل���ة التلاعبات 
اللفظية لل�سيطرة على الم�شاعر والأفكار، والاعتداءات 

اللفظية في حياتنا اليومية جميعًا.
 اللغ���ة لها �سلطة على الوجدان والعقول، وتتعر�ض فئات 
و�شرائ���ح متعددة ف���ي مجتمعاتن���ا العربي���ة لل�سيطرة 
اللغوي���ة والمدعومة من �سلطة البع����ض الم�ستمدة من 
مرجعي���ات معرفية �أو دينية، كذلك ال�سلطة الم�ستمدة 
من مكانة اجتماعية �أو من�صب �أو وظيفة عامة )مدير، 

مدر�س، �إعلامي...(.
 وتتعاظم ال�سيطرة اللغوية على الم�شاعر والأفكار مع الطفرة 
والتقدم المطرد في تكنولوجيات المعلومات والات�صالات، 
فالإن����سان الف���رد الي���وم يتعر�ض لك���م هائ���ل ومتدفق من 
الر�سائل والحملات من �أكثر من م�صدر و�أكثر من طرف، 
لت�شكي���ل �أفكاره ووجدانه، تفقده الكثير من هويته، وقدرته 

على ممار�سة التفكير الم�ستقل والذاتى.
  يوفر البرنامج الحلول والتطبيقات اللغوية التي تهدف �إلى 
�إ�ضعاف التبعية لآراء الآخرين، وترفع من الح�س النقدي 
لدى الف����رد لك�شف الخداع، وت�شحذ الق����درة على الحكم 
والتحك����م، و�إبع����اد المعتدين اللفظيين، وف����ي هذا تكمن 
طاقتها المحررة، فهي تزيد القدرة على التفكير الذاتي.

o b e i k a n d l . c o m
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الآيكيدو اللغوي

من الم�ستفيد �أكثر من البرنامج؟

 يتوج���ه البرنام���ج �إل���ى الفئ���ات �أو ال�شرائ���ح العمري���ة 
ا لت�شكيل الأفكار  ال�صغي���رة، وهي الفئات الأكثر تعر�ضً
ا للعن���ف والتعنيف اللفظي  والم�شاع���ر، الأكث���ر تعر�ضً
ا للإ�صابة بعق���د و�إعاقات  والج����سدي! والأكث���ر تعر�ضً
نف�سي���ة، نتيج���ة ممار�سات �شائعة لا�ستخ���دام ال�سلطة 

والت�سلط اللغوي على هذه الفئات وال�شرائح العمرية.

العمل في البرنامج

   طريقة الآيكيدو للدفاع عن النف�س التي يمكن ا�ستخدامها 
لك�ش���ف الخ���داع و�إبع���اد المعتدي���ن– اللفظيي���ن- عن 
طري���ق: توقع مواقف ال�صراع والخداع والت�أهب لها، ثم 

التدرب على الحلول اللغوية المنا�سبة لكل موقف.

 تقنيات العمل في البرنامج

  موقف من حياتنا اليومية، مرّ به �أو عا�شه البع�ض منا، 
وتعر�ض فيه لعنف لغوي.

  تعام���ل مع موق���ف افترا�ضي ومتوقع، ث���م التدرب على 
الحلول اللغوية المنا�سبة.

 مواقف م�ضيئة وملهمة من تراث هذه الأمة الح�ضاري.

o b e i k a n d l . c o m




