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مقدمة الآيكيدو

»الآيكيدو« كلمة تقدم الطريقة اليابانية للدفاع عن النف�س، 
ب�ضربات م�ؤثرة وب�أقل مجهود ممكن. والآيكيدو اللغوي هو مجموع 
الحلول اللغوية الم�ستخدمة للدفاع عن النف�س في المواقف، التي 

يتعر�ض فيها المرء �إلى اعتداءات �أو خداع، وتلاعبات لفظية.

ف���ي مواقف العم���ل والحياة الخا����صة، كثيرًا م���ا ت�ستخدم 
اللغة و�سيلة خ���داع �أو �إيذاء، و�إيقاع العقوب���ة الأدبية بالمخالف! 
ويت�صدى الآيكي���دو اللغوي للعنف اللفظ���ي، والخداع با�ستخدام 
اللغة لل�سيطرة على الم�شاعر والأفكار. ويوفر الحلول والتطبيقات 
اللغوية التي ته���دف �إلى �إ�ضعاف التبعي���ة لآراء الآخرين، وترفع 
م���ن الح�س النق���دي لدى الفرد لك�شف الخ���داع، وت�شحذ القدرة 

على الحكم، والتحكم و�إبعاد المعتدين اللفظيين.

ويحفل الكتاب بالعديد من الحلول اللغوية للمواقف ال�صعبة 
مت�ضمن���ة المئات من الأ�سئل���ة والأ�ساليب والمف���ردات، التي تم 
تكوينه���ا بدقة، والتي يمكن���ك ا�ستخدامها في المواقف الحياتية 

للح�صول على النتائج المطلوبة.
*****
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تعريف عن الآيكيدو(*)

 فن م���ن الفنون القتالية الحديثة 

6 
 

 ٠ى١ذٚرؼش٠ف ػٓ ا٢
 جٌّْٛٛ٪س جٌكٍزِٓ ٠ٚى١ر١ى٠ح، 

 

 

 Moriheiق١ع ضُ ض٠ٛ٣ٍ٘ح ِٓ لرً ج٫ٌٍُّ ٠ٌِٛٙحٞ أ١ٗ٠ٚرح  ،حجٌكى٠ػس ٔٛ٪١ًّ جٌفْٕٛ جٌمطح١ٌسفٓ ِٓ ( Aikido合氣道) ٠ى١ذٚا٢
Ueshiba  ِمح٩٢ سِم٫٣س ئٌٝ غ٩غ س٠ى١ىٚ وٍّس ٠حذح١ٔآ. وٍّس جٌمٍْ ج٠ٍٗ٫ٌٓفٟ ذىج٠حش: 

 آ ٞAi  ٚض٫ٕٟ ج٨ٔٓؿحَ أٚ جٌطٛجفك : 

  ٟوKi ٨  ،ْ ٠ٓطهىِٙحأٞ ئٔٓحْ ٪حوٞ ِٓ جٌّّىٓ ٤ٌٚىٓ  ،ٚجْطكٟحٌ٘ح أٍِ ٫ٚد ٌٍغح٠س، : ٚض٫ٕٟ ج٣ٌحلس جٌىحِٕس ٛ٘ٚ
 ٠ىٌٞ.

  ٚوDo.ٚض٫ٕٟ ج٠ٍ٣ٌمس : 

ًٌ ،جٌىفح٨ ٚج٣١ٌٍٓز أ٠ى١ىٚ ٪ٍٝ ِرىٚض٫طّى ٫ٌرس ج٢ ًٟ ٠ى١ىٚ ٠ٙحؾُآج ِح ضؿى ٨٪د ٚٔحو ًٛ ،حأ٠ ح ٘ٛ ٨ ٠رحٌغ فٟ ٘ىٌ ٢حلطٗ ق١ٓ ٠ٛجؾٗ ٖه
٪رحٌز ٪ٓ ؾُء ٪ٍٛٞ أذ١ٝ ْٚفٍٟ أذ١ٝ  ٠Dōgiى١ىٚ ٌٚرحِ ج٢ .ٚجٌطٍو١ُجٌٙىٚء  سفٍٕٜ ج٩ٌ٪د فٟ غح٠ ،حْ وحْ جٌّٙحؾُ ٍِٓكًئٚ ،ِح

ئٌٝ  五級 Go-Kyū ٚقُجَ.. ٚ٪ٕى جٌٛٚٛي ئٌٝ ِٓط٠ٛحش ٪ح١ٌس ٠ٟحف جٌؿُء ج٤ْٛو. ٚجٌّٓط٠ٛحش ضرىأ ِٓ جٌّٓطٜٛ جٌهحِّ
一級 جٌّٓطٜٛ ج٤ٚي Ik-Kyū غُ جٌىٌؾحش ِٓٚ 段 Dan 

 ٌّىٌذ١ٓ جٌّط٠ُ١ّٓ فٟ ً٘ج جٌّؿحيٚيٌه ٌٕىٌز ج، ٕطٍٗز فٟ ج٢ٌٛٓ ج٫ٌٍذٟ ذٛفس نحٚسّجٌغ١ٍ ِٓ ج٫ٌ٤حخ  ى٠٫ُّى١ىٚ ضُئْ ٫ٌرس ج٢، 
 :ٚضط٣ٍد لىٌز جٌفٍو ج٫ٌح١ٌس ،ِٓ أوػٍ ج٫ٌ٤حخ جٌطٟ ضًٛ ذّّحٌْٙح ئٌٝ أ٪ٍٝ ِٓطٜٛ ِٓ جٌٕمحء جًٌٕ٘ٝ ىٚض٫

 ٍْ٪س ٌو جٌف٫ً. .ٔ
 أغٕحء جٌّّحٌْس. فٟ جْطهىجَ ؾ٩١ّ قٛجِ ج٦ٔٓحْ .ٕ
 .فٟ أ٪ٟحء جٌؿُٓ فٟ ضٕف١ً جٌكٍوحش جٌّإوجز ٟرٚ٪ٛ ٟٚؾٛو ضٛجفك ٪ٍٟ .ٖ

 .ج١ٌحذحْأغٕحء ئلحِطٗ فٟ  فٟ وجْ 7ق١ع قًٛ ٪ٍٝ  ،ْط١فٓ ١ْغحي ج٠ٍِ٤ىٟ جٌّّػًأٍٖٙ جٌّىٌذ١ٓ ًٌٙج جٌفٓ جٌمطحٌٟ ِٓ غ١ٍ ج١ٌحذح١١ٔٓ 

  

 الآيكيدو 

���ا، حيث تم تطويرها من قب���ل المعلم موريهاي �أوي�شيبا  نوعيًّ
Morihei Ueshiba ف���ي بدايات القرن الع�شرين. كلمة �آيكيدو 

كلمة يابانية مقطعة �إلى ثلاثة مقاطع:
  �آي Ai: وتعني الان�سجام �أو التوافق 

 ك���ي Ki: وتعن���ي الطاق���ة الكامن���ة، وا�ستح�ضارها �أمر 
�صع���ب للغاية، ولكن من الممكن لأي �إن�سان عادي �أن 

ي�ستخدمها، وهو لا يدري.
  دو Do: وتعني الطريقة.

(*)  من ويكيبيديا، المو�سوعة الحرة.
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الآيكيدو اللغوي

وتعتم���د لعبة الآيكيدو على مب���د�أ الدفاع وال�سيطرة، ونادرًا 
ا، ه���و لا يبالغ في هدر طاقته  ما تجد لاع���ب �آيكيدو يهاجم �أي�ضً
ا ما، و�إن كان المهاجم م�سلحًا، فنرى اللاعب  حين يواجه �شخ�صً
في غاية الهدوء والتركيز. ولبا�س الآيكيدو Dōgi عبارة عن جزء 
علوي �أبي�ض و�سفلي �أبي�ض وحزام.. وعند الو�صول �إلى م�ستويات 
عالي���ة ي�ضاف الج���زء الأ����سود. والم�ستويات تبد�أ م���ن الم�ستوى 
 ومن 

6 
 

 ٠ى١ذٚرؼش٠ف ػٓ ا٢
 جٌّْٛٛ٪س جٌكٍزِٓ ٠ٚى١ر١ى٠ح، 

 

 

 Moriheiق١ع ضُ ض٠ٛ٣ٍ٘ح ِٓ لرً ج٫ٌٍُّ ٠ٌِٛٙحٞ أ١ٗ٠ٚرح  ،حجٌكى٠ػس ٔٛ٪١ًّ جٌفْٕٛ جٌمطح١ٌسفٓ ِٓ ( Aikido合氣道) ٠ى١ذٚا٢
Ueshiba  ِمح٩٢ سِم٫٣س ئٌٝ غ٩غ س٠ى١ىٚ وٍّس ٠حذح١ٔآ. وٍّس جٌمٍْ ج٠ٍٗ٫ٌٓفٟ ذىج٠حش: 

 آ ٞAi  ٚض٫ٕٟ ج٨ٔٓؿحَ أٚ جٌطٛجفك : 

  ٟوKi ٨  ،ْ ٠ٓطهىِٙحأٞ ئٔٓحْ ٪حوٞ ِٓ جٌّّىٓ ٤ٌٚىٓ  ،ٚجْطكٟحٌ٘ح أٍِ ٫ٚد ٌٍغح٠س، : ٚض٫ٕٟ ج٣ٌحلس جٌىحِٕس ٛ٘ٚ
 ٠ىٌٞ.

  ٚوDo.ٚض٫ٕٟ ج٠ٍ٣ٌمس : 

ًٌ ،جٌىفح٨ ٚج٣١ٌٍٓز أ٠ى١ىٚ ٪ٍٝ ِرىٚض٫طّى ٫ٌرس ج٢ ًٟ ٠ى١ىٚ ٠ٙحؾُآج ِح ضؿى ٨٪د ٚٔحو ًٛ ،حأ٠ ح ٘ٛ ٨ ٠رحٌغ فٟ ٘ىٌ ٢حلطٗ ق١ٓ ٠ٛجؾٗ ٖه
٪رحٌز ٪ٓ ؾُء ٪ٍٛٞ أذ١ٝ ْٚفٍٟ أذ١ٝ  ٠Dōgiى١ىٚ ٌٚرحِ ج٢ .ٚجٌطٍو١ُجٌٙىٚء  سفٍٕٜ ج٩ٌ٪د فٟ غح٠ ،حْ وحْ جٌّٙحؾُ ٍِٓكًئٚ ،ِح

ئٌٝ  五級 Go-Kyū ٚقُجَ.. ٚ٪ٕى جٌٛٚٛي ئٌٝ ِٓط٠ٛحش ٪ح١ٌس ٠ٟحف جٌؿُء ج٤ْٛو. ٚجٌّٓط٠ٛحش ضرىأ ِٓ جٌّٓطٜٛ جٌهحِّ
一級 جٌّٓطٜٛ ج٤ٚي Ik-Kyū غُ جٌىٌؾحش ِٓٚ 段 Dan 

 ٌّىٌذ١ٓ جٌّط٠ُ١ّٓ فٟ ً٘ج جٌّؿحيٚيٌه ٌٕىٌز ج، ٕطٍٗز فٟ ج٢ٌٛٓ ج٫ٌٍذٟ ذٛفس نحٚسّجٌغ١ٍ ِٓ ج٫ٌ٤حخ  ى٠٫ُّى١ىٚ ضُئْ ٫ٌرس ج٢، 
 :ٚضط٣ٍد لىٌز جٌفٍو ج٫ٌح١ٌس ،ِٓ أوػٍ ج٫ٌ٤حخ جٌطٟ ضًٛ ذّّحٌْٙح ئٌٝ أ٪ٍٝ ِٓطٜٛ ِٓ جٌٕمحء جًٌٕ٘ٝ ىٚض٫

 ٍْ٪س ٌو جٌف٫ً. .ٔ
 أغٕحء جٌّّحٌْس. فٟ جْطهىجَ ؾ٩١ّ قٛجِ ج٦ٔٓحْ .ٕ
 .فٟ أ٪ٟحء جٌؿُٓ فٟ ضٕف١ً جٌكٍوحش جٌّإوجز ٟرٚ٪ٛ ٟٚؾٛو ضٛجفك ٪ٍٟ .ٖ

 .ج١ٌحذحْأغٕحء ئلحِطٗ فٟ  فٟ وجْ 7ق١ع قًٛ ٪ٍٝ  ،ْط١فٓ ١ْغحي ج٠ٍِ٤ىٟ جٌّّػًأٍٖٙ جٌّىٌذ١ٓ ًٌٙج جٌفٓ جٌمطحٌٟ ِٓ غ١ٍ ج١ٌحذح١١ٔٓ 

  

 Ik-Kyū إلى الم�ست���وى الأول� 

6 
 

 ٠ى١ذٚرؼش٠ف ػٓ ا٢
 جٌّْٛٛ٪س جٌكٍزِٓ ٠ٚى١ر١ى٠ح، 

 

 

 Moriheiق١ع ضُ ض٠ٛ٣ٍ٘ح ِٓ لرً ج٫ٌٍُّ ٠ٌِٛٙحٞ أ١ٗ٠ٚرح  ،حجٌكى٠ػس ٔٛ٪١ًّ جٌفْٕٛ جٌمطح١ٌسفٓ ِٓ ( Aikido合氣道) ٠ى١ذٚا٢
Ueshiba  ِمح٩٢ سِم٫٣س ئٌٝ غ٩غ س٠ى١ىٚ وٍّس ٠حذح١ٔآ. وٍّس جٌمٍْ ج٠ٍٗ٫ٌٓفٟ ذىج٠حش: 

 آ ٞAi  ٚض٫ٕٟ ج٨ٔٓؿحَ أٚ جٌطٛجفك : 

  ٟوKi ٨  ،ْ ٠ٓطهىِٙحأٞ ئٔٓحْ ٪حوٞ ِٓ جٌّّىٓ ٤ٌٚىٓ  ،ٚجْطكٟحٌ٘ح أٍِ ٫ٚد ٌٍغح٠س، : ٚض٫ٕٟ ج٣ٌحلس جٌىحِٕس ٛ٘ٚ
 ٠ىٌٞ.

  ٚوDo.ٚض٫ٕٟ ج٠ٍ٣ٌمس : 

ًٌ ،جٌىفح٨ ٚج٣١ٌٍٓز أ٠ى١ىٚ ٪ٍٝ ِرىٚض٫طّى ٫ٌرس ج٢ ًٟ ٠ى١ىٚ ٠ٙحؾُآج ِح ضؿى ٨٪د ٚٔحو ًٛ ،حأ٠ ح ٘ٛ ٨ ٠رحٌغ فٟ ٘ىٌ ٢حلطٗ ق١ٓ ٠ٛجؾٗ ٖه
٪رحٌز ٪ٓ ؾُء ٪ٍٛٞ أذ١ٝ ْٚفٍٟ أذ١ٝ  ٠Dōgiى١ىٚ ٌٚرحِ ج٢ .ٚجٌطٍو١ُجٌٙىٚء  سفٍٕٜ ج٩ٌ٪د فٟ غح٠ ،حْ وحْ جٌّٙحؾُ ٍِٓكًئٚ ،ِح

ئٌٝ  五級 Go-Kyū ٚقُجَ.. ٚ٪ٕى جٌٛٚٛي ئٌٝ ِٓط٠ٛحش ٪ح١ٌس ٠ٟحف جٌؿُء ج٤ْٛو. ٚجٌّٓط٠ٛحش ضرىأ ِٓ جٌّٓطٜٛ جٌهحِّ
一級 جٌّٓطٜٛ ج٤ٚي Ik-Kyū غُ جٌىٌؾحش ِٓٚ 段 Dan 

 ٌّىٌذ١ٓ جٌّط٠ُ١ّٓ فٟ ً٘ج جٌّؿحيٚيٌه ٌٕىٌز ج، ٕطٍٗز فٟ ج٢ٌٛٓ ج٫ٌٍذٟ ذٛفس نحٚسّجٌغ١ٍ ِٓ ج٫ٌ٤حخ  ى٠٫ُّى١ىٚ ضُئْ ٫ٌرس ج٢، 
 :ٚضط٣ٍد لىٌز جٌفٍو ج٫ٌح١ٌس ،ِٓ أوػٍ ج٫ٌ٤حخ جٌطٟ ضًٛ ذّّحٌْٙح ئٌٝ أ٪ٍٝ ِٓطٜٛ ِٓ جٌٕمحء جًٌٕ٘ٝ ىٚض٫

 ٍْ٪س ٌو جٌف٫ً. .ٔ
 أغٕحء جٌّّحٌْس. فٟ جْطهىجَ ؾ٩١ّ قٛجِ ج٦ٔٓحْ .ٕ
 .فٟ أ٪ٟحء جٌؿُٓ فٟ ضٕف١ً جٌكٍوحش جٌّإوجز ٟرٚ٪ٛ ٟٚؾٛو ضٛجفك ٪ٍٟ .ٖ

 .ج١ٌحذحْأغٕحء ئلحِطٗ فٟ  فٟ وجْ 7ق١ع قًٛ ٪ٍٝ  ،ْط١فٓ ١ْغحي ج٠ٍِ٤ىٟ جٌّّػًأٍٖٙ جٌّىٌذ١ٓ ًٌٙج جٌفٓ جٌمطحٌٟ ِٓ غ١ٍ ج١ٌحذح١١ٔٓ 

  

 Go-Kyū  ���الخام�س
.
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 ٠ى١ذٚرؼش٠ف ػٓ ا٢
 جٌّْٛٛ٪س جٌكٍزِٓ ٠ٚى١ر١ى٠ح، 

 

 

 Moriheiق١ع ضُ ض٠ٛ٣ٍ٘ح ِٓ لرً ج٫ٌٍُّ ٠ٌِٛٙحٞ أ١ٗ٠ٚرح  ،حجٌكى٠ػس ٔٛ٪١ًّ جٌفْٕٛ جٌمطح١ٌسفٓ ِٓ ( Aikido合氣道) ٠ى١ذٚا٢
Ueshiba  ِمح٩٢ سِم٫٣س ئٌٝ غ٩غ س٠ى١ىٚ وٍّس ٠حذح١ٔآ. وٍّس جٌمٍْ ج٠ٍٗ٫ٌٓفٟ ذىج٠حش: 

 آ ٞAi  ٚض٫ٕٟ ج٨ٔٓؿحَ أٚ جٌطٛجفك : 

  ٟوKi ٨  ،ْ ٠ٓطهىِٙحأٞ ئٔٓحْ ٪حوٞ ِٓ جٌّّىٓ ٤ٌٚىٓ  ،ٚجْطكٟحٌ٘ح أٍِ ٫ٚد ٌٍغح٠س، : ٚض٫ٕٟ ج٣ٌحلس جٌىحِٕس ٛ٘ٚ
 ٠ىٌٞ.

  ٚوDo.ٚض٫ٕٟ ج٠ٍ٣ٌمس : 

ًٌ ،جٌىفح٨ ٚج٣١ٌٍٓز أ٠ى١ىٚ ٪ٍٝ ِرىٚض٫طّى ٫ٌرس ج٢ ًٟ ٠ى١ىٚ ٠ٙحؾُآج ِح ضؿى ٨٪د ٚٔحو ًٛ ،حأ٠ ح ٘ٛ ٨ ٠رحٌغ فٟ ٘ىٌ ٢حلطٗ ق١ٓ ٠ٛجؾٗ ٖه
٪رحٌز ٪ٓ ؾُء ٪ٍٛٞ أذ١ٝ ْٚفٍٟ أذ١ٝ  ٠Dōgiى١ىٚ ٌٚرحِ ج٢ .ٚجٌطٍو١ُجٌٙىٚء  سفٍٕٜ ج٩ٌ٪د فٟ غح٠ ،حْ وحْ جٌّٙحؾُ ٍِٓكًئٚ ،ِح

ئٌٝ  五級 Go-Kyū ٚقُجَ.. ٚ٪ٕى جٌٛٚٛي ئٌٝ ِٓط٠ٛحش ٪ح١ٌس ٠ٟحف جٌؿُء ج٤ْٛو. ٚجٌّٓط٠ٛحش ضرىأ ِٓ جٌّٓطٜٛ جٌهحِّ
一級 جٌّٓطٜٛ ج٤ٚي Ik-Kyū غُ جٌىٌؾحش ِٓٚ 段 Dan 

 ٌّىٌذ١ٓ جٌّط٠ُ١ّٓ فٟ ً٘ج جٌّؿحيٚيٌه ٌٕىٌز ج، ٕطٍٗز فٟ ج٢ٌٛٓ ج٫ٌٍذٟ ذٛفس نحٚسّجٌغ١ٍ ِٓ ج٫ٌ٤حخ  ى٠٫ُّى١ىٚ ضُئْ ٫ٌرس ج٢، 
 :ٚضط٣ٍد لىٌز جٌفٍو ج٫ٌح١ٌس ،ِٓ أوػٍ ج٫ٌ٤حخ جٌطٟ ضًٛ ذّّحٌْٙح ئٌٝ أ٪ٍٝ ِٓطٜٛ ِٓ جٌٕمحء جًٌٕ٘ٝ ىٚض٫

 ٍْ٪س ٌو جٌف٫ً. .ٔ
 أغٕحء جٌّّحٌْس. فٟ جْطهىجَ ؾ٩١ّ قٛجِ ج٦ٔٓحْ .ٕ
 .فٟ أ٪ٟحء جٌؿُٓ فٟ ضٕف١ً جٌكٍوحش جٌّإوجز ٟرٚ٪ٛ ٟٚؾٛو ضٛجفك ٪ٍٟ .ٖ

 .ج١ٌحذحْأغٕحء ئلحِطٗ فٟ  فٟ وجْ 7ق١ع قًٛ ٪ٍٝ  ،ْط١فٓ ١ْغحي ج٠ٍِ٤ىٟ جٌّّػًأٍٖٙ جٌّىٌذ١ٓ ًٌٙج جٌفٓ جٌمطحٌٟ ِٓ غ١ٍ ج١ٌحذح١١ٔٓ 

  

 Dan ثم الدرجات

  �إن لعب���ة الآيكي���دو تُعدُّ من الألع���اب غير المنت�شرة في 
الوطن العربي ب�صفة خا�صة، وذلك لندرة المدربين 
المتميزي���ن في هذا المجال، وتع���د من �أكثر الألعاب 
الت���ي ت�صل بممار�سه���ا �إلى �أعلى م�ست���وى من النقاء 

الذهنى، وتتطلب قدرة الفرد العالية:

1. �سرعة رد الفعل.
2. ا�ستخدام جميع حوا�س الإن�سان في �أثناء الممار�سة.

3. وج���ود تواف���ق ع�ضلي وع�صبي في �أع����ضاء الج�سم في 
تنفيذ الحركات الم�ؤداة.

�أ�شه���ر المدربين له���ذا الف���ن القتالي من غي���ر اليابانيين 
الممث���ل الأمريكي �ستيف���ن �سيغال، حيث ح�صل عل���ى 7 دان في 

�أثناء �إقامته في اليابان.

o b e i k a n d l . c o m
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ا؟ لماذا نعتمد الآيكيدو عنوانًا تقديميًّ

 الآيكيدو هي طريقة يتمكن فيها الفرد من الدفاع عن 
نف�سه، وتجني���ب الخ�صم الأذى ب�أق���ل مجهود ممكن، 
وتتلخ�ص فيم���ا قاله موريهاى �أوي�شيبا: »�أن تتحكم في 

العدوانية من دون �ضرر هو فن ال�سلام«.

 كثير م���ن التكتيكات ت�ستخدم ف���ي مواجهة طرف �أكبر 
���ا م�سلحًا  من���ك حجمً���ا، �أو �أكثر منك ق���وة، �أو �شخ�صً
ف���ي حين يك���ون المدافع خال���ي اليدين، كم���ا تت�ضمن 
تدريب���ات الآيكيدو التدريب عل���ى مواجهة هجوم عدة 

�أ�شخا�ص م�سلحين!

 كما لا تعتمد الآيكيدو على �سن معين، فيمكن ممار�ستها 
حت���ى الثمانيني���ات من العمر، وف���ي الجملة تركز على 
التوقي���ت المنا�سب �أكثر م���ن ال�سرعة، وعل���ى الانتباه 
�أكث���ر من الق���وة، لذا فه���ي ريا����ضة مثالي���ة للأطفال 

والكبار والرجال والن�ساء على حد �سواء. 

 حركات الآيكيدو تعتمد على الاتزان والهدوء والمرونة، 
كم���ا ت�شمل التدريبات التركيز على ت�صفية الذهن من 
التوتر، والهدف م���ن التدريب هو جعل الج�سم والعقل 
يتحركان معا في هدوء، لاتخاذ و�ضعية معينة، وك�شف 

خداع الخ�صم.

o b e i k a n d l . c o m
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الآيكيدو اللغوي

 ممار�س��� الآيكي���دو مب���دع لا يعتمد في هزيم���ة خ�صمه 
�أو ����صد حركت���ه عل���ى رد فعل م����ضاد، ب���ل العك�س هو 
ال�صحيح، فهو ين�سجم مع حركة المهاجم، ويحول قوة 

المهاجم البدنية �ضده!

 للآيكي���دو فوائ���د متع���ددة: نف�سي���ة وع�ضوي���ة وذهنية، 
فكم���ا �أنها تق���وي ال�شخ�صية، وتجعلك �أكث���ر م�سئولية 
ف���ي المواقف الحرجة، ف�إنها تمتعك بحالة من الهدوء 
النف�سي، فالغر�ض لي�س العنف وهزيمة الآخرين، لكن 

الانتباه لما حولك، وت�شغيل العقل وتنمية القدرات.

 ف���ي النهاية تح����صل على و�سيلة فعال���ة وب�سيطة و�سهلة 
للدف���اع دون �إي���ذاء ل���ك وللآخرين، وه���ذا هو غر�ض 

اللعبة: ن�شر المحبة وال�سلام.

�إذن ما »الآيكيدو« اللغوي؟

تعري���ف مرجع���ى. الآيكي���دو اللغ���وي هو مجم���وع الأدوات 

والتقني���ات اللغوية الم�ستخدمة للدفاع ع���ن النف�س في المواقف 
الت���ي يتعر�ض فيها المرء �إلى خداع لغوي، واعتداءات لفظية من 

قبل فرد �أو جماعة.

o b e i k a n d l . c o m
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ما الم�شكلة التي يت�صدى لها البرنامج؟

 يت����صدى برنامج الآيكي���دو اللغوي لم�شكل���ة التلاعبات 
اللفظية لل�سيطرة على الم�شاعر والأفكار، والاعتداءات 

اللفظية في حياتنا اليومية جميعًا.
 اللغ���ة لها �سلطة على الوجدان والعقول، وتتعر�ض فئات 
و�شرائ���ح متعددة ف���ي مجتمعاتن���ا العربي���ة لل�سيطرة 
اللغوي���ة والمدعومة من �سلطة البع����ض الم�ستمدة من 
مرجعي���ات معرفية �أو دينية، كذلك ال�سلطة الم�ستمدة 
من مكانة اجتماعية �أو من�صب �أو وظيفة عامة )مدير، 

مدر�س، �إعلامي...(.
 وتتعاظم ال�سيطرة اللغوية على الم�شاعر والأفكار مع الطفرة 
والتقدم المطرد في تكنولوجيات المعلومات والات�صالات، 
فالإن����سان الف���رد الي���وم يتعر�ض لك���م هائ���ل ومتدفق من 
الر�سائل والحملات من �أكثر من م�صدر و�أكثر من طرف، 
لت�شكي���ل �أفكاره ووجدانه، تفقده الكثير من هويته، وقدرته 

على ممار�سة التفكير الم�ستقل والذاتى.
  يوفر البرنامج الحلول والتطبيقات اللغوية التي تهدف �إلى 
�إ�ضعاف التبعية لآراء الآخرين، وترفع من الح�س النقدي 
لدى الف����رد لك�شف الخداع، وت�شحذ الق����درة على الحكم 
والتحك����م، و�إبع����اد المعتدين اللفظيين، وف����ي هذا تكمن 
طاقتها المحررة، فهي تزيد القدرة على التفكير الذاتي.

o b e i k a n d l . c o m
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الآيكيدو اللغوي

من الم�ستفيد �أكثر من البرنامج؟

 يتوج���ه البرنام���ج �إل���ى الفئ���ات �أو ال�شرائ���ح العمري���ة 
ا لت�شكيل الأفكار  ال�صغي���رة، وهي الفئات الأكثر تعر�ضً
ا للعن���ف والتعنيف اللفظي  والم�شاع���ر، الأكث���ر تعر�ضً
ا للإ�صابة بعق���د و�إعاقات  والج����سدي! والأكث���ر تعر�ضً
نف�سي���ة، نتيج���ة ممار�سات �شائعة لا�ستخ���دام ال�سلطة 

والت�سلط اللغوي على هذه الفئات وال�شرائح العمرية.

العمل في البرنامج

   طريقة الآيكيدو للدفاع عن النف�س التي يمكن ا�ستخدامها 
لك�ش���ف الخ���داع و�إبع���اد المعتدي���ن– اللفظيي���ن- عن 
طري���ق: توقع مواقف ال�صراع والخداع والت�أهب لها، ثم 

التدرب على الحلول اللغوية المنا�سبة لكل موقف.

 تقنيات العمل في البرنامج

  موقف من حياتنا اليومية، مرّ به �أو عا�شه البع�ض منا، 
وتعر�ض فيه لعنف لغوي.

  تعام���ل مع موق���ف افترا�ضي ومتوقع، ث���م التدرب على 
الحلول اللغوية المنا�سبة.

 مواقف م�ضيئة وملهمة من تراث هذه الأمة الح�ضاري.

o b e i k a n d l . c o m



ا بل�سان طوله 2�سم �أن تقتل رجلًا طوله متران!« »ممكن جدًّ

لغات الآيكيدو الخمس
لإبعاد المعتدين اللفظيين

الجزء الأول

الاعتداءات اللفظية
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ماذا بعد القراءة؟

 �أن ي�ستخدم القارئ عدد 2 من 5 لغات للدفاع عن النف�س في 
موقف يتعر�ض فيه لاعتداءات لفظية.

المواقف لاافترا�ضية

    يوف���ر الآيكي���دو اللغ���وي الدع���م والحل���ول اللغوي���ة ف���ي
مواقف كهذه:

الملأ. على  النقد  �إليك  وجه  • �إذا 
• الإغراء للقيام بعمل غير �أخلاقي.

�أفكارك. على  ي�سطو  • �أحدهم 
يهينك �أو ي�صغر من �ش�أنك. • �أحدهم 

عليك. يتقول  الأ�شخا�ص  • �أحد 
يت�صرف برعونة. • زميل 

ر�أيه. �صحة  على  ي�صر  ال�شاملة  المعرفة  • مدعي 
يفقد �صوابه. • �أحدهم 

تتوقعها. التي  الم�ساعدة  على  تح�صل  • لم 
له في �أثناء القيادة. تتعر�ض  • �سباب 

o b e i k a n d l . c o m
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الآيكيدو اللغوي

لغات الآيكيدو الخم�س للدفاع عن النف�س: 

11 لغ���ة الأ�سئلة الذكية عند و�ضعك في موقف حرج: ماذا .
ت��سأل عندما لا تعرف ماذا تقول؟

22 ال�ضرب���ات الكلامية ال�سريعة المباغت���ة �أو كما �سماها .
ابن �أبي عون »الأجوبة الم�سكتة«.

33 اللغة البا�سمة ال�ساخرة..

44 لغة الأمثال »حكمة الوالدة العزيزة«..

55 اللغة التحويلية: الكلام الذي يحول المنظور والمواقف .
النف�سية من حال �إلى حال.

*****

o b e i k a n d l . c o m
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حلول الآيكيدو 
اللغوي
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الآيكيدو اللغوي

1
تكنولوجيا الأسئلة

 الأ�سئلة تقنية لغوية ناجحة للخروج من المواقف الحرجة، 
وللتعام���ل مع �أي تحر�ش���ات لفظية! لديك �أ�صدق���اء �ستة لتقديم 

الدعم لك، و�أ�سما�ؤهم: لماذا؟ ماذا؟ متى؟ �أين؟ كيف؟ من؟

   الآيكيدو بوك
نعال���ج هنا التنم���ر عب���ر الإنترن���ت والتحر�ش��� الإلكتروني، 
والأ�سئل���ة م���ن الأ�سلح���ة الدفاعي���ة الفاعل���ة، الت���ي يمك���ن 

13 
 

 تكنولوجیيا  االأسئلة .١۱

  ةرشاتت  لفظیية!    لدیيك  أأصدقاء  ستتح  االموااقف  االحرجة٬،  ووللتعامل  مع    أأيياالأسئلة  تقنیية  لغویية  ناجحة  للخرووجج  من        

  لتقدیيم  االدعم  لك٬،  ووأأسماؤؤھھھهم:  لماذذاا؟  ماذذاا؟  متى؟  أأیين؟  كیيف؟  من؟

   االآیيكیيدوو  بوكك  

یيمكن  ااستخداامھها  لإبعادد  االمعتدیين  االلفظیيیين  على  االفیيس  بوكك!  تابعواا  ھھھهذاا    االتي  ٬،االأسئلة  من  االأسلحة  االدفاعیية  االفاعلة

  االشبكة  االاجتماعیية!االمقطع  االتالي  من  االسحر  على  

Mohamed Shalabi 
 

June 12, 2011 

ااعقولنا  تشكو  من  مرضض  مزمن  أأننا  لا  نستخدمھھها  إإلا  ناددرًر  

16Like ·  · Promote · Share 

o Ahmed Saad Ahmed Saad likes this. 

o  

Ahmed Saad Ahmed Saad 

ااستشارريي  ىلإإنصحك  بالذھھھهابب  أأ..ك  فھھهذاا  نصف  االعلاجج  .نك  تعرفف  مرضأأاالحمد  الله    

June 13, 2011 at 12:44am · Like 

o  
Mohamed Shalabi 

؟ووھھھهل  نجح  معك  ھھھهذاا  االاستشارريي  

 

 موااقف  اافترااضیية 

  علیيك  ما  تفعلھه٬،  وویيبالغ  في  ااستخداامم  صیيغة  االأمر!  أأحدھھھهم  یيملي                          

  سؤاالل  االآیيكیيدوو                            

 !أأیين  ذذھھھهبت  "من  فضلك"  ؟ ­-
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الفي�س���  عل���ى  اللفظيي���ن  المعتدي���ن  لإبع���اد  ا�ستخدامه���ا 
ب���وك! تابعوا ه���ذا ال�سحر عل���ى المقطع التالي م���ن ال�شبكة 

الاجتماعية!

   مواقف افترا�ضية

  �أحدهم يملي عليك ما تفعله، ويبالغ في ا�ستخدام �صيغة الأمر!
��سؤال الآيكيدو:

- �أين ذهبت »من ف�ضلك«؟!
   ا�ستقبال بارد وغير مبال في مطعم �أو فندق!

��سؤال الآيكيدو
- لماذا الا�ستقبال هكذا؟! هل �سيق�ضي اللطف عليك؟!

   زميل يت�صرف برعونة.
��سؤال الآيكيدو:

- قلة نوم هذه �أم قلة �أدب؟
   مواقف الخداع اللغوي

  �أحده����م ي�ضع����ك �أم����ام م�شكل����ة زائف����ة. كما توجد حل���ول زائفة 
توج���د م�شكلات زائفة، وكثيرًا ما يق���دم البع�ض تعريفات خط�أ 
و�صياغات غير دقيقة للم�شكلات، ثم يطالبك ب�إيجاد حلول لها!

 ماذا ت��سأل؟
- م�شكلتك هذه �ألماني �أم �صيني؟!
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  مدع����ي المعرف����ة ال�شاملة. ي�ستخدم دومً���ا لغة يقينية، يتحدث 
بثقة زائدة!

 �أ�سئلة الآيكيدو
- من �أي كوكب �أنت لتتكلم بهذه اللغة؟!
- �ألم ت��سأم من كونك على حق دائمًا؟!

   مواقف مدر�سية

  يقول لتلميذه: يا فا�شل!
 الآيكيدو المدر�سي

- هل ت�ساعدني للتخل�ص من الف�شل؟
- هل ت�ساعدني لنتخل�ص من الف�شل �أم �أ�ساعدك �أنا؟

*****
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2
الضربات الكلامية

م�ؤث���رة،  مباغت���ة،  �سريع���ة  �ضرب���ات  وه���ي 
وب�أق���ل الكلمات! �سماها اب���ن �أبي عون، من 

القرن الرابع: بالأجوبة الم�سكتة!

• مواقف م�ضيئة وملهمة من التراث الإن�ساني.

  ع�صبي����ة قبلي����ة لرج����ل من الحج����از. ت�أخذه بعي���دًا ليقول: من 
عندنا خرج العلم.
- الأجوبة الم�سكتة.

 رد الآيكيدو لابن �شبرمة على ع�صبية الرجل ب�ضربة عك�سية مباغتة:
- نعم، ثم لم يعد �إليكم )العلم(.

الم�صدر: كتاب »الأجوبة الم�سكتة« لابن �أبي عون، المتوفي 322 هـ.

*****

  �آيكيدو فولتير �إلى رو�سو: »�أنا �أ�شكرك، فلم ي�ستخدم �أبدًا مثل 
هذا القدر من الذكاء لجعلنا �أغبياء, �إن المرء في �أثناء قراءته 

لي�شتاق �إلى ال�سير على �أربع«.
  �آيكي����دو برن����ارد �ش����و. تابع �ش���و حديثًا كلا�سيكيًّا ع���ن المتفائل 

والمت�شائم..
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الأول: �أنا دائمًا �أرى الن�صف الممتلئ من الكوب, �أنا متفائل دومًا.
الثاني: وغيرك لا يرى �إلا الن�صف الفارغ, فهو مت�شائم.

وانبرى �أحد المتحذلقين �سائلًا �شو:
            و�أنت يا �شو �أي واحد منهما؟

�شو: كلاهما غبي!
  �أحدهم نعتك ب�أنك قليل الأدب!

�آيكيو العامية 
»وقليل الحيا.. �إذا الكلاب عابت«.

الم�صدر: �شاعر العامية الم�صري/ �أحمد ف�ؤاد نجم.

 No Hay Derecho أب�س����ط و�أق����وى عب����ارة احتج����اج ف����ي �أ�سباني����ا�  
»لي�س لك حق �أن تفعل هذا«.

  �آيكيدو د. محمود فوزى وزير خارجية م�صري �سابق. »الحوادث 
كبيرة والرجال �صغار«.
   مواقف حياتية

   �أحدهم ي�صادر عليك بتوتر وتع�صب.
 من معجم »الآيكيدو« لل�ضربات الكلامية 

- ما ت�سكّر باب عقلك في وجهي!
- ا�ستخدم عقلك �أو �ستخ�سره.

- حجم �صغير وغرور كبير
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- حظ �سعيد، في موقع الغبا الخا�ص بك!
   �أحدهم يجادلك برفع ال�صوت عاليًا! 

حلول الآيكيدو
 - م���ن ف�ضلك، ت�ستطيع �أن ترف���ع �أفكارك لم�ستوى �صوتك،

�أو تخف�ض �صوتك لم�ستوى �أفكارك!
   �أحدهم يتحدث بالجوال في �أثناء محا�ضرة �أو كلمة لك!

حلول الآيكيدو
، و����ضع ال�صام���ت في الج���وال اليابان���ي ي�سمونه  - ف�ًاا�لً�ض

و�ضعية »الأخلاق«.
الم�صدر: �أحمد ال�شقيري، خواطر من اليابان، العبيكان 2011م.

- ي�سمونه���ا »الهوات���ف الذكية« لكن الأغبي���اء وحدهم من 
ي�ستخدمونه���ا في ف�صل���ي!.. يمكنك �أن ت�ضي���ف على طريقة 

الآيكيدو )و�أنت ل�ست منهم(.
  يطلب منك عدم التدخل وال�صمت

 حلول الآيكيدو 
- لم نمت بعد، وعليك تحمل هذه الحقيقة.

- �أنا �أحب �أتحر�ش بالمتحر�ش!
  في المرور. �سباب تتعر�ض له في �أثناء القيادة.

 حلول الآيكيدو 
- ا�ستمر في قول ذلك عن نف�سك.
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ا ومهينًا    يفقد �أع�صابه ويوجه للمجموع نقدًا حادًّ
 حلول الآيكيدو 

هو المخطئ لي�س �أنت! من قال لنا: �إنك راق!
  في المقهي. مجموعة تثير �ضجيجًا عاليًا دون اعتبار لأحد.

حلول الآيكيدو 
- �أنا مت�أكد �أن لديكم �شيئًا �آخر عال وراق غير ال�صوت!

   زميل يت�صرف برعونة فائقةً!
 من معجم »الآيكيدو« لل�ضربات الكلامية

- ل�ست حقيرًا، ولكنك تحاول جاهدًا �أن تكون كذلك!
- لا تحتكر الأخطاء كلها!

- من الم�ستحيل �أن تكون بهذه ال�سخافة ولا يطالك ال�ضرر.
 �أحدهم يحاول التدخل ب�أكثر مما يجب في حياتك .

ال�شخ�صي���ة. ي��سألك عن ملتك �أو مذهب���ك �أو يمار�س و�صاية 
دينية عليك!

 من معجم »الآيكيدو« لل�ضربات الكلامية
- ف�ضلًا، هذا مو�ضوع ما بيخ�صك!

- �أنت مال �أهلك ! )�آيكيدو �إ�سكندراني من بحري(
- �شريعتك وملتك على نف�سك يا.. �شيخ!

   تغريدة الآيكيدو!
2014/6/19
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   مواقف الخداع اللغوي

  حال����ة تدلي�����س. البع�ض يعبث مع الحقائ���ق ليزيف وعي النا�س 
با�ستخدام الميديا.

 رد الآيكيدو 
- �إذا �أردت �أن تخفي الحقيقة فقل ن�صفها!

  �آيكي���دو هيرونويمر�س �إم�سر. ينقد عدم �أمانة البع�ض في النقل 
عن���ه »ينتزع كلماتي كما يه���وى، يدهنها ب�سم���ه، ويترك ما قيل 

قبلها وبعدها«.
  �أحدهم ي�صادر عليك. بمقولة: الكاميرا لا تكذب.

 حلول الآيكيدو 
- ولا ترى الأ�شياء كلها!

  �أحده����م ي�ص����ادر علي����ك. بمقول���ة: ت�ستطي���ع �أن تق���ول كل �شيء 
با�ستثناء الم�س بالثوابت.

 حلول الآيكيدو 
 19- �إذن لا ت�ستطيع �أن تقول �أي �شيء!

 

 رغش٠ذح ا٠٢ى١ذٚ!                

                ٔ1/ٙ/ٕٓٔٗ 

 
  اٌخذاع اٌٍغِٛٞٛالف 

 ْطهىجَ ج١ٌّى٠ح.جٌر٫ٝ ٫٠رع ٩ِ جٌكمحتك ٠ُ١ٌف ٚ٪ٟ  جٌٕحِ ذح حبٌخ رذ١ٌس. 

 ٠ى١ىٚ ٌو ج٢      

 !جٌكم١مس فمً ٔٛفٙح فٟئيج أٌوش أْ ضه -

 

ُٚخشع كهًاحٙ كًا ٕٖٚٓ، ٚذُْٓا بسًّ، ػذو أياَت انبؼض فٙ انُقم ػُّ " . ُٚقذآيكيدو هيزونويمزس إمسز

 .ٔٚخزك يا قٛم قبهٓا ٔبؼذْا"

 

 ذّمٌٛس : جٌىح١ٍِج ٨ ضىًخ.أحذُ٘ ٠ظبدس ػ١ٍه. 

 ى١ىٚ قٍٛي ج٠٢      

 ٨ٚ ضٍٜ ج١ٖ٤حء وٍٙح! -

 ذحْطػٕحء جٌّّ ذحٌػٛجذص.  ذّمٌٛس : ضٓط٩١٣ أْ ضمٛي وً ٖٟءأحذُ٘ ٠ظبدس ػ١ٍه. 

 قٍٛي ج٠٢ى١ىٚ        

 !ئيْ ٨ ضٓط٩١٣ أْ ضمٛي أٞ ٖٟء -

 !١س ٚج٪طّحو جٌطٛجفك ٚ٪ىَ جٌط٣ٍفٚج٣ٌْٛاٌحىّخ ٚاٌحٕىخ اٌسبس١خ.  أحذُ٘ ٠ذػٟ     

 قٍٛي ج٠٢ى١ىٚ

 ١ْح١ًّْح. ، ٚجٌٛلٛف فٟ ج١ٌْٛ  ١ٌّ ٪٩ًّج٨ج١ٌٓحْس ٍٚ -

 ج٠ٍ٣ٌك ج٫ٌحَ! فٟج١ٌْٛ ٫٠ٍٞه ٌٍىّ٘  فٟجٌٛلٛف  -
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   �أحدهم يدعي الحكمة والحنكة ال�سا�سية. والو�سطية واعتماد 
التوافق وعدم التطرف!

حلول الآيكيدو
- ال�سيا�سة �صراع، والوقوف في الو�سط لي�س عملًا �سيا�سيًّا.

- الوقوف في الو�سط يعر�ضك للده�س في الطريق العام!

*****
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3
اللغة الباسمة الساخرة

   مواقف حياتية

 عر�ض ا�ستكبار وغرور
  �آيكيدو �ساخر 

- عندك هوا زيادة!
- الأعرا�ض ارتفاع في �ضغط الفخر، وتخمة اعتزازية حادة!
 �أحده���م لا ي���درك �أن تفكي���ره رتي���ب. ي�ستر�سل بكلام مكرر 

وممل و�أفكار مدر�سية. 
   �آيكيدو �ساخر 

- هذه محاولة لت�سخين طبيخ بايت بمية نار! عندك هوا زيادة!
   لغة عدائية للبع�ض. تعك�س مخزون من الحقد والكراهية الدينية.

   �آيكيدو �ساخر 
- اذه���ب للبحر، وخذ هوا نقي مع زفير عميق.. يمكن تخرج 

منك الكراهية!
   ف����ي المطع����م. الزبون يجد الفطي���رة المقدمة له غير طازجة، 
ي�شكو والنادل ي�أتي ب�صاحب المطعم الذي ينبري مدافعًا بقوله: 

نحن ن�صنع هذه الفطائر من قبل �أن تولد!
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   �آيكيدو الزبون 
- يبدو �أن هذه واحدة منها!

   موقف خداع لغوي
 البع�ض يعبث مع الحقائق. 

  �آيكيدو �ساخر لـ »مارك توين«. 
- اح����صل عل���ى الحقائق �أولًا، ومن ثم يمكن���ك ت�شويهها كما 

ترتئي لاحقًا!
  �آيكيدو الأطفال

 طف���ل يكثر م���ن الأ�سئلة. والأب ي�ضيق ب�أ�سئلته وينفجر فيه: 
كفاية! �أنا لما كنت في �سنك ما كنت �أ��سأل هكذا والدي!

�آيكيدو الطفل 
- لو ��سألت �أنت جدو كنت جاوبت على �أ�سئلتي!

*****
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4
لغة الأمثال

  في محل تموينات. ا�ستقبال بارد وغير مبال!
�آيكيدو الأمثال )مثل �صيني(

- �إذا كنت لا ت�ستطيع الابت�سامة فلا تفتح بقالة.
  الأمث����ال العربي����ة الل���ي يج���رب المتجرب عقله مخ���رب. »مثل 

لبناني«.
  العالم العربي مل���يء بالحكم والأمثال، بع�ضها عفوي، وموجز، 

وحاد، ك�أنك تح�ضر لإع�صار في جمل كهذه:
- الجدود ناموا والقرود قاموا.

- لما فرقوا الذوق كان قاعد فوق.
- القد قد الفوله، وال�صوت �صوت الغوله.

- �أعمى ومك�سح، ويعاير ويف�صح.
- اللي ما يفهم بالتلميح يفهم بالتجريح.
- قليل العقل داريه، لا تبيعه ولا ت�شاريه.

*****

o b e i k a n d l . c o m



36

الآيكيدو اللغوي

5
اللغة التحويلية

حل���ول الآيكي���دو التحويلية هي �أكث���ر الحلول اللغوي���ة �إبداعًا 
وت�أثي���رًا، لأنها تغير منظور المرء م���ن زاوية �إلى زاوية �أخرى 
مختلفة، ومن ثم يتغير الوج���دان، وتتغير العاطفة، تابع هذا 

ال�سحر في المواقف التالية:
   موقف مر به الم�ؤلف

   ال�شرطة في خدمة ال�شعب. مر الم�ؤلف ببوابة الأمن لمعر�ض 
الكتاب بالقاهرة، وقدم حقيب���ة اليد لرجل الأمن، ويعلق زميله 

قائلًا بنبرة مزاح: ال�شرطة في خدمة ال�شعب. 
  تحويلة الم�ؤلف

- لأنها تعمل ب�أموال ال�شعب!
   مواقف حياتية

   ف����ي العم����ل. زميل في �إدارة البحوث والتطوير، ي�ستقبل مبادرة 
لكم قائلًا: هذا م�ستحيل! 

تحويلة 
- عادي! هذا عملنا.. تحقيق الم�ستحيل!

   في العمل. زميل محبط ي�سخر من �أحلامه و�أحلام زملائه. 
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تحويلة 
- لا تت���رك حلمك يتعفن داخلك! وي�صي���ب البيئة التي تعي�ش 

بها بالعدوى!
   في المطعم. ا�ستقبال بارد وتجاهل لطلبك. 

تحويلة 
- ما ينفع نتعوج هكذا على من يدفعون رواتبكم!

  خا�ص بالمبالغين في تقدير المخاطر
تحويلة »باولو كويليو« 

- يكون القارب �أكثر �أمنًا حين يكون بالمرف�أ، لكنه لم ي�صنع 
لهذا ال�سبب.

   مدع����ي المعرف����ة ال�شامل����ة. ي�ستخدم دومًا لغة يقينية، يتحدث 
بثقة زائدة، وي�صر على �صحة ر�أيه!

حلول تحويلية

- م�شكلة الب�شرية �أن الحمقى كلهم على يقين، بينما العقلاء 
تمل�ؤهم ال�شكوك والأ�سئلة!

- ما هذا! هذا ر�أي ل�شخ�ص واحد.. هيا نذهب �إلى المكتبة.
ا �إن�شائيًّا.   �أحدهم يقدم عر�ضً

تحويلة 

الكلام الوا�ضح = م�شروع ناجح.
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   مواقف مدر�سية
   يقول لتلميذه: يا فا�شل!

 تحويلة )من المدر�سة الإنجليزية(
- كووووووووووول! هذا تاريخ كل الناجحين.

*****
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�أو تعلي���ق  �أن يك���ون ف���ي �ص���ورة �س����ؤال  »الازدراء« يمك���ن 
م���ن �شخ����ص �آخر، يعت���دي به على واح���د �أو �أكثر م���ن حقوقك 
الإن�ساني���ة الأ�سا�سية. وهذه الأ�سئل���ة والتعليقات م�صممة بحيث 
تجعلك ت�شعر بال��ضآل���ة، �أو ت�ستدرجك لكي تفعل �أو تقول �شيئًا لا 
ترغب في فعله �أو قوله. وفي بع�ض الأحيان يكون ال�شخ�ص الآخر 
وقحً���ا في نواياه ب�ش���كل ����صارخ، ولكنها غالبًا ما تك���ون متخفية 

ومغلفة في مجاملة اجتماعية �أو �سلوك فكاهي �ضاحك. 

و�إلي���ك بع����ض الأمثلة م���ن كت���اب Asserting Yourself من 
ت�ألي���ف »�شارون ب���او« و»جوردون ب���اور«. وقد و�ضع���ت »الر�سالة 
الخفية« ال�سيئة بين قو�سين يليها �إجابة الآيكيدو المقترحة.

الإزعاج والم�ضايقة:

»�ألم تنتهي من غ�سيل الأطباق بعد؟«
)�إنك �شخ�ص لا فائدة منه(.

»لا، متى كنت تريدني �أن �أنتهي منها؟«

التعامل مع 

الازدراء
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الف�ضول:

»�أعرف �أنني لا يجب �أن �أكون متطفلًا بهذا ال�شكل لكن...«.

)يمكنني �أن �أخدعك ب�سهولة، و�سوف تخبرني ب�أي �شيء(.
»ح�سنا، لن �أخبرك �إذا لم �أكن �أرغب في ذلك... «.

التوبيخ الر�سمي:

»يجب �أن نتعاون وبعدئذ �سوف تنخف�ض حدة التوتر«
)�إن موقفي �سليم؛ و�أن���ت يجب �أن توافق على ما �أفعله. �إنه 

خط�ؤك �أنت(.
وكيف يمكن �أن نتعاون؟

الو�ضع في م�أزق:

هل لديك ما ي�شغلك يوم الأربعاء؟
)ها ها! �سوف �أ�ضعك في م�أزق �إن قلت �أنك م�شغول(.

ما الذي يدور في ذهنك؟

ا�ستجواب!

هل �أنت واثق من �أن هذه الوظيفة تنا�سك؟

)�إنك غير قادر على اختيار الوظيفة المنا�سبة لك(.

»�إنها تبدو ملائمة لي في الوقت الحا�ضر... «.
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الن�صيحة غير الرغوب فيها:

»لو �أنني كنت مكانك...«.

)�أنا �أعرف �أف�ضل منك...(.

»ولكنك ل�ست في مكاني!«.

عبارات الإهانة المعروفة:

»هذا هو رد الفعل المعروف للن�ساء... «.
)�إنك مجرد قالب مطبوع؛ ول�ست رجلًا(.

»ه���ذا هو رد الفعل الخا�ص بي، ويرجع الأمر لي في اختيار 
�سلوكي الخا�ص والحكم عليه«.

هواة علم النف�س:

ا عليك، �ألي�س كذلك؟ لأنك خجولة  »�سوف يكون الأمر �شاقًّ
�إلى حد كبير... «.

)�أنت حالة ميئو�س منها(.
ا؟ من �أي ناحية تعتقد �أنني خجولة جدًّ

*****
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�أوقف التنمر

تحديد حالات التنمر

يمكن �أن ي�أخذ التنمر �أ�شكالا عدة:
•	 الم�ضايقة
•	 الإكراه
•	 الإهانة
•	 التهديد
•	 ن�شر الإ�شاعات
•	 الإ�ساءة اللفظية
•	 التعليقات المهينة

يمك���ن �أن يح���دث التنم���ر وجهً���ا لوج���ه �أو دون علم���ك �أو 
عب���ر الإنترنت ؛ تب���ادل ال�شتائم والر�سائ���ل المزعجة من خلال 
الر�سائ���ل الن�صية �أو ر�سائل البريد الإلكتروني �أو مواقع التوا�صل 

الإلكتروني �أو المكالمات الهاتفية.
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ويمك���ن �أن يحدث التنم���ر في �أى مكان: ف���ي المنزل �أو في 
العمل �أو في المدر�سة �أو فى ال�شارع، �أو في الفرق الريا�ضية وبين 

الجيران.

كيف ت�سيطر على المتنمر؟

لا تح���اول �إر�ضاءه �أو تهدئته �أو الت���ودد �إليه، ولا تبق �صامتًا 
���ا. ربم���ا يجب علي���ك �أن تفع���ل �شيئًا؛ يج���ب �أن تق�ضي على  �أي�ضً
ت�صرفاتهم من البداية. �إذا لم تفعل ذلك، �ستجعل نف�سك هدفًا 

�سهًال فح�سب، و�ست�شجع المتنمر على النيل منك.

تذكر �أن لديك دومًا خي���ارًا بخ�صو�ص ا�ستجابيك... يكون 
للمتنمري���ن ت�أثير فق���ط حين يقفون عل���ى �أر�ض �صلب���ة؛ ولكنها 
 �أر����ض يمك���ن زعزعته���ا با�ستخ���دام �آيكي���دو التنم���ر، كم���ا في

الحالات التالية:
)1(  �إذا كان هن���اك �شخ�ص ي�ستخدم ال�سخرية �ضدك، قد 

: »هل يمكنك �أن تقول لى فقط ماتريد؟«. ترد قائًال
)2(  �إذا كان لدي���ك زميل ي�صرخ ف���ي وجهك ف�إحدى طرق 
مواجهة ال�سلوك المتنمر هى �أن تقول بب�ساطة وهدوء« 
م���ن ف�ضلك لا ت����صرخ في وجه���ي، ا�ش���رح الأمر مرة 

�أخرى فقط«.
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)3(  يبحث المتنم���رون عن ال�ضحايا الذين يبدون �ضعفاء! 
دعه يعرف انك م�ستعد لاتخاذ المزيد من الإجراءات 
�إذا ل���زم الأمر، �أخبره  فق���ط: » �أن القادم لن يعجبه«  
وتذك���ر �أن ت�ستخ���دم لغ���ة ج����سد حازم���ة؛ 2 �أو 3 م���ن 

الأفعال الدالة على الثقة.
•	 قف �أو اجل�س ب�شكل م�ستقيم
•	 ارفع م�ستوى ر�أ�سك
•	 �إذا كنت جال�سًا ، ف�أبق مرفقيك على ذراعي  الكر�سي
•	 حافظ على توا�صل ب�صري مبا�شر
•	 تحدث بوتيرة �أبط�أ

كيف ت�ساعد �شخ�صا يتعر�ض للتنمر؟

•	 قل للمتنمر �إن �سلوكه قد لوحظ و�أخبره ب�أن يتوقف 
عن التنمر.

•	  قل له ما هى العواقب التى �ستحدث �إذا لم يتوقف 
عن التنمر.

•	 ت�ساعد ال�شخ�ص الذي يتعر�ض للتنمر على درا�سة 
خياراته.

*****
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كه����دف  ي�ستخدم����ك  �أو  با�ستم����رار  ي�ستثي����رك  �أحده����م 

لدعابات����ه- ح�صلت عل���ى ترقيتك الأخي���رة، ود�أب زميل ما على 

توجيه تعليقات �ساخرة، مت�سترة في �صيغة طرفة، وموجهة �إليك، 
وذلك للم���رة الثانية خلال هذا الأ�سبوع. لق���د غ�ض�ضت الطرف 
في المرة الأولى، غير �أنك وجدت نف�سك ملزمًا بالرد هذه المرة.

ا للغات الآيكيدو للدف���اع عن النف�س، التي  و�إلي���ك ملخ�صً

يمكنك �أن ت�ستعمل �إحداها:

الأ�سئلة الذكية:

- متى �ستنتهي هذه الدعابات؟
- هل تحاول �أن تكون هازلًا �أو �شريرًا �أو غبيًّا؟

- ما الذى يزعجك ب�ش�أن )ترقيتي(؟
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حلول اللغة التحويلية:

- �صدقني: �إن ال�شخ�ص الذي تحقد عليه ي�ستحق �إعجابك!

ال�ضربات الكلامية ال�سريعة المباغتة:

- وفر قلة �أدبك.
- وفر غلطك.

حلول اللغة البا�سمة ال�ساخرة:

- ر�صيد العقد والنكت اللي عندك كارت ولا ا�شتراك!

لغة الأمثال:

- حكم���ة الوال���دة العزي���زة: دعاب���ات البع����ض »زي ه���زار 

الحمار، كله رف�ص وع�ض«.

*****
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التعامل مع موقف افتراضي
 ورقة عمل )1(

الإجراءات: 

• توقع مواقف ال�صراع والت�أهب لها.
• ثم التدرب على الحلول اللغوية المنا�سبة لكل موقف.

							     
مداخل الحلول اللغوية التي يمكن ا�ستخدامها: المدخل رقم )_(

11 ا�ستخدام الأ�سئلة..
22 ال�ضربات الكلامية ال�سريعة المباغتة..
33 ا�ستخدام حكمة الوالدة العزيزة..
44 ا�ستخدام اللغة البا�سمة ال�ساخرة..
55 ا�ستخدام اللغة التحويلية..

الدعم اللغوي الذي يمكن تقديمه: 

 ن�ص الا�ستجابة المقترحة:
........................................................................................
........................................................................................

تقدير موقف

�أو يت�صرف بطريقة بذيئة-عندما يتحول غ�ضب  ي�صيح في وجهك 
البع�ض �إلى كلمات عالية و�صوت م�سموع، وتهديد ووعيد..

.......…....………
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التعامل مع موقف افتراضي
ورقة عمل )2(

الإجراءات: 

• توقع مواقف ال�صراع والت�أهب لها.
• ثم التدرب على الحلول اللغوية المنا�سبة لكل موقف.

								     
			 

مداخل الحلول اللغوية التي يمكن ا�ستخدامها: المدخل رقم )_(

11 ا�ستخدام الأ�سئلة..
22 ال�ضربات الكلامية ال�سريعة المباغتة..
33 ا�ستخدام حكمة الوالدة العزيزة..
44 ا�ستخدام اللغة البا�سمة ال�ساخرة..
55 ا�ستخدام اللغة التحويلية..

الدعم اللغوي الذي يمكن تقديمه: 

 ن�ص الا�ستجابة المقترحة:
........................................................................................
........................................................................................

تقدير موقف
مبدعة،  فكرة  على ذهنك  واقعية- طر�أت  فكرتك غير  �إن  يقولون: 
من  عالٍ  بقدر  لتمتعها  ونظرًا  �أنت!  فيهم  بما  الجميع  ده�شة  �أثارت 
الابتكار والإبداع، فقد �صنفها البع�ض ب�أنها م�ستحيلة .. غير واقعية .. 

وي�صعب تنفيذها.
 ........…………
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 التعامل مع موقف افتراضي
ورقة عمل )3(

الإجراءات: 

• توقع مواقف ال�صراع والت�أهب لها.
• ثم التدرب على الحلول اللغوية المنا�سبة لكل موقف.

								     
			 

مداخل الحلول اللغوية التي يمكن ا�ستخدامها: المدخل رقم )_(

11 ا�ستخدام الأ�سئلة..
22 ال�ضربات الكلامية ال�سريعة المباغتة..
33 ا�ستخدام حكمة الوالدة العزيزة..
44 ا�ستخدام اللغة البا�سمة ال�ساخرة..
55 ا�ستخدام اللغة التحويلية..

الدعم اللغوي الذي يمكن تقديمه: 

 ن�ص الا�ستجابة المقترحة:
........................................................................................
........................................................................................

يقولون: �إن الوقت غير ملائم لفكرتك. عند عر�ض م�شروعك في 
�صيغته النهائية وجدت موقفًا مختلفًا ب�سبب انخفا�ض الأرباح، وعدم 
المنا�سب  الوقت  لي�س  و�إنه  المرحلة،  هذه  في  الإنفاق  في  الرغبة 

لتحمل هذا القدر من النفقات.
........…………

تقدير موقف

o b e i k a n d l . c o m



لأول: الاعتداءات اللفظياالجزء 

51

مراجع ومواد إثرائية

 ،Maledicta الذي يحرر مجلة Aman الأمريكي راينهولد �أمان
وه���ي المجل���ة الوحيدة عل���ى م�ست���وى العال���م المتخ�ص�صة في 

»الاعتداءات اللفظية«، وي�شرف على �صفحة الإنترنت:
www.aman.members.sonic.net/journal.html.

وح���ول ال�ضرب���ات الكلامي���ة— راج���ع كت���اب »الأجوب���ة 
الم�سكتة« لابن �أبي عون، المتوفى 322 هـ.

 �إن �ضحك����ت م����ع الآيكيدو ال�ساخ����ر ف�أ�سرع �إلى كت����ب التراث 
)الم�ستطرف في كل فن م�ستظرف(، لأبي الفتح الأب�شيهي )الحمقى 

والمغفلين( لابن الجوزي )الإمتاع والم�ؤان�سة( للتوحيدي.

لفه���م التنمر و�إدارته، يمكنك العودة لجيل ها�سون، الذكاء 
العاطفي، جرير 2014م.

مقاطع من الاتجاه المعاك�س:
http://www.youtube.com/watch?v=NU946Y9cidk

موقف محرج لأحد المر�شحين لانتخابات مجل�س الأمة الكويتي !
http://www.youtube.com/watch?v=HRW9aoWOmm8

*****
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الجزء الثاني

 كشف الخداع 
والتلاعبات اللفظية

»�إن المرء منا يتعر�ض للكذب يوميًّا بمقدار مئتي مرة«
باميلا ماير
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ماذا بعد القراءة؟

11 �أن يميز القارئ 4 من �أ�ساليب الت�أثير ال�شائعة في اللغة .
الم�ستعملة في �شئون الحياة العادية.

22 �أن ير����صد الق���ارئ 9 �أ�سالي���ب للت�ضلي���ل الإعلامي في .
و�سائط متعددة وفقًا للتقنيات المتاحة.

33 �أن يميز القارئ 2-3 لغات لل�سيطرة في مواقف الجدال .
ال�شائع في الحياة اليومية.

44 �أن ير�صد القارئ العادات اللفظية للخداع والكذب في .
مواقف العمل والحياة اليومية.

المحتوي:

11 المدخل - القناعات الثلاثة..
22 لغات التعمية الأربعة- تطبيقات..
33 ر�صد للغات الت�ضليل الإعلامي..
44  قراءة نقدية في مادة �إعلامية- تطبيقات..
55 لغات ال�سيطرة الع�شر- تطبيقات..
66 العادات اللفظية للخداع والكذب..
77 ك�شف الكذب عبر الر�سائل الق�صيرة..
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القناعات الثلاثة

بداي���ة لا بد م���ن ملاحظة الطريقة التي تن�ش����أ وتت�شكل بها 
عقائدنا وقناعاتن���ا ومعارفنا. ويميز العال���م الريا�ضي ليوناردو 

�أويله )1707-1783( بين ثلاثة �أنواع من »القناعات«:

11 الأ�شياء التي ن�ؤمن بها، لأننا �أدركناها ذاتيًّا من خلال .
تجربة �شخ�صية.

22 الأ�شي���اء التي ن�ؤمن بها، لأننا ا�ستنتجناها بفهم خا�ص .
بعد تفكير متعمق.

33 الأ�شياء التي ن�ؤمن بها، لأن �إن�سانًا �آخر قالها لنا..

 ولا يعت���رف »هيوم« ب�صفة الحقيق���ي �إلا لما �أدركناه ذاتيًّا، 
وهنا تقدير خا�ص للأفكار المرتبطة بتجارب الب�شر. وبناء على 
ه���ذه الخلفي���ة ف�إنه من الغري���ب �أن نجد معظ���م القناعات التي 
لدين���ا لي�ست من النوع الأول ولا من النوع الثاني، و�إنما من النوع 
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الثالث! فنح���ن ن�ؤمن بالغالبية العظمى م���ن الأ�شياء، لي�س لأننا 
اختبرناه���ا �أو ر�أيناها، و�إنما لأن �أحدًا قالها لنا، ومن هنا يمكن 
للم���رء دون كبير من المبالغ���ة �أن يق���ول: �إن �صورتنا عن العالم 

تعتمد على ما ن�سمعه من �أقوال. 

 �إن �شخ�صية الفرد تت�شكل لغويًّا من م�صادر عدة. فالطفل 
لدين���ا يث���ق مبك���رًا فيما يقول���ه وال���داه، ثم فيم���ا يقول���ه �أ�ستاذ 

المدر�سة، ثم �أ�ستاذ الجامعة، ثم الجريدة اليومية.

و�إن الأحكام والقناعات الم�سبق���ة التي تعتمد على الإيمان 
ب�سلطة ما، هي الأ�سو�أ في معالجتها.

والإيم���ان  للخ���داع  القابلي���ة  عل���ى  الب�ش���ر مطبوع���ون  �إن 
بالخرافات والركون �إل���ى الفر�ضيات والأحكام الم�سبقة، النا�س 
»ت�سمع« عن �أ�شياء كثيرة قبل �أن يرونها، والأطفال »يفهمون فكرة 
الآخرين عن ماهية الأ�شياء قبل �أن يتمكنوا �شخ�صيًّا من التفكير 
في حقيقة هذه الأ�شياء«. الأطفال مطبوعون على الإيمان ب�سهولة 

»هكذا ت�صل �إليهم بجانب الحقائق القليلة ملايين الأخطاء«. 

 و�إن الإن����سان الحدي���ث، مقارنة ب�أج���داده قبل ثلاثة قرون 
ي�ؤم���ن- بكثرة وا�ضحة- ب�أ�شياء يعرفها فقط عن طريق ال�سماع، 
ولا يرج���ع ه���ذا �إل���ى الك�سل ال���ذي قد يك���ون موجودًا ف���ي بع�ض 
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ا يتمثل في طفرة تقنية  الح���الات الفردية. ولكنَّ هناك �سببًا مهمًّ
الات�صالات، والتدفق المت�سارع للمعلومات والآراء التي لا ي�ستطيع 

الفرد �أن يه�ضمها.

 �إن اله���دف �ألا يث���ق المرء في الأفكار الت���ي ت�أتيه من النوع 
الثال���ث، و�إنما ف���ي الحكم ال�شخ�صي والتجرب���ة الذاتية. وتجدر 
الإ�شارة هنا �إلى الانتباه المطلوب هنا، بو�صفه مبد�أً �أ�سا�سيًّا من 
مبادئ الآيكيدو لك�شف الخداع، ورفع الح�س النقدي للتحرر من 

الأخطاء والخرافات والأحكام الم�سبقة.

*****
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الأضواء العالية الأربعة

اللغ���ة و�سيلة للتعمي���ة، كما �أنه���ا و�سيلة للك�ش���ف، والبع�ض 
ي�ستخ���دم لغات �أ�شب���ه بالأ�ضواء العالية، الت���ي ي�ستعملها البع�ض 
للإبه���ار والتعمي���ة، ويمكن���ك ب�سهول���ة �أن تجده���ا ف���ي �أحاديث 

وكتابات متداولة كثيرة، وهي �أربعة �أنواع من الأ�ضواء العالية: 

11 ا�ستخدام �أ�سماء كبيرة لامعة..
22 الرطانة العلمية والفنية..
33 ا�ستخدام علامات التن�صي�ص��� بو�صفها اقتبا�سًا يبدو .

دقيقًا عن خبير.
44 ا�ستخدام �صيغ التعمية 1+3، 1+4..

رًا  ا�ستخ���دام �أ�سماء كبيرة لامع���ة. ك�أن يقول �أحدهم م�صدِّ

لك ا�سمً���ا لامعًا مبهرًا: »�أين�شتين م�ؤم���ن بالقيمة العليا لل�ضمير 
الإن�ساني«.

لغات التعمية 

الأربعة
o b e i k a n d l . c o m
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�آلي���ة عاك�سة. �أعلام العلماء مثل �أين�شتين ي�ستمع �إليهم في 

ميادينهم العلمي���ة، و�أما ما يخت�ص بالقيم الإن�سانية فلي�ست من 
م�سائل العلم.

الرطان���ة العلمي���ة والفنية. من �أ�سالي���ب الت�أثير المعتادة؛ 

العلمي���ة  الم�صطلح���ات  وا�ستعم���ال  الواث���ق،  المطمئ���ن  الأداء 
والألفاظ المركبة، �أو المنحوتة �أو الإغراب في التعبير �أحيانًا.

ا في كلم���ات البع�ض �أو  �آلي���ة عاك�س���ة. �إذا �صادف���ت غمو�ضً

�شيئً���ا م���ن الا�ستعرا�ض اللغ���وي، فلتطلب من���ه �أن يف�سر ما يعني 
بب�ساطة.

ا�ستخ���دام علام���ات التن�صي����ص. تو����ضع الاقتبا����سات بين 

علامتي التن�صي�ص »...« لمرجعية معرفية �أو دينية مزعومة.

�آلي���ة عاك�س���ة. �إذا م���ا اقتب�س��� �شخ�ص ر�أي �أح���د الخبراء، 

يلاحظ التالي:
 هل ذكر هذا ال�شخ�ص ر�أي الخبير كما هو؟

 هل الا�سم المذك���ور الذي اقتب�س عنه خبير في المو�ضوع 
الذي يدور حوله الجدل؟

���ا ف���ي المو����ضوع، فه���ل هناك   �إذا كان خبي���رًا متخ�ص�صً
خبراء �آخرون يقولون ب�آراء مختلفة؟

o b e i k a n d l . c o m
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�صي���غ التعمي���ة. قد ت�سمع �أقوالًا متتالي���ة: مثل �أ، ب، ج، د. 

يقبله���ا عقلنا على الفور، ويق�صد به���ا التمهيد لت�صديق ما ي�أتي 
به المتكلم لاحقًا )هـ(.

�آلي���ة عاك�سة. لو �سمعن���ا �أقوالًا متتالية مقبولة: �أ، ب، ج، د. 

ف�إنه يجب مع ذلك �أن نكون على حذر من قبول ر�أي خام�س هـ.

*****

o b e i k a n d l . c o m
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 لغات التعمية الأربعة
تطبيق )1(

الإجراءات: 
• تميي���ز للأ����ضواء العالية الأربع���ة الت���ي ي�ستعملها البع�ض 

للإبهار والتعمية.
• ثم التدرب على ا�ستخدام الآليات العاك�سة المنا�سبة.

								     
			 

الأ�ضواء العالية الم�ستعملة: رقم )__()__(

11 �أ�سماء كبيرة لامعة..
22 الرطانة العلمية والفنية..
33 اقتبا�س يبدو دقيقًا عن خبير..
44 �صيغ التعمية 1+3، 1+4..

الآليات العاك�سة: 
 ن�ص الا�ستجابة المقترحة

............................................................................................

............................................................................................

م�صر. في  جديد  د�ستور  ل�صياغة  البرلماني  النظام  يدعم  زويل  • �أحمد 
• �ضرورة مقاومة الحكم الا�ستبدادي في المنطقة، والاختيار الحر 
للحكومات، وتقييد ال�سلطات المطلقة للحاكم العربي، والدفع في 

اتجاه النظام البرلماني.

تطبيق
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 لغات التعمية الأربعة
تطبيق )2(

الإجراءات: 
• تميي���ز للأ����ضواء العالية الأربع���ة الت���ي ي�ستعملها البع�ض 

للإبهار والتعمية.
• ثم التدرب على ا�ستخدام الآليات العاك�سة المنا�سبة.

								     
			 

الأ�ضواء العالية الم�ستعملة: رقم )__(

11 �أ�سماء كبيرة لامعة..
22 الرطانة العلمية والفنية..
33 اقتبا�س يبدو دقيقًا عن خبير..
44 �صيغ التعمية 1+3، 1+4..

الآليات العاك�سة: 
 ن�ص الا�ستجابة المقترحة

............................................................................................

............................................................................................

• يمكن �أن نموقع هذا الكتاب ،جزئيًّا، انطلاقًا مما عرف بدلالة الأطر. �إن 
النظرية الدلالية هي قبل كل �شيء نظرية للمداخل المعجمية.

تطبيق
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ت�شوم�سكي: نعوم  الأمريكي  المفكر  • يقول 
»نحتاج إلى س��لوك طري��ق الدف��اع الفكري عن 

النفس لحماية أنفسنا من الخداع والسيطرة«.

• يق���ول البرازيل���ي »باول���و فرير« وهو �أح���د الفلا�سف���ة المنظرين لحالة 
الإن�سان المقهور في نظريته التربوية )تربية المقهورين(: 

إن تضلي��ل )manipulation( عقول البش��ر هو 
)أداة للقهر(.

و لعل �أخطر �شيء في مجال التعتيم الإعلامي هو �أن تتحول 
الو�سائ���ل الإعلامي���ة العمومي���ة ذات الجماهيري���ة الوا�سعة �إلى 
محطات دعائية هدفها تغليب م�صالح النخب وتطويع الجماهير، 

و�إن�شاء مواطن �سلبي غير قادر على الفعل و المبادرة.

يع���رف الدكتور فيلي���ب تايلور ف���ي كتابه »ق����صف العقول« 
الدعاي���ة عل���ى �أنه���ا )المحاول���ة العام���دة( لإقن���اع النا�س بكل 
الو�سائل المتاحة ب�أن يفكروا وي�سلكوا ب�أ�سلوب يرغبه الم�صدر«. 
�إنه���ا و�سيلة م���ن �أجل تحقيق غاي���ة مر�سومة. وتتن���وع الأ�ساليب 

الم�ستخدمة وفقًا للتقنية المتاحة. 

لغات الت�ضليل 

o b e i k a n d l . c o mالإعلامي
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�أ�ساليب الت�ضليل �أو التحريف الإعلامي

هن���اك ع���دة �أ�ساليب يمك���ن الق���ول ب�أنها دعائ���م �أ�سا�سية 
للت�ضليل �أو التحريف الإعلامي، بو�صفها �سيا�سة متبعة في بع�ض 
و�سائ���ل الإعلام المرئي���ة و الم�سموعة �أو المق���روءة، التي تعتمد 

الت�ضليل لتحقيق �أهدافها، ومن بين هذه الأ�ساليب نجد:

• التحري���ف: وه���و ما تق���وم به القن���وات الإخبارية من تحريف 
للكلم���ات بالق�ص��� والحذف وتغيي���ر م�سار الخط���اب ح�سبما 
يريدون خدمة لهدف ر�سموه م�سبقًا يريدون �إي�صاله للمتلقي. 

• التكتي���م �أو التعتي���م �أو الح���ذف: تعم���د و�سائ���ل الإعلام �إلى 
�إخف���اء المعلومات التي ي�ؤدي ن�شرها �إل���ى تعذر �أو �صعوبة في 
تحقي���ق �أهدافه���ا المر�سومة لها )طبعًا هن���اك �أحداث يومية 
يتابعه���ا الإن����سان بعيني���ه، ولك���ن لا وج���ود لها عل���ى القنوات 

الإعلامية(.

يقوم الكاتب ب�صياغ���ة الأخبار والمعلومات ب�صيغة  • التنكي���ر: 
المبن���ي للمجه���ول، �أو ما ي�سم���ى كذا، �أو ما يطل���ق على نف�سه 
ك���ذا، �أو المدع���و فلان ابن فا�ل�ن، بحيث يظه���ر ال�شخ�ص �أو 
الجه���ة مدار الحديث نك���رة، وك�أن النا�س لا يعرفونها، وك�أنها 
جهة وهمية غير واقعية، وتطلق على نف�سها �ألقابًا لا تحق لها.

o b e i k a n d l . c o m
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الأنظار: عند وقوع �أحداث كبيرة تهدد تحقيق الأهداف  • لفت 
المر�سوم���ة تلج����أ و�سائل الإعا�ل�م �إلى �أ�سلوب لف���ت الأنظار، 
بحيث تغي���ر مجرى الحديث، وت�سلط الأ����ضواء على متعلقات 
�أخرى غير �أ�صل المعلومات؛ لتح�صر التفكير فيما يخفف من 

الآثار المترتبة على الأحداث الواقعة. 

• التجاه���ل: يح���ب الجمه���ور �أن تتفاع���ل الم�ؤ�س����سات والهيئات 
وال�شخ�صي���ات مع الق�ضايا الت���ي يهتمون به���ا، ويحتاجون �إلى 
معرفة معلوم���ات عن الجه���ات المتعددة ومواقفه���ا المتلاقية 
والمختلف���ة �إزاء تل���ك الق�ضاي���ا، وهن���ا تعم���د و�سائ���ل الإعلام 
للت�ضلي���ل الإعلام���ي، وتتجاه���ل المواقف التي يعرق���ل ن�شرها 
تنفيذ �أهدافها الرامية �إلى الت�أثير في الر�أي العام ب�شكل معين. 

�أو الت�شوي���ه: عندما تعجز و�سائل الإعلام عن تحقيق  • الك���ذب 
مراده���ا بالت�أثي���ر في ال���ر�أي العام تلج����أ �إل���ى الت�شويه ون�شر 

الأكاذيب وتلفيق الأخبار غير الحقيقية. 

والتدلي����س: لمنح نف�سها م�صداقي���ة تمار�س و�سائل  • الإيه���ام 
الإعلام التدلي�س على المتلقي���ن، وتقوم ب�إيهام الجمهور �أنها 
ت�أت���ي بالأخبار م���ن م�صادره���ا الأ�صلية بحيث يظ���ن القارئ 
�أو الم�ستم���ع �أو الم�شاهد �أن الو�سيل���ة الإعلامية ح�صلت على 

المعلومات من م�صدرها الأ�صلي.
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• د�سّ ال�سّم في الع�سل: وهذه �أخطر الأ�ساليب الم�ستخدمة في 
الت�ضلي���ل الإعلامي، فت�أتي و�سائل الإعا�ل�م التي تمار�س د�س 
ال����سم في الع�سل، وت�صنع الخبر على �أ�س�س �سليمة، وت�ضع فيه 
م���ا ن�سبته 90% من ال����صدق والحقائق الدامغات، بينما تد�س 

فيما تبقى ال�سم الزعاف.

م���ن الثوابت ف���ي النظريات الإعلامي���ة �أن الإعلام  • التك���رار: 
يحقق نتائ���ج �إيجابية ل�صالح المخطط���ات الإعلامية بجهود 
تراكمية من خلال تكرار الر�سالة الإعلامية بو�سائط متعددة 

وو�سائل مختلفة. 

ويحت���اج الإن�سان �إلى قدر كبي���ر من التمحي�ص والذكاء في 
التعام���ل م���ع الطوفان الإعلام���ي والمعلوماتي، ال���ذي تغرقنا به 

و�سائل الإعلام المتنوعة، 

مبد�أ الم�صافي الثلاثة

يحكى �أنّ �أحد الأ�شخا�ص زار الفيل�سوف الكبير 

�سقراط، وبعد التحية وال�سلام قال له: 

)عزيزي �سقراط، هل �سمعت ما يقولون عن �صديقك؟(.  

)لا(، �أجابه �سقراط وعلامات الده�شة مرت�سمة على وجهه:

o b e i k a n d l . c o m
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ولكن قب���ل �أن تق�ص عليَّ خبرك، قل ل���ي: هل مرّرت ق�صة 
�صديقي عبر الم�صافي الثلاثة؟

)م�صـــافي( �أيّ )م�صـــافي(، �أجابه ال�ضيف بده�شة!

- نعم ، قبل �أن يحكي الإن�سان �أي �شيء عن �شخ�ص �آخر لا 
بد من ت�صفيته ثلاث مرات. 

•	 الم�صف���اة الأول���ى: هي م�صفاة الحقيقة، فهل تحققت 

من �أن ما تريد �إخباري به هو الحقيقة؟. 

-  لا ، لي�س بال�ضبط، لم �أر ال�شيء بنف�سي، �سمعته فقط. 
-  ح�سنً���ا، �أنت لا تعرف �إذن �إن كانت الحقيقة، فلننظر 

الآن الم�صفاة

•	 الثانية: م�صفاة الخير، هل ما تريد �أن تخبرني به عن 

�صديقي خير؟. 
- �آه ، لا ، ب���ل عل���ى العك�س��� �سمع���ت �أنه���م يقول���ون عن 

�صديقك �أنه �أ�ساء الت�صرف. 

يتابع �سقراط:
- �إذن تري���د �أن تحك���ي لي �أ�شياء �شري���رة عنه، و�أنت لا 
تع���رف �إذا كانت حقيقية �أم لا، هذا لا يب�شر بالخير، 
ولكنك ت�ستطيع �أن تكمل الاختبار، ولا يزال �أمامك..
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•	 الم�صف���اة الثالثة: م�صفاة الفائدة، هل من المفيد �أن 

تخبرني بما فعل �صديقي؟. 
- مفيد؟! لا، في الحقيقة لا �أعتقد �أنه مفيد. 

فيعلق �سقراط:
- �إن م���ا �ستقوله عن �صديقي لي�س��� حقيقة ولا خيرًا ولا 
فائدة فيه، فلِمَ تريد �إذًا �أن �أ�سمع منك؟ من الأف�ضل 

�أن تن�سى كل هذا.

وف���ي كل يوم تغرقنا و�سائ���ل الإعلام المختلف���ة والمتنوعة 
ب�سي���ل ع���ارم من الإ�شاع���ات والأخبار والدعايات، ت���رى ماذا لو 
طبقن���ا مب���د�أ الم�صاف���ي الثلاث���ة، فكم �سيبقى لدين���ا من خبر 

�صحيح وجيد ومفيد، طبعًا لي�س ال�شيء الكثير.

في مواجه���ة هذا الت�ضليل الإعلام���ي و الطوفان الدعائي، 
يحت���اج الإن�سان �إلى تفحّ�ص الطوف���ان الإعلامي بالح�س ال�سليم 
وال���ذكاء المت�شكك، فحتى بع���د �أن تمرر الخب���ر عبر الم�صافي 

الثلاثة لا ت�ست�سلم له، و لكن اطرح ال��سؤال الثلاثي: 

11 ماذا يجب �أن نعرف؟ .
22 وماذا يريدون لنا �أن نعرف؟.
33 وماذا يريدون لنا �أن لا نعرف من خلال هذا الخبر؟ .
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 قراءة نقدية في مادة إعلامية
ورقة عمل مع الأصدقاء 

الإجراءات: 
11 تق�سيم الم�شاركين �إلى مجموعات عمل �صغيرة..
22 تعمل كل مجموعة على مقال �أو خبر من�شور..
33 تقدم مجموعة العمل تقريرًا عن قراءة نقدية للمادة الإعلامية..

الن�شاطات والخبرات:

								     
			 

 �أ�سئلة الم�صافي ال�ستة:
11 التفكير الدائري: هل تجد تكرارًا لمعنى واحد بجملتين مختلفتين؟.
22 التفكي���ر الح���دي: لغة المق���ال يقيني���ة �أم احتمالية؟ هل تجد .

تب�سيطًا م�سرفًا �أو �ألفاظًا و�صيغًا مطلقة؟
33 التفكي���ر المنطقي: ه���ل تختلف مع المقدمة الت���ي بنى عليها .

الكاتب النتيجة التي انتهى �إليها؟
44 مقيا�س الدقة: هل تجد �صيغًا عامة غير كمية؟.
55 ف���ي نق���د الآخرين، ه���ل ا�ستخدم الكات���ب تعميمً���ا وا�سعًا في .

تعر�ضه لفئة، �أو جماعة؟
66 لغوي���ات الإيحاء العاطفي: ه���ل ا�ستخدم �ألفاظً���ا للتوكيد، �أو .

دالة على قيم، �أو دالة على حالة �شعورية؟

..........................................................................  •

..........................................................................
.........................................................................

مادة إعلامية
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لاانتباه.. المبد�أ الأول

يمكن���ك بقليل من الإن�صات ملاحظ���ة لغات ال�سيطرة التي 
ي�ستعمله���ا البع����ض ف���ي الج���دال اليوم���ي، وفي الج���دال العقلي 
والأكاديمي كذلك. وهي تكتيكات ع�شر �شائعة يلج�أ �إليها المتكلم 
با�ستعم���ال كل الو�سائل الكلامية المتاحة للت�أثير وال�سيطرة على 

الوجدان والعقول.

لغات ال�سيطرة الع�شر:

11 التحدي..
22 التهديد..
33 الت�سلط..
44 ال�شتم..
55 التلميحات الجارحة..

لغات ال�سيطرة 

الع�شر
o b e i k a n d l . c o m
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66 تحدى الت�سلط..
77 التهرب..
88 الم�ساومة..
99 الإطراء..

محاولة تقديم »حجج عقلية«.1010

 وتج���در الإ�شارة �إلى الجدالات التي ت�ستعمل هذا النوع من 
الو�سائ���ل التكتيكية �شائعة بكثرة في ثقافتن���ا، كما ترتبط ب�شكل 

دقيق بحياتنا اليومية، ولكننا لا ننتبه �إليها �أحيانًا.

*****

o b e i k a n d l . c o m



للفظيةات اوالتلاعب الخداع ني: كشفالثاالجزء 

73

لغات السيطرة العشر تطبيق )1(

اللغة الم�ستخدمة: التحدي
الخلفيات )الم�سكوت عنها(:... لأنني �أقوى منك

تطبيق من الجدال العقلي/ الأكاديمي: 

�أن... المنطقي  • من 
يكون �صحيحًا، لأنه لا يت�صور �أن يكون خلاف ذلك.. �أن  • كذا وكذا يجب 

								     
								     
								     

				  

الدعم اللغوي الذي يمكن تقديمه: 

 ن�ص الا�ستجابة المقترحة:

• خط���ا ا�ستعم���ال المنط���ق �أو الا�ستدلال العقل���ي والتفكير النظري 
ف���ي حل م�شكلات لا يمكن حلها �إلا عن طريق الم�شاهدة وتف�سير 
���ا، مثل: »الإن�سان لا  الوقائ���ع، ك�أن ي�ستخدم البع�ض منطقًا نظريًّ
يمك���ن �أن يكون قد تطور عن الق���رود، لأن ال�شيء الأعلى لا يمكن 

�أن ي�شتق من الأدنى«. 

ملاحظات )............(

..........................................................................  •

..........................................................................
.........................................................................

مواقف الجدال

o b e i k a n d l . c o m
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لغات السيطرة العشر تطبيق )2(

اللغة الم�ستخدمة: ت�سلط
الخلفيات )الم�سكوت عنها(:... اللجوء �إلى �سلطة معرفية/ دينية/ اجتماعية

تطبيق من الجدال العقلي/ الأكاديمي: 

»ديكارت«،... قال  • وكما 
								     
								     
								     

مدخل لحلول الآيكيدو: 
• تو����ضع الاقتبا����سات بين علامت���ى التن�صي�ص��� »...« لمو�ضوعية مزعومة 
ولتهدئ���ة الروح الناقدة، وعلى الرغم من ذلك فه���ي تثير الح�س النقدي، 

فحينما تظهر علامات التن�صي�ص يكون الانتباه �أمرًا مطلوبًا!
• الاقتبا�سات التي تبدو مو�ضوعية يمكن للمرء �أن ي�ستخدمها لأهدافه الخا�صة، 
حت����ى و�إن كان ق����د اقتب�سها حرفيًّا! كما نقد مارتن لوت����ر ت�صرفات مجادله: 

ينتزع كلماتي كما يهوى، يدهنها ب�سمه، ويترك ما قيل قبلها وبعدها!

الدعم اللغوي الذي يمكن تقديمه: 
 وفيما يلي بع�ض الأ�سئلة التي يمكن �أن ت�ساعدك في مثل هذه الحالات:

11 ماذا عن دقة الاقتبا�س و�سياقه؟ هل ذكر هذا ال�شخ�ص ر�أي الخبير كما هو؟.
22 هل الا�سم المذكور الذي اقتب�س عنه خبير في المو�ضوع الذي يدور حوله الجدل؟.
33 ���ا ف���ي المو����ضوع، فهل هناك خب���راء �آخرون . �إذا كان خبي���رًا متخ�ص�صً

يقولون ب�آراء مختلفة؟

..........................................................................  •
..........................................................................

مواقف الجدال
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لغات السيطرة العشر تطبيق )3(

اللغة الم�ستخدمة: لغة الا�ستعارات وال�صور
الخلفيات )الم�سكوت عنها(:... محاولة تقديم »حجج عقلية«.

الجدال العقلي/ الأكاديمي: 

والعلمية. العقلية  الجدالات  في  الا�ستعارة  لغة  • لات�ستخدم 

								     
								     

مدخل لحلول الآيكيدو: 
• ال����صور والا�ستع���ارات �شائعة في كل �أنواع المجادلات، ويمكن ا�ستخدامها 

بطرق متعددة تبعًا لغر�ض المتحدث.
• ويمكنك ملاحظة �أنواع عدة من ال�صور كما يف�ضل المعا�صرون ت�سمية هذه 
الأنواع مجتمعة با�سم« ال�صورة«، �أو المجاز بمعناه الأو�سع، وي�شمل الأق�سام 
البلاغية الثلاث: الا�ستعارة )ويتبعها الت�شبيه( والمجاز المر�سل والكناية.

الدعم اللغوي الذي يمكن تقديمه: 
 ن�ص الا�ستجابة المقترحة:

• الا�ستعارات وال�صور لا محل لها �إذا كانت الم�شكلة )�أمامنا( مو�ضوعًا للبحث 
تتنازع حوله الآراء.

هي مجرد و�سيلة للإي�ضاح لا غير. العقلية«  »الحجج  مقام  تقوم  لا  • الا�ستعارة 

• والا�ستعارة �صورة مكونة، وهي ت�ستخدم في الفن والأدب �أكثر من ا�ستخدامها في البراهين.
ال�صور على مجازفة، وذلك لأنها ت�سمح با�ستخدامها �ضد من يحكيها. • وتنطوى 

..........................................................................  •
..........................................................................

مواقف الجدال

o b e i k a n d l . c o m
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�أولًا ما الكذبة؟

كما يلى: هو  للكذب  العلمي  • التعريف 
»ر�سال���ة نقلت عمدًا �إلى �شخ�ص �آخر بغر�ض تعزيز المعتقدات 

�أو الا�ستنتاجات الزائفة، دون �إ�شعار م�سبق لهذا ال�شخ�ص«.
.. يعتمد هذا التعري���ف على فريج، »ك�شف الأكاذيب والخداع«، 

وايكمان »قول الكذب«، وديبولو »خيوط �إلى ك�شف الخداع«.

والخداع، وهي كما يلى: للأكاذيب  اللغوية  • الخ�صائ�ص 

11 لا بد �أن ت�شتمل الكذبة على جملة مزيفة �أو مظهر خادع..
22 لا بد �أن يكون هناك م�ستقبل للكذبة، و�إلا ف�ستكون الكذبة .

خداعًا للنف�س.
33 لا بد للكذبة من نية، و�إلا ف�ستعد مجرد خط�أ غير مق�صود...
44 تتطلب الكذبة قرينة على ال�صدق. في بع�ض الأحيان يرغب .

الأ�شخا�ص طواعية في تنحية �إح�سا�سهم بالخداع جانبًا!

o b e i k a n d l . c o mك�شف الكذب
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لاانتباه �إلى الكلمات

»يميل الن��اس إلى إخبارك بما فعلوه، ويرغبون 
في الاعتراف، وكل ما علينا هو الإنصات«.

 المحقق تود براون

الكلم���ات والألف���اظ والجم���ل الت���ي يقولها ال���كاذب ب�شكل 
ع�شوائي لا تمر مرور الكرام على �أذني كـا�شف الكذب الذي يعلم 
كيف ين�صت جيدًا، كما �أنه لا يراها ع�شوائية على الإطلاق، كما 

ر�صدتها باميلا ماير في »تحديد الكذب« 2012م:
11 �صيغة الجملة..
22 الت�سربات اللفظية..
33 نبرة ال�صوت..

كم���ا تجدر الإ�ش���ارة �إلى طريق���ة التحليل العلم���ي للم�ضمون 
ل���ـ »�إفينوام �سابير« �ضاب���ط �سابق وخبير في ك�ش���ف الكذب. وهي 
طريقة �صممت بالأخ�ص لترجمة �إ�شارات الخداع �إلى ن�ص مكتوب.

العادات اللفظية 
o b e i k a n d l . c o mللمخادعين
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صيغة الجملة

ت��ع��د ���ص��ي��اغ��ة الج��م��ل��ة – اخ��ت��ي��ار ال��ك��ل��م��ات 

للكذب  مكت�شف  لأي  خ�صبًا  م�صدرًا  والعبارات– 

يمكنه من ا�ستخراج الإ�شارات المحتملة للخداع. 

هن���اك العدي���د من �أن���واع الجمل الت���ي عادة م���ا ي�ستعملها 
الكاذب من كتاب باميلا ماير »تحديد الكذب«. 

• عبارات التكرار: �إذا ��سألت ��سؤالًا وقام �أحدهم بتكرار ال��سؤال 
���ا فربما يك���ون هذا التك���رار نوعًا من �أن���واع المماطلة،  حرفيًّ
ليكت����سب وقتًا يفكر فيه في الإجاب���ة على ال��سؤال. فعلى �سبيل 
المثال �إن ��سألته قائلًا: »�أي بريد �إلكتروني ت�ستخدمه لمرا�سلة 
العما�ل�ء في غير �ساعات العمل؟ ورد علي���ك قائلًا: »�أي بريد 
�إلكتروني ا�ستخدمه لمرا�سلة العملاء في غير �ساعات العمل؟ 
ح�سنًا �أعتقد �أنه لن يكون غير بريد ال�شركة الإلكتروني« انتبه 
هل �سمعت »مرا�سلة العملاء؟« وفي غير �ساعات العمل، فربما 
يكون قد �أعاد ال��سؤال ت�أكيدًا على �أنه �أخبرك بما تريد معرفته 
بال�ضب���ط، ولكن تك���راره لل��سؤال حرفيًّا يدل عل���ى �أنه لا يريد 

الإجابة عنه. 

o b e i k a n d l . c o m
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ا قائلًا علي �سبيل المثال: »ما  • الجمل الم�ضادة: �إن ��سألت �شخ�صً
نظ����ام الحا�سوب الذي ت�ستخدم����ه في �أثناء عمل����ك؟« ورد عليك 
قائاً�ل��: »هل �ستطرح ه����ذا ال��سؤال على جمي����ع العاملين في ق�سم 
تكنولوجيا المعلومات؟« فعندما يتجاهل �شخ�ص ��سؤالك، ويقذف 
الك����رة ف����ي ملعب����ك، فهذا غالبً����ا ما يك����ون محاول����ة لمعرفة قدر 

المعلومات التي لديك قبل �أن يتطوع هو بالإجابة على ��سؤالك. 

ت�صيد الأخطاء هو �أ�سلوب ي�ستخدمه  الأخطاء:  • جمل ت�صيد 
الكاذب كي ي�ضع المحق���ق في موقف دفاعي. هب �أنك ��سألت 
�إحدى الموظفات ع���ن المخرج الذي دائمًا ما ت�سلكه لمغادرة 
المب���ى في نهاية ي���وم العمل. ف����إن كانت تح���اول التهرب من 
��سؤالك فربما تظهر ردة فعل تدل عل �شعورها بالإهانة، فتقول 
مثاً�ل�: »�أراهن �أنك لا تتعقب ذهاب ومجيء �أي من الموظفين 
هك���ذا. �أنتم دائمًا هكذا في ق����سم الموارد الب�شرية، تعتقدون 
�أن م���ن يعمل بجد ه���و الفا�سد«. فهي ت�أمل بذل���ك �أن تجعلك 
تت���رك ال�����سؤال �أو تتج���اوزه في �أثن���اء ان�شغال���ك بالدفاع عن 
نف�سك �أو �إثبات عدم انحيازك لأحد. فلا تبتلع ذلك الطعم. 

�أحيانً���ا ي�ستخ���دم ال���كاذب الجم���ل  الاعترا�ضي���ة:  • الجم���ل 
الاعترا�ضي���ة، ب���دلًا من �أن يحاول و�ضعك ف���ي موقف دفاعي. 

o b e i k a n d l . c o m
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فتبد�أ الإجابة على ال�����سؤال بتذكيرك �أن ملفها لا يحتوي على 
�أي بيانات تدل على �أنها مراوغة. 

�س���: »ما المخرج الذي دائمًا م���ا ت�سلكينه لمغادرة المبني 
في نهاية يوم العمل؟«. 

ج: »ه���ذا يعتمد على يوم العمل. �أنظ���ر، �أنا �أم �أذهب �إلى 
دار العبادة، و�أتبرع بالدم. لا �أ�ستطيع �أن �أفهم ال�سبب 

الذي يجعلك تتحدث �إلي ك�أنني مجرمة!«. 

الكثي���رة: الا�ستر����سال. �إذا كان ��سؤالك ه���و: »لِمَ لَمْ  • الجم���ل 
تخبرن���ي عما تعرفه عن ر�سالة البريد الإلكتروني التي تلقاها 

�أحد عملائنا �أم�س الأول؟«.

�أم���ا بالن�سب���ة للموظ���ف ال���ذي يح���اول خداع���ك، ف�أكثر 
الإجابات احتمالًا �ستكون في الغالب �إجابة لا يرد فيها تفا�صيل 
ومعطيات الواقعة. ومن ناحية �أخري، ربما تكون �إجابته مليئة 
بالكلم���ات التي لا �أهمي���ة لها، فيقول مثلًا: »م���ا الذي �أعرفه؟ 
ال���ذي �أعرفه ه���و �أن فلانة تريد �أن �أف�صل م���ن العمل، فهي لا 
تحبن���ي، فهذه لي�ست المرة الأولى التي تحاول فيها �أن توقعني 
ف���ي الم�شكلات. فمنذ ذاك ال�شجار الذي ن�شب بيننا في العام 
الما�ضي، عندما ت�أخرت �شحنتها لعدة �أيام واتهمتني، وقالت: 
�إنني لم �أفعل الطلب، ولكنني فعلته– ولطالما قلت: �إننا بحاجة 
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�إلى تحدي���ث النظام، لنتحا�شي تكرار مثل ه���ذه الأمور. والآن 
�أحد عملائنا منزعج، وهي تدعي �أن ذلك خطئي يا لجر�أتها«. 

هن���اك �إ�شارتان ف���ي هذه الإجاب���ة تدلان عل���ى الكذب: 
الأول���ى: �أنه���ا ت�ستعم���ل كثيرًا م���ن الكلمات، ليق���ول قليلًا من 
المعلوم���ات. والثاني���ة: هي �أن���ه لا �شيء و�سط ه���ذه الإ�سهاب 

والح�شو الكلامي يجيب بالفعل عن ال��سؤال. 

• الجم���ل التدعيمي���ة: يحاول الكاذب �أن يبدو مقنعًا و�صادقًا، لذا 
�سي�ضيف دائمًا العبارات التوكيدية �إلى كلامه ليدعم م�صداقيته.

- »�أق�سم �أني، كنت في بيتي الليلة الما�ضية«. 
- »�صدقًا لقد ا�ستغربت هذه الأرقام«.

- »بكل �صراحة، �أنا لا �أدري كيف ظهر ذلك في فاتورة ح�سابك«.

يمك���ن  الت���ي  الجم���ل،  م���ن  نوع���ان  هن���اك 

ا�ستخدامها بو�صفها جملًا تدعيمية..

    النوع الأول هو العبارات التمهيدية: 

- »لن ت�صدق هذا، ولكن الم�ستثمرين �سوف يح�صلون علي ن�سبة 
ع�شرة �إلى خم�سة ع�شرة في المائة من وراء هذا الا�ستثمار«. 

- »بقدر ما يعنيني الأمر، فنحن �أف�ضل �شركة في المدينة«.
- »�أتعل���م، �إذا فك���رت في الأمر جي���دًا، ف�أنا ل����ست ال�شخ�ص 

المنا�سب الذي تطرح عليه ال��سؤال«.

o b e i k a n d l . c o m
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     النوع الثاني للعبارت التدعيمية، هو العبارات الدينية:

 ذك���رت الكاتب���ة الأمريكي���ة مين���ا �أنت���رم �أن »الف���رق بين 
القدي�س��� والمنافق هو �أن �أحدهم يتحدث من �أجل دينه، والثاني 
يك���ذب بدينه« ما قالته الكاتبة ب�ش����أن القدي�س، ربما يثير القليل 

من الجدل، ولكن ما قالته ب�ش�أن المنافق وا�ضح تمامًا. 

»�أق����سم بالله، لم �أفعل ذلك!«، »الله وحده يعلم لماذا تقول 
ه���ي ذلك عني«. كلم���ا ا�شتد ق����سم ولجوء من تتح���دث �إليه �إلى 
الدي���ن، فاعلم �أنه في الغالب لا يق���ول الحقيقة، فال�صادق يلج�أ 
�إل���ى �إيمان���ه ودينه ليجد الدع���م والراحة، ولي�س��� لإثبات �صدقه 
�أم���ام الآخرين. فال�صادق في الغال���ب لا ي�شعر ب�أدنى حاجة �إلى 
تذكي���رك ب�أنه �شخ�ص متدين. لأن ر�أيك بالمو�ضوع لن يبني على 

كونه متدينًا �أم لا. 

• جم���ل الإبع���اد: لا يرغب �أحد �أن ي���رى نف�سه كاذبًا �أو مخادعًا 
�أو مجرمًا، و�سيحاول بقدر الم�ستطاع �أن يوظف جميع قدراته 
العقلي���ة واللغوي���ة، ليبعد نف�سه ع���ن هذا الت�صني���ف. فالذي 
يتعم���د خداع الآخرين �سيحاول غالبً���ا �أن يتجنب الإ�شارة �إلى 
نف����سه في كذب���ه، و�أن �إبعاد نف����سه من حديثه يعن���ي �أنه لي�س 

بال�شخ�ص الكذاب. 
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علي �سبي���ل المثال، �إذا ما حاول بائع �أن ي�ستخدم ذكاءه 
ف���ي بيع نظام ����صوت ذي جودة منخف�ضة، فم���ن المحتمل �أن 
يق���ول: »�إنه موديل مذهل، حق���ق الكثير من المبيعات«. لاحظ 
�أنه تجنب ا�ستخدام �ضمير المتكلم الذي ي�شير له في حديثه. 
ف���ي الواقع هو يتجنب ا�ستخدام �ألفاظ الملكية برمتها، ك�أنه 
يح���اول �أن ين�أي بنف�سه تمامً���ا عن الحديث. �أما البائع الأمين 
المتحم�س��� لبيع منتجه الجيد، فربما يقول: »�أعتقد �أنه موديل 

مذهل، لقد بعت الكثير منه«.

وتعد لغ���ة الإبعاد علامة مميزة ف���ي حديث المراوغين، 
فتجن���ب الأ�سم���اء هو طريق���ة ين�أى به���ا ال���كاذب بنف�سه عن 
الحقيق���ة، عندما كان جورج بو�ش��� الأب رئي�سًا، �أ�شاد بجورج 
بو�ش��� الاب���ن م�ستخدمًا لغ���ة الإبع���اد: »ذلك ال�ش���اب الذكي، 
ا  العظي���م، الق���وي، ه���و من ي�صن���ع الق���رارات«. و�أ�ش���اد �أي�ضً
بق���درات ابنه الآخر »جيب« قائاً�ل�: »لديه قدرات رائعة ت�ؤهله 
لأن يك���ون رئي�سً���ا« هذه الم���رة، بدا »جيب« ك�أن���ه لا ي�صلح �أن 

يكون فاعلًا لهذه الجملة. 

اللغ���وي: التلطي���ف اللغ���وي ه���و �أح���د دروب لغ���ة  • التلطي���ف 
الإبعاد. عندم���ا يكون ال�شخ�ص على دراية ب����أن �أفعاله �سوف 
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تلاق���ى بالنقد. ����سوف يختار الكلمات الت���ي ي�ستعملها لو�صف 
هذه الأفعال بعناية فائقة. فعل���ى �سبيل المثال، عندما يواجه 
المرء �����سؤالًا مبا�شرًا: »ل���م �سرقت المال؟« �سي���رد ال�شخ�ص 

البرئ ب�سرعة قائلًا: »�أنا لم �أ�سرق �شيئًا!«.

�أم���ا المذنب فربم���ا يرد قائلًا: »لم �آخ���ذ �شيئًا«. لاحظ قلة 
�إح�سا�سه بحجم فعلته عند �إنكاره هذا بالإ�ضافة �إلى �أنه ا�ستبدل 
الفع���ل »ي����سرق« بكلم���ة �ألطف، ووقعه���ا �أخف عل���ى الأذن، وهي 

»ي�أخذ«، وهذا ي�شير بو�ضوح �إلى �أنه يكذب.

وعل���ى غرار ذل���ك، �إن اتهم �أحدهم ظلمً���ا ب�أنه قد تحر�ش 
ب�إحداه���ن، فب���دون �أدن���ى �ش���ك �سي�ستخ���دم كلم���ات ذات �صلة 
بالمو����ضوع مثل: »تحر�شت بها؟ هل تم���زح؟«. وعلى النقي�ض �إن 
كان ه���ذا ال�شخ�ص يح���اول �أن يخفي تورطه في �أم���ر ما، فربما 

ي�ستخدم لغة �أخف وط�أة، فيقول مثلًا: »لم �ألم�سها قط«. 

الم�صدر: باميلا ماير، 2012م )بت�صرف(.

*****
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التسربات اللفظية 

الت��ي يق��ع  اللفظي��ة ه��ي الأخط��اء  الت�سرب��ات 
به��ا المخ��ادع عندم��ا ي�ستهلك كثرًي�ا م��ن قدراته 
الإدراكي��ة في حب��ك الكذب��ة، فيف�ش��ل عقل��ه في 

م�سايرة ما يقوله. 

زلات الل�سان: يعزى الف�ضل في التعرف على هذا الم�صطلح �إلى 

العالم �سيجموند فروي���د. فزلة الل�سان هي خط�أ في الحديث، يف�ضح 
فكرة لا �إرادي���ة، �أو �شعورًا، �أو �أمنية في ذهن المتحدث. وبالطبع تقع 
زلات الل����سان بين الحين والآخر، دون �أن تكون دليلًا علي الخداع، �أو 

وجود نية له. ومع ذلك، ف�إنها غالبًا ما تك�شف �شيئًا ما. 

ف���ي يناير ع���ام 2003، قبي���ل �شهرين من العث���ور على جئة 
لا����سي بيتري����سون ووليده���ا الذي لم تك���ن قد و�ضعت���ه بعد على 
�شاط���ئ خلي���ج ����سان فران�سي�سك���و، ا�ست�ضافت داين���ي �سوير في 
برنامجه���ا �سكوت زوج لا�سي، ووجهت �إليه ال��سؤال التالي: »كيف 
كان زواجكما؟« ف�أجابها قائلًا: »يا �إلهي �أتدرين �أول �شيء يتبادر 
�إلى ذهن���ي هو �أن زواجنا كان رائعًا. �أق�صد �أننا �أعتنينا ببع�ضنا 
جي���دًا؛ فقد كان���ت زوجة رائع���ة. �إنها زوجة رائع���ة«. في نوفمبر 
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عام 2004، وجهت �إلى بيتري�سون تهمة قتل زوجته؛ فا�ستخدامه 
ل�صيغة الما�ضي مع �سوير في برنامجها كان جديرًا بالملاحظة، 
لأن���ه يبرهن عل���ى �أن بيتر�سون كان على عل���م بموتها قبل �إعلان 

ذلك ر�سميًّا. 

ال�صيغ���ة غي���ر المخت�صرة للإن���كار: من �أمثلة ال�صيغ غير 

المخت����صرة للإنكار قول �أحده���م: »�أنا لم �أكن هن���اك!«، بينما 
قول���ه: »لم �أكن هناك« هو �صيغة مخت����صرة للإنكار، فال�شخ�ص 
الذي يحاوي �إخفاء جريمته �سيميل في الغالب �إلى ا�ستخدام لغة 
غي���ر التي ي�ستخدمها ف���ي العادة. بالن�سبة �إل���ى الكثيرين تجنب 
الاخت�صارات ربما يب���دو ت�أكيديًّا، على �سبيل المثال »�أنا لم �أخذ 
المال!«، »�أنا لم �ألم�سها!«. ولكن عندما يتهم �شخ�ص برئ ب�شيء 
ل���م يقدم على فعله، �سيكون هم���ه الأول هو رف�ض التهمة ب�سرعة 

وبقوة قدر الم�ستطاع، فنجده يقول �سريعًا: »لم �أفعل ذلك!«. 

*****
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دراسة حالة

قب��ل �أن يعرت�ف بي��ل كلينت��ون ب�أن��ه ق��د �أخف��ى 
علاقت��ه م��ع موني��كا لوين�سك��ي، �أظه��ر كلينت��ون 
عدة �إ�شارات ت��دل على جريمته، خلال اللقاءات 
ت�شري�  ال�صحفي��ة.  والم�ؤتم��رات  التليفزيوني��ة 
الت�سجيال�ت وما ن�شرته ال�صحف �إلى �أن الرئي�س 
الث��اني والأربعين للولاي��ات المتح��دة الأمريكية 
يعتم��د على العدي��د من عادات الخ��داع اللفظية 
عند �إنكاره لااتهام الموجه �إليه، وهي كما يلي: 

الجمل التدعيمية: 

)17 يناير 1998، �شهادة كلينتون بولا جونز في ق�ضية التحر�ش(. 
�س: هل �سبق �أن قابلت مونيكا لوين�سكي في البيت الأبي�ض في 

المدة ما بين منت�صف الليل وحتي ال�ساد�سة �صباحًا؟ 
ج:  بالت�أكيد، لا �أعتقد ذلك. 

ال�صيغة غير المخت�صرة للإنكار ولغة الإبعاد 

)م�ؤتمر البيت الأبي�ض حول التعليم 26 يناير 1998(. 
، ��سأقوله���ا مرة �أخ���رى، �أنا لم  »�أريدك���م �أن ت�ستمع���وا �إل���يَّ

تربطني �أي علاقة بهذه ال�سيدة، الآن�سة لوين�سكي«. 
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الإنكار المحدد ولغة الإبعاد 

�أن���ا لم تربطني �أي علاقة به���ذه ال�سيدة، الآن�سة لوين�سكي. 
بدلًا من: »لم �أخن �أي �شخ�ص طيلة حياتي«. 

- الم�صدر ال�سابق.
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ع���دم التح���دث بطلاق���ة: ع�ش���رون ف���ي المئ���ة تقريبًا من 

الكلمات التي ن�ستخدمه���ا تدل على عدم التحدث بطلاقة: 
كالألف���اظ الع�شوائية التي لا معنى له���ا. والت�أوه، والوقفات 

التي ن�ستخدمها في حديثنا اليومي العادي. 

عندم���ا يعلم المرء منا ما يريد قوله بال�ضبط، ويكون واثقًا 
منه، �سيعبر عن نف�سه مبا�شرة، وعلى نحو م�ستقيم: 

»ع���دت �إل���ى منزلي ليل���ة �أم�س ف���ي حوالي ال�ساع���ة الثانية 
ع�شرة والن�صف«. 

»ي�صع���ب التعام���ل مع���ه، �إلا �أن الأمور ت�سي���ر بيننا على ما 
يرام«. 

»لا، لم �أقابلها قط من قبل«. 

»ماذا تريد �أن تعرف بال�ضبط؟«. 

ع���دم الدق���ة ف���ي ا�ستخ���دام ال�ضمائ���ر �أو الت�ض���ارب ف���ي 

ا�ستخدامه���ا: ال�ضمائ���ر تحملنا الم�سئولي���ة. فقد لاحظنا 

ف���ي جمل الإبعاد �أنه عندم���ا يرغب �شخ�ص في �إبعاد نف�سه 
ع���ن حادثة م���ا، �سيتحدث عنها في الغال���ب دون ا�ستخدام 
ال�ضمائ���ر، فنجده ي�ستخ���دم الم�صدر، فيق���ول علي �سبيل 
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المثال: »الا�ستيقاظ في ال�صباح، الذهاب لتم�شية الكلاب، 
بعد ذلك الا�ستحمام وتغيير الثياب، ثم الذهاب �إلى العمل، 
والتوج���ه مبا�شرة �إلى الاجتم���اع، ولم �أتوقف حتى لأت�صفح 

البريد الإلكتروني«. 

وهن���اك طريقة �أخ���رى ي�ستخدمها ال�شخ�ص��� ليبعد نف�سه 
عن الأمر، عندما يواجه موقفً���ا تهديديًّا، وهي �أن ي�ستبدل 
�ضمير المتكلم »�أنا« ب�ضمير المخاطب »�أنت«، فيقول المرء 
مثلًا محاولًا و�ضع من يتحدث �إليه في و�ضعه: »�أنت فقط لا 
تخ���ادع« �أو:« عندما تجد نف����سك مطالبًا ب�إنجاز هذا القدر 

من العمل، ولا تعرف كيف تقوم به«.

*****
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نبرة الصوت

نب��رة الصوت هي آخر المؤش��رات التي يمكنك 
الاعتم��اد عليه��ا، وتش��مل الإش��ارات الصوتية 

الدالة على الخداع النقاط التالية: 

•	 نبرة ال�صوت الحادة.
•	 الوقف���ات الطويل���ة قبل بدء ال���كلام، )وه���ذا عادة ما 

يحدث في المواقف المهمة(. 
•	 التحدث بنبرة �أبط�أ من النبرة المعتادة، وترديد الكثير من 

الأخطاء وعبارات التردد )عبارات الـ »�إممم« والـ »�أووه«(.
•	 التحدث بنبرة غا�ضبة �أو متوترة.

كل هذه الإ�ش���ارات تعتمد على معايير متفاوتة، فما يبدو �أنه 
نبرة متوترة �أو غا�ضبة ل�شخ�ص ما، قد يبدو طبيعيًّا ل�شخ�ص �آخر، 
وكم���ا هي الحالي بالن�سب���ة للم�ؤ�شرات الأخرى، ف����إن الوقوف في 
مو�ضع ا�ستجواب �أو ��سؤال من الممكن �أن يجعل المرء منا يتحدث 
بغراب���ة وبطريقة غي���ر طبيعية، لذا ف�إن مكت�شف���ي الكذب لابد �ألا 
يعتم���دوا على جودة ال����صوت، �إلا في حالة اقترانه���ا بالم�ؤ�شرات 

اللفظية، والم�ؤ�شرات التي تظهر على الوجه ولغة الج�سد.
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تحليل القصة 

انتب��ه جيدًا إلى القص��ص التي يحيكها الناس 
عن أنفس��هم، وس��يتضح لك أن هناك اختلافًا 
كبيرًا بين الطريقة التي نروي بها تلك الأحداث، 
التي حدث��ت لنا بالفعل، وبي��ن تلك التي قمنا 

نحن بتأليفها. 

���ا �أن نفتر����ض �أن الذكري���ات -حالها في  ق���د يب���دو منطقيًّ
ولكن  ونهاية.  ومنت����صف  ذل���ك حال الق�ص�ص���– لها مقدم���ة 
لي�س��� للمنط���ق دور كبي���ر في ال�سيط���رة على الذكري���ات. لاحظ 
�أن الق�ص�ص��� الحقيقي���ة التي تعتم���د في روايتها عل���ى ذكريات 
حقيقية، لا تروى بالت�سل����سل المنطقي نف�سه، �أي لي�س بالطريقة 
نف�سها التي ينظمها العقل. فكلما كانت الق�صة درامية، افتقرت 

حبكتها �إلى المنطقية.

لم���اذا؟ لأن العواطف هي التي ت�سيطر علي ذاكرتنا، ولي�س 
المنط���ق والعق���ل. وكلما كان ت�أثير حادثة م���ا علينا كبيرًا. كانت 
ه���ي �أول �شيء نتح���دث عنه، تاركي���ن التفا�صيل الأخ���رى الأقل 
�إثارة لذكرها فيما بعد. فعل���ى �سبيل المثال، كانت الإ�شارة التي 
ف�ضح���ت رجل المبيعات، وثبتت �أن���ه ي�ؤلف ق�صة من وحي خياله 
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ه���ي �أنه بمجرد »تذك���ره« لليوم الذي ��سأله عن���ه مديره لم يذكر 
م�شكل���ة ال�سي���ارة. برغم �أنه���ا م���ن المفتر�ض �أن تك���ون ال�سبب 
الرئي����سي وراء عدم ح�ضوره للاجتم���اع. فقد كان يجب �أن تكون 
ه���ذه الم�شكلة �أول ما يتب���ادر �إلى ذهنه، ولكن���ه �شرع في حكاية 
تفا�صي���ل �إفطاره ومهامه ال�صباحية. لق���د حكي لمديره الق�صة 
وفقً���ا للت�سل����سل الزمني لحدوثها، وهذا يدلل عل���ى �أن خياله هو 

الذي �سيطر على ذاكرته ولي�ست م�شاعره.

وهذا لا يعني عل���ى الإطلاق �أن الق�صة التي لا تبد�أ بحادثة 
درامية ق�صة مختلف���ة وكاذبة. ولكن الق�ص�ص الحقيقية– التي 
ق���د لا ت���روي وفقًا للت�سل�سل الزمني– ت�شتم���ل على ثلاث مراحل 

�أ�سا�سية: بداية، وحدث رئي�سي، ونهاية. 

����سواء كان���ت التفا�صي���ل ف���ي بداية �أو ف���ي نهاي���ة الق�صة، 
ف�ستق���وم المقدمة بالتمهيد للحدث الرئي����سي. وهذا الجزء من 
الق����صة يكون ع���ادة �شبه خال من التفا�صي���ل �إذا كان المتحدث 
�صادقً���ا، وت�ستغ���رق المقدمة فق���ط ثلث �أو �أقل م���ن الوقت الذي 
ت�ستغرق���ه رواية الق����صة كاملة. �أما في حال���ة الكذب ف�ستنطوي 
المقدم���ة ف���ي الغالب عل���ى كثير م���ن التفا�صي���ل. ويحدث ذلك 
غالبً���ا �إن كانت ق�صة الكاذب ت�شتمل عل���ى الكثير من التفا�صيل 
الحقيقية، التي تتعلق بالوقت والمكان. و�سي�شعر الكاذب بارتياح 
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ف���ي هذا الجزء من الق����صة، لأنها خط �أمان بالن�سبة �إليه– فهو 
ل���م يبد�أ في كذبته بعد. لذا �سيحاول �أن يتوقف عند هذه النقطة 

وقتًا �أطول قدر �إمكانه. 

�أما الجزء التال���ي الخا�ص بالحدث الرئي�سي قي الق�ص�ص 
ال�صادقة ف�إنه الجزء الأطول، لأنه ينطوي علي الغر�ض الأ�سا�سي 
ال���ذي تروى لأجل���ه الق�صة، وبه تقع معظم الأح���داث. بينما في 
الرواي���ات الكاذبة نجد �أن هذا الجزء يت���م تجاهله تمامًا. ولابد 

�أن يثير ق�صر هذا الجزء حفيظة كا�شف الكذب.

و�أخي���رًا، �إذا كان راوي الق����صة �صادقً���ا فغالبً���ا ما �سي�ضع 
نهاي���ة لق�صته، وبرغ���م �أن هذا الجزء قد لا يك���ون الأكثر �إثارة، 
ف�إنه قد يكون مفعمًا بالم�شاعر والعواطف �أكثر من �أي جزء �أخر 
ف���ي الق�صة. فعندما نواجه �أحداثً���ا مخيفة �أو فجائية، فغالبًا ما 
نن�شغل ب�إدراك ما الذي يحدث لنا، لدرجة �أننا لا نفكر في �شعورنا 
تج���اه هذه الأحداث لاحقًا، وبمجرد �أن ندرك �أن الخطر قد زال 
�سن�صب���ح على قدر من الهدوء، يمكننا من معرفة الم�شاعر التي 
�أثيرت بداخلنا، و�سببتها تلك الأحداث. لذا، ف�إننا ن�سترجع تلك 

الم�شاعر عندما نكون ب�صدد و�صف �أحداث ترتبت عليها.

�أم���ا الكاذب فلن تحت���وي ق�صته على نهاي���ة، وذلك بن�سبة 
ت�سعي���ن في المئة، وذلك لأنه �سيقف بق�صته عند مرحلة الحدث 
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الرئي����سي، فو����ضع نهاي���ة للق�صة �سيحت���م علي���ه �أن ين�شئ كذبة 
يو����ضح به���ا ت�أثي���ر تلك الأح���داث علي���ه. وبالطبع ل���م ت�ؤثر تلك 
الأح���داث عليه على الإطا�ل�ق– �أو على الأقل ل���م ت�سر الأحداث 
عل���ى الوتيرة نف�سه���ا التي رواه���ا. �سيحاول ال���كاذب جاهدًا �أن 
يتجن���ب الك���ذب لغير �ضرورة، لذا فبمج���رد �أن ي�شعر �أنه قال ما 

يريد قوله، �سيكف عن الكلام.

دائمً���ا م���ا تك���ون الق�ص�ص��� الحقيقي���ة ممزوج���ة ومليئ���ة 
بالتفا�صي���ل ح�سي���ة وتفا�صي���ل لي�ست له���ا �صلة بالمو����ضوع. �أما 
ق�ص�ص الخداع، ف�إنها غالبًا ما تكون منطقية وان�سيابية، ولكنها 

برغم ذلك تفتقر �إلى الو�صف الح�سي الحي. 

-  ح���ول ك�ش���ف الك���ذب ت���رد بع�ض التفا�صي���ل الأخرى في الب���اب الأول من كت���اب باميلا ماير 
»تحديد الكذب« جرير 2012م.

*****
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الآيكيدو اللغوي

عام��ل رئيس يكش��ف ك��ذب المتحاوري��ن عبر 
الرسائل القصيرة

النا�س��� ي�ستطيع���ون ك�ش���ف ك���ذب  �إن  تق���ول الدرا�س���ات: 
محاوره���م ف���ي المواجه���ات المبا�ش���رة بواقع 54 ف���ي المئة من 
الم���رات، اعتمادًا على حركات الج�سد ونظ���رات العيون وتعابير 
الوجه ونبرة ال�صوت، غير �أن تلك الاعتبارات ت�صبح لاغية بحال 
التح���دث عبر الر�سائ���ل الن�صية الق�صيرة، م���ا ي�سمح للكاذبين 

بالت�صرف دون خوف انك�شاف �أمرهم.

ك�شف الكذب عبر 
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ولك���ن درا����سة من جامع���ة »بريغه���ام يونغ« اعتم���دت على 
متابعة محادثات لأكثر من مئة طالب، قالت: �إن العامل الرئي�سي 
ال���ذي يك�شف ك���ذب المتحاورين عب���ر الر�سائ���ل الق�صيرة، هو 
الوقت ال���ذي ي�ستغرقه ال�شخ�ص لإعداد ر�سالته، وتوقفه لفترات 

عن الكتابة خلال المحاورة بهدف جمع �أفكاره.

وعم���د العاملون على الدرا�سة �إلى الطلب من الطلاب الرد 
عبر ر�سائل ن�صية ق�صيرة عل���ى �أ�سئلة اختيرت ب�شكل ع�شوائي، 
عل���ى �أن يتعمدوا الكذب في ن�صف �إجاباتهم. وقد اكت�شف معدو 
الدرا����سة �أن الإجاب���ات الكاذب���ة ا�ستغرق���ت كتابتها م���دة تفوق 
الأجوب���ة ال�صادقة بواق���ع ع�شرة في المئة، كم���ا جرى تحريرها 

عدة مرات قبل �إر�سالها.

وبرغم �أن الدرا����سة- التي ن�شرتها مجلة تايم �أجريت على 
نطاق �ضيق، ولا تقدم نتائج نهائية تتعلق بالممار�سات في الحياة 
الواقعي���ة، غير �أن العاملين عليها ي�ؤك���دون ب�أنها تثير الكثير من 
الت����سا�ؤلات المهمة، ح���ول حقيقة المحادث���ات الإلكترونية، التي 

تح�صل عبر و�سائل التوا�صل الاجتماعي �أو الر�سائل المكتوبة.

*****
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ح���ول �إ�ضع���اف التبعي���ة لآراء الآخرين، ورف���ع القدرة على 
التفكي���ر الذاتي توج���د بع�ض التطبيق���ات والأف���كار الممتعة في 
كت���اب ين�سن زونتجن »فك���ر بنف�سك: ع�ش���رون تطبيقًا للفل�سفة« 
)المحرو����سة للن�شر والخدمات ال�صحفي���ة والإعلامية 2006(. 
�أم���ا لغات ال�سيط���رة الع�ش���رة، فيقدمها جورج لايك���وف ومارك 
جون����سون في كتابهما: »الا�ستع���ارات التي نحيا بها« )دار توبقال 

للن�شر، الطبعة الأولى 1996(.

*****

مراجع ومواد 
�إثرائية
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ال���دك���ت���ور/ ال�����ص��دي��ق  الأخ  �إل�����ى  وال���ت���ق���دي���ر  ال�����ش��ك��ر   ك���ل 
�سراييفو،  في  ال��ع��ادة  ف��وق  العرب  �سفير  القحطاني  جمعان 

لدعمي في تطوير مادة الكتاب، ومبادرته لإ�ضافة الق�سم الثاني 
لك�شف الخداع والتلاعبات اللفظية.

كل التوفيق له وللقارئ الكريم.

*****
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محمد م�صطف���ى �شلبي مدرب ومحا����ضر وم�ؤلف، حا�صل 
عل���ى لي�سان�س الآداب في اللغ���ة العربية، و�أكم���ل درا�ساته العليا 
بكلية التربية، جامعة الإ�سكندرية، متخ�ص�ص في بحوث التطوير 
و�إدارة الابت���كار، �ش���ارك ف���ي العديد م���ن الم�ؤتم���رات الدولية، 
ون�ش���رت له ع���دة بحوث محكمة ف���ي الابت���كار الإداري. و�سجلت 
با�سمه ثلاث براءات اخت���راع لأدوات ونماذج الابتكار التطبيقي 

في قطاع الأعمال.

www.linkedin.com/in/mmshalabi  وهناك المزيد على 

*****
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