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I��G9 ا�Hا��  

�  �ءـــــــــــــ�!د ا��ـ

    

طXق ھي ظاھرة البرد الشديد حتى فيه أن  أبرز مظاھر فصل الشتاء على اD مما 9 شكَّ 
  .أنه إذا ذكر الشتاء فإن أول ما يتذكر الناس منه برودة الجو 

فالبرد ظاھرة اقترنت بفصل الشتاء اقتراناً وثيقاً دون غيره من بقية فصول السنة ودون  
ھذه الظواھر وإن غلب فغيرھا من مظاھر فصل الشتاء كالمطر والرياح والرعد 

الشتاء إA أنھا قد تظھر أحياناً في بقية فصول العام وإن كان ظھورًا في فصل  ھاورظھ
  .بفصل الشتاء أما البرد فھو خاصٌ ،ليس بالكثير والمألوف 

من ھنا كان لزامًا علينا ونحن نتحدث عن فصل الشتاء أن نفرد لھذه الظاھرة   
�نھا أبرز وأھم مظاھر فصل الشتاء لذا رأيت أن أجعله ا Xًكام Xًلفصل الثالث في فص

  .ب الموضوع وبيت القصيدھذا الكتاب أي وسط الكتاب �نه لُ 

  A ھمية ھذه الظاھرة فإننا سنتعرض لھا بشيء من التفصيل ربما�تجده في  و
  .ھذا الفصل من أطول فصول الكتاب كان لذلكوالفصول السابقة وA الXحقة 

EJ�  :ه>ا ا��O& إ��B Tة �"�#7 �ُ<و��� 

�  .ه الحكمة مننبذة عن أصل البرد وأسبابه و :ولالمبحث ا

  .ما ينبغي على المسلم عند البرد: المبحث الثاني

  .أعمال يتضاعف أجرھا عند البرد: المبحث الثالث

  بم يذكرنا البرد وكيف ينظر المؤمن لبرد الشتاء؟ : المبحث الرابع

  .فتعالوا بنا نتعرف على ھذه الظاھرة عن قرب
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  ل ا��"78 ا6و


 ا
�+د وأ@��?�Bة "# أC�7 �2� ����
  وا

  

���"Qأ5& ا�"�د وأ:  

انخفاض كبير في درجة الحرارة يشعر معه اDنسان  : البرد عبارة عنأصل   
بقشعريرة في جسمه وقد يصل إلى انعدام درجة الحرارة أصXً إلى ما تحت الصفر وھو 

  .ى بالثلجما يسمى بالزمھرير وقد يصل إلى درجة التجمد وھو ما يسم

���"Qأ:  

إذا أردنا أن نعرف السبب في ظاھرة البرد فلن نستطيع أن نقف على سبب معين   
  .فقد اختلف العلماء في تحديد السبب الحقيقي لھذه الظاھرة

فعلماء الطبيعة والجغرافيا مثXً يرون أن البرد ظاھرة طبيعية ناتجة عن عوامل 
س والذي ينتج عنه الفصول ا�ربعة وقالوا مناخية إما لنتيجة دوران ا�رض حول الشم

إن معيار ارتفاع الحرارة في ا�رض وانخفاضھا حسب قربھا أو بعدھا عن الشمس أو 
  .مواجھتھا للشمس أو عدم مواجھتھا

أمّا علماء الشرع فيرجعون ھذه الظاھرة �سباب إلھية ويرون أنه A طريق   
ا�"�د وا��8 ���8ن : " عليه وسلم بأنلمعرفة ذلك إA الوحي ولقد أخبر النبي صلى الله

�%�F s�� �� "
)١( 

أيما : ومع أن الرأيين ظاھرھما التعارض إA أننّا يمكننا التوفيق بينھما فنقول
كانت ا�سباب طبيعية او إلھية فX تعارض بينھما فX مانع أبدًا من ان تكون لھذه 

ية بل إن وجود ھذه الظواھر كلھا الظاھرة أسباب طبيعية معلومة أو تكون لھا أسباب إلھ
  .بأسبابھا الطبيعية من تمام الحكمة اDلھية ودليل كمال الخلق وحبك الصنعة

فالعوامل المناخية وحركة ا�رض وطبقة ا�وزون وغيرھا انما ھي بتدبير 
وتسيير الله تعالى فالعقل البدائي يحكم �ول وھلة بأن حركة الكون بھذه الدّقة وھذا النظام 

بد أن يكون وراءھا محرّك والمؤمن يعتقد اعتقادًا جازمًا بأن المؤثر الحقيقي في كل 9
  .ا�شياء ھو الله

   

  

                                                           
)

١
 ١٦٢ص  ٥ج  ٢٤٧، رواه أحمد رقم ١٧٠٠مجمع الزوائد ومنبع الفوائد رقم  )
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  :ا��f �� )�/8ه�ة ا�"�د

إذا كنا قد انتھينا الى أن أسباب البرد طبيعية كانت أم سماوية فھي بتدبير الله 
إلھية قد نعلم بعضھا لكناّ تعالى فX يوجد شيء في ملك الله خلق ھكذا عبثاً إنما لحكمة 

�ْ�َ%�ُ� ِ�َ�َ�رٍ : "نجھل الكثير منھا يقول تعالىَMَ ٍ9ْءbَ E&ُآ �E�ِإ  ."
)١( 

  .فتعالوا نتلمس بعضًا من ھذه الحكم لندرك بالفعل نعمة الله علينا

  :��8�s���� | ا�."�د - ١

الله تعالى يقول ابن القيم مؤكدًا على أن كل ظواھر الكون لحكمة إلھية أراد بھا 
ثم تأمل أحوال الشمس : "تحقيق مصالح كثيرة ل�نسان الذي ھو خليفته في أرضه فيقول

وانخفاضھا Dقامة ھذه ا�زمنة والفصول وما فيھا من المصالح والحكم، إذ لو كان 
الزمان كله فصXً واحدًا لفاتت مصالح الفصول الباقية، فمثXً لو كان صيفاً كله لفاتت 

ء ولو كان شتاءً لفاتت مصالح الصيف وكذا لو كان ربيعًا كله أو خريفاً مصالح الشتا
.كله

)٢( 

ففي : "الحكم من وراء ظاھرة البرد تحديدًا فيقول ثم يوضّح ابن القيم بعض
الشتاء تغور الحرارة في ا�جواف وبطون ا�رض والجبال فتتولد مواد الثمار وغيرھا 

لسحاب والمطر والثلج والبرََد الذي به حياة وتبرد الظواھر ويتكثف الھواء فيحصل ا
ا�رض وأھلھا واشتداد أبدان الحيوان وقوتھا وتزايد القوى الطبيعية واستخXف ما حللته 

".حرارة الصيف من ا�بدان
 )٣( 

 :��' �.� ا�%"���ت - ٢

ومما يظھر لك أيضًا أن ھناك بعض النباتات التي تدخل في غذاء اDنسان وقوته 
ولو زرعت . درجة حرارة منخفضة لكي تنمو وكذلك بعض أنواع من الفاكھةتحتاج الى 

ھذه النباتات في غير الشتاء لما نضجت ولو حاولت استنضاجھا ولو بتوفير درجة 
  .البرودة الXزمة لھا لما كانت مثل الطبيعية ولو جدت استثقاAً في ھضمھا

كمة اDلھية موافاة تأمل كيف اقتضت الح: "وفي ھذا الصدد يقول ابن القيم 
أصناف الفواكه والثمار للناس بحسب الوقت المشاكل لھا والمقتضى لھا فتوافيھم كموافاة 

  .الماء للظمآن فتتلقاھا الطبيعة بانشراح واشتياق منتظرة قدومھا كانتظار الغائب للغائب

فلو كان نبات الصيف إنما يوافى في الشتاء لصادف ذلك كراھية : ويقول أيضًا
الناس واستثقا� بوروده مع ما كان فيه من المضرة ل�بدان وا�ذى لھا وكذا لو وافى من 

 Aما في ربيعھا في الخريف أو ما في خريفھا في الربيع لم يقع من النفوس ذلك الموقع و
                                                           

)
١

 ٤٩القمر  )
)

٢
 ١/٢٠٨- مفتاح دار السعادة ومنشور وVية العلم واQرادة Vبن القيم  )

)
٣

 ١/٢٠٨.ومنشور وVية العلم واQرادة Vبن القيم مفتاح دار السعادة )
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أن  وA يظُنُّ .  استطابته واستلذته ذلك اAلتذاذ ولذا نجد المتأخر منھا مملو� محلول الطعم
ان العادة المجردة بذلك فإنما جرت به العادة �نه وافق الحكمة والمصلحة التي ھذا لجري

"A يخل بھا الحكيم الخبير
)١(

 .  

Dن يؤكد ذلك فما أحدثه اOنسان من أساليب ووسائل في الزراعة ولعل الواقع ا
وما أدخله عليھا من كيماويات وغيرھا ليستنبت نبات الشتاء في الصيف ونبات الصيف 

الشتاء فX تجد له طعما من ناحية باDضافة إلى أنه قد أضرّ باDنسان من ناحية أخرى في 
وليس أدل على ذلك من ا�مراض الكثيرة التي انتشرت بين الناس والتي أكد كثير من 

دخل على الزراعة من أساليب واستخدام مواد تضرّ العلماء أن سببھا يرجع إلى ما أُ 
  .باDنسان

  : ج ا�8�'انَ�َ��ز��دة  - ٣

ومما يXحظ أيضا في فصل الشتاء زيادة نتاج الحيوانات سواء من ناحية التكاثر 
والتناسل أو من ناحية إدرار ا�لبان بكميات كبيرة كما نXحظ أن الحيوانات تنمو وتقوى 

واشتداد : "أبدانھا في الشتاء عنه في فصل الصيف ولقد أشار ابن القيم إلى ذلك حينما قال
الحيوان وقوتھا وتزايد القوى الطبيعية واستخXف ما حللته حرارة الصيف من أبدان 
". ا�بدان

)٢(
   

  :#iO ا6 .�( -٤

ومن المXحظ أيضًا أن برودة الجو في الشتاء تساعد كثيرًا على حفظ ا�طعمة 
والمواد ا�خرى لفترات طويلة دون أن تفسد على عكس فصل الصيف فحرارته تتسبب 

  . من ا�طعمة والمواد ا�خرى وبذلك تفوت على الناس مصالح كثيرة في فساد كثير

ا من مظاھر البركة في البرد يعتبر مظھرً  وفوائد كمولعل كل ما تقدم ذكره من حِ 
فصل الشتاء والتي أشار إليھا عبد الله بن مسعود في معرض حديثه عن فصل الشتاء 

). +ل ��� ا�"�آ(��#ً"� ������ء �%(فكان عندما يأتي الشتاء يقول 
)٣(

  

  :%"�V ا�J�tنا�"�د ُ� -٥

البرد وإن كان قاسياً إA أن من فوائده أنه منبهّ ل�نسان فمن المXحظ أن اDنسان 
كلما زاد إحساسه بالدفء كان أقرب وأدعى إلى الخمول والكسل وقد يؤدى إلى النوم 

تطيع أن ينام وكلما زاد على عكس ما إذا كان اDنسان يشعر بشيء من البرد فإنه A يس
نشيطاً في معظم أوقاته ولذلك  عنده فيظلُّ والتيقظ إحساسه بالبرد كلما زادت درجة التنبه 

  .دائمًا تXحظ أن إنتاج اDنسان يزيد في الشتاء عن الصيف

                                                           
)١(

 ١/٢٣٠ومنشور وVية العلم واQرادة ة  مفتاح دار السعاد 
  ١/٢٠٨مفتاح دار السعادة ومنشور وVية العلم واQرادة Vبن القيم  )٢(
 ١/٣٥٦لطائف المعارف فيما لمواسم العام من وظائف  )٣(

o b e i k a n d l . c o m



)٤٠( 
 

كم من وراء جعل الدراسة بشكل عام في فصل الشتاء  �ن الطXب ولعله من الحِ 
نشاطھم البدني والذھني ولذلك كان  وفى أوجِّ  ، تركيز والتنبهيكونون في أعلى درجات ال

اك كثيرًا ما يتيقظون بالبرد في عباداتھم فجاء أن سيدنا سَّ اد والنُ بَّ الصالحون من العُ 
  .صفوان بن سليم كان يصلي في الشتاء على سطح البيت وذلك في تھجده بالليل

ر بالبرد فيمنعه البرد من وكان بعضھم يصلي في الشتاء في ثوب واحد حتى يشع
. ووصل ا�مر بأحدھم أنه كان يغمس نفسه في الماء البارد إذا شعر بالنعاس، النوم 

)١(
   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
 ١/٣٧٠لطائف المعارف فيما لمواسم العام من وظائف  )١(
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 �+�Gا� I��;ا�  

2" &D�2% دــــــ��+�
  � ا

  :ھناك بعض ا�مور التي ينبغي عملھا عند دخول البرد وھي كالتالي

  : ا���ء ا�"�د: أوً��

ى اDنسان أن يتقي برد الشتاء بكافةّ الوسائل حتى A يكون عرضة فيجب عل
اّ��'ا : "الله عنه إذا أتى الشتاء يقول رضيلكثير من ا�مراض ولذلك كان اDمام على 

ا����ء �9 أو�� و�.�r'ا �� ��JF6�� &.O� '�� ��M1 9د آ�� ��Nb6�� &.Oر أو�� 
". ��8ق و��M1 �'رق

)١(
   

ر بن الخطاب رضى الله عنه إذا أتى الشتاء خطب في الناس كذلك كان سيدنا عم
أ��� ا�%�س إن ا����ء �� #�W وه' �Bو �/� (: محذرًا إياھم من البرد فكان يقول

��Sه"'ا �� أه"�� �� ا��'ف وا�^�Oف وا�N'ارب وا�^>وا �� ا��'ف b.�رًا ود�qرًا 
�Fو�M ��.� ��'Mد 
��Q و�B ن ا�"�دj�.( 

)٢ (
  

  :ة اتقّاء البرد فله وسائل كثيرة منھاأما عن كيفي

١ - )�  :ا��`�m ا�:��

فينبغي للمسلم أن يتخذ المXبس الثقيلة من ا�صواف والجلود وغيرھا مما سخّره الله 
�َ�َ�� َ�ُ/ْ� ِ��َ�� دِفْءٌ وََ�َ%�ِ�ُ
 وَِ�ْ%َ�� Sْ�َآُُ�'نَ "تعالى لنا من ا�نعام يقول تعالى َMَ َم�.َ�ْSَ�ْوَا "

)٣(
رغم أنھّا من ضمن ) الدفء(أن أول الفوائد التي ذكرھا الله تعالى في اOية  9حظ 

�ھميتھا Aًأنه أفردھا بالذكر أو Aنعام إ�  .منافع ا

وFَََ.َ& َ�ُ/ْ�  "ثم قال أيضًا في معرض حديثه عن امتنانه ببعض نعمه على خلقه 
Sْ�َ �ْ/ُ��ِ�َ &َ��َِ�اQََو E�8َ�ُْ/ُ� ا�َ& َ�ِ��َ�اِ�Qَ�ْ/ُQَ "

)٤(
  

 :ا�"�'ت -٢

فمن أھم نعم الله علينا التي تستوجب الشكر أن جعل لنا بيوتاً تقينا من برد الشتاء قال  
Ôِ;'َ�َ�� َ�ْ'مَ : تعالى �َJْ�َ ��ً'�ُ�ُ ِم�.َ�ْSَ�ْدِ ا'�ُFُ �ْ�ِ �ْ/ُ�َ &َ.َFََو �%ً/َQَ �ْ/ُ�ِ'�ُ�ُ �ْ�ِ �ْ/ُ�َ &َ.َFَ �ُE�وَا�

)" إَِ��َ�ِ�ُ/ْ� وَِ�ْ� أ5ََْ'اِ�َ�� وَأَوَْ��رِهَ� وَأbََْ.�رِهَ� أ�qً�qََ و�Bً��َ�ََ إ#ِ T�َِ�fَ �ٍْ.ِ%ُ/ْ� وََ�ْ'مَ 
)٥(

ثم  
�ْ�ُ/ْ�  : "قال في ختام اOية معقباً على كل ھذه النعم معلXً إياھا بقولهَBَ �ُ�َ�َ.ْ�ِ ;��ِ�ُ Kَ�ِ<ََآ

                                                           
 مو١/٣٧٠العام من وظائف  لطائف المعارف فيما لمواسم)١(
 المصدر السابق  )٢(
 ٥النحل  )٣(
 ٨١النحل  )٤(
 ٨٠النحل  )٥(

o b e i k a n d l . c o m



)٤٢( 
 

�ُ�'نَِJْ�ُ �ْ/ُE�.َ�َ  "
)١(

 h إما من ) تسلمون( ونشكره على ھذه النعم وكلمة أي لعلنّا نسُلم
اDسXم وإما من السXمة أي من كثير من ا�مراض التي قد تصيب اAنسان لو أن الله 

بفتح التاء وسكون ) تسَْلمَون(تعالى لم يسخر له ھذه النعم ويؤيد ذلك قراءة ابن عباس 
. السين وفتح الXم

)٢(
  

٣ - )�(d6ا:  

عالى لنا ليقينا من البرد ا�غطية بكافة أشكالھا وقد أشار إلى ذلك الله ت سخّرهفإن مما 
)" ٨٠( وَِ�ْ� أ5ََْ'اِ�َ�� وَأَوَْ��رِهَ� وَأbََْ.�رِهَ� أ�qً�qََ و�Bً��َ�ََ إT�َِ ِ#�ٍ� : "في قوله تعالى

)٣(
  

  :ا���ا�� - ٤

ما فمن نعم الله علينا في فصل الشتاء المدافئ سواء أكانت طبيعية أو صناعية فكXھ
  .نعمة تستوجب الشكر

أما الطبيعية وتكون من الحطب وأغصان الشجر فسبحان من جعل لنا من الشجر 
  !ا�خضر نارًا

  !وأما الصناعية فسبحان من ھدى عقل اAنسان وعلمّه كيف يصنع ھذه المدافئ

٥ - ��Nا�: 

وA أقصد ھنا جلود ا�نعام ولكن جلد اDنسان فمن رحمته تعالى بخلقه جعل لھم من 
جلودھم وسيلة من وسائل الوقاية من البرد فإنك لو تأملت طبيعة جلد اDنسان لوجدت أن 

  .من إبداع الله تعالى أن جعل ھذا الجلد بمثابة تكييف طبيعي صيفاً وشتاءً 

فقد أثبت العلم الحديث أن جلد اDنسان ينكمش بشكل كبير في الشتاء خاصةً عند  
جلد فX تسمح بدخول الھواء البارد إلى الجسم مما البرد الشديد وعندھا تضيق مسام ال

يقللّ من إحساس اDنسان بالبرد ولوA ذلك اAنكماش لما استطاع الجسم أن يتحمل برودة 
الجو، ولعل ھذا يفسر لنا سرعة التئام الجروح في الشتاء عنھا في الصيف الذي يتفتح فيه 

  : الجلد وتتسع مسامه ليسمح بشيئين ھما

 .ل اDحساس بحرارة الجوقلِّ ھواء إلى الجسم مما يُ  دخول نسمة  ) أ

خروج نسبة كبيرة من المياه من داخل الجسم في صورة عرق لكثرة تناول   ) ب
اDنسان لكميات كبيرة من المياه إما في صورة مياه عادية أو مشروبات أخرى 

  .وھذا العرق أيضًا يرطب الجلد ويقللّ من اDحساس بالحر.كالعصائر وخXفه

                                                           
 ٨١النحل  )١(
دار طيبة وقال رواه عبيد القاسم بن س9م عن عباد وأخرجه ابن جرير من  ٥٩١تفسير القرآن العظيم Vبن كثير ص  )٢(

 .الوجھين
 ٨٠النحل  )٣(

o b e i k a n d l . c o m



)٤٣( 
 

 :�8< ا����د�dة  - ٦

يقرر ا�طباء أن جسم اDنسان A بد أن يكون درجة حرارته ثابتة عند درجة حرارة 
الجسم واDنسان منا A يستطيع  معينة صيفاً وشتاءً وإذا حدث زيادة أو نقصان اعتلَّ 

التحكم في ذلك ولذلك اكتشف العلماء أن في الجسم غدة مسئولة عن تنظيم الحرارة داخل 
. تنخفض شتاءً لبرودة الجو A9 ترتفع في الصيف لحرارة الجو والجسم بحيث 

)١(
  

  !المھمة فسبحان من خلق ھذه الغدة وأوكل لھا ھذه 

  .رھا الله تعالى لوقاية اDنسان من البردكل ھذه وسائل سخَّ 

��ً��q :ا�"�د �%B ���B 9P"%� ��� :%ُN��% ا'� l: 

بھذه الوسائل فقط بل يجب عليه أن  وA يجب أن يكتفي اDنسان للوقاية من البرد
يتجنبّ المواطن التي يشتد فيھا البرد قدر المستطاع حتى A يكون عرضة ل�صابة 
بأمراض البرد وما أقساھا على اDنسان وقد سبق أن أشرنا إلى ذلك بقول عمر بن 


 د.� ��'M�� �Mو�F"الخطاب ��Q و�B ن ا�"�دj�."  

اDصابة  فيھا ب المواطن التي يغلب على الظنكذلك يجب على اDنسان أن يتجنَّ 
فإن أصيب بشيء منھا فليلزم مكانه قدر المستطاع حتى A يساعد في .بأمراض البرد

انتشار المرض واDسXم يحذر من ذلك فعن أبي ھريرة رضي الله عنه عن النبي صلى 
�T ُ��َ�ُ� ? �'ردنE: "الله عليه وسلم قالB ًٌِّ�ضs. )٢(   

فالوقاية خير من العXج، انظر إلى ھذا السبق  .والعكس اءَ حَّ ا�صِ  ط المريضُ لِ خافX يُ 
الصحي الذي أشار إليه النبي صلى الله عليه وسلم منذ ما يزيد على ألف وأربعمائة عام 

  .في التحذير والوقاية من ا�مراض وأحدث طرق الحجر الصحي 

ويصاب اDنسان ببعض  أورغم كل ھذه التحذيرات والتوجيھات فقد يحدث الخط
��ر �` ��%
 #>رٌ" أمراض الشتاء ��."  

ورغم أن ا�مراض بوجه عام تعتبر من أنواع اAبتXء الذي يحدث للمسلم فإن 
رضي وصبر أجُر على ذلك أجرًا عظيمًا بل إن المرض أحياناً قد يكون سبباً في رفع 

 صيام وA سائر العبادات يقول إليھا بصXة وA لَ صِ يَ درجة المؤمن إلى مرتبة لم يكن لِ 
���P �.�& �` �+ال ُ�: "صلى الله عليه وسلم"� ? aا �%B )�+%ن �� ا��'/� &Fإن ا�� T��"

K�<� ��P�"�� ��JF 9� ء`"� ."
  إA أن �مراض الشتاء أجرًا آخر  )٣(

  

                                                           
 .وما بعدھا بتصرف ٦٨ص ١٤٢٤عبد المعبود عمارة منبر اQس9م رمضان . د. أ آيات W في تنظيم حرارة الجسم )١(
 ٥٤٣٧البخاري رقم  )٢(
 .وقال صحيح اQسناد ١٢٧٤رقم  ١/٤٩٥رواه الحاكم  )٣(

o b e i k a n d l . c o m



)٤٤( 
 

  :لنضرب لذلك بمثالينو

 :ا�.)�س -أ 

ي الشتاء وھي وإن كانت تظھر في ض من أعراض نزAت البرد التي تكثر فرَ ھو عَ 
من اDعياء التام وقد يقُْعِد اDنسان عن  ا�نف إA أن الجسم كله يتأثر بھا فتصيبه بحالةٍ 

من ھنا يعظمُ  الحركة ويلُزِمه الفراش و�ن كل عضو في الجسم يتأثر به ويتألم بسببه
  على قدر ا�لم يكون ا�جرا�جرف

  :�%�� �8�( وا���%�(ا�.)�س �� �'ا��0 ا�كذلك فإن .

  :�� ا�l��N ا��98

قال العلماء إن العطاس عبارة عن زفير قوي ومفاجئ يخرج معه الھواء بقوة من  
الرئتين عن طريق ا�نف والفم معًا فيجرف معه كل ما في طريقه من الغبار 

)١(والميكروبات وكذلك الھوام 
التي تسربت للجسم أثناء المرض �ن الجسم في ھذه  

لة تضعف مناعته فيكون عرضة للميكروبات والفيروسات فتأتي العطسة فتطرد كل الحا
  .ھذا من الجانب الصحي  فالعطاس رحمة من الله للعبد. ذلك من الجسم 

Eا���%9أ� l��Nا� �:  

 –بعد أن تبين أن الله تعالى يكرم اDنسان بالعطاس الذي يطرد ا�ذى عن المسلم  

ولذلك يستحب للمسلم أن يحمد الله بعد العطاس  –العبد  وھذه نعمة تستوجب الشكر من
���& ا�a ��8 آ� َ�إذا m(B أ#ُ�: "لنا رسول الله صلى الله عليه وسلم ذلك بقوله ولقد سنَّ 

�/��� s����& و����/� و��� aا K�#�� ل��" و���& �� أM'� أو K�#�� �"#�5 اj� aذا 
  !لھا المؤمن من العطاسصِّ حَ الفوائد العظيمة والتي يُ  تأمل) ٢(

الله تعالى يحب العطاس فعن أبي  ولذلك فإنَّ للمؤمن  كبيرٌ  العطاس فيه خيرٌ إذن  
إن اl8� a ا�.)�س : "ھريرة رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه قال

". و�/�� ا��:�ؤب
)٣(

   

  

  

  

  

                                                           
 .جمع ھامة وھم أعوان الشيطان )١(
 ٦٢٢٤البخاري رقم  )٢(
 ٦٢٢٣البخاري في ا1دب المفرد رقم  )٣(

o b e i k a n d l . c o m



)٤٥( 
 

 :T�ّا�8ُ -ب 

الجلد والعظم ترتفع معھا درجة حرارة سخونة تكون بين : فھا العلماء بأنھاوقد عرَّ 
الجسم عن المعتاد وھي وإن كانت تأتي في كل العام إA أنھا تكثر في الشتاء �ن من أھم 

  .أسبابھا نزAت البرد

  :أ�qه� �O/� 9�� ا�>�'ب

? ��رك اa �9 : "دخل رسول الله صلى الله عليه وسلم على عائشة يومًا فسمعھا تقول
��ا�T�8 ���ل 5�T اQو ���B a :;"J� ? آ& ا�%�رS� آ& ا�^)��� آ��S� ���j� T�8ا ا�'

l(8ا� ."
)١(  

ا�T�8 : "وعن عبد الله بن مسعود رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قال
. "#i ا����� �� ا�%�ر

)٢(  

وقد وصل ا�مر بأحد الصحابة وھو أبو ھريرة رضي الله عنه أنه كان يحب 
�� �� ��ض ���"%9 : "أثرھا في تكفير الذنوب فكان يقول من مى لما سمعاDصابة بالح

;l#أ E9م  إ���Q6ا �� �JN5& ��)�� آ& ا��Oء وا���WB6آ& ا &M�� ���6 T�8ا� ��
". وا�>�'ب

)٣(  

ح السر في أن الحمى تكفر ذنوب سنة �نھا تدخل كل مفاصل ولعل أبا ھريرة قد وضَّ 
تون مفصXً وھي بالضبط تساوي عدد أيام السنة بالتقويم الجسم وعددھا ثXثمائة وس

  .الھجري

ھكذا نرى أن الشتاء حتى في أمراضه ليس مكفرًّا للذنوب فقط بل رافعًا للدرجات 
  .ومُزيدًا للحسنات

ر عليھا ولكننا نقول ؤجَ أن يتمنى المسلم لنفسه ھذه ا�مراض حتى يُ  و��T%.� m ه>ا 
ا�مراض فإننا نبين الوجه المشرق للمرض ولكن ا�صل إذا حدث وأصيب المسلم بھذه 

أن يقي اDنسان نفسه من ا�مراض وA يتمنى لنفسه ذلك بل ويسأل الله دائمًا العافية له 
ا���� إ�� �K�SJ : "من دعائه وDخوانه كما كان يفعل رسول الله صلى الله عليه وسلم فكان

  ".ا�.O' وا�.���(

  

  

  

                                                           
 .ط دار الحرمين ٦٢٤٨م الطبراني في ا1وسط رق )١(
 ٧/٢٩٥الطبراني في ا1وسط ط دار الحرمين  )٢(
 .وأورده البخاري في ا1دب المفرد ٢٤٠رقم  ١/١٨٦المرض والكفارات Vبن أبي الدنيا  )٣(

o b e i k a n d l . c o m



)٤٦( 
 

  +اض ا
���ء�:اآ� ا
���ء ">ج ��

  

ورغم صعوبة أمراض الشتاء إA أن الحكمة اDلھية والرحمة الربانية اقتضت أن 
يجعل من فواكه وخضروات الشتاء عXجًا لكثير من أمراض الشتاء ومصدرًا غذائياً 
مفيدًا للجسم يعوّضه عما يسببهّ البرد من أضرار له ومنھا ما ھو وقاية للجسم من 

  .اDصابة بأمراض الشتاء

ة للفائدة أن أذكر بعض الفواكه والخضروات الشتوية وتأثيرھا في ولذلك رأيت تتمَّ 
  .أمراض الشتاء وقايةً وعXجًا وغذاءً 

بداية يشير ا�طباء إلى أن أغلب فاكھة الشتاء من الحمضيات التي تحتوي على 
  والذي يعتبر الطبيب ا�ول �مراض الشتاء ) سي(فيتامين 

  :من ھذه الفاكھة

١ - � :��'نا�

ينصح ا�طباء بتناول عصير الليمون خاصة في الشتاء �ن له خاصية قتل  -
 .الميكروبات والفيروسات التي تنشط كثيرًا في الشتاء

 .كما أنه مفيد للسعال والتقلصات -

 .كما أنه طارد للديدان -

 .كما أنه يحتوي على فيتامين أ، ب، ج -

الزكام والشعب كما أنه مفيد جدًا �مراض الحنجرة ونزAت البرد و -
.الھوائية

)١(
 

 : ا�"����ل - ٢

ومنھا ما ،كه الشتاء وله فوائد عديدة منھا ما ھو عXجي واالبرتقال من أشھر ف
  . ومنھا ما ھو غذائي ،ھو وقائي

  :� ا�l��N ا�'��90 ����:& �9 أ���Eأ

 .مفيد جدًا للوقاية من أمراض الجھاز التنفسي بشكل عام -

على زيادة مقاومة الجسم ل�مراض ورفع �نه من الحمضيات التي تعمل  -
 .مستواه الصحي

                                                           
 .جمال خليفة بتصرف. نيكوVي كايو ترجمة أ/ الع9ج بالعنب والليمون والبرتقال بروفيسور )١(

o b e i k a n d l . c o m



)٤٧( 
 

 .منشِّط قوي للدورة الدموية -

عصيره يعمل على تقوية الجھاز الھضمي فيساعد في سھولة الھضم �نه  -
. للعصارات الھضمية رٌ دِ مُ 

)١(
 

 :أ�� ا�l��N ا�P>ا90 ����:& �9 أ�� •

 .ي عام للعظام Aحتوائه على نسبة من الكالسيومقوِّ مُ  -

د جدًا للرشاقة خاصّةً بعد أداء التمارين الرياضية أو أي نشاط حركي مفي -
 .Aحتوائه على نسبة من المعادن والنشويات

ھمة للجسم مثل الكبريت والفسفور والكالسيوم ميوجد به أمXح معدنية  -
). c-b-b2(والنحاس وفيتامين 

)٢(
 

• E:& �9 أ����9 �F`.ا� l��Nأ�� ا��: 

 .لسعال واDنفلونزا والزكاممفيد جدًا في حاAت ا -

 .ىمَّ ل من درجة الحرارة المرتفعة الناتجة عن الحُ لِّ قَ ى ويُ مَّ عصيره يزيل الحُ  -

 .طارد للبلغم ومنظف للبلعوم والحنجرة -

 .منظف للكلية والمثانة -

 .يصفي الدم ويقتل بعض أنواع الديدان -

 .ملين ومزيل لفضXت المعدة وا�معاء كما أنه طارد للغازات -

 .د في تفتيت الحصوات وتذويبھا ويطرد الرمل من الجسميساع -

 .مقوي ومھدئ ل�عصاب ومفيد في ارتفاع ضغط الدم -

 .يساعد على التئام الجروح -

 .ل من الدھونلِّ قَ يُ  -

 .نافع في ا�مراض التناسلية والزھرية -

. مفيد في حاAت التھاب المفاصل والنقرس والروماتيزم -
)٣(

 

                                                           
 .جمال خليفة بتصرف. نيكوVي كايو ترجمة أ/ يمون والبرتقال بروفيسورالع9ج بالعنب والل )١(
 .جمال خليفة بتصرف. نيكوVي كايو ترجمة أ/ الع9ج بالعنب والليمون والبرتقال بروفيسور )٢(
 .جمال خليفة/ البرتقال غذاء ودواء للبروفيسور اQيطالي نيكوVي كايو ترجمة أ )٣(
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)٤٨( 
 

A طباء وغير ذلك من الفوائد التي�إن وجود قفص من (تكاد تحصى حتى قال ا
  ).البرتقال في البيت بمثابة صيدلية طبيعية لمعالجة ا�مراض

? وF'د ���8( وا�J`�( �9 �/�ن ? �'�F ��� : (وھناك مثل عربي شھير يقول
  ).ا�"�����(

 وھي ثمرة تشبه البرتقالة من حيث الطعم والفائدة لكنھا تتميز بأنھا :ا��'OQ%�ي -٣

  .مھدئة ل�عصاب، ولذلك تنصح إحدى الدراسات بتناوله قبل النوم

مثل البرتقال إA ) ج(كما أن ثمرة اليوسفندي تحتوي على نسبة من فيتامين  -
 .أنھا تحتوي على مادة البرونز التي تساعد على اAسترخاء

كما أنھا تختلف عن بقية الموالح �نھا A تسبب إرھاق ل�معاء نظرًا لسھولة  -
 .ضمھاھ

كما أنه مفيد جدًا لمن يرغبون في إنقاص وزنھم أو المحافظة عليه �نه  -
 .جم ١٠٠سعرًا حرارياً فقط لكل  ٤٤يحتوي على 

كما أن ھناك فواكه أخرى مفيدة أيضًا �مراض الشتاء مثل الجوافة ثمرة وأوراقاً، 
رفس الذي له والكستناء والبطاطا، والشمندر أو البنجر، ومن الخضروات السبانخ والك

  .أثر كبير في عXج كثير من أمراض البرد كما يستخدم ماؤه كغرغرة للحلق واللوزتين

جعل لنا من فواكه وخضروات الشتاء عXجًا ووقاية من أمراض  الحمد h الذىف
. ل�نسانا فاكھته ونباتاته مفيدً فى الشتاء وھكذا نرى أن الشتاء حتى 

)١(  


D�2% ��� �Hً& "�2 ا
�+د�I :ء�"�
  ا

من ا�شياء التي ينبغي على المسلم المداومة عليھا عند البرد ھي الدعاء أن يذھب الله 
ا���� : "عنه البرد ولقد كان النبي صلى الله عليه وسلم يدعو لعلي بن أبي طالب ويقول

 "أذهB l%� ا��8 وا�"�د
)٢(

فكان رضي الله عنه يلبس ثياب الشتاء في الصيف وثياب  
لنفسه ولغيره  عاءدبھذا اللشتاء وعلى مثل ھذا النھج يجوز للمسلم أن يدعو الصيف في ا
كما A ننسى أن يدعو المسلم حينما يشعر بالبرد أن يقيه الله برد وزمھرير  ،من المؤمنين 

إذا آ�ن �'م : "جھنم فعن أبي ھريرة رضي الله عنه أن النبي صلى الله عليه وسلم قال
? إ�� إ? اa �� أbّ� ��د ه>ا ا��'م ا���� أ9��F �� ز����� : ����b ا�"�د �jذا ��ل ا�."

�%�N� aل ا�� �%�F :ُر �9 �� ز�����ك أ�N�Qا ���� كِ أ�b�ُEِ�إن B"ً�ا �� B"�دي  9
���Fأ "

  . ھكذا يمكن للمسلم أن يحول مجرد إحساسه بالبرد إلى عبادة) ٣(

                                                           
 .بتصرف ٤٤وائلي ص أحمد ال/ الغذاء دواء د )١(
 .٤٦٣ص  ٧ص ٨٤٨٣النسائي في الكبرى رقم  )٢(
 ١/٤١١-٣٧٨رواه البيھقي رقم  )٣(
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)٤٩( 
 

I��Gا� I��;ا�  

  أ"��ل %���"I J:ا?�3 "�2 ا
�+د

اھا في البرد ھناك أعمال يقوم بھا المسلم في كل أوقاته ويؤجر عليھا إA أنه إذا أدَّ 
  :الشديد يزيد ثوابھا ويتضاعف أجرھا ولنأخذ مثاAً على ذلك

  :ا�'r'ء

فيه أن للوضوء فضXً كبيرًا في اDسXم في كل حال فھو عمل يحبه الله  مما 9 شكَّ 
أغلب أوقاته، كما أن الوضوء يقي المسلم من  ورسوله �نه يجعل المؤمن طاھرًا في

أشياء كثيرة وأمراض خطيرة قد تفتك بالمسلم مثل الحسد ووسوسة الشيطان ومس 
  .ناھيك عن الفوائد الصحية البدنية للوضوء والتي A تكاد تحصى. الجانّ 

من ھنا يستحب للمؤمن أن يكثر من الوضوء ليس عند الصلوات فقط بل وفي غير 
فمثXً إذا خرج من بيته أو عاد إلى بيته أو أوى إلى فراشه أو قرأ القرآن حتى إذا أوقاتھا 

غضب فإن الوضوء من أھم ا�شياء التي تذُھب الغضب عن المؤمن لقوله صلى الله عليه 
إذا lWd أ#�آ� ����'j� Srن ا�lWP �� ا���)�ن وا���)�ن �� ا�%�ر و? : "وسلم

". ُ�)�O ا�%�ر إ? ا���ء
)١(  

ما أن الوضوء والمداومة عليه يرفع درجة المؤمن عند الله يوم القيامة فعن عبد الله ك
�� : "أصبح رسول الله صلى الله عليه وسلم يومًا فدعا بAًX فقال: بن بريده عن أبيه قال

�< ا�N%( ا�"�ر#( �K��^�M >.�J أ���9، ���ل : �`لM؟ إ�9 د)%Nا� T9 إ�%��"Q �َ�
 �� أّذّ�< �} إ? 5��< رآ.��� و�� أ�5�%9 #�ث �} إ? �'Srت �� رQ'ل اa: �`ل

��Qو ���B aا T� ".��>ا: B%�� ���ل 5
)٢(

أي بھذا السبب وھو المداومة على الوضوء  
  .استحقّ بXل ھذه المنزلة

وإذا كان للوضوء في أي وقت كل ھذا الفضل فإن الوضوء عند مكابدة البرد الشديد 
قال صلى الله عليه : فعن معاذ بن جبل رضي الله عنه قال. عظمله فضل أكبر وأجرٌ أ

�T؟ ���<: �Fء�9 ر�9 �9 ا��%�م و��ل �� ���8: "وسلمB6َ� �^��� ا��� ا�أ��ري � : ?
�T آ�JJ#S� 9O< �"�د أ����� �9 �5ري �.��< �� �9 ا��J'ات B ��� 
r'� ،أدري

9%�SQ �q ؟ : وا6رضT�B6^��� ا��� ا� ��أ��ري �>���.� �9 ا��ر�Fت وا�/�Oرات، : 
�< و�� ا��ر�Fت؟ ��ل� : >��إ .�م ا�).�م وإ���ء ا�J`م وا��`ة �����& وا�%�س ���م، 

�T ا�/����ت وا���wر : و�� ا�/�Oرات؟ ��لB ء'r'غ ا��"Qت وإ�%J8ا� Tام إ�����9 ا6

                                                           
 ٤/٢٤٩كذلك ط المكتبة العصرية  ٣/١٧٠سنن أبي داود من حديث عطية السعدي  )١(
 ١/٣١٣- ٤٠٥رواه الحاكم في المستدرك رقم  )٢(
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)٥٠( 
 

)١(ا���'ات �.� ا���'ات 
" �اتُ"Q"�غ ا�'r'ء �9 ا�Jَإ"وفي رواية  

والسبرة ھي ) ٢(
  .البرد الشديد

و�� �.& ذ��B Kش �^�� و��ت �^�� وآ�ن �� ذ�'�� آ�'م "وفي رواية أخري زاد 
". أ�� و����

)٣(  

رF`ن �� : "وعن عقبة بن عامر رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قال
��� � ��B��j� Sr'ذا وBا�)�'ر و Tإ� �JO� ���.�� &��Srّ أ��9 ��'م أ#�ه�� �� ا�

���� ا�8ّ�< ��Bة وإذا وSrّ و��F ا�8ّ�< ��Bة وإذا �sJ رأ�Q ا�8ّ�< ��Bة ���'ل 
lN8وراء ا� ��<�ا��wوا ه>ا B"�ي �.��� �B 9%�SQ �� �JO"�ي ه>ا ��' : ا��ب �

��."
)٤(  

: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: وعن أبي سعيد الخدري رضي الله عنه قال

" )q`q Tإ� K8W� aإن ا�O� : م�� &Fور T�5 �q ا�)�'ر �J#S� &����م �� ا� &Fر
lه<� lء أن �>ه�b '� اد'F س�� T�B )�+�%� )"�9 آ�� &Fور ،�F�Q 'وه." 

)٥(  

��K �^��ل ا���tن : "وھا ھو سيدنا عمر بن الخطاب يوصي ابنه فيقولB 9%� ��
�Bاء ���J�4، ا��'م ��b 9ة ا��8 أ��م ا���4، و��& ا6: ��ل و�� ��Mل ا���tن؟ ��ل

 ،��Pا��`ة �9 �'م ا� &�N.� ،9'م ا�����ء �9 ا�'r'غ ا��"Q"( وإ�ا��� T�B �"وا��
)٦( و��ك ردd( ا�^"�ل

."
 )٧(  

  

  

  

  

  

  

  

  
                                                           

 ٥/٣٦٦-٣٢٣٣رواه الترمذي رقم  )١(
 ٧/١١٠-٢٦٦٨م رواية للبزار رق) ٢(
  ٣٢٣٤رواه الترمذي رقم  )٣(
 ٤/١٥٩-١٧٤٩٣رواه أحمد رقم  )٤(
 ٢/٣٠٢-٣٥٤١رواه ابن ماجة رقم  )٥(
 .الخمر: ردغة الخبال )٦(
 .إسناده حسن: وقال ٤٢١٧أخرجه ابن ماجه كتاب الزھد باب الورع والتقوى رم  )٧(
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  ا�
	�� ا��ا��

  !,� ا�+!د؟�َ( ُ�&آِّ 

�

��+اء: أوً�?:  

مما A شكّ فيه أن اDنسان عندما يشعر بالبرد فإنه يھرع إلى المXبس الثقيلة 
�غطية ويأوي إلى مسكن يقيه ھذا البرد فإذا وجد ذلك فتلك نعمة من الله تستوجب وا

  الشكر 

ولكن لكي يشكر اDنسان ربه حق الشكر على نعمة أنعمھا عليه فإنه يحتاج أن يرى 
ويشعر بھذه النعمة ولن يراھا إA إذا رأى من حُرِم ھذه النعمة فالصحيح مثA Xً يرى 

أى مريضًا وعندھا يشعر بما ھو فيه من النعمة فيشكر الله عليھا نعمة الصحة إA إذا ر
عند البرد أن ھناك شرائح كثيرة من أن يتذكره المؤمن على ومن ھنا فإن أول ما يجب 

المجتمع A يجدون من المXبس وا�غطية ما يقيھم �واء البرد وقسوته بل وقد تجد منھم 
  .من A يجد ما يستر به عورته

ر من ليس له بيت أو من له خيمة ينتقل بھا من مكان إلى إلى بيتك فتذكَّ  فإذا أويت 
ر من يسكن كوخًا صغيرًا أو حجرة إن وجد لھا مكان وإذا كان لبيتك جدران وسقف فتذكَّ 

جدراناً A يجد لھا سقفاً، وإن وجد سقفاً فما أكثر الفروج والثقوب فيه، وإذا أويت إلى 
ر من يفترشون ا�رض ويلتحفون السماء، وA تعجب من فراش وثير وغطاء ناعم فتذكّ 

  .ذلك فھناك نماذج أصعب من ذلك بكثير

وأسوق لك مثاAً على ذلك مأساة امرأة وطفلھا وھي قصة حقيقية حدثت بالفعل وفي 
زماننا ھذا وھي قصة امرأة كانت تعيش مع طفلھا الصغير الذي A يتعدى الخامسة من 

سطح أحد المنازل ھذه الحجرة لھا أربعة جدران غير أنھا عمره في حجرة صغيرة فوق 
 A سقف لھا، ورغم ذلك كانا يعيشان فيھا في أھنأ حال وكانا يتمتعان بحالة من الرضا A
مثيل لھا إA أن أكثر ما كان يزعجھم ھو فصل الشتاء حيث يتلقون موجات البرد والسقيع 

ة وبما أن الحجرة A سقف لھا فلم يكن فيكُسّر عظامھم وذات مرة ھطلت ا�مطار بغزار
 Aبسھم بالماء ولم تعبأ المرأة بكل ذلك إXلديھم ما يحول بينھم وبين المطر حتى امت�ت م

ع نياط قلبھا ھو أن ترى صغيرھا يرعد أمامھا أن أكثر ما كان يؤلمھا ويزعجھا بل ويقُطِّ 
ا وبعد تفكير عميق ھداھا من البرد والماء يم� مXبسه وھي عاجزة عن أن تفعل شيئً 

تفكيرھا إلى حيلة غريبة وعجيبة فرأت أن تخلع باب الحجرة ثم تضعه مائXً على أحد 
أت طفلھا وراءه ووقفت ھي تتلقى قطرات المطر تنزل عليھا كأنھا جدران الحجرة ثم خبَّ 

ث ثقباً في جسدھا إA أنھا حدِ طلقات من الرصاص تصيب كل مكان في جسدھا وكأنھا تُ 
لم تكن تشعر بذلك خاصةً بعد أن اطمأنت على صغيرھا خلف الباب الذي رأته يبتسم 

بمثابة لحاف من  لھا وتعلو وجھه ابتسامة ممزوجة بالسعادة والرضا ھذه اAبتسامة كانت
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)٥٢( 
 

كانت و من الحرير التحفت به ا�م شعرت معه بدفء لم تكن لتشعر به لو أنھا أالصوف 
  . لھاالتحفت بألحفة الدنيا كقد 

لكن ا�عجب من ذلك ھو الرضا الذي كانا يتمتعان به رغم ما ھم فيه من العنت ھذا 
بعبارة طريفة وعجيبة حينما قال �مه بتلقائية  الصغير ر عنه الطفلالرضا الذي عبَّ 

  " نا بيعملوا إيه في المطر ده؟يا ترى الناس اللي مش عندھم باب زيِّ : "وبعفوية

م عفويتھا إA أنھا تحمل في طياتھا الكثير والكثير من معاني ھذه العبارة رغل تأمَّ  
ولكنه  –وھم كذلك  –الرضا والقناعة بل والغِنى فالطفل A يشعر أنھم أقل وأفقر الناس 

يشعر أنھم أغنى من أناس كثيرين لمجرد أنھم يملكون باباً، ھذه بالفعل ليست قصة خيالية 
  .ماذج في مجتمعاتناولكنھا حدثت بالفعل وما أكثر ھذه الن

ر ھؤAء فھذا من مقتضيات لھذا كله أريدك أيھا المسلم عندما تشعر بالبرد أن تتذكَّ 
�� �� ���� ���S : "اDسXم فالمسلم يجب أن يكون إيجابياً يقول صلى الله عليه وسلم

��%� m��� ����Jا��."
 )١(

   

تي أنت فيھا فيحفظ الله واعلم أن تذكرك Dخوانك الفقراء يحملك على شكر النعمة ال
وَإِذْ Sَ�َذEنَ رَ�;ُ/ْ� َ�ِ_ْ� Sَ�َ �ْ�ُ�ْ/َbَزE��َ�ُِ/ْ� وََ�ِ_ْ� آOََْ�ُ�ْ�  : "عليك النعمة ويزيدھا لك يقول تعالى

)". ٧( إِنBَ Eَ>اِ�9 َ�َ�ِ��ٌ�
)٢(

   

 A بس عندكXء الفقراء بالتبرع لھم إما بفضل مAوأيضا يحملك على مساعدة ھؤ
ا بشراء مXبس جديدة لھم -وما أكثرھا عندنا -إليھا أنت وأھل بيتك تحتاج    وإمَّ

ولماذا A يكون عمXً جماعياً وبشكل دوري؟ لماذا A نقوم بحملة في بداية كل شتاء  
�`�KJ ا�����( B%� ا��O�� (وحملة أخرى تحت شعار ) �)���( �/& ����(تحت شعار 

  ؟)���Fة

الله تعالى يعَِد من يعاون أخاه المسلم  كل مسلم إA أنَّ كل ھذا وإن كان واجباً على 
واB 9� a'ن ا�."� �� دام ا�."� �B 9'ن : "بالعون منه تعالى يقول صلى الله عليه وسلم

��Mأ "
�� : "قال صلى الله عليه وسلم: وعن ابن عباس رضي الله عنه قال)٣(J� �� ��

�ً�� إ? آ�ن �iO# 9 اB a+وF& �� داJ� 'J/�).���� �%� رB >� "
ھذا في الدنيا أما )٤(

في اOخرة فانتظر الجزاء ا�وفى على ذلك فعن أبي سعيد الخدري رضي الله عنه عن 
��B Tيٍ: "النبي صلى الله عليه وسلم قالB �%ً��� �Jآ �� )%Nا� �WM �� aا ��Jآ" 

)٥(  

                                                           
 ٠٠دار الحرمين  ٢٧٠/ ٤-٧٤٧٣الطبراني في ا1وسط رقم  )١(
 ٧إبراھيم  )٢(
 ٢٦٩٩صحيح مسلم باب فضل اVجتماع على ت9وة القرآن حديث رقم  )٣(
 .وقال الحاكم صحيح اQسناد ٩/٣٢٠-٢٦٣٨الترمذي رقم  )٤(
 ٩/٣٢٠-٢٦٣٧الترمذي رقم  )٥(
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)٥٣( 
 

  :و�O'ه� إ��� �J_'�'ن

 ن ھؤAء يوم العرض على الله فأعدَّ ك ستسُأل عأنَّ بعد كل ما سبق ذكره اعلم و

الجواب من اOن وA تقل إني لم أعلم بھؤAء فإنك حينئذ تحمل ذنباً آخر ووزرًا أكبر فلله 
  وإن آ%< ? ��ري ������"( أآ"�  ـ   إن آ%< ��ري ���K ���"(  :در القائل

A ء ومعرفة حالھم وحتى إن كنتAنك لم تكلف نفسك حتى عناء السؤال عن ھؤ� 

 A ء وأخبرك بحالھم فابحث عنھم ونقبّ بنفسك حتىAتدري فھا أنا ذا أضعك أمام ھؤ
تقف أمام الله غدًا فقيرًا A عذر لك شارك ھؤAء عملياً بالتبرع لھم أو على ا�قل وجدانياً 

  :بالسؤال عنھم، وسأسوق لك مثاAً يجمع بين المشاركة العملية والوجدانية معًا

  :���%� وز%+

جاء أن أحد الوزراء رُفع إليه أن امرأة وأطفالھا ا�ربعة يسكنون كوخًا صغيرًا  فلقد
على شاطئ البحر وقد أصابھم فقر شديد حتى أنھم A يجدون ما يقيھم البرد في الشتاء 
ناھيك عما أصابھم من الجوع فأقسم أAّ يھنأ بعيش حتى يرفع عنھم ما ھم فيه فأرسل 

يحتاجونه من الطعام واللباس ولم يكتف بذلك ولكنه خلع عنه إليھم رسوAً من عنده بما 
. مXبسه وأقسم أA يطعم شيئاً وA يستدفئ بلباس حتى يرجع الرسول ويخبره بخبرھم

فمضى الرسول وأطعمھم وكساھم ثم عاد إلى الوزير فوجده يرعد من البرد فأخبره بما 
  . صنع وعندھا لبس الوزير مXبسه

ھذا الوزير في   يھا وإلى مثلما أحوجنا  إل ية والوجدانية واللهِ ھذه المشاركة العمل
  .وفي كل زمان نا ھذا زمان

  ذا لو كان الغطاء والمXبس جديدة فإن ذلك بالطبع سيكون أكثر ثواباً ويا حبَّ 

 َ�� أَ�;َ�� ا�Eِ>�َ� 1ََ�ُ%'ا أOِ�َُْ�'ا ِ�ْ� ": �نك تقدم h أفضل ما عندك يقول تعالى: أوً��
�ْ�ُ"ْJََتِ َ�� آ�"َV� َ "

َ�ْ� َ�َ%�ُ�'ا اْ�ِ"�TE�#َ E : " ذا إن تصدقت بشيء تحبه يقول تعالىويا حبَّ ) ١(
" ُ�ْ%Oُِ�'ا �E��ِ 8ِ�ُ";'نَ

)٢(
  

إن الجديد بالطبع سيمكث عند الفقير مدة أطول من القديم وكلما انتفع الفقير : ثانياً
�� �� : "ك وثوابك لقوله صلى الله عليه وسلمبصدقتك أكبر وقت ممكن زاد ذلك من أجر

).���� �%� رB دام �� &Fو+B aا iO# 9� إ? آ�ن ��ً�J� 'J/� ��J� ."
)٣(  

ولقد جاء أن أحد السلف رضوان الله عليھم وھو على فراش الموت إذ سمعه أصحابه 
فعجبنا : صحابهفلما مات قال أ "���� آ�ن ��Fً�ا، ���� آ�ن آ��ً��، ���� آ�ن  '�ً��"يقول 

من ذلك فلقد عرفناه صالحًا فكيف يرى عند موته وھو يلفظ ھذه الكلمات التي كانت 
                                                           

 ٢٦٧البقرة  )١(
 ٩٢آل عمران  )٢(
 .سبق تخريجه )٣(

o b e i k a n d l . c o m



)٥٤( 
 

بمثابة حسرات فرآه أحدھم في منامه ذات ليلة فقال له عجبنا من صXحك وحسراتك عند 
  :موتك فقال له

ى فلقد تصدقت يومًا بثياب كانت عندي وكانت قديمة فلما أطلعني الله عل: أما ا�ولى
  ثواب ما عملت عند موتي تمنيت ألوّ كانت جديدة، 

فتصدقت يومًا بنصف رغيف وقد صادف حاجة عند فقير فلما أطلعني الله : أما الثانية
،Xًعلى ثواب ما عملت تمنيت ألوّ كان الرغيف كام  

فحملت عجوزًا يومًا إلى المسجد فلما أطلعني الله على ثواب ما صنعت : أما الثالثة 
. لوّ كان الطريق إلى المسجد طويXً تمنيت أ

)١(  

أنك حينما تتصدق فإنك تتصدق ببعض ما عندك وتستبقي لنفسك الكثير أيضا واعلم 
فاعلم تمام العلم أن ما تصدقت به ھو الباقي لك عند الله فعن قتادة عن مطرف عن أبيه 

��'ل ا�� 1دم ���9 : "أتيت النبي صلى الله عليه وسلم وھو يقرأ سورة التكاثر ثم قال: قال
��< أو ����< اوه& �K �� : و���9، ��ل�S� >J"� أو >�%�S� >��� 1دم �� ���K إ? �� أآ

>�W�S�" 
)٢(

  ".أو ����< �S���<"وفي رواية  

ولقد أعطى النبي صلى الله عليه وسلم عائشة يومًا شاة وأمرھا أن تذبحھا ففعلت 
ا كتفھا فلما عاد رسول الله صلى الله عليه وتصدقت بھا على الفقراء إA أنھا استبقت منھ

��ذا �.�< �����ة �� �0�B(؟ ���< �� رQ'ل اa ذه"< آ��� إ? آ���O ": وسلم قال لھا
��Qو ���B aا T��'�9 ���< آ��� إ? آ���O: ���ل 5 &�" 

في إشارة إلى أن ما ) ٣(
  .تصدقت به ھو الباقي عند الله

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
 .وفيه ضعف ٢٤/٣١٠أرشيف ملتقى أھل الحديث  )١(
 ٨/٢١١- ٧٦٠٩سلم رقم رواه م )٢(
 ٤/٢٣٠والبخاري في التاريخ الكبير  ٢٤٧٠رقم  ٤/٦٤٥الترمذي في سننه  )٣(

o b e i k a n d l . c o m



)٥٥( 
 

  :�7اء �# ���+

من الكلمات ما أختم به كXمي في ھذا الصدد إA ھذا النداء واAستغاثة على  وA أجد
  لسان أحد الفقراء وھو يستغيث من قسوة برد الشتاء 

  :ويقول أخي

  ءـاـــــوكيف تكون فيه القرفص    أتدري كيف قابلني الشتــاء

  اء ــإذا اصطكت وجاوبھا الفض    وكيف البرد يفعل بالثنــــايا 

  اءـــــيجور عليه في الليل الغط    فيه على فراش وكيف نبيت 

  اءـــــــــــــــفإن الفقير آفته الشت    ـاء فأدفئونيـفإن حلّ الشتـــ

  اءــــــــيعاني من البرد كل العن    أتدري كيف جارك يـا ابن أم      

  اء ـــــــــــوتصدمه المذلة والشق    وكيف يداه ترتجفان بؤســــاً      

  اء ــــــــفتجمد في الشرايين الدم    ب الزمھرير عليه ثلجــاً يص     

  اء ــــــــــــــوترفل تحته نعمٌ وش    عِھنٌ  اخراف ا�رض يكسوھ    

  اء ـعليه البرد أو يجن عليه المس  وللنمل المساكن حين يــــــأتي     

  ؟فھل يرضيك أن يزعجه الشتاء    وھذا اOدمـــــــــي بغيــر دار    

  اءـــــــــــوA أرض تقيه وA سم    يجوب ا�رض من حي لحي     

  تاءـــــــوھذا الطفل يصرعه الش    معاذ الله أن ترضى بھـــــــذا      

  ؟اء ـــــوA تحنو فما كل ھذا الجف  ـــــقٌ ـأتلقاني وبي عوزٌ وضي     

  ؟اءـــــــــــأA يكفيك ما جرح الشت    ـوريـــأخي باA h تجرح شع    

  !؟ ھذا نداء من أخيك الفقير فھل من مجيب

ھكذا يتحول اDحساس بالبرد إلى عمل يقرب من الله تعالى ويستجلب رضاه وھكذا 
  .يكون الشتاء ربيعًا للمؤمن يتقلب فيه بين كثير من ألوان الطاعات والقربات

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



)٥٦( 
 


�):ع +�H� د+�
  ا

  

في فصل الشتاء ھي انفتاح الشھية ونشعر بھا  جميعًامن الظواھر التي نXحظھا 
ھذا اDحساس خاصة في أوقات  مستمر ويزدادعلى الطعام بشكل  واDقبالوشدة الرغبة 

البرد الشديد ولقد حاول العلماء كثيرًا دراسة ھذه الظاھرة وأسبابھا فوجدوا لھا عدة 
  :أسباب

م ن كثرة الحركة والنشاط في الشتاء يساعد على سرعة ھضإمنھم من قال  -١
  . بالجوع اDنسانخر فيشعر آطعام  إلىالطعام ومن ثم تكون حاجة الجسم 

كثرة وتنوع  إلىومنھم من أرجع انفتاح الشھية في الشتاء عنھا في فصل الصيف  -٢
  .التي A تزرع إA في فصل الشتاء - الطبيعية –ا�طعمة والخضروات 

ي البحث عن أسباب ھذه ولكن ھناك فريقا من العلماء كانوا أكثر دقة فأمعنوا ف -٣
إن الھواء في فصل الشتاء خاصة في البرد : الظاھرة وفسّروھا تفسيرا علميا حيث قالوا

الشديد يكون ثقيXً وذلك لزيادة نسبة ا�وكسجين فيه وھذا ا�وكسجين من أھم وظائفه أنه 
ي الجسم يقوم بعملية احتراق الطعام داخل الجسم وبالتالي فكلما زادت نسبة ا�وكسجين ف

ومن ثم يحتاج ھذا ، ساعد ذلك على سرعة احتراق الطعام وھضمه في فترة قصيرة 
الطعام  إلىا�وكسجين إلى طعام آخر كي يحرقه ومن ھنا تكون حاجة الجسم ورغبته 

وھو اDحساس بالجوع الذي نقصده، وھذا التفسير أقرب إلى حد كبير في فھم ھذه 
  . الظاھرة

ھذا التفسير العلمي منذ مئات السنين  إلىن القيم قد أشار الغريب في ا�مر أن اب
في الصيف تغور البرودة وتھرب إلى ا�جواف ولھذا تبرد العيون واOبار "حينما قال 

وA تھضم المعدة الطعام الغليظ الذي كانت تھضمه في الشتاء �نھا كانت تھضمه 
رة إلى ظاھر الجسد بالحرارة التي سكنت البطون فلما جاء الصيف خرجت الحرا

" وغارت البرودة فيه
)١(

  

  كثيرا ما يشعر بالجوع في فصل الشتاء اDنسانا كانت ا�سباب فالخXصة أن وأيمَّّ 

صحية ودينية واجتماعية في الدنيا  عديدةھذا اDحساس بالجوع في حد ذاته له فوائد  
  :وإليك توضيح ذلك واOخرة

  :�'ا�0 ا�J#tس ���N'ع

طعامه  مناّ كلما قلَّ  اDنسانا A يخفى علينا جميعا أن فممَّ : د الصحيةأما عن الفوائ  - أ
ر جسمه وأصبح نشيطاً قادرًا على الحركة على عكس الشبع الذي يشُعِ  خفَّ 

                                                           
)

١
 ١/٢٠٨مفتاح دار السعادة ومنشور وVية العلم واQرادة  Vبن القيم  )

o b e i k a n d l . c o m



)٥٧( 
 

من  باAمتXء والذي يجلب الخمول والكسل ويعوق اDنسان عن القيام بكثيرٍ 
ت النبي صلى الله عليه ة ونشاط ولعل ھذا يفسر لنا سر توجيھامَّ ه في ھِ مھامِّ 

�lJ8�5ُ ��� 7 ا�� 1دم �����ت ُ�: "وسلم حين قال:� ��ًB�� ��? ن آ�نj� �"�
KJO%� 7�qو K�7 ���ا�qو K��.(�" 

)١(
  

ل من الطعام فإنه يكون في أشد حاAت كلما قلَّ  اDنسانكذلك فإن التجربة أثبتت أن 
�"��� أ�Fع �)%: "التركيز والصفاء الذھني والحكمة تقول�، "� �wB< �/��� و�)� 

�� �%9 إذا ا���ت ا��.�ة ���< ا�O/�ة وQ�M< : "وكان لقمان الحكيم يعظ ابنه فيقول
" ا�8/�( و�.�ت ا�WB6ء �B ا�."�دة

)٢(
  

. "%( ��q ���jٌ& �9 ا�8��ة و��ٌ� �9 ا����تَ)إ��آ� وا�َ": "ويقول عمر بن الخطاب
)٣(

  

  :أ�� �B ا�O'ا�0 ا���%�(  - ب

  :في اDسXم في الدنيا واOخرة أما في الدنيا فيتمثل في اً كبير ضNً فإن للجوع ف

�T ا���)�نا� -١B |��W�: 

ل من سيطرة الشيطان على اDنسان �ن لَّ قَ فمن أھم فوائد الجوع أنه يضعف ويُ  
إن ": الطعام يكثر من الدم والدم من أھم مجاري الشيطان يقول صلى الله عليه وسلم

" 1دم ��Nى ا��ما���)�ن ��Nي �� ا�� 
)٤(

 

 : ��"� ����`0/(ا� -٢

من خلق الله مھمتھم ھي عبادة الله ليل نھار وھؤAء المXئكةA  المXئكة ھم خلقٌ 
يأكلون وA يشربون فمن أجاع بطنه h فإنه يتشبه بالمXئكة والمصطفى صلى الله 

 ".��' �%�� �� ��"� ��'مٍ: "عليه وسلم يقول
)٥(

  

كثيرا من أنبيائه وأوليائه بالجوع وما ذلك إA ليرفع من درجتھم  والله تعالى قد ابتلى
إ��9 ��� ا�����%9 : "ولذلك كان أحد الصالحين إذا اشتد عليه الجوع والمرض كان يقول

�� T�B >�.أ� �� �/b أؤدي &�B يS"� K0��و�S� &.O� K�<ع وا���ض وآ'N��� " فھذا
أنھا تشعرك بالضعف واAحتياج إلى الله الرجل يعتبر الجوع نعمة تستوجب الشكر وكفى 

  تعالى وأنھا تشُعرك بقيمة الشبع بعد الجوع فتشكر ربك عليھا، 

ق القلوب والقلب الرقيق قريب من الله على قِّ رَ كذلك فإن الجوع يُ : ُ�َ��V| ا���'ب - ٣
عكس القلب القاس فھو بعيد عن الله كما أخبر بذلك المصطفى صلى الله عليه 

                                                           
)

١
 وقال الترمذي حديث حسن ٣٣٤٩وابن ماجه  ٦٧٣٧رواه الترمذي والنسائي  )

)
٢

 .بتصرف ٢١٣باب فضائل الجوع وذم الشبع ص  ٣إحياء علوم الدين للغزالي جزء  )
)

٣
 .بتصرف ٢١٣باب فضائل الجوع وذم الشبع ص  ٣إحياء علوم الدين للغزالي جزء  )

)
٤

 ٢/٦٥٧ابن ماجه  )
)

٥
 ٢/٤١٧شعب اQيمان للبيھقي ط مكتبة الرشدي )

o b e i k a n d l . c o m



)٥٨( 
 

��& 6�9 ذر �'ً�� ��ذا �l8؟ ���ل ولذلك، وسلم " : l#ع، وأ'Nا� l#أ
��ل". ا���ض، وأ#l ا��'ت Kذ� �B �'�SQ ���� Kا �� ذ�'"N.�� : 9�6 إذا

>ُ.F Eرق >ُr�� 9 وإذا"�� E4M >ُ� ذ�"9 وإذا >ُ��� T�ر."  

? ����'ا ا���'ب �/:�ة ا�).�م وا���اب �jن ا���l آ��+رع : "وكان أحد السلف يقول
��� ا���ء��'B �:ت إذا آ ."

)١(  

وكان أبو سليمان الداراني يتقرب إلى الله بالجوع وقلة الطعام ويعتبرھا عبادة فكان 
���م ���( إ�T ا��"N��� s'ع B%� اa  9 أ#l إ���B ��0E9 6ن أ��ك ���ً(: "يقول ��

l#إ? �� أ ��ا0%� ? �.)+M 9� "
)٢(

�� ": وكان سھل بن عبد الله التستري يقول Bأ ?
�T  `ب ا�Moة �� ا6آ& و��لB �ّrأ �_ً�b : ع'N9 ا�� ��وr.< ا�8/�( وا�.


"ووr.< ا��.��( وا��N& �9 ا��"
)٣(

  

  :وأ�� �& ا�,+ة

 : ا��"
 �'م ا�����( - ١

 SتNَE�َُ� : فعن أبي جُحيفة رضي الله عنه قال
)٤(  ���B aا T�5 aل ا'Qر �%B

�� ���ل �9Qو" :�j� Kن أ 'ل ا�%�س �Bً'F �'م ��F �� �0ِ��� أ�� 8F�O( أ
". ا�����( أآ:�ه� b"ً.� �9 ا�����

)٥(
 

وعليه فإن المفھوم المخالف لھذا الحديث أن أكثر الناس جوعًا في الدنيا ھم 
  .أكثرھم شبعًا يوم القيامة

 : أ�W& ا��%�زل -٢

�/: "فعن الحسن بن علي رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قالWأ� �
 ،T��.���8 و�"Q aً�ا �9 ا/Oو� �Bً'F �/�' ( أ���م ا��'� aا �%B )�+%�

)٨( �bوب )٧( أآ'ل )٦(وأ�B �/WP%� اa �%+�( �'م ا�����( آ& �_'م 
 ."

)٩(
  

الجوع مفتاح اOخرة، وباب الزھد، والشبع مفتاح الدنيا وباب : "يقول أحد السلف
"الرغبة

)١(  

                                                           
)

١
 ٣٣٤/١٦طبقات الشافعية الكبرى  )

)
٢

 ٢١٣ائل الجوع وذم الشبع بتصرف ص باب فض ٣إحياء علوم الدين لNمام الغزالي ج )
)

٣
 ٢١٣باب فضائل الجوع وذم الشبع بتصرف ص  ٣إحياء علوم الدين لNمام الغزالي ج )

)
٤

 .ھواء يخرج من الجوف له صوت دليل على الشبع واVمت9ء: التجشؤ )
)

٥
 ١٠/٣٢٦: رواه البيھقي )

)
٦

 .كثير النوم: نئوم )
)

٧
 .أكول كثير ا1كل )

)
٨

 الشربكثير : شروب )
)

٩
 ٢٨٥٦رواه السيوطي الجامع الصغير رقم  )

o b e i k a n d l . c o m



)٥٩( 
 

�ح ا�Moة، و��ب ا�+ه�، وا�ِ�"
 ���Oح ا����� ا�N'ع ��O: "ويقول أحد السلف
)"dو��ب ا��"

والحديث عن فضل الجوع حديث طويل ولكن أكتفي بھذا القدر )٢(
  وأرى فيه الفائدة

  : ا
�:ا�0 ا5.���"�� -  ج

أما عن الفوائد اAجتماعية وھو ما يھمنا في ھذا الصدد فإنك إذا شعرت بالجوع 
نا أريدك أن تتذكر شيئاً ھامًا ھو أنك إذا كنت تجد يومًا فإنك تھرع إلى الطعام وھ

من المجتمع كثيرًا ما يشعرون  عديدة الطعام حين تجوع فإن ھناك شرائحَ 
  بالجوع ولكنھم A يجدون ما يسد رمقھم فضXً عن أن يشبعھم

  :وتذكُر ھؤAء في حد ذاته يحملك على شيئين 

١- �/��� K��B aأن ��ى �.�( ا. 

 :� �� ا�.'ن ��� و� ه�?ء���رآ(  -٢

ھم بما استطعت ولو بمعرفة أخبارھم والسؤال عنھم فالمسلم يجب أن تساعدمو 
يكون إيجابياً خاصة فيما يھم إخوانه المسلمين ھكذا علمّنا رسول الله صلى الله 

: عليه وسلم بل إنه يجعل عدم اAھتمام بھم يخرج صاحبه من جماعة المسلمين

" ����Jا�� ��S� ���� �� ����%� m��� "
)٣(

 

ليس ھذا فقط ولكن اعلم أنك ستسُأل عن ھذا أيضًا يوم العرض على الله، يقول  
�� ��ت b".�ن : �� ��1 �9؟ ��& �� �� رQ'ل اa؟ ��ل: "صلى الله عليه وسلم

��0
 إ�F T%"� وه' �.�F ر��Fو" .
)٤(

 

 :�>ل ا�).�م ��� -٣

ل ا�عمال التي يحبھا الله اعلم أخي المسلم أن إطعام الطعام بوجه عام من أفض
: ورسوله فلقد سُئل رسول الله صلى الله عليه وسلم أي ا�عمال أحب إلى الله قال

" �%B 9W�� أو �Bً'F �%B آ��(، أو �)�د �%B 4�/� ،��J� T�B ��M�� ٌور�Q
 "د�ً%�

عن أبي سعيد الخدري رضي الله عنه عن ف فما بالك إذا كان لمن يحتاجه)٥(
�F T'عٍ: " عليه وسلم قالالنبي صلى اللهB �%ً��� �. أ��� ���� أ  aأ .�� ا

Sٍ�f T�B �%ً��� T�Q ���� وأ��� )%Nر ا���q ��  �� )���م ا��'� aا ���Q

                                                                                                                                                        
)

١
 ٢٢٢ص  ٣إحياء علوم الدين للغزالي ج  )

)
٢

 ٢٢٢ص  ٣إحياء علوم الدين للغزالي ج  )
)

٣
 .عن أنس بن مالك ١٠٥٨٦والبيھقي في الشعب رقم  ٩٠٧رواه الطبراني في المعجم الصغير رقم  )

)
٤

 ٩٠٨٩رواه البيھقي في الشعب  )
)

٥
 ١٣٤٦٨اني في الكبير رقم رواه الطبر )

o b e i k a n d l . c o m



)٦٠( 
 

��B TيٍB �%ً��� �J| ا��^�'م وأ��� ���ً%� آ�ا��# )%N9 ا��# �� aا ��Jآ" .
)١(

  

: تعالى من صفاتھم بقولهكما أن إطعام الطعام من صفات ا�برار فقد عده الله 

�Jْ�ِ �ِV"#ُ Tِ/�ً%� وََ�ِ��ً�� وَأQَِ�ً�ا "َBَ َم�.َE(٨(وَُ�ْ)ِ.ُ�'نَ ا� ( ��َ �ِE�إFْ'َ�ِ �ْ/ُ�ُ.ِ(ْ�ُ ��َE�ِِ� ا�
"ُ�ِ��ُ� ِ�ْ%ُ/ْ� Fََ+اءً وََ�� bُُ/'رًا

: كما إنه من أكبر المنجيات يوم القيامة يقول تعالى) ٢(

�� اْ�8َ�ََ� اْ�"َ�َ  )ٍ"َPَJْ�َ أَوْ إِْ َ.�مٌ 9�ِ َ�ْ'مٍ ذِي  )ٍ"َ�َ.َ�َ"َ(  وََ�� أَدْرَاكَ َ�� اْ�َ.َ�َ"ُ(  K�َ; رََ
" َ�ِ��ً�� ذَا َ�ْ�َ�َ�ٍ(  أَوْ Jْ�ِِ/�ً%� ذَا َ�ْ�َ�َ�ٍ( 

قال المفسرون أن العقبة ھي يوم القيامة ) ٣(
  .وأن مما ينجي منھا عتق الرقاب وإطعام الفقراء والمساكين

�� أ .� : "وعن معاذ بن جبل رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قال
lٍPQ �� �."�� T�# �%ً���  �� ��ً�� aا ��Mإ? �� آ�ن '�أأد ��M�� ? )%Nاب ا�

��:�."
 )٤(  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
)

١
 شاكر ألباني ٢٤٤٩رواه الترمذي رقم  )

)
٢

 ٩، ٨اQنسان  )
)

٣
 ١٦- ١١البلد  )

)
٤

 ١٦٥٨٩رواه الطبراني في الكبير  )
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  + ?�:م ا
�����آ7�ICَNً�� ا
�+د ُ%

  

دنيا مثاAً ونموذجًا مصغرًا لكل بخلقه أن جعل لنا في ال ورحمتهمن حكمة الله تعالى 
ما سيحدث في اOخرة من نعيم وعذاب حتى A يترك لھم حجة بأنھم لم يعلموا شيئاً عما 
سيحدث لھم في اOخرة وإذا علموا لم يتصوروا ذلك، وحتى A يقولوا إن الله قد خاطبنا 

  . بما A نفھمه

الفاكھة ثم أخبرنا في القرآن بأن في  إذا لم يجعل الله لنا شيئاً في الدنيا اسمه : فمثً� 
َ̂�Eُ�ونَ"الجنة فاكھة  �َ�َ �E��ِ )ٍ�َِوََ��آ "

)١(
فإننا حينئذ لن نفھم �ننا لم نر أو نعرف شيئاً  

اسمه الفاكھة وبالتالي لن نشتاق إلى الجنة ونعمل من أجلھا �ن النفس تھفو وتشتاق لما 
  .تعرفه وتألفه

إِذَا زُْ�ِ+َ�ِ< : "لدنيا زAزل فكيف إذا حذّرنا وخوّفنا فقالوكذلك إذا لم يجعل لنا في ا
��َ�َ��َqَْرْضُ أSَ�ْا >ِFَ�َMَْرْضُ زِْ�َ+اَ�َ�� وَأSَ�ْا "

)٢(
فإننا لن يتحقق لنا التخويف والتحذير �نه  

خوّفنا بما A نعلم، وكذلك صوت الرعد ليكون مثاAً مصغرًا للصيحة التي تصعق جميع 
  الخXئق، 

لك جعل لنا حرارة الشمس خاصة في الصيف مثاAً مصغرًا لحر يوم القيامة فإذا وكذ
كانت ھذه حرارتھا في الدنيا وبيننا وبينھا كل ھذه المسافات فكيف حين تدنو الشمس من 

  . الرؤوس

وكذلك حينما جعل لنا قبسًا من النار في الدنيا A لنستدفئ به أو نقضي به حاجاتنا فقط 
بل كل شيء قد جعلھا لتذكرنا بنار اOخرة يؤكد المولى تبارك وتعالى ھذا ولكن أوAً وق
أََ�َ�أَْ�ُ�ُ� ا�%�Eرَ ا�9�ِE ُ�'رُونَ أَأَْ�ُ�ْ� أNَbَ �ْ�ُSْ�َ�ََْ�َ�َ�� أَمْ 8ْ�َُ� اْ�ُ�ْ%ِ�ُ_'نَ 8ْ�َُ�  "المعنى بقوله 

�َ�'ِ�ْ�ُ�ْ�ِ �Bً��َ�ََهَ� َ�ْ>آَِ�ةً و�%َ�ْ.َFَ .
ھذا النھج جاء البرد فكما جعل  وعلى نفس) ٣(

كم وراء ظاھرة البرد الشديد أنه بيوم القيامة ونار جھنم فإن من أھم الحِ  تذكرةً  والنارالحر
  . أشد يصل الى درجة الزمھرير في جھنم والعياذ باh يذكرنا ببردٍ 

�%�F ز�����:  

رة فكيف يذكرنا فيقول نسمع كثيرًا أن جھنم ھذه حارة شديدة الحرا ربما يسأل سائلٌ  
ة أم باردة؟ وإذا كانت باردة فأيھما أشد إيXمًا الحارة أم الباردة؟ البرد بھا؟ وھل ھي حارَّ 

  وعXم يدل ذلك؟

                                                           
)

١
 ٢٠الواقعة  )

)
٢

 ١،٢الزلزلة  )
)

٣
 ٧٣- ٧١الواقعة  )
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إن مما يجب أن نعرفه جميعًا أن جھنم كما ھي حارة فإن من ضمن دركاتھا ما ھو 
زء من جھنم كما بارد زمھرير بل إن ما نشعر به من الحر والبرد في الدنيا ما ھو إA ج

ا�b/< ا�%�ر إ�T ر��� ����< �� : "جاء في الصحيحين أن النبي صلى الله عليه وسلم قال
 �� �bS� 4�9 ا��� mO9 ا����ء و�� mO� ��JO%� ��� ذنS� �Wً.� 9W.� &رب أآ

Qَ �� �8ون �� ا��Nون �� ا�"�د �� ز�����ه���N� �� �bوأ ���'�." 
إذن فالحر ) ١(

  .ر بھما ما ھما إA فيحان من فيح جھنموالبرد الذي نشع

  وھنا سؤال أيھما أشد تعذيباً وإيXمًا الحر أم البرد؟

 وأقلُّ  قد يتصور الكثير منا �ول وھلة أن التعذيب بالبرد مھما كان شديدًا فإنه أخفُّ 

إيXمًا من النار وھذا تصور خاطئ فالحقيقة أن التعذيب بالبرد والزمھرير أشد ألمًا من 
Dن : "يقول ابن عباس رضي الله عنه حراق بالنارا'q�P�� �87 أه& ا�%�ر �� ا��P�J�

sٍ��� �8ن ا�'�SJ�� م�w.أي أن أھل النار يستغيثون من شدة حرھا " ��ردة ���ع ا�
فيغاثون بموجة باردة فتكسر عظامھم حتى أنھم من شدة ألمھا يطلبون الخروج منھا 

  ".والعودة إلى الحر

يھربون من الحر إلى الزمھرير فإذا وقعوا فيه حطمّ عظامھم حتى : الوعن مجاھد ق
. يسمع لھا نقيص

)٢(  

  .إن في جھنم بردًا يسُقط اللحم حتى يستغيثوا بحر جھنم: وعن كعب ا�حبار قال

9��B ز�NBا�/9 ����"���" :إ"  

رق مما سبق يتأكد لنا أن في جھنم بردًا أشد إيXمًا من اDحراق بالنار بل ھو يح
يأتي العلم الحديث فيثبت ذلك بالفعل فلقد أكد ا�طباء ھذه ، فأشدبل بالفعل تمامًا مثل النار 

  " ا�/9 ����"���"الحقيقة العلمية فيما يعرف في الطب بعمليات 

وھي طريقة تعتمد على استخدام درجات حرارة منخفضة جدًا Dحداث موت للخXيا 
  .الحرارةالمصابة وتكسيرھا بدAً من استخدام 

  :وھذه الطريقة تستخدم للعXج من عدة أمراض منھا

 : ا�مراض الجلدية السطحية وبعض السرطانات مثل -١

 الوحمات والزوائد الجلدية - ب               .ا�ثاليل أو السنط  - أ

 .ا�ورام الجلدية الحميدة وبعض الخبيثة -د                      .التقرنات -ج 

                                                           
)

١
 .ترقيم البخاري فتح الباري ٥٣٧البخاري رقم  )

)
٢

 ٥/٣٧٠ ٤٣٠حلية ا1ولياء  )
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ى استخدام الكي بالتبريد في عمليات استئصال ا�ورام وتجري اOن تجارب عل
  . السرطانية من الجھاز الھضمي

  :وھذه الطريقة يفضلھا ا�طباء عن غيرھا �نھا

A تحدث نزيفاً وA ألمًا  –A تتعدى أماكن اDصابة -دقيقة جدًا  -واقتصادية   –فعالة 
  ) ١(A تترك أثرًا على الجلد  –

إنك تستطيع أن تتأكد من ذلك بالتجربة فخذ مكعباً من الثلج  ؟نذھب بعيدًا  لمَ◌َ وِ 
وضعه على أي موضع من جسمك ثم اتركه فترة فإنك ستشعر أوAً ببرودة ولكن مع 
استمرار قطعة الثلج على جلدك سرعان ما يتحول اDحساس بالبرودة إلى ألم يشبه تمامًا 

انظر موضعھا ستجد احمرارًا في ألم اDحراق حتى إذا رفعت قطعة الثلج من مكانھا ف
  .الجلد كأنما ھو حرق

  ز����� �F%�؟و��ذا �' �>آ��� : وه%� �Qال

  :إذا كان البرد الشديد يذكرنا بزمھرير جھنم فإن ذلك يحملنا على عدة أشياء

١- ��%� a�� ذة�.�Q?ا: 

ه إذا مثل ھذا الذي يشعر به فإنه يجب علي ينتظرهفإن المسلم إذا علم أن ھناك عذاباً 
  .شعر بالبرد في الدنيا أن يسأل الله أن يقيه منه في اOخرة

إذا آ�ن �'م ���b : "قال صلى الله عليه وسلم: فعن أبي ھريرة رضي الله عنه قال
? إ�� إ? اa �� أ�b ��د ه>ا ا��'م ا���� أ9��F �� ز����� �F%� : ا�"�د �jذا ��ل ا�."�

�%�N� aل ا���� ا�N�Qر �9 �� ز�����ك أ��bك أ�9 ��  إن B"ً�ا �� B"�دي: 
���Fأ ."

)٢(
  

�T ا�����0 -٢B ا��8ص: 

من أھم فوائد تذكرك لزمھرير جھنم أنه يحملك على اتقائھا والبعد عن كل ما يقربك 
منھا وإتيان كل طاعة تبعدك عنھا ولو كان شيئاً يسيرًا فعن عدي بن حاتم أن النبي صلى 

". �' ��| ���ةا��'ا ا�%�ر و: "الله عليه وسلم
)٣(

   

 :��'ن ��د ا����� - ٣

إذا علمت أخي المسلم أن في جھنم بردًا بھذا الوصف فإن ذلك يھون عليك كثيرًا من 
برد الدنيا فإن تصور ا�شد يھوّن كثيرًا من ا�قل شدة بل إن تصورك لزمھرير جھنم 

                                                           
)

١
 ط مكتبة دار الكتاب الجامعى ٢٣٦عاصم فرج عدوى ص/ا1مراض الجلدية  د  )

)
٢

 ٣٠٧رواه البيھقي في الشعب وابن السني رقم  )
)

٣
 ١٤١٧البخاري رقم  )
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الليل فإذا نعس يجعلك قد A تشعر ببرد الدنيا أصXً، ولذلك كان أحد الصالحين يصلي من 
�9 �� ���5 وز����� �F%�: "ألقى بنفسه في الماء البارد وكان يقولB ه>ا أه'ن."  

وجاء أيضًا أن سيدنا زبير اليامي قام في ليلة باردة ليتوضأ فلما غمس يده في الماء 
ورغم ذلك فإنه أصرّ على أن يترك يده في الماء . وجده شديد البرودة حتى كاد يجمد

لما وضعت يدي : لم تفعل ذلك؟ قال: أصبح ولم يصلِ فجاءته جاريته فسألتهالبارد حتى 
في الماء فوجدته شديد البرد حتى كدت أجمد تذكرت زمھرير جھنم وقلت لنفسي فكيف 
ببرد وزمھرير جھنم؟ فما شعرت ببرده حتى وقفت علىّ اOن ثم طلب منھا أA تحُدث 

  . أحدًا به حتى مات سيدي تقول الجارية فوالله ما حدّثت. أحدًا بذلك

٤ - )���tا���رة ا )�` : 

  ،واضح على طXقة القدرة اDلھية  التعذيب في النار بالبرد دليلٌ  إن

�( ا���رة  ه%�`  �Fأن الله تعالى يعذب بالشيء وضده بنفس الدرجة فكما أنه : وو
ليس ھذا فقط يعذب بالنار فإنه يستطيع وبنفس الدرجة أيضًا أن يعذب بالبرد والزمھرير 

بل إنه إذا كانت العادة قد جرت بأن النار تحرق فإنه تعالى يستطيع أن يسلب عنھا صفة 
�َ%�  ": اDحراق كما حدث مع سيدنا إبراھيم عليه السXم وذلك بمجرد صدور ا�مر إليھاْ�ُ

�T إِْ�َ�اهِ�َ� َBَ ��ً��َQَََ��رُ آُ'9�ِ َ�ْ�دًا و ��َ"
)١(

اقه في البحر فإنه وكما أھلك فرعون بإغر 
تعالى قد نجى نبيه موسى بنفس الوسيلة وھي البحر فكان البحر وسيلة إغراق وھXك 

  .لفرعون ووسيلة نجاة لموسى عليه السXم وھذا ھو معنى طXقة القدرة اDلھية

في ا�رض وA في السماء سبحانه إذا قال للشيء كن  شيءفسبحان من A يعجزه 
  .فيكون

ون نظرة المؤمن لبرد الشتاء نظرة ترقق قلبه، وذلك حينما يرى ما ھكذا يجب أن تك
سخره الله له من النعم مما يقيه برد الشتاء، وما في البرد من فوائد تعود عليه في دينه 
ودنياه فيحمله ذلك على الشكر كذلك حينما يذكره البرد بالفقراء فيحنو عليھم فيرق قلبه 

ك حينما يتذكر يوم القيامة وما فيه من أھوال فإن ذلك كذل.لھم مما يحمله على مواساتھم
يحمله على اتقاء ذلك با�عمال الصالحة والخوف والوجل والخشية من عذاب الله وكلھا 

�'ب �%9 1دم ���� �9 : "معاني ترقق القلوب ولذلك قال معاذ بن جبل رضي الله عنه�
��| 1دم ��  �� وا�)�� �M T��.� a6ن ا K9 ا����ءا����ء وذ�� ��." 

)٢(
  

  

  

  

                                                           
)

١
 ٦٩ا1نبياء  )

)
٢

 ٣٢٢ص ١٢كنز العمال في سنن ا1قوال وا1فعال ج  )
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