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المقدمة

نى، ورزقه من الطيبات التي  الحمد لله الذي خلق الإن�سان من نطفة تُم
�صى، التي من �أهمها نعمة لاارتباط المقد�س الذي تقوم عليه  لا تُع���دّ ولا تُح
الحي���اة وت�ستم���ر؛ �ألا وهو ال���زواج. وال�صلاة وال�سلام عل���ى �صاحب الُخلق 
الح����سن، النبي الهادي المبعوث رحمةً للأمم، وعل���ى �آله و�صحبه �أجمعين، 

ومن اهتدى بهديه �إلى يوم الدين.. وبعد ..

امتع�ض ه���اني من زوجته ر�شا التي تزوجها حديث���اً، لأنها ترتب المنزل 
بطريق���ة لا تعجب���ه، وق���ال في نف�سه: �إن ه���ذا نق�ص فيها؛ فه���ي لا تفعل ما 
تفعله والدتي. وفي يوم من الأيام دخل هاني فر�أى زوجته تقر�أ كتاباً في فن 
التجميل، فقال لها: لماذا لا تثقفين نف�سك بالأمور المفيدة؟ قالت: ولكن هذا 
�أم���رٌ مفيد �أي�ضاً، فل���م يعجبه ردّها، و�سكت على م�ض����ض. وعندما �سمعها 
تق���ول للخادم���ة: اذهبي وخ���ذي �ساعة من الراح���ة بعد الغ���داء ثم عودي 
للعم���ل، ا�ستنكر ذلك، وقال في نف�سه: ولك���ن �أمي ترى �أن ذلك الأمر يف�سد 
الخ���دم. وحين جل�س��� �إلى المائدة، وجدها قد جل����ست قبله وغرفت لنف�سها 
ولم تنتظ���ر قدومه، فقال في نف����سه: �إن �أمي تنتظر �أبي ليجل�س �إلى المائدة، 
ث���م تجل�س ه���ي. وحين فتحت ر����شا التلفاز قال هاني في نف����سه: لماذا ترفع 

ال�صوت هكذا؟ �إننا لم نعتد ذلك في بيتنا.

ق���د لا ينتبه الإن�سان للحديث الذي ي���دور في نف�سه، ولا يدري ب�أنه ي�سيّر 
دفّ���ة حيات���ه في كل وقت، �إن الأفكار التي تدور في عقل الإن�سان تجعله يطلق 
�أحكام���ه على غيره، وهي غالباً ما تكون �أحكاماً جائرة، وقد يتجاوز الزوج 
�أو الزوج���ة حدود لااحترام ب�أفكارهم���ا، فينعك�س ذلك على �شعورهما تجاه 
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بع�ضهما ومن ثم على ت�صرفاتهما مع بع�ضهما.

كل �إن�سان تحدثه نف�سه ب�أن يفعل �شيئاً �أو يترك �شيئاً �أو يقول �أو لا يقول، 
�إن���ه حديث �صامت يدور في الأعماق، لا ينته���ي �إلا بنهاية الإن�سان، ومعظم 
ه���ذه الأحاديث �سلبي���ة، �سواء كان الحدي���ث عن النف�س �أو ع���ن الآخرين، 
فمعظ���م الفا�شلين يقولون لأنف�سهم �إنهم عاجزون �أو محبطون �أو مقهورون 
�أو مظلومون، �أو �إن �أزواجهم ظالمون �أو لا يفهمون �أو لا ي�ستحقون خاًير، �إلى 
غير ذل���ك من الأحاديث ال�سلبية، �أما الطامة الكبرى فهي �أن �صاحب هذه 
الأفكار لا يدري عنه���ا �شيئاً، ولا يدري �أنها تتحكم في م�شاعره وت�صرفاته، 

�إلا �إذا قر�أ عنها، �أو �أخبره من يعرفه، �أو تنبّه لذلك الأمر بطريقة معينة.

ال���زوج الذي يعتقد �أن زوجته جدي���رة بالتقدير والمحبة، يبذل لها ذلك 
التقدير وتلك المحبة.

 والزوجة التي تعتقد �أن زوجها فا�شل ولا ي�ستحق التقدير، ف�إنها تت�صرف 
وفق���اً لذلك لااعتقاد، الذي يدفع الزوج - في المقابل - �إلى معاملتها ب�شيء 

من لااحتقار وعدم التقدير.

 فالأف���كار الداخلية قد تكون مح���رّكاً ودافعاً نحو م�شاعر جيا�شة وحياة 
تفي����ض بالأم���ل والإنتاج والعم���ل الد�ؤوب، وق���د تكون قاتلًا �صامت���اً ومعولًا 
هدّاماً يق�ضي على الحي���اة الزوجية ب�شكل خا�ص، وعلى العلاقات بين بني 

الب�شر ب�شكل عام.

ف����إذا و�صل���ت الحياة الزوجي���ة �إلى باب م�سدود، وبات���ت الم�شكلات هي 
ال�سم���ة الغالب���ة في هذه العلاق���ة، ف�إنه لابد لأحدهما عل���ى الأقل �أن يبحث 
داخل �أفكاره، فيمحّ�صها ويفح�صها ويتعرف عليها، وهذه هي بداية الحل؛ 
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�أن يكت�شف المرء م�شكلته، ويدرك �أن هناك خللًا ما، فتحديد المر�ض ن�صف 
العلاج، وم���ن هنا ف�إن المعالج الناجح هو الذي يتعرف على حقيقة الم�شكلة 

قبل �أن يقدم العلاج؛ �إذ كيف يعالج الطبيب مر�ضاً لا يعرفه؟! 

����سوف ن���رى في ثناي���ا هذا الكت���اب كيف ت�ؤث���ر الأف���كار في العلاقة بين 
الزوجن�ي�، حيث �أعر�ض في���ه �أمثلةً وق�ص�صاً من واق���ع ت�سنَّت لي معاي�شته 

�أثناء تقديم لاا�ست�شارات في مجال العلاقات الزوجية.

و�إنن���ي �إذ �أن����شر تل���ك الق�ص�ص��� �أ�ستمي���ح �أ�صحابها ع���ذراً، راجيةً �ألا 
يلوموني؛ ف�أنا لم �أذكر �أ�سماءه���م، و�إنما �أطلقتُ �أ�سماء م�ستعارة، و�أدخلتُ 
بع����ض التغيايرت، و�أطلقتُ لخي���الي العنان، من �أجل �أن يك���ون لاا�ست�شهاد 

بالق�صة في محله.

�إنن���ي �أخاطب بهذا الكتاب كل زوجين ين����شدان ال�سعادة، �سواءً كانا في 
بداي���ة حياتهم���ا الزوجية، �أم في و����سط الطريق، �أم م���رت عليهما �سنوات 
طويلة، ع�سى �أن ي�ستر�شدا به، راجيةً الله تعالى �أن يجعل فيه فائدةً لزوجين 
متخا�صمين، �أو متفرقين، �أو مت�شاحنين، �أو بينهما بُعد المغربين، وهما تحت 

�سقف واحد، وهو ما �أهدف �إليه من �إعداد هذا الكتاب.

 �سائلةً المولى عز وجل �أن يجعله خال�صاً لوجهه الكريم، و�أن يغفر لي ما 
زللتُ وما �أخط�أتُ وما تجاوزتُ، �إنه �سميع غفار.
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